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STRESZCZENIE

Wstep. W pracy przedstawiono retrospektywna analize
zachorowan na nowotwory ztoSliwe gornych drég odde-
chowych (NZGDO) w obrebie miejscowosci: Mystowice,
Imielin, Chetm Slaski w oparciu o materiat chorych le-
czonych na Oddziale Laryngologii Szpitala Miejskiego
w Mystowicach w latach 1995-2004, w korelacji ze stop-
niem zanieczyszczenia Srodowiska w tym rejonie. Inspi-
racja do napisania pracy byto odnotowanie istotnie czest-
szych zachorowan na NZGDO w $rédmiesciu Mystowic;
dzielnicy Piasek i na osiedlu Rymera. Celem pracy byta
ocena zwigzku pomiedzy terytorialnym zr6znicowaniem
zapadalnos$ci na NZGDO a zanieczyszczeniem Srodowis-
ka. Materiat i metody. Badaniem objeto grupe 130 cho-
rych na NZGDO i grupe kontrolng 145 oséb zdrowych
o podobnej strukturze wieku i ptci, zamieszkujacych rézne
regiony badanych miast w poréwnywalnych proporcjach

jak w grupie chorych. Przesledzono zaleznosci pomiedzy
terytorialnym zréznicowaniem zachorowan na NZGDO,
a czynnikami ryzyka pochodzenia srodowiskowego. Wy-
niki. Analize wykonano w oparciu o dane dotyczace za-
nieczyszczen srodowiskowych. Potwierdzono, ze geogra-
ficzny obraz zachorowan na NZGDO jest zréznicowany
w obrebie centralnych dzielnic Mystowic: Piasek i osiedle
Rymera, rownocze$nie wskazujac iz jest to region szcze-
gblnego ryzyka zachorowan. Wnioski. Zwiekszong liczba
zachorowan w omawianych dzielnicach moze si¢ wigzac
z czynnikami ryzyka pochodzenia srodowiskowego oraz
warunkami bytowymi, zwiekszonym spozyciem wysoko-
procentowych alkoholi, nadmierng ilosciag wypalanych
papieroséw oraz niskim statusem spoteczno-ekonomicz-
nym badanych chorych.
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SUMMARY

Background. The paper presents a retrospective analy-
sis of cases of the upper respiratory tract malignant tu-
mors in the settlement: Mystowice, Imielin, Chetm Slaski
based on the patients’ medical history treated in a hospital
laryngological ward in Mystowice between 1995 and
2004. The inspiration to write the paper was the signifi-
cant frequency of the upper respiratory tract malignant
tumor cases in the main areas of Mystowice; Piasek and
Rymera estate. The aim of the study was the assessment
of relationship between environmental pollution and ter-
ritorial diversity in the morbidity of head and neck cancer.
Material and methods. The study involved a group of
130 patients with cancer of the upper respiratory tract
and a control group of 145 healthy subjects of similar
age and sex, living in the different regions of the surveyed

towns in the comparable proportions and in the group
of patients. The paper aimed to assess the relationship
between territorial diversity of the upper respiratory tract
cancers, and environmental risk factors. Results. The
analysis was based on environmental pollution data. It
was confirmed that the geographic picture of the inci-
dence of the upper airways malignant tumors showed
that Mystowice central districts: Piasek and estate Rymera,
indicated this region to be particularly critical one. Con-
clusions. The increased number of morbidity cases in
these districts may be associated with: environmental risk
factors, increased consumption of high percentage alco-
hol, excessive amount of smoked cigarette and low so-
cio-economic status of the patients.

Key words: upper respiratory tract malignant tumors,
environmental pollution

WSTEP

Badania nad geograficznym zr6znicowaniem za-
padalnosSci na nowotwory ztosliwe gornych drog
oddechowych sg w centrum zainteresowania epi-
demiologéw ostatnich lat [1-3]. Stanowi¢ one mogg
podstawe do okreslenia roli czynnikéw ryzyka po-
chodzenia srodowiskowego w procesie karcy-
nogenezy. Mimo zr6znicowania gospodarczego Gor-
nego Slaska stopieft zanieczyszczenia powietrza nie
odzwierciedla oczekiwanych rbéznic, przybierajgc
posta¢ przypadkowego rozktadu. Takze wskaznik
zachorowalnosci na nowotwory goérnych droég od-
dechowych nie wykazuje wyraznej zaleznosci od za-
nieczyszczen atmosferycznych. W mikroregionie
miast Mystowice, Imielin i gminy Chetm Slaski (be-
dacych do drugiej potowy lat dziewiecdziesiatych
jednym miastem) stwierdzono, ze liczba zachoro-
wan na nowotwory goérnych drég oddechowych
w terenie o duzym zanieczyszczeniu powietrza jest
wieksza. Charakterystyczng cechg dawnego obszaru
Mystowic jest znaczne, pétnocno-potudniowe (sie-
gajace prawie trzydziestu kilometréw), rozciggniecie
granic, przy niewielkiej (siegajacej kilku kilomet-
réow) odlegtosci granic wschodnio-zachodnich. Te-
reny pétnocne odznaczaja si¢ znacznym uprzemy-
stowieniem, duzym zageszczeniem ludnosci oraz
bliskim sgsiedztwem mocno zanieczyszczonej dziel-
nicy Katowic — Szopienice (huta metali niezelaz-
nych, aktualnie zlikwidowana). Rzadziej zaludnione
dzielnice potudniowe obejmujg wieksze obszary
zieleni z duzym, jak na $laskie warunki, odsetkiem
rolnictwa. Od wschodu s3siadujg z duzym zbiorni-
kiem wody pitnej w Imielinie, a z zachodu kom-
pleksami leSnymi.

Specyfika takiego potozenia w potgczeniu ze
znacznie wigksza niz obecnie rejonizacja przyjec
do szpitala, stworzyta mozliwos¢ badania korelacji
zapadalnosci na NZGDO ze $rodowiskiem u sto-
sunkowo niewielkiej populacji (ok. 86 tys.). Wyniki
pomiaré6w zanieczyszczenia powietrza dokonane
przez Wojewddzka Stacje Sanitarno-Epidemiologicz-
na w latach 1984-2004 w Mystowicach, Imielinie
i Chetmie Slgskim odznaczaly sie znacznym zroz-
nicowaniem, ktére dotyczyto nie tylko catych dziel-
nic, lecz takze pojedynczych stanowisk pomiaro-
wych w danej dzielnicy.

Wieloletnie badania Slaskiej Wojewddzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej pozwalajg na stwier-
dzenie, ze Srednie stezenia roczne pytu na obszarze
Mystowic, Imielina i Chetmu Slaskiego wykazuija
trend spadkowy. Podobnie zanieczyszczenia dwu-
tlenkiem siarki i metalami ciezkimi wykazujg nie-
wielkie obnizenie wartosci. Z powodu rosnacej ko-
munikacji nie zarejestrowano trendu spadkowego
w pomiarach dwutlenku azotu. W badanym terenie
w latach 1984-2007 przekroczenia maksymalnych
dopuszczalnych wartosci podstawowych zanieczysz-
czen powietrza (SO,, NO,, pytu i metali cigzkich)
wystepuja gtownie w pdinocno-zachodnich dziel-
nicach Mystowic oraz wzdtuz szlakow drog o duzym
natezeniu ruchu kotowego. Stwierdzono, ze najwiek-
szym problemem jest emisja benzo-a-pirenu, ktory
wystepowat w stezeniach wyzszych od dopuszczal-
nych rocznych i dwudziestoczterogodzinnych
na przewazajacej czesci Mystowic oraz czesci Imie-
lina i Chelmu Slaskiego. Zwiekszona emisja benzo-
a-pirenu pokrywa si¢ w znacznej mierze z terenami
w ktoérych dominuje spalanie wegla w niskospraw-
nych paleniskach indywidualnych.
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W oparciu o dane leczonych chorych na Oddziale
Laryngologii w Mystowicach w latach 1995-2004,
dokonano analizy zapadalnosci na NZGDO w ko-
relacji przestrzennej do poziomu zanieczyszczenia
atmosferycznego.

Celem pracy jest przedstawienie geograficznego
obrazu zachorowan na NZGDO w regionie Mysto-
wic, Imielina i Chetmu Slaskiego oraz ocena zwiazku
pomiedzy terytorialnym zréznicowaniem zapadal-
nosci na NZGDO, a zanieczyszczeniem Srodowiska.

MATERIAL | METODY

Retrospektywng analizg epidemiologiczng objeto
130 pacjentoéw leczonych na Oddziale Laryngologii
w Mystowicach w latach 1995-2004, z powodu cho-
roby nowotworowej gornych drég oddechowych,
zamieszkatych w Mystowicach, Imielinie i Chetmie
Slaskim. Badaniami objeto grupe 109 mezczyzn
o $redniej wieku 58 lat i 21 kobiet o Sredniej wieku
61 lat. Grupe kontrolng stanowito 145 os6b zdro-
wych o podobnej strukturze wiekowej i ptci oraz
zamieszkujacych rozne rejony badanych miast,
w poréwnywalnych proporcjach jak u ludzi chorych
na nowotwory gornych drég oddechowych.

W celu oceny istotnosci czynnikéw ryzyka $ro-
dowiskowego majacych wptyw na rozwdj choroby
nowotworowej gérnych droég oddechowych przepro-
wadzono badanie ankietowe w oparciu o bezpo-
Sredni wywiad z pacjentem. Kwestionariusz obej-
mowat pytania dotyczace: danych statystycznych
chorego (pte¢, wiek), miejsca zamieszkania, wy-
ksztalcenia, wykonywanego zawodu, miejscu za-
trudnienia, aktualnego statusu na rynku pracy, cza-
sokresu zatrudnienia, narazenia na czynniki $rodo-
wiskowe miejsca pracy, warunki zamieszkania (ro-
dzaj zabudowy, bliskos¢ terenéw uprzemystowio-
nych, ruchliwych drég), warunki socjalno-ekono-
miczne oraz pytania dotyczgce natogéw (palenie pa-
pieroséw, spozywanie alkoholu).

Na przeprowadzone badania uzyskano zgode Ko-
misji Bioetycznej Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach.

Analiza statystyczna

Otrzymane wyniki analizowano statystycznie
z wykorzystaniem nieparametrycznego testu %2 z po-
prawka Yatesa. Gdy liczebnosci nie spetniaty wy-
mogoOw testu niezaleznosci stosowano test doktadny
F. Do oceny istotnosci roznic dla posczegblnych
czynnikow ryzyka srodowiskowego pomiedzy ana-
lizowanymi dzielnicami zastosowano test ANOVA
rang Kruskala-Wallisa. Zgodnos¢ empirycznego roz-

ktadu badanych zmiennych z rozktadem normalnym
oceniano przy pomocy testu Shapiro-Wilka. Oceny
roéznic odsetka zachorowan na NZGDO w wybra-
nych dzielnicach i rejonach miasta dokonano
W oparciu o test istotnosci r6znic pomiedzy dwoma
wskaznikami struktury. Do oceny powiazania za-
nieczyszczen Srodowiska z odsetkiem zachorowan
w wybranych dzielnicach miasta wykorzystano ana-
lize regresji i korelacji wielokrotnej. Istotnos¢ staty-
styczng pomiedzy grupami okre$lono na poziomie
p <0,05. Analize statystyczng wykonano za pomoca
pakietu Statistica 8,0 PL StatSoft.

WYNIKI BADAN

Analizujac zapadalno$¢ na nowotwory ztosliwe
na badanym obszarze stwierdzono, iz najczestszymi
nowotworami byly nowotwory ztosliwe krtani
i krtaniowej czeSci gardta — 65 przypadkoéw, na-
stepnie nowotwory dna jamy ustnej — 17 (13%),
nowotwory migdatka podniebiennego - 16 (12%),
jezyka — 9 (7%), przedsionka jamy ustnej — 8 (6,5%),
innych lokalizacji — 15 przypadkow (11,5%).
W rozpoznaniu histopatologicznym wykazano do-
minacje raka ptaskonabtonkowego — 74 przypadki
stanowigce 57%. Nastepnie 33 przypadki (23%)
raka ptaskonabtonkowego rogowaciejacego (carci-
noma planoepitheliale keratodes), 12 przypadkow
(9,4%) raka ptaskonabtonkowego nierogowacieja-
cego (carcinoma planoepitheliale akeratodes). W dal-
szej kolejnosci rozpoznano raka ptaskonabtonko-
wego (carcinoma planoepitheliale in situ) w 6 przy-
padkach (4,5%) i ognisko raka w 5 przypadkach
(3,9%).

Przedmiotem analizy statystycznej w niniejszej
pracy byta ocena istotnosci czynnikéw ryzyka sro-
dowiskowego, majacych wptyw na rozw6j choroby
nowotworowej gornych drég oddechowych.

Na rycinie 1 zamieszczono wynik analizy staty-
stycznej zastosowanej w odniesieniu do zagrozen
wystepujacych w Srodowisku pracy zawodowej. Wy-
nik testu (x>=6,671; p=0,083) nie pozwala
na wskazanie rodzaju zagrozenia, ktére mogtoby
by¢ przyczyna pojawienia sie¢ choroby nowotworo-
wej w grupie badane;j.

W przeciagu catego dziesiecioletniego okresu ba-
dan, najwiecej nowotworoéw ztosliwych gornych
drog oddechowych stwierdzono w dzielnicy Piasek,
liczgcej ok. 4500 mieszkancéw (16 zachorowan, 1
zachorowanie na 281), a takze na liczacym 3800
mieszkancow osiedlu Rymera (16 zachorowan, 1
na 238 o0sob). W liczacym 8200 mieszkancow Srod-
miesciu — 13 (1 na 631). W dzielnicy Wesota 12.000
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Ryc. 1. Wynik testu niezaleznosci x? zastosowanego do oceny poréwnawczej zagrozen w $rodowisku pracy
Fig. 1. The result of % test of independence used for the risk comparative assessment in the working environment

mieszkancow — 10 (1 na 1200), Janéw Miejski 3500
mieszkancow — 9 (1 na 389). W 10-tysiecznych
Brzeczkowicach — 9 (1 na 1111), w Imielinie 8200
mieszkancéw — 9 (1 na 911), 8 przypadkéw w li-
czgcym 4900 mieszkancow Bonczyku (1 na 613).
W 6-tysiecznej Brzezince — 7 (1 na 857), 7 przypad-
kow w 4 tys. Starym Miescie (1 na 571). W liczagcym
5800 mieszkancow Chetmie Slaskim - 5 (1
na 1160). W liczacych 2400 os6b Dziewkowicach —
4 (1 na 600). Takze 4 w Cmoku — 2700 mieszkan-
co6w (1 na 675). Odnotowano 3 zachorowania w li-
czgcych 2500 mieszkancow Kosztowach (1 na 833),
w liczacych 2800 mieszkancow Morgach - 2 zacho-
rowania (1 na 1400). Roéwniez 2 zachorowania
w Laryszu — 1600 mieszkancéw (1 na 800). Podob-
nie 2 przypadki w Stupnej — 1200 mieszkancow
(1 na 600) i 1 zachorowanie w liczgcych 1300 miesz-
kancow Krasowach (1/1300) oraz 1 w tawkach -
1500 mieszkancow (1/1500).

Regiony miasta Mystowice w ktérych odnotowa-
no najwiekszg ilos¢ zachorowan na nowotwory zto-
Sliwe gornych drog oddechowych, tj. dzielnica Piasek
i osiedle Rymera, charakteryzujg sie¢ wystepowaniem
skupisk ludzkich w ktorych wystgpity zdecydowanie
najwieksze ilosci zachorowan na NZGDO. Wsrod
mieszkancow przylegajacych do siebie ulic Swierczy-
ny, Stawowa, Sobieskiego, ktore lokalizujg sie w za-
chodniej czesci dzielnicy Piasek i licza 1150 oso6b,

stwierdzono w badanym czasie 7 zachorowan (1
na 164 mieszkancow). Na dwoch przecinajgcych sie
ulicach Rymery: Gérnicza i Robotnicza, stwierdzono
9 NZGDO na 1200 mieszkancéw (1/133). Ulice Pias-
ku: Swierczyny, Stawowa i Sobieskiego tworza urba-
nizacje starych domoéw, o strukturze wiekowej zbli-
zonej do reszty miasta. Roznice dotycza: poziomu
wyksztatcenia mieszkancow (w znacznym odsetku
dominuje tu wyksztatcenie zasadnicze zawodowe),
warunkow sanitarno-ekonomicznych, ilosci i jakosci
wypijanego alkoholu oraz wypalanych papierosow.
Z obserwacji i badan ankietowych wynika, ze w sto-
sunku do pozostatych analizowanych dzielnic zwiek-
szona jest tutaj o 20% liczba osob bezrobotnych,
0 35 % znacznie naduzywajacych wysokoprocento-
wego alkoholu i 0 26% wypalajacych duze ilosci pa-
pierosow. Nieco inna sytuacja wystepuje na osiedlu
Rymera. Cze$¢ ulicy Goérniczej to nowsze budow-
nictwo, gdzie wsrod jego 280 mieszkancow znacznie
czesciej wystepuje Srednie wyksztatcenie, a spora-
dycznie wyzsze. W okresie badan nie odnotowano
tu wystgpienia NZGDO. Reszta ulicy Gorniczej i nie-
mal cata ulica Robotnicza (950 mieszkancéw) to
stare, zaniedbane remontowo budownictwo z duzym
odsetkiem ludzi z podstawowym lub zasadniczym
zawodowym wyksztatceniem, naduzywajacych wy-
sokoprocentowego alkoholu i wypalajacych duza
ilo§¢ papierosoéw. Stwierdzono tu az 9 NZGDO, co
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w badanym okresie czasu stanowi jedno zachoro-
wanie na 106 mieszkancow.

Przeprowadzona analiza statystyczna wykazata,
ze dla dwoch dzielnic: Piasek i Rymera odnotowano
istotnie statystycznie wiekszy odsetek zachorowan
na NZGDO w stosunku do miasta Mystowice jako
catosci. Jeszcze wyrazniej odsetki zachorowan
na NZGDO przekraczajg wartos¢ odsetka dla catego
miasta w rejonie trzech ulic (ulice_1: Swierczyny,
Stawowa, Sobieskiego; ulice_2: Stupecka, Gérnicza
i Robotnicza; ulice_3: czes$¢ ulicy Gorniczej i ulica
Robotnicza).

Jedyng dzielnica miasta, w ktorej odsetek zacho-
rowan na NZGDO jest istotnie mniejszy od odsetka
obliczonego dla Mystowic, Imielina i gminy Chetm

Slaski jako catosci jest Wesota. Pozostate dzielnice,
dla ktérych obliczono odsetki zachorowan
na NZGDO nie wykazujg w stosunku do miasta
jako catosci r6znic znamiennych statystycznie. War-
to wskaza¢ dwie dzielnice sposrdd tych, w ktorych
nie wykryto znamiennosci statystycznej réznic od-
setkow zachorowan na NZGDO cho¢ wartos¢ p blis-
ka jest granicy znamiennosci statystycznej. Chodzi
o Janéw Miejski i Brzeczkowice. Odsetek zachoro-
wan na NZGDO w Janowie Miejskim wyniost
0,26% i jest bliski istotnemu przekroczeniu wartosci
obwiazujacej dla catego regionu. Odwrotna sytuacja
ma miejsce w Brzeczkowicach, gdzie odsetek zacho-
rowan wyniost 0,09% i jest nizszy (na granicy is-
totnosci), niz w regionie.

Ulice_1 p<0,001
Ulice 2 0,001
Ulice 3
tawki [ ] 0,07% 0>0,05
Krasowy | ] 0,08% p>0,05
Stupna _:| 0]17% p>0,05
Larysz _:l 0,13% p>0,05
Morgi [ ] 0,07% p>005
Kosztowy_:l 0,12% p>0,05
Cmok [ 0/i5% p>0,05
Dzieckowice | ] G,17% p>0,05
Chetm [ 0,00% p>0,05
Stare Miasto _:| 0,18% p>0,05
Brzezinka_: 0,12% p>0,05
Boriczyk | ] 0,16% p>0,05
Imielin [ 0,11% p>0,05
Brzeczkowice _:| 0,09% p>0,05
Janow Miejski | 1 026% | p>0,05
Wesola [T 0,08% p<0,05
Srodmiescie | ] 0/16% p>0,05
Rymera_ p<0,001
Mystowice [IININ 0,15%
I
0,00% 0,20% 0,40% 0,50% 0,80% 1,00%

Ryc. 2. Ocena réznic odsetka zachorowan na NZGDO w wybranych dzielnicach i rejonach miasta w w poréwnaniu do miast My-
stowice, Imielin i gminy Chetm Slaski jako cafosci. (Ulice_1: Swierczyny, Stawowa, Sobieskiego; Ulice_2: Stupecka, Gor-
nicza, Robotnicza; Ulice_3: czes¢ ulicy Goérniczej, Robotnicza)

Fig. 2. Assessment of differences of percentage morbidity of upper respiratory tract malignant tumors in selected districts in
relation to Mystowice, Imielin and Chetm Slaski towns as a whole. (Streets_1: Swierczyny, Stawowa, Sobieskiego;
Streets_2: Stupecka, Gornicza, Robotnicza; Streets_3: czes¢ ulicy Gorniczej, Robotnicza)
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Wykorzystujac dane oznaczen zanieczyszczen
w wybranych dzielnicach Mystowic oraz odsetkow
zachorowan w tych dzielnicach podjeto probe wy-
znaczenia rébwnania regresji wielokrotnej, wiazacej
wymienione czynniki. Efektem przeprowadzonych
obliczen jest rownanie regresji ujete w formie tabe-
larycznej (Tab. I).

Otrzymane réwnanie regresji z rachunkowego
punktu widzenia ma duzg warto$¢ prognostyczna,
o czym $wiadczy miedzy innymi warto$¢ wspotczyn-
nika korelacji wielokrotnej (bliska 1 przy znamien-
nosci p=0,0022). Wszystkie wspdtczynniki regresji
wykazujg znamienno$¢ na poziomie p < 0,05, co do-
datkowo potwierdza sformutowany wyzej wniosek.

Problem tkwi jednak w interpretacji rownania. Do-
datnie wartosci wspotczynnikow zwigzanych z trze-
ma pierwszymi typami zanieczyszczen nie budza
watpliwosci (wieksza wartos¢ opadu pytu oraz wigk-
sza imisja otowiu i chromu sprzyja wyzszym warto-
$ciom odsetka zachorowan). W przypadku Mn i Fe
wyttumaczenie ujemnych wartosci wspotczynnikow
natrafia na spore trudnosci. Oznacza to bowiem, ze
im wigksza imisja tych pierwiastkow, tym odsetek
zachorowan jest nizszy. Mozna przypuszczac, ze
uzyskane tu rownanie regresji wielokrotnej jest ob-
cigzone tym, ze wyznaczone zostato na stosunkowo
niewielkiej bazie danych, zatem jego interpretacja
musi by¢ prowadzona z niezwykle duzg ostroznoscia.

Tabela I. Wyniki analizy regresji wielokrotnej wigzgcej odsetek zachorowan z poziomem zanieczyszczen
Table |. Results of regression analysis binding percentage of morbidity with the level of pollution

Zanieczyszczenie Pyt Pb Cr Mn Fe Wyraz wolny
Wspotczynnik regresii 0,0066 0,0017 0,1086 —0,0036 —-0,0170 —0,4621
Poziom znamiennosci 0,0002 0,0211 0,0134 0,0037 0,0030 0,0054

Wspotczynnik korelacji wielokrotnej r=0,9886

Znamiennos¢ p=0,0022

DYSKUSJA

Celem pracy byta retrospektywna analiza czyn-
nikéw Srodowiskowych mogacych mie¢ wplyw
na zachorowalnos$¢ na NZGDO w obrebie miejsco-
wosci Mystowice, Imielin, Chelm Slaski. Przedsta-
wiono takze geograficzny obraz zachorowan
na NZGDO w tym rejonie. Do czynnikow ryzyka
zalicza si¢ dzialanie zwiazkéw rakotwdrczych po-
chodzenia srodowiskowego (weglowodory aroma-
tyczne, metale ciezkie, a takze azbest, pyl drzewny
oraz rodzaj wykonywanego zawodu i inne schorze-
nia - refluks przetykowo-krtaniowy) [4-7]. Jako
mniej istotny czynnik ryzyka uwaza si¢ miejsce za-
mieszkania.

Na obszarze catego kraju zwigkszong zapadalnos¢
na NZGDO daje si¢ obserwowac¢ gléwnie na tere-
nach uprzemystowionej potudniowo-zachodniej
Polski i w wiekszych osrodkach przemystowych
w centralnych czesciach kraju [8, 9]. W aglomeracji
jaka jest Gorny Slask rozktad zachorowalnosci
na NZGDO jest nierownomierny. Autorzy prac do-
tyczacych zachorowan na NZGDO dostrzegaja zu-
petny brak jakiegokolwiek uporzadkowania geogra-
ficznego wysokiej lub niskiej zachorowalnosci, w za-
leznosci od czynnikéw ryzyka pochodzenia prze-
mystowego, komunalnego czy struktury spoteczno-

ekonomicznej danego regionu [10]. Konfrontacja
stopnia zanieczyszczenia atmosfery emisjami pyto-
wo-gazowymi i przemystowo-komunalnymi z geo-
graficznym rozmieszczeniem zachorowalnosci
na NZGDO nasuwa przypuszczenie, ze w inicjacji
procesu nowotworowego s3 one czynnikami drugo-
rzednymi [11, 12]. Potwierdzaja to takze badania
wlasne oraz badania epidemiologdéw odnoszace sie
do zapadalnosci na raka krtani w$rdéd autochtonow
i imigrantow, a wiec grup populacyjnych o ré6znym
czasie narazenia na czynniki toksyczne w danym
miejscu zamieszkania [12]. Potwierdza to réwniez
analiza poréwnawcza zapadalno$ci na nowotwory
uktadu oddechowego na obszarze Goérnego Slaska.
Wynika z niej, ze zapadalno$¢ wsréd kobiet roz-
mieszcza sie raczej rbwnomiernie, natomiast u mez-
czyzn skupia sie wielu mniejszych pod wzgledem
ludnosci obszarach [13].

Podobne relacje obserwowano w wojewodztwie
Swietokrzyskim, gdzie wskaznik i geograficzny obraz
zachorowan nie koreluje ze znacznie zréznicowa-
nym tam uprzemystowieniem w poszczegblnych po-
wiatach [14]. W analizowanym dwudziestoletnim
okresie nie wykazano dodatniej zaleznosci pomie-
dzy zachorowalnoscia na wyzej wymienione nowo-
twory, a stopniem zanieczyszczenia powietrza [14].
Poréwnanie wskaznikoéw epidemiologicznych i eko-
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logicznych nie daje tam podstaw do uznania og6l-
nego zanieczyszczenia atmosfery za szczegdlnie is-
totny czynnik karcynogenezy w raku krtani i gardta
dolnego. Liczba zachorowan powyzej Sredniej wo-
jewodzkiej wystgpita tu nawet w powiatach cha-
rakteryzujacych sie tylko produkcja warzywniczo-
sadowniczg. Badania wtasne sg zblizone do wyzej
wymienionych wynikow.

W wojewddztwie $lgskim, mimo iz ogdlna zapa-
dalno$¢ na nowotwory nie odbiega zasadniczo
od zapadalnosci na OpolszczyZnie czy Matopolsce,
sa jednak rejony, w ktorych liczba zachorowan jest
bardzo wysoka. Lokalizacja tych regionéow w skali
catego wojewodztwa §laskiego jest niecharaktery-
styczna, a jej interpretacja stabo udokumentowana
[12, 13]. Wystepuja gminy, w ktorych corocznie
znacznie podwyzszona jest Srednia wojewddzka licz-
ba zachorowan na nowotwory u kobiet, podczas
gdy u me¢zczyzn pozostaje ona zblizona do Sredniej
wszystkich gmin wojewddztwa. Spostrzega sie takze
duza liczbe zachorowan na nowotwory u mezczyzn
w niektorych gminach Podbeskidzia przy jednoczes-
nie mniejszej zachorowalnosci w gminach potozo-
nych w obrebie aglomeracji $laskiej. Przyktadem po-
zostajacym nadal bez epidemiologicznej argumen-
tacji jest miasto Radzionkéw, potozone centralnie
w aglomeracji przemystowej Gornego Slaska, w kto-
rym $rednia zapadalno$¢é na nowotwory jest naj-
mniejsza w catym wojewoddztwie Slaskim. Przy pro-
bie interpretacji takiego wyniku z pewnoscig nale-
zatoby, miedzy innymi uwzgledni¢ spoteczny czyn-
nik, na ktory sktada sie¢ duzy odsetek zasiedziatej
tu od pokolen ludnosci i historycznie silny zwigzek
z ruchem katolickim, a co si¢ z tym wiaze odpo-
wiednia postawa prozdrowotna. Sugestie te jednak
wymagaja petniejszego udokumentowania.

Mystowice, Imielin i Chetm Slaski jako mikrore-
gion Gornego Slaska nie byt do tej pory objety ba-
daniami epidemiologicznymi, moggcymi powigzaé
czynniki narazenia na NZGDO z geograficznym ob-
razem ich zapadalnosci. Charakterystyka potozenia
tego mikroregionu jest duza odlegtos¢ jego granicy
po6tnocnej od potudniowej. Tereny bezposrednio
graniczace z aglomeracja Gornego Slaska to potnoc-
no-zachodnie centrum miasta Mystowice, a zwtasz-
cza dzielnica Piasek. Dzielnica ta, sama w sobie kon-
centruje znaczng ilo$¢ zaktadéw przemystowych
tacznie z KWK Mystowice. Na jej terenie znajduje
sie odlewnia metali i wytwornia materiatow budow-
lanych, a w jej poblizu od pétnocy — huta metali
niezelaznych Szopienice (aktualnie zlikwidowana).
Od strony wschodniej — kopalnia Niwka-Modrze-
jow, a od zachodu — wytwornia betonu, zaktad uty-
lizacji odpadow i huta Ferrum.

Wyniki pomiaréw zanieczyszczenia powietrza do-
konane przez Wojew6dzka Stacje Sanitarno-Epide-
miologiczng w latach 1984-2004 w Mystowicach,
Imielinie i Chetmie Slaskim wykazywaty znaczne
zréznicowanie, ktére dotyczyto nie tylko catych
dzielnic lecz takze pojedynczych stanowisk pomia-
rowych danej dzielnicy. Pomiary zanieczyszczenia
powietrza obejmowaty opad i stezenie pytu zawie-
szonego, wartosci opadu otowiu, cynku, kadmu,
miedzi, chromu, niklu, Zelaza i jego tlenkéw, man-
ganu, kobaltu, wielopierScieniowych weglowodoréw
aromatycznych, dwutlenku siarki i azotu. Wielkosci
zanieczyszczenia powietrza na stanowiskach pomia-
rowych wynikaly gtéwnie z ich potozenia wzgledem
zaktadow przemystowych, uksztattowania terenu,
czestotliwosci i kierunku wiatru oraz urbanizacji
i zabudowy danej dzielnicy oraz okolicznych miast.
Przekroczone wartosci emisji pytow i substancji to-
ksycznych (gtdéwnie pytu zawieszonego kadmu, fe-
nolu i benzo-a-pirenu) wykazaty duzg zmiennos¢
w poszczegdlnych latach i porach roku oraz lokali-
zacji wzgledem punktéw pomiarowych. Narazenie
na dziatanie czynnikoéw karcynogennych w powiet-
rzu obejmuje tu wszystkie dzielnice centrum miasta,
jak i bezposrednio z nim graniczace. Geograficzny
obraz zapadalnosci na NZGDO wyraznie jednak
grupuje te zachorowania na dwoéch obszarach, co
prowadzi do wniosku, ze czynniki srodowiskowe
w miejscu zamieszkania maja znaczenie drugorzed-
ne w zapadalnosci na NZGDO. Obserwacje wtasne
stajg sie zgodne z danymi przedstawionymi w do-
stepnej literaturze [12-14].

Geograficzny rozktad zachorowan dotyczacy cen-
trum miasta Mystowice wyodrebnia dwie dzielnice
(Piasek, Osiedle Rymera) o znacznie zwiekszonej
zapadalnosci na NZGDO, a szczegdlnie nowotwory
ztosliwe krtani. Obraz zapadalnoSci wyraznie po-
krywa sie tu z terenami zamieszkanymi przez ludzi
o niskim statusie spoteczno-ekonomicznym. W ba-
danych dzielnicach odsetek wysokich zachorowan
na NZGDO pokrywa sie z niska §wiadomoscia pro-
zdrowotng. Mieszka tu duzo oséb pozostajacych bez
pracy, znacznie naduzywajacych wysokoprocento-
wego alkoholu i wypalajacych duze ilosci papiero-
sOw. Podobnie jak w innych doniesieniach, z obser-
wacji wtasnych wynika, ze duzo z tych oséb miato
staba spotecznie $wiadomos¢, dotyczacg negatyw-
nych skutkéw palenia tytoniu i konsumpcji wyso-
ko-procentowego alkoholu [15, 16, 17].

Z badan epidemiologdbw na wiekszej populacji
wynika, iz dodatkowym czynnikiem ryzyka moga-
cym inicjowac¢ wystagpienie NZGDO jest zanieczysz-
czenie powietrza w pomieszczeniach mieszkalnych.
Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
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(I.LA.R.C) uznata zanieczyszczenie powietrza w po-
mieszczeniach opalanych weglem jako czynnik ra-
kotworczy dla ludzi, a opalanych biomasa jako
prawdopodobny [18]. W badaniach przeprowadzo-
nych w Indiach, gdzie az 74% ludnosci uzywa pali-
wa statego do gotowania stwierdzono, ze zadymie-
nie wewnatrz domu wigze si¢ ze wzrostem ryzyka
wystapienia raka gardta dolnego, krtani i raka ptuc
[19]. Badania te s zgodne z badaniami przeprowa-
dzonymi w innych krajach rozwijajacych sie, gdzie
zaobserwowano wzrost ryzyka zachorowan na no-
wotwory gornych drég oddechowych dla grupy oséb
uzywajacych wegla do opalania w pomieszczeniach
uzytkowych przez cate zycie. Zdecydowana wigk-
szo$¢ badanych chorych obu dzielnic (Piasek, Ry-
mera) zamieszkiwata, bagdz nadal zamieszkuje w sta-
rym wielorodzinnym budownictwie, czesto bez pod-
stawowych warunkéw sanitarno-higienicznych. Za-
budowa taka dominuje prawie na catym obszarze
tych dzielnic, a jej lokale mieszkalne niemal wy-
tacznie opalane s3 weglem w paleniskach indywi-
dualnych tak zima, jak i czesto latem (celem przy-
gotowywania positkow).

Gltowna przyczyna znacznie zwiekszajacg zacho-
rowalno$¢ na NZGDO w omawianych dzielnicach
jest czynnik zachowawczo-spoteczny (palenie ty-
toniu, picie alkoholu, niska higiena jamy ustnej,
niski status spoteczno-ekonomiczny). Nalezy takze
przyjaé, ze w mikroregionach tych doszto do ku-
mulacji innych niekorzystnych czynnikéw ryzyka
w postaci lokalizacji miejsca zamieszkania w po-
blizu wiekszych zaktadoéw przemystowych Mysto-
wic i aglomeracji gornoslaskiej, ruchliwych drog
oraz niewymagajacych wysokich kwalifikacji miejsc
pracy. Badania wykazaty, ze wptyw podstawowych
zanieczyszczen powietrza na zachorowalnos¢ ludzi
na NZGDO jest istotny [20, 21]. W przypadku no-
wotwordéw ztosliwych krtani i gardta dolnego do-
kumentacja wplywu zanieczyszczen odnosi sie
gtownie do miejsc zatrudnienia, w ktorych wyste-
puje duze narazenie na wystepujace tam czynniki
toksyczne. Wiekszo$¢ badanych chorych pracowata
w miejscach mogacych stwarza¢ dodatkowe czyn-
niki ryzyka zapadalnosci na NZGDO. Posréd ba-
danych dominowali gérnicy, kierowcy, spawacze
i pracownicy budowlani.

WNIOSKI

W regionie Mystowic, Imielina, Chetmu Slaskiego
geograficzny obraz zachorowan na nowotwory zto-
Sliwe gornych drég oddechowych, uwidaczniajg cen-
tralne dzielnice Mystowic (Piasek, Rymera) o znacz-

nie podwyzszonej liczbie zachorowan w poréwna-
niu do pozostatego terenu.

Zwiekszong liczbe zachorowan na nowotwory
ztosliwe gornych drog oddechowych w tych dziel-
nicach mozna wigza¢ z warunkami bytowymi,
zwigekszonym spozyciem wysokoprocentowego al-
koholu, nadmierng liczba wypalanych papierosow
oraz niskim statusem spoteczno-ekonomicznym ba-
danych osoéb.

Stopien zanieczyszczenia Srodowiska w miejscu
pracy i zamieszkania oraz czasokres jego oddziaty-
wania wydajg sie by¢ drugorzedowymi czynnikami
ryzyka, mogacymi w omawianym okresie nasila¢
procesy inicjacji choroby nowotworowej gérnych
dr6g oddechowych w mikroregionie Mystowic, Imie-
lina, Chetmu Slaskiego.

Zrodlo finansowania badan: srodki wltasne autorow
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