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PROBLEM ALKOHOLIZMU WSROD UCZNIOW I ICH RODZIN
W PROFILAKTYCE | TERAPII PEDAGOGA SZKOLNEGO

THE PROBLEM OF ALCOHOLISM AMONG STUDENTS AND THEIR
FAMILIES IN THE PREVENTION AND THERAPY OF A SCHOOL
PEDAGOGUE

-Dlaczego pijesz? - spytat Maly Ksigze.
- Aby zapomniec - odpowiedzial Pijak.

- O czym zapomniel? - zaniepokoit sie Maly Ksigze.

- Aby zapomnie(, ze si¢ wstydze — stwierdzil Pijak, schylajgc glowe.

- Czego sig wstydzisz? - dopytywat sie Maly Ksigze.

- Wstydze sie, ze pije - zakoticzyt Pijak rozmowe i pograzyt sie w milczeniu.

STRESZCZENIE
W proponowanym artykule podjeto pro-
blematyke zwigzang z alkoholizmem po-
zostajacym w dalszym ciagu jednym z naj-
wiekszych natogéw w naszym kraju. Dzieje
sie tak na skutek panujacej obyczajowosci.
Alkohol stanowi istotny element wspolcze-
snej kultury, co tylko wzmacnia role, jaka

~Maly Ksigze” A. de Saint Exupery

ABSTRACT
The presented article deals with the issues
related to alcoholism, which is still one of
the greatest addictions in our country. This
is because of the prevailing customs. Alco-
hol is an indispensable element of modern
culture that plays an important role in hu-
man relationships.The amount of alcohol
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odgrywa w kontaktach miedzyludzkich.
Ilo$¢ wypijanego alkoholu, a takze sposéb
jego konsumowania sg regulowane przez
normy kulturowo-moralne. Nalezy jednak
pamietaé, ze dla nieletnich jest to sub-
stancja prawnie zabroniona. Zagadnienie
przedstawiono z perspektywy (maloletnie-
go) ucznia, jak i uczestnika zycia rodzin-
nego — gdzie alkohol odgrywa znaczaca
role, poniewaz jest nieodtgcznym atrybu-
tem toczacego sie zycia rodzinnego. Nie
bez znaczenia sg wzorce picia prezento-
wane przez dorostych z otoczenia ucznia,
ktore spozywanie alkoholu odbierajg jako
atrybut dorosto$ci oraz element dobrej za-

drunk, as well as the way of consuming it,
are regulated by cultural and moral norms.
However, it should be remembered that it
is a substance that is legally prohibited for
young people. The issue was presented
from the perspective of a young people
(students) and a participant in family life
- where alcohol plays an important role, be-
cause it is often an inherent attribute of fa-
mily life. The drinking patterns of adults in
the student’s environment also play an im-
portant role. Young people perceive alcohol
consumption as an attribute of adulthood
and an element of good fun. The article also
describes the effects of alcoholism - both

bawy. W dalszej czeéci nakreslono skutki health and social.
jakie niesie za sobg alkoholizm - zaréwno

w aspekcie zdrowotnym, jak i spotecznym.

Wstep

Alkohol jest substancja, po ktdra najczesciej siegga miodziez szkolna. W badaniu
CBOS przeprowadzonym w roku 2018, podobnie jak we wcze$niejszych pomiarach, na-
poje alkoholowe okazaly si¢ najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywna
wsréd mlodziezy szkolnej, po ktora siegano czesciej niz po papierosy czy narkotyki.
W ciggu miesigca poprzedzajacego badanie w 2018 roku: 74% (72% w 2016) uczniow
przynajmniej raz pito piwo, 62% (63% w 2018) — wodke i inne mocne alkohole, a 43%
(41% w 2016) — wino. W poréwnaniu z rokiem 2016 nastgpila stabilizacja wskaznikéw
dotyczacych picia napojow alkoholowych. (Malczewski 2019, 236-237)

Picie alkoholu przez mlodziez jest wypadkowa nakltadajacych si¢ czynnikéw in-
terpersonalnych i srodowiskowych. Wyraznie mozna dostrzec, ze w ostatnich latach po-
ziom spozycia alkoholu wéréd mlodziezy utrzymuje si¢ na podobnym poziomie. Picie
alkoholu w tak mtodym wieku ma wplyw na rozwijajacy si¢ mézg. Badania potwierdzaja
fakt, ze w mdzgu pijacego nastolatka tworzy si¢ mniej komdrek mézgowych, a takze
mozna dostrzec zmiany w funkcjonowaniu neuroprzekaznikéw, czyli polaczen komor-
kowych. Dlatego picie alkoholu w mfodym wieku pogarsza umiejetnosci poznawcze,
miedzy innymi: ostabia pamie¢ i zaburza koncentracje oraz uposledza funkeje spoteczne.
Spozywanie alkoholu negatywnie wplywa na funkcjonowanie poszczegélnych uktadéw,
a takze organdw w ciele cztowieka. Niestety szkody zdrowotne to nie jedyne konsekwencje
picia alkoholu w tak mtodym wieku. Trzeba réwniez zaliczy¢ do nich wieksze ryzyko
uczestnictwa w wypadkach komunikacyjnych, stosowanie przemocy lub doswiadczanie
jej z czyjej$ strony, pogorszenie wynikow szkolnych, czy wreszcie podejmowanie zacho-
wan przestepczych lub ryzykownych. Co wiecej, mlodzi ludzie zazwyczaj nie wiedzg, jak
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dziala na nich alkohol - dlatego s3 bardziej narazeni na jego przedawkowanie. Osoby,
ktdre zaczynajg pi¢ alkohol przed ukoniczeniem 15 roku zycia, az cztery razy czesciej
uzalezniajg si¢ od alkoholu w dorostoéci (NFZ, 5.08.2020r.).

Alkoholizm jest to uzaleznienie od alkoholu, choroba bedaca skutkiem jego nad-
uzywania, a takze ogol negatywnych skutkéw spolecznych i jednostkowych przez nig
spowodowanych. W perspektywie socjologicznej jest jedna z form dewiacji (Olechnicki,
Zatecki 2004, 16).

Alkohol ma szkodliwy wplyw na zdrowie 0s6b uzaleznionych i czesto prowadzi
do przedwczesnej $mierci. W Polsce zyje okoto 600-700 tysiecy osob uzaleznionych od
alkoholu. W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost naduzywania alkoholu wsréd polskich
nastolatkow, co prowadzi do uszczerbku na ich rozwoju fizycznym i psychicznym. Do tej
tendencji przyczynia si¢ uniwersalna ,,atrakcyjno$¢” alkoholu i wicksza dostepnos¢ do
niego, a takze rozluznienie kontroli wychowawczej przez rodzicéw i nauczycieli. Nalezy
réwniez pamieta¢ o destrukcyjnym wplywie alkoholu na zycie rodzinne. To on bowiem
jest powodem demoralizacji, prowadzi do przemocy, ubdstwa, zaniedban, wspotuzalez-
nienia oraz wielu innych sytuacji stresowych dla cztonkéw rodziny.

Kryteria DSM-IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorder), ktére
dotycza naduzywania substancji psychoaktywnych definiujg uzaleznienie od alkoholu
jako: nieprawidlowy wzorzec picia prowadzacy do klinicznie znaczacego uszkodzenia so-
matycznego lub zaburzen psychicznych. Wzorzec ten musi manifestowac sie przynajmniej
trzema z ponizszych objawéw wystepujacych w ostatnim roku. Do objawéw tych nalezy
czeste picie alkoholu w wigkszych ilosciach niz zakltadano przed rozpoczeciem picia,
uporczywa che¢ lub nieudane proby przerwania picia lub ograniczenia ilo$ci wypijanego
alkoholu. Kolejnym objawem jest zespo6l abstynencyjny, wystepujacy po przerwaniu lub
zredukowaniu intensywnego i dlugotrwalego picia. Zesp6l ten rozwija si¢ w kilka godzin
lub dni i objawia sie przynajmniej dwoma typowymi objawami abstynencyjnymi, ktore
powodujg znaczne uposledzenie funkcjonowania psychicznego lub spolecznego, zawo-
dowego i tym podobne. Objawy te zwiazane sg z ogdlnie ztym stanem somatycznym i nie
powinny by¢ zwigzane z zadnym innym zaburzeniem psychicznym; piciem alkoholu lub
przyjmowanie lekow (na przyktad barbituranéw, benzodiazepin) lub innych substancji
o dziataniu podobnym do alkoholu.

Nastepnym objawem jest wzrost tolerancji definiowany w dwojaki sposéb: potrzeba
znaczaco wyzszych dawek do wywolania intoksykacji lub innego oczekiwanego efektu
alkoholu albo wyraznie zmniejszone efekty dziatania alkoholu przy piciu tej samej daw-
ki. Wazne jest rowniez przeznaczenie znacznej ilosci czasu na zdobycie alkoholu lub na
dochodzenie do siebie po piciu. Pigtym objawem jest znaczne zredukowanie aktywnosci
spolecznej, zawodowej i rekreacyjnej z powodu picia. Ostatnim objawem stanowigcym
o uzaleznieniu jest picie alkoholu mimo wiedzy, ze nawracajace problemy zdrowotne lub
psychiczne sa spowodowane lub zaostrzone przez picie alkoholu (na przyklad picie mimo
wiedzy, ze alkohol zaostrza chorobe wrzodowa) (Habrat 1996, 33).

Kryteria diagnostyczne uzaleznienia od alkoholu wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia ICD-10 (International Classification of Diseases), definiujg uzaleznienie jako
zespol objawow somatycznych, behawioralnych i poznawczych, w ktérych picie alkoholu
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staje sie priorytetowe nad innymi poprzednio wazniejszymi zachowaniami. Do rozpozna-
nia potrzebne jest stwierdzenie trzech z ponizszych objawéw w czasie ostatniego roku:
silna potrzeba (gldd) picia, kompulsywne picie alkoholu, jak réwniez trudnosci w kontro-
lowaniu zachowan zwigzanych z piciem w sensie uposledzenia kontrolowania rozpoczecia
picia (np. powstrzymywania si¢ od picia), dlugosci trwania picia (na przyktad ograniczania
picia do jednego dnia), ilo$ci alkoholu (na przyklad koniecznoé¢ picia do dna butelki).
Trzecim z objawdw jest stan abstynencji spowodowany przerwaniem picia lub zreduko-
wania dawki alkoholu, przejawiajacy sie: charakterystycznym zespotem abstynencyjnym
albo piciem alkoholu lub przyjmowaniem substancji o podobnym dziataniu (na przyktad
benzodiazepiny, barbiturany) z zamiarem ztagodzenia lub unikniecia objawéw abstynen-
cyjnych. Nastepnym objawem $wiadczacym o uzaleznieniu jest wystepowanie tolerancji,
polegajacej na potrzebie spozycia wiekszych dawek do wywotania efektu powodowane-
go poprzednio mniejszymi dawkami (sg one nieraz tak duze, ze moglyby spowodowa¢
$mier¢ osoby nieuzaleznionej). Kolejnym jest postepujace zaniedbywanie alternatywnych
przyjemnosci lub zainteresowan z powodu picia, zwiekszenie iloéci czasu potrzebnego
na zdobycie alkoholu lub powrdcenie do normy po wypiciu. Liste objawow konczy picie
alkoholu mimo wiedzy o jego szkodliwosci, np. o uszkodzeniu watroby spowodowanych
piciem, stanach depresyjnych po dluzszym piciu (Habrat 1996, 33).

Alkoholizm rozwija si¢ w czasie. Nie da sie jednoznacznie okresli¢ momentu,
w ktérym osoba staje sie uzalezniona. Proces uzaleznienia moze trwa¢ od kilku do kil-
kunastu lat, w tym czasie chory przechodzi z jednego etapu w kolejny.

Spozywanie alkoholu ma silny negatywny wptyw na sposob funkcjonowania czto-
wieka. Jednak konsekwencje picia s uzaleznione od cech osobniczych i mogg by¢ bar-
dzo rézne. Istnieje wiele czynnikow, ktoére determinujg dzialanie alkoholu na organizm:
wiek, stopien tolerancji spozywanego alkoholu, przemiana materii, wydajno$¢ watroby;,
stan osrodkowego uktadu nerwowego, mozliwo$¢ rekonwalescencji, temperatura ciala,
pogoda, rodzaj i ilo$¢ spozywanych pokarméw. Naduzywanie alkoholu przysparza wielu
probleméw. Dlugotrwate spozywanie alkoholu wptywa szkodliwie na organizm. Moze
dojs¢ do wylewdw, arytmii, nadci$nienia, niewydolnosci krazenia. Alkohol prowadzi do
niszczenia komdrek nerwowych w korze moézgowej, przez co obniza si¢ sprawnos$¢ umy-
stowa i dochodzi do zaburzen psychicznych. Niszczeniu ulega réwniez watroba (marsko$¢
watroby, zaburzenia poziomu cukru we krwi), Zotadek i dwunastnica (owrzodzenia),
trzustka, a takze rak przetyku, jamy ustnej i gérnych drég oddechowych. Przez alkohol
organizm traci swoje funkcje obronne wobec choréb, i powoduje niedobér witamin,
obnizenie potencji, bezplodnos¢ lub uszkodzenie ptodu.

Rodzinne uwarunkowania naduzywania alkoholu

Istnieje wiele wzorcow definiujacych rodzine. Ale nie ma dwéch identycznych
rodzin. Kazda ma wlasne wewnetrzne normy, reguly, zwyczaje, chociazby takie jak pory
spozywania positkow, podzial obowigzkéw domowych, sposoby spedzania wolnego czasu,
sposoby rozwigzywania spordw, regulowanie wspélnych spraw.
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Rodzina z problemem alkoholowym to taka, w ktorej chociaz jedna osoba jest
uzalezniona od alkoholu lub nadmiernie go spozywa, a jej zachowanie ma szkodliwy
wplyw na prawidtowe funkcjonowanie rodziny. W rodzinie funkcjonujacej prawidtowo
wszystkie podstawowe funkcje i zadania sa realizowane przez obojga malzonkéw. To
na nich spoczywa odpowiedzialnos¢ za losy rodziny i jej utrzymanie, wazne decyzje
podejmowane sg wspélnie. W rodzinach problemowych, ktore Irena Lepalczyk definiuje
jako niezdolne do przezwyciezenia wlasnych trudnoéci realizacja podstawowych funkcji
i zadan przebiega inaczej. Maria Ziemska uwaza, ze rodziny problemowe mozemy roz-
patrywac z punktu widzenia psychologicznego i spotecznego. Do rodzin problemowych,
zaréwno w sensie spolecznym, jak i psychologicznym, nalezg rodziny z problemem al-
koholowym (za: Kaminski 1980, 68).

Nadmierne spozywanie alkoholu ma destrukcyjny wplyw na zycie rodzinne. Osta-
bia relacje miedzy czlonkami rodziny, czesto prowadzi do rozpadu rodziny i niesie za
sobg szkody osobiste zaréwno dorostych jak i dzieci. Zmiany te postepuja stopniowo.
Dezorganizacja rodziny spowodowana alkoholizmem jednego z jej cztonkdéw zalezna jest
od szybkosci reakeji pozostatych oséb z rodziny (Sztander 1993, 24).

Dom rodzinny powinien by¢ miejscem, w ktérym odpoczywamy i czujemy sie
bezpiecznie. Wraz z bliskimi cieszymy si¢ sukcesami i wspieramy w klopotach, wycho-
wujemy nasze dzieci. Zdarza si¢ jednak, ze dom rodzinny zmienia si¢ w pole walki.
Kazde wyjscie z domu powoduje wtedy ulge, a powr6t niektérych cztonkéw rodziny
sprawia, ze serce ze strachu podchodzi do gardta. Jest to szczegdlnie niszczaca sytuacja.
Jedna z przyczyn takiego stanu jest nadmierne picie alkoholu przez cztonka rodziny (Mi-
kuta 2006, 5). Problem alkoholowy to nie samo upijanie si¢, ale rowniez konsekwencje
spozywania alkoholu, to kim staje sie osoba pijaca. Zycie z alkoholikiem pod jednym
dachem, to jak zycie na bombie zegarowej — nigdy nie wiadomo kiedy nastapi wybuch,
kiedy osoba uzalezniona znowu siggnie po alkohol. Alkoholizm zmienia funkcjonowanie
rodziny. Planowanie wakacji, §wigtowanie urodzin, imienin, jak réwniez obchodzenie
$wiat odchodzi w zapomnienie. Pojawia si¢ wielka niewiadoma jutra i ciagly nieustajacy
stres, o to co si¢ wydarzy.

Skutki alkoholizmu odczuwa nie tylko osoba nim dotknieta, ale réwniez jej naj-
blizsza rodzina. Na okre$lenie zespotu cierpien i zaburzen czlonkdw rodziny alkoholowej
uzywa sie pojecia wspotuzaleznienie. Wedtug Wandy Sztander wspdtuzaleznienie nie jest
choroba. Jest to nadmierna sztywno$¢ myslenia i dziatania, powstala w wyniku niesprzy-
jajacych doswiadczen zyciowych (o wiele wezesniejszych niz malzenstwo z alkoholikiem)
utwierdzona w Zyciu z osobg uzalezniong, sztywnos$¢ uniemozliwiajaca korzystne i sku-
teczne rozwigzywanie trudnoéci wlasnych i swojej rodziny (Sztander 1993, 38-39). (...)
Szacuje sig, ze w Polsce jest co najmniej 3 mln 0s6b wspotuzaleznionych, w wiekszosci
kobiet. W statystykach oséb wspoétuzaleznionych nie s3 uwzgledniane dzieci i nastolatki,
pomimo ze do$wiadczajg cierpien i zaburzen zwiagzanych z wychowywaniem w rodzinie
alkoholowej (za: Gatek 2009, 159-160).

Czesto alkoholicy stajg si¢ sprawcami przemocy domowej, ktorej ofiarami sg
zaréwno dorosli, jak i dzieci. Przemoc mozna podzieli¢ na fizyczna, psychiczng oraz
seksualng. Przemoc fizyczna polega na fizycznym znecaniu sie nad cztonkami rodziny
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przez jednego z jej cztonkdéw poprzez np. szarpanie, bicie, ciggniecie za uszy i wlosy,
kopanie itp. Na przemoc psychiczng sktadaja sie wszelkiego rodzaju upokorzenia, po-
nizenia, szantaze. Przemoc seksualna wyraza si¢ w wykorzystaniu na tle seksualnym
dziecka przez dorostych w celu osiagniecia przez nich satysfakcji erotycznej. Przejawia
sie ona takze w ekshibicjonizmie, podgladaniu oraz w prowadzeniu rozmoéw z dzieckiem
na tematy seksualne. Do przemocy zalicza si¢ takze zaniedbanie opieki nad dzieckiem,
zaréwno na polu fizycznym, jak i psychicznym. Zaniedbania te zwigzane s3 z niezaspa-
kajaniem potrzeb dziecka zwigzanych z ubiorem, higiena, odzywianiem, opieka zdro-
wotna, ksztalceniem i pozostawianiem go bez opieki (Galek 2009: 163-164). Alkoholik
swoich bliskich traktuje z wyzszoscia i obwinia reszte rodziny za swoje niepowodzenia.
Sam nie chce ponosi¢ odpowiedzialno$ci za swoja chorobe alkoholowa. Uwaza, ze to
jego rodzina (zona, dzieci, mama, tata) sa winni temu, Ze zaczal pi¢. Na nich zrzuca
caly ciezar swojej choroby i chcac ich ukara¢ za to, ze pije stosuje wobec nich przemoc.
Badania przeprowadzone w 1996 roku przez Instytut Psychologii Zdrowia wykazaly, ze
80% badanych Zzon alkoholikéw doznalo ze strony meza réznorakiej przemocy. Potowa
z nich doznata tagodnej przemocy fizycznej w postaci popychania, szarpania, niszczenia
przedmiotéw i tym podobne, natomiast jedna trzecia doznala cigzkich form przemocy
seksualnej. Z szacunkowych danych wynika, ze 45% dzieci alkoholikéw bylo ofiarami
ciezkiej przemocy fizycznej, a 5% doswiadczylo przemocy seksualnej (Kucifiska 1999:
33). Rodziny z problemem alkoholowym s3 przedmiotem spotecznego zainteresowania.
Wyrazem tego sg instytucje powolane do walki z nadmiernym spozywaniem alkoholu
i jego konsekwencjami, m.in. izby wytrzezwien, poradnie odwykowe, kolegia karno-o-
rzekajace, sady rodzinne (Sztander 1993, 56).

Kazdy cztowiek bez wzgledu na wiek ma prawo do zdrowego, godnego zycia. Jed-
nakze nie wszystkim udaje si¢ zy¢ w domu przepetnionym mito$cig i spokojem, w domu,
w ktérym wszyscy czlonkowie rodziny moga liczy¢ na pomoc i wparcie bliskich. W domu
gdzie nie ma wrzaskoéw, ciaglych kiétni, pijackich awantur, i w koicu w domu, gdzie nikt
na nikogo nie podnosi reki, nie wytadowuje swoich frustracji czy niepowodzen sitg, sto-
sujac tym samym jedna z form przemocy domowe;j. Polskie prawo chroni jednak osoby
dotkniete przemocy, ale istnieje daleka droga — od przyznania si¢ przed samym sobg
i dalej przed innymi, ze jest si¢ ofiarg przemocy - do uzyskania pomocy i wyrwania si¢
spod opresji kata. Kata, ktéry przeciez jest najblizsza osobg dla swoich ofiar. Paradok-
salnie to przeciez on ich kocha najbardziej na $wiecie i nigdy nikomu nie pozwolitby ich
skrzywdzi¢, nikomu procz siebie samego. Polskie prawo chroni jednak ofiary przemocy
domowej, zgodnie z artykulem 207, § 1 Kodeksu Karnego ,,Kto zneca sie fizycznie lub
psychicznie nad osobg najblizsza lub nad inna osoba pozostajaca w staltym lub przemi-
jajacym stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze
wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3
miesiecy do lat 57 (Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks Karny, Dz. U. 1997 Nr 88 poz.
553). Po zastosowaniu odpowiednich srodkéw w postaci interwencji policji, zalozeniu
niebieskiej karty, a co najwazniejsze wniesieniu sprawy do Sadu przeciwko oprawcy,
ofiary moga w konicu poczué sie znéw bezpiecznie i zy¢ z dala od osoby, ktora dotychczas
uniemozliwiata im prawidtowe funkcjonowanie.
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Dodatkowym wsparciem ofiar przemocy jest wchodzaca w zycie w dniu 30 listo-
pada 2020 roku ustawa z dnia 30 kwietnia 2020 roku o zmianie ustawy — Kodeks poste-
powania cywilnego oraz niektérych innych ustaw (Dz.U. z dnia 29 maja 2020 poz. 956)
przygotowana w Ministerstwie Sprawiedliwosci tzw. ,,ustawa antyprzemocowa’, ktora to
w swych zaloZeniach zawiera m.in.:

» nowe uregulowania prawne dotyczace prawa policjanta — wobec 0s6b cywilnych,
a zolnierza Zandarmerii Wojskowej — wobec Zolnierzy pelnigcych czynna stuzbe
wojskowa

« mozliwo$¢ usuniecia agresora z miejsca zamieszkania rodziny, juz przy pierw-
szym wezwaniu policji,

o przepisy zakladajg réwniez, ze sprawca otrzyma wstepny zakaz powrotu, a nawet
zblizania si¢ do opuszczonego domostwa na 14 dni,

o przyspieszone zostalo wydawanie zakazdw zblizania sie,

o dzigki ustawie osoby zagrozone przemoca domowa, ktére zdecyduja sie na pod-
jecie krokéw prawnych, zostang zwolnione z kosztéw sagdowych (za: Fundusz
Sprawiedliwosci, 1-4).

Dzieci i miodziez z rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy przyjmuja
rézne role. Jedng z nich jest rodzinny bohater - to dziecko, ktdre jest postrzegane, jako
podpora rodziny. Pelni ja zwykle najstarsze dziecko w rodzinie. Jego zadaniem jest do-
starczenie rodzinie poczucia warto$ci. Stad niepodejmowane starania, by nie sprawiac
zadnych klopotéw. Dziecko to najczesciej uczy si¢ dobrze, wykonuje cze$¢ obowigzkow
pijacego rodzica. Pelnienie tej roli sprawia, ze dziecko staje sie nad wiek doroste oraz
nadmiernie obowigzkowe i odpowiedzialne. Czesto zaniedbuje wlasne potrzeby. Dzieci
te maja zwykle trudnosci z wypoczynkiem i odprezeniem sie, czego nastepstwem moga
by¢ schorzenia psychosomatyczne. W szkole tacy bohaterowie wyrdzniajg sie w nauce,
sporcie albo w jednym i drugim. Czesto nie uzyskuja Zadnego wsparcia ze strony spe-
cjalistow, gdyz sprawiajg wrazenie dzieci odpornych, niepotrzebujacych Zadnej pomocy.
Taki bohater moze by¢ najbardziej uwaznym, bystrym, zastugujacym na zaufanie, a przy
tym najpopularniejszym dzieckiem w szkole. Dzieci te przestrzegaja regul, zawsze kon-
cz3 zaczetg prace, czesto zajmuja czolowe funkcje w szkole i zajeciach pozaszkolnych.
Poniewaz osiggniecia i wspdtzawodnictwo s w naszym spoteczenstwie oceniane wyso-
ko, rodzinni bohaterowie na 0gét nie sa rozpoznawalni. Nagradza si¢ ich natomiast za
osiggane znakomite wyniki.

Kolejna rola to koziol ofiarny (wyrzutek) - role te na ogét petni dziecko nieco
mlodsze od bohatera. Nie jest ono w stanie z nim konkurowa¢, czuje si¢ odsunigte i szuka
wsparcia poza domem. Stwarza wiele problemdéw wychowawczych, bardzo cz¢sto popada
wezesnie w konflikty z prawem, niejednokrotnie uzaleznia si¢ od alkoholu czy narkotykow.
Nierzadko dzieci te sa pierwszymi cztonkami rodziny alkoholika zglaszajacymi si¢ po
pomoc. Czesto zapadaja na schorzenia wymagajace pomocy psychiatrycznej. W szkole
koziot ofiarny bywa zazwyczaj dzieckiem, ktore najbardziej przeszkadza, takim, ktorego
nauczyciel nigdy nie zapomni. W przeciwienistwie do rodzinnych bohateréw zapamiety-
wanych za ich pozytywne cechy, kozty ofiarne pamieta sie z powodu wyrzadzonego przez
nich zta. Dotrzymywanie kroku rodzinnemu bohaterowi jest zadaniem przekraczajgcym



1

70 ARKADIUSZ PADRAK SEJ  1oMm 12/2020
| I—

jego sily. Wdaje sie w bojki, wechodzi w konflikty z prawem, zdarza si¢, Ze bierze narkotyki
albo ucieka z domu. Odwraca, wiec uwage od rzeczywistych probleméw rodziny, pakujac
sie, co rusz w nowe kiopoty.

Inna rola to zagubione dziecko (aniotek, niewidzialne dziecko, dziecko we mgle) —
to czesto dzieci Srednie w rodzinie, ktére nie potrafig znalez¢ sobie miejsca ani w swoich
rodzinach, ani w szkole. Sg to dzieci niedostrzegane, ktérych nikt nie widzi i nikt nie
pamieta. Nauczyciele majg kfopoty z przypomnieniem sobie tych uczniow, gdyz nie zwra-
caja na siebie uwagi ani pozytywnym, ani negatywnym sensie. Nie sg ani rozrabiaczami,
ani prymusami klasowymi. Zagubione dzieci radzg sobie ze swoimi uczuciami kryjac je
tak gleboko, Ze trudno do nich dotrze¢. Niekiedy obracaja swdj gniew przeciwko sobie
samym i wyrzadzaja sobie krzywde usilujac popelni¢ samobojstwo lub biorac narkoty-
ki. Zagubione dziecko jest samotne i zamkniete w sobie. Przed chaosem i awanturami
w domu ucieka w §wiat marzen. Niewiele wymaga od rodziny i minimalnie korzysta z jej
wsparcia. Ma trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z innymi ludZmi.

Kolejng rolg, ktéra moze przyjac dziecko z rodziny alkoholowej jest Maskotka
(blazen) - bywa nim najmlodsze dziecko w rodzinie, bedac w centrum uwagi i zainte-
resowania rodziny. Zawsze stara si¢, aby zwracano na nie uwage. Po to, aby przetrwa¢
dostarcza rodzinie cigglych tematéw do zabawy oraz dba o to, aby jak najcze$ciej byto
w domu wesoto. Rola tych dzieci polega, wigc na tym by ulzy¢ rodzinie w ciezkiej sytu-
acji, rozweselajac ja swoim humorem i zartami. Maskotki, jako najmlodsze dzieci czesto
nazywane s3 beniaminkami rodziny. Traktujg one lekko powazne sytuacje i starajg sie
by nastrdj byl optymistyczny, wszyscy byli szczesliwi i by nie bra¢ niczego nazbyt serio.
Wydaje sig, ze sg dzie¢mi, do ktérych najtrudniej dotrze¢, gdyz kryja si¢ za nieprzebitym
murem $miechu. Maskotki charakteryzujg si¢ malg odpornoscig na stres, a stojac przed
trudnymi do rozwigzania problemami nierzadko siegaja po alkohol lub narkotyki.

Kolejna rola to wspomagacz - to dziecko najblizsze wzoru wspdétuzaleznienia.
Czesto ,dziecko-rodzic” zwane tak ze wzgledu na fakt, iz przyjmuje postawe opiekurcza
wobec osoby pijacej. Jego gléwnym zadaniem jest chroni¢ alkoholika przed przykrymi
skutkami picia, przez co nieswiadomie sprzyja rozwojowi choroby, a nie otrzezwieniu
czlowieka. To on wylewa alkohol do zlewu, albo przynosi go do domu, by alkoholik nie
wyszedl z zamiarem dalszego picia. Angazuje sie w poszukiwanie powodéw picia i $rod-
kéw, ktére sprawia, ze alkoholik bedzie pit mniej. Cwiczy sie w manipulacjach i sprytnych
sztuczkach. Picie alkoholika angazuje naprawde wiele energii Zyciowej tego dziecka. Nie
pozwala sobie ono na ,,bycie obok”, co wobec osoby uzaleznionej bytoby konstruktywna
wersja zycia. Gdy dorosnie zostanie zong alkoholika lub mezem osoby uzaleznione;j.
Spelniane przez dzieci role czgsto nosza nazwe ,,falszywych osobowosci”. Sg one rezul-
tatem nie§wiadomej reakcji dziecka, ktore usituje stawi¢ czolo faktowi, ze jego rodzice
zawiedli w roli rodzicéw, a poza tym chcg ukry¢ i obroni¢ wazne aspekty swej wewnetrz-
nej rzeczywistosci. Grane przez dzieci alkoholikéw role, majace pomoc w przetrwaniu,
staja sie nieodlaczng czescia ich osobowosci i sg przeszkoda na drodze do wyzwolenia
i prawidlowego dojrzewania. (Robinson, Rhoden, 2017, 58)

U wigkszo$ci z tych dzieci problemy pojawiaja si¢ wlasnie w dorostym Zyciu pro-
wadzac do wystgpienia syndromu DDA.W rodzinach alkoholowych dzieci sg wttaczane
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w konieczno$¢ pelnienia wyzej przedstawionych rél z takg sita, Ze zaczynajg zatracaé
poczucie, kim naprawde s, nie potrafig - jak dzieje si¢ to w zdrowych rodzinach - ustali¢
swojej tozsamos¢. Konieczno$¢ podjecia okre$lonych rél w celu przetrwania wigze sie
z tym, iz ich pelnienie nie skoficzy si¢ wraz z dziecinstwem. Bedg one, bowiem towarzy-
szy¢ dorostemu dopdki nie zda sobie sprawy z ich istnienia i nie podejmie leczenia, ktore
pozwoli je odrzuci¢, by podja¢ normalne funkcjonowanie. Bardzo bolesny jest fakt, iz juz
mate dzieci doskonale zdajg sobie sprawe z tego, ze przetrwanie w rodzinie alkoholowej
taczy si¢ z pelnieniem wyzej wymienionych rol.

Podsumowanie

Alkoholizm w Polsce jest wcigz podstawowym nalogiem i obejmuje swoim za-
siegiem coraz szersze kregi. W zwigzku z tym istnieje pilna konieczno$¢ podjecia inten-
sywnych dziatan profilaktycznych w tym zakresie. Spozywanie alkoholu przez mlodziez
wywiera niekorzystny wplyw nie tylko na jej rozwdj, ale i na zdrowie, relacje spoteczne,
a nawet przyszlg kariere zawodowa. Istotnym czynnikiem sprzyjajacym alkoholizmowi
jest zbyt tolerancyjna postawa spoteczna w tej kwestii. Na postepowanie oraz zachowanie
mlodych ludzi wptyw ma przyklad, ktéry obserwuja w domu rodzinnym. Z catg pewno-
$cig alkoholizm rodzicéw odciénie pietno na nastoletnich dzieciach, ktdre nie posiadajac
alternatywnych wzorcéw - siega¢ beda do tych im bliskich, ktére zostaly zaszczepione
w dziecinstwie. W dzisiejszych czasach brakuje wiezi rodzinnej. Rodzice pochtonieci
sprawami dnia codziennego (lub sami uzaleznieni od alkoholu) nie reaguja na powolne,
nie mniej jednak postepujace uzaleznienie dziecka. Nalezy kierowa¢ uwage mlodziezy
na to, co zdrowe i pozyteczne. Na to, co daje rado$¢ i poczucie zadowolenia z zycia oraz
z samego siebie. Konieczne jest réwniez wprowadzenie oraz konsekwentne realizowanie
w szkotach zaje¢ o tematyce uzaleznien, a takze zwrdcenie uwagi na nastepstwa, jakie
niesie spozywanie alkoholu. By profilaktyka alkoholowa byla skuteczniejsza i opierala
si¢ nie tylko na tradycyjnych metodach - nalezaloby wygospodarowa¢ wigksze sumy
pieniedzy na rozwijanie aktywizujacych metod terapii. Woéwczas mlodziez wiedziataby
w jaki sposdb pomoc sobie i innym, kiedy dostrzeze tego rodzaju problem.
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