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STAROSC FUNKCJONALNA - DETREMINANTY
I PROFILAKTYKA

Staros$¢ jest zjawiskiem niepopularnym i mato znanym mimo swej po-
wszechno$ci wystgpowania. Nie jest medialna, nie stanowi tematéw codzien-
nych rozwazan ani dyskurséw spotecznych. Jest zjawiskiem kojarzonym nega-
tywnie, z obawami i Igkiem o podtozu gléwnie ekonomicznym oraz spotecz-
nym — dyskryminacji i ograniczonych mozliwosci. Ten rodzaj podejscia nie
ewoluowat zbytnio na przestrzeni dziejéw. Juz Cyceron (1995) w swoim trak-
tacie Katon Starszy o starosci pisze: Kiedy si¢ zastanawiam nad starosciq,
cztery widze przyczyny, dla ktorych starosé twyklismy uwazaé za nieszczesli-
wy okres zycia: oddala nas ona od zycia czynnego, ostabia sity fizyczne, po-
zbawia nas wszystkich zmystowych przyjemnosci, bliskq jest Smierci. Rozwa-
zania Cycerona na temat staro$ci nie traca ani na swej aktualno$ci, ani na
wadze problematyki, albowiem pomimo rozwoju techniki nie znamy wszyst-
kich odpowiedzi na pytania o starzenie sig, i co wazniejsze — nie zawsze wie-
my, jak ze staro$cia postgpowaé. Rozwéj cywilizacji nie powoduje tego, ze
ludzie staja si¢ lepsi. Nie wykorzystujemy zdobyczy techniki, by utatwiaé
zycie osobom starszym, czgsto nie udostgpniamy im mozliwosci, jakie stwarza
wspolczesnos¢, dyskryminujemy ich w dostepie do tego rodzaju débr thuma-
czac sie niewspoiczesnoscia i niechecia ludzi starszych do najnowszych osia-
gnig¢ cywilizacji, a nawet do codziennej aktywnosci oraz dziatan w szerszym
zakresie. Okres staro$ci — podobnie jak wcze$niejsze fazy zycia- ma do spel-
nienia okre§lone zadania rozwojowe. Jednym z nich jest dostosowanie aktyw-
nosci do zmieniajacych si¢ (pogarszajacych si¢ najczesciej) mozliwosci orga-
nizmu. Takiego zabiegu ograniczenia aktywnosci — jej zakresu, tresci czy
czestotliwos$ci — moze dokona¢ sam podmiot; nie powinien on staé si¢ przed-
miotem dzialan innych os6b w imig¢ jego dobra, czy jakichkolwiek innych
celéw. Wazne jest, by ograniczanie si¢ w jakimkolwiek zakresie nie nastgpo-
wato zbyt pochopnie, czy wbrew wlasnej woli — pod presja otoczenia, pod
wplywem (negatywnego) stereotypu starosci i/lub z powodu oczekiwan, jakie
maja wobec 0séb starszych/emerytow najblizsi.

W okresie staro$ci wystepuja zdarzenia krytyczne i konfliktowe, bedace
najczestsza przyczyna staroéci funkcjonalnej — ograniczenia badz rezygnacji
z aktywnosci (a poprzez to) i funkcjonowania w szerszym otoczeniu spolecz-
nym. Staro$¢ funkcjonalna opiera si¢ bowiem na zmianach w zakresie zdolno-
$ci do dziatania, wykonywania prac oraz petnienia rél spotecznych.

Podstawowym zdarzeniem o wymiarze spoleczno-ekonomicznym w tej
fazie zycia jest przejscie na emeryturg, uznawane za punkt zwrotny w rozwoju



Staros¢ funkcjonalna — detreminanty i profilaktyka 321

dorostego cztowieka oraz poczatek spolecznej starosci. Zdarzenie to ma roz-
legle konsekwencje we wszystkich niemal sferach funkcjonowania cztowieka
starszego, bedacego wszak cztowiekiem dorostym, o czym zapominamy. Wraz
7 przyjeciem roli emeryta czlowiek dorosty zostaje ,,zawtaszczany” przez
najblizsza rodzing i odebrane mu jest prawo do wolno$ci, godnosci
i decydowania o sobie (Czerniawska 2008: 45-46). Przenoszac go w stan
spoczynku, najczesciej ograniczamy cztowiekowi starszemu mozliwos¢ korzy-
stania z zycia i aktywno$ci w imi¢ znaczenia nowo nabytej roli — emeryta.
Rola ta implikuje wiele kolejnych konfliktéw, ktére niewtasciwie rozwiazane
(najczgsciej wbrew wlasnym potrzebom i planom) przeradzaja si¢ w kryzysy,
sa nimi: gwattowna zmiana trybu Zycia oraz nadmiar czasu wolnego.

Zawtaszczenie emeryta przez najblizsza rodzing moze mie¢ charakter po-
zytywny, kiedy rola babci i dziadka nadaje sens Zyciu i jest Zrédiem satysfak-
cji w tej fazie. Gorzej, kiedy osoby starsze maja ambicj¢ oraz mozliwosci
wigkszych (innych) dokonan i potrzebg realizowania si¢ w odmiennych obsza-
rach, a doroste dzieci czynia z nich zaktadnikéw wtasnej kariery badz udanego
zycia osobistego. Osoby starsze, czgsto dopiero po przejsciu na emeryture,
maja szans¢ na realizowanie naprawde ,,swojego” zycia — kiedy dzieci sig
usamodzielnity, praca zawodowa nie absorbuje, a zdrowie i wolny czas po-
zwalaja na realizowanie marzen i planéw (Gerster, 2009). W takich sytu-
acjach wsparcie otoczenia jest bardzo wazne, bowiem warto§ciowo oraz satys-
fakcjonujaco wypelniony czas wolny staje si¢ zatem bariera obronna przed
staro$cia funkcjonalna, ktérej jako spoleczenstwo powinnismy zapobiegal
i unikac.

Nie do zbagatelizowania sa kwestie finansowe na emeryturze. Obnizone
dochody staja si¢ przyczyna postrzegania emerytéw jako trzeciego $wiata
naszego spoleczenstwa. W tej sytuacji najlepszym rozwiazaniem zdaje si¢ by¢
podjecie pracy zarobkowej na emeryturze, bedacej dodatkowym filarem za-
bezpieczajacym byt os6b starszych i op6zniajacym alimentacj¢. Nie zawsze
jednak praca w starszym wieku jest mozliwa, wowczas waznym jest, by absor-
bowaé swoje zmysty dzialaniami przynoszacymi zysk w postaci satysfakcji,
kontaktéw migdzyludzkich, rozwijania zainteresowan.

Zdarzeniem bezsprzecznie Kkrytycznym, umiejscowionym statystycznie
w fazie starosci, jest wdowienstwo. Smieré wspétmatzonka, jakkolwiek trau-
matyczna i wymagajaca przepracowania straty, nie musi sta¢ si¢ przyczyna
samotnos$ci, samoalienacji czy izolacji spotecznej. Gtéwna role w zazegnaniu
kryzysu, a takze w profilaktyce tych zjawisk odgrywa wsparcie rodziny,
przyjaciét i zaabsorbowanie zmystéw odpowiednio wymagajacym zajgciem —
realizowanie wtasnego planu (zycia) pomimo straty i zatoby.

Stereotypowym czgsto bywa przekonanie o ztym stanie zdrowia oséb
starszych, cho¢ zdaje si¢ znajdywaé potwierdzenie hipoteza o zwigkszonej
zachorowalno$ci wraz z przejsciem na emeryturg przy jednoczesnym braku
planu na jej warto$ciowe zagospodarowanie. Niemniej choroby, bedace Zré-
diem cierpien i ograniczen w szeroko rozumianym funkcjonowaniu, prowadza



322 Joanna K. Wawrzyniak

najczesciej do monotonii dziatah i zubozenia potrzeb, powoduja osamotnienie,
skazuja na pomoc czy wrecz uzaleznienie od innych oséb, instytucji. Zdrowie
jest jedyna sfera czynnikéw ksztaltujacych sposéb realizowania starosci, na
ktéra nie mamy specjalnie wptywu w tej fazie zycia. Zty stan zdrowia oséb
starszych staje si¢ nader czgsto przyczyna separacji ich od miejsc, rzeczy,
$rodowisk i dziatan, na ktérych im zalezy. Istniejq naturalnie formy aktywno-
$ci mozliwe do dopasowania wzgledem dolegliwos$ci, ograniczen, jakie narzu-
ca choroba, jednak zrozumialym jest priorytet zdrowia oraz obniZona samoak-
ceptacja i samoocena w sytuacji powaznych niedomagan. W tej sytuacji po-
dobnie rola najblizszych o0s6b i ich pomoc okazuja si¢ bezcenne.

Brak rodziny natomiast oraz choroba — nawet nie tak groZne same w so-
bie — prowadzi¢ moga do negatywnego w wymiarze osobistym zdarzenia,
jakim jest zmiana miejsca zamieszkania na dom pomocy czy spokojnej sta-
rosci, zwany potocznie ,,domem starcéw”’. Bez wzgledu na jego standard wy-
prowadzka do takiej placéwki jest wydarzeniem, przed ktérym znakomita
wigkszo$¢ os6b starszych bronitaby si¢ za wszelka ceng. Wszelkie przepro-
wadzki w fazie staro$ci zaburzaja poczucie bezpieczenstwa i tadu; przenosiny
do instytucji opiekunczej sa z pewnos$cia poza lista marzen emerytow. Ponadto
miejsc w tego rodzaju palcéwkach brakuje. Czgsto sa one krytykowane za
poziom ustug, zaniedbania wobec podopiecznych, co dodatkowo pogarsza ich
wizerunek. Takze i z tego powodu samorzady lokalne oraz organizacje wspie-
rajace osoby starsze (cho¢ to trudne zadanie) podejmuja inicjatywy zmierza-
jace do zwigkszenia bezpieczenstwa i komfortu oséb trzeciego, a przede
wszystkim czwartego wieku w miejscu ich zamieszkania. Wspo6ifinansuja
remonty mieszkan najstarszych mieszkancéw, zapewniaja opieke socjalna
w miejscu zamieszkania, nawet dowoza ksiazki z biblioteki do doméw nie-
sprawnych i obtoznie chorych senioréw (np. Miejska Biblioteka Publiczna we
Wroctawiu: www.biblioteka.wroc.pl/strona/niepelnosprawni). Nadal waznym
okazuje sig, by nie przesadzac starych drzew. Seniorzy wysiedleni z miejsca,
ktére znali, $wiadczacego o ich zyciu i tozsamosci, majg zachwiane poczucie
bezpieczenstwa, przynaleznosci, co prowadzi¢ moze do deprywacji wielu
waznych potrzeb. Zmiana srodowiska w tej fazie zycia skutkowa¢ moze izo-
lacja, osamotnieniem, barkiem umiejgtnosci nawiazania satysfakcjonujacych
kontaktéw spotecznych, ograniczeniem swobody poruszania si¢, alienacja.
W takiej sytuacji trudno zapobiegaé starosci negatywnej bez udziatu odpo-
wiednio przygotowanych stuzb i pracownikéw instytucji wsparcia spotecz-
nego.

Podsumowujac, staro$¢ jako zjawisko negatywne, w tym staro$¢ funkcjo-
nalna, jest potggowana zatem przez czynniki sfery spolecznej i osobistej,
wsréd ktérych najistotniejsze znaczenie odgrywa niemozno$¢ realizowania
wybranej formy aktywno$ci oraz pelnienia preferowanych rél spotecznych
z powodu choroby czy niesprawnosci, nieumiejgtnos¢ wtasciwego zorganizo-
wania czasu wolnego, brak satysfakcjonujacych zaje¢, osamotnienie, niezdol-
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no$¢ wchodzenia w interakcje spoteczne z powodu choroby, depresji, zgody
na marginalizacje.

Edukacja moze mie¢ do spetnienia kluczowa rol¢ w zakresie przygoto-
wania si¢ do emerytury i/lub staro$ci. Staro§¢ nie zawsze jednak oznacza ko-
nieczno$¢ zaniechania pracy zawodowej. Obserwujemy ostatnio nowy model
staro$ci bez emerytury lub nawet emerytury bez bycia emerytem, ktéry prezen-
tuja starsze znane osoby zaangazowane w szczegOlnie istotny dla nich obszar
dziatan — politycy, artySci, naukowcy (np. prof. W. Bartoszewski, K. Kutz,
A. Wajda, M. Rodowicz). Przedtuzanie aktywnosci o charakterze zawodowym
ma znaczenie dla funkcjonalnosci cztowieka w trzecim, a nawet w czwartym
wieku. Nie inaczej jest z pozostatymi formami aktywnosci, lecz u§wiadomie-
nie zalet, a czesto wrgcz konieczno$ci bycia aktywnym jest wyzwaniem coraz
istotniejszym gtéwnie ze wzgledu na nieustannie zwigkszajaca si¢ populacje
0s6b w wieku 60 plus. Tendencja ta jest niezmienna we wszystkich krajach
$wiata (Szukalski, 2007:37), zatem i konieczno$§¢ wyréwnania jakos$ci zycia
senioréw, kierujac si¢ wzorami z krajow najbardziej rozwinigtych zdaje sig
by¢ nie do przecenienia. Zmiana nastawienia calego spoleczenstwa wobec
ludzi starszych w sytuacji ugruntowanego niekorzystnego stereotypu starosci
nie jest zadaniem tatwym. Zasadnicze kwestie w kreowaniu lepszego wizerun-
ku senioréw w naszym spoteczenstwie zaleza od nich samych. Postawa wobec
wlasnej staro$ci ma tu kluczowe znaczenie. Przejscie na emeryturg jako swo-
ista inicjacja spoteczna ujawnia potencjal oséb starszych w kreowaniu wtasne;j
przysztosci i satysfakcji, okresla ich mozliwosci w tym zakresie.

Realizowanie konstruktywnej postawy wobec wlasnej emerytury deter-
minowane jest w duzym stopniu liberalizmem emerytalnym, polegajacym na
wyzbyciu si¢ nadmiernego krytycyzmu wobec siebie oraz odejsciu od trady-
cyjnie pojmowanego modelu spedzania emerytury, ugruntowanego przez po-
kolenia wizerunku spotecznego emeryta. Prezentowanie takiego podejscia
(liberalnego) wobec wlasnej emerytury uzaleznione jest jednakze od prze-
strzegania szeregu zasad, sposrdd ktérych najistotniejszymi okazuja si¢ by¢ te
wywodzace si¢ ze sfery spolecznego funkcjonowania jednostki:

Madra aktywnos¢ w stosunku do innych ludzi, oparta na prawdziwych re-
lacjach i szacunku, cechuje si¢ uznaniem prawa do rozwoju i niezaleznosci
kazdego cztowieka, nie narzuca konieczno$ci podporzadkowania si¢ jakim-
kolwiek regutom, ani wyzszosci ktéregokolwiek ze stylow zycia. Takze presja
bycia aktywnym za wszelka ceng, czy formy aktywnos$ci krzywdzace innych
(najblizszych) sa zgubne jako pomyst na zycie (spedzanie emerytury) w ogdle.

Akceptacja zmieniajqcych sie warunkow zycia i otoczenia, rozumianych
jako zmiany zaistniale w obyczajowosci catych spoleczenstw i pokolen. Prze-
miany cywilizacyjne staly si¢ Zrédlem nowego podejécia do zycia i form ak-
tywnos$ci (rodzina, zycie religijne), nowego warto$ciowania pracy i zabawy,
nowych wyboréw i decyzji odmiennych od tych, podejmowanych przez wcze-
$niejsze pokolenia. Nie oznacza to bynajmniej koniecznos$ci pogodzenia si¢
7 obnizeniem standardéw zycia czy kontaktéw miedzyludzkich. Akceptacja
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nie oznacza pogodzenia si¢. Akceptujemy uplyw czasu i zmiany z nim zwia-
zane, poniewaz bunt w tej kwestii na niewiele si¢ zda. Nie godzimy si¢ jednak
na gorsza czy negatywna ocen¢ (lub samooceng) wynikajaca z obiektywnego
i uniwersalnego zjawiska starzenia sig.

Sita swiatopogladu cztowieka starszego jest znaczacym elementem jego
tozsamosci, dowodem przynaleznosci do okreslonej kohorty wieku. Swiatopo-
glad zbudowany na konkretnych przezyciach — najcze¢sciej wyrdzniajacych go
od innych pokolen — jest elementem konstytucyjnym obranego stylu zycia.
Takie sktadniki $wiatopogladu jak wyznawana religia, wiara w Zycie wieczne,
patriotyzm, preferencje dotyczace polityki i tadu spotecznego, tolerancja,
poglady na sens zycia — stanowia w powaznej mierze o mozliwosciach adapta-
cyjnych cztowieka w schytkowej fazie egzystencji.

Kondycja fizyczna w duzym stopniu wptywa na decyzj¢ o podejmowaniu
innych form aktywnosci — takze intelektualnej. Zalezno$¢ bywa takze odwrot-
na: osoby prowadzace dziatalno$¢ intelektualng (w tym stuchacze UTW) cie-
sza si¢ lepszym zdrowiem i sprawno$cia fizyczna niz ich réwie$nicy nieanga-
zujacy sie w tego rodzaju aktywno$¢ (Kryszkiewicz, 2006: 281-288). Spraw-
no$¢ fizyczna mozna okresli¢, rozpinajac jej skalg pomigdzy codziennymi
czynno$ciami wykonywanymi samodzielnie lub wymagajacymi pomocy
ze strony innej osoby, poprzez samodzielne funkcjonowanie fizyczne, proste
¢wiczenia gimnastyczne, az do turystyki i uprawianie sportu przez osoby po-
wyzej sze$¢dziesiatego roku zycia. Naturalnie, Zaden z tych pozioméw spraw-
nosci fizycznej nie wyklucza angazowania si¢ w zycie intelektualne czy spo-
feczne, jesli tylko nie jest powiazany z powazng choroba uniemozliwiajaca
podjecie wysitku, jakiego dana aktywno$¢ wymaga oraz, oczywiscie, brakiem
takich potrzeb i ochoty. Oddawanie si¢ jakiejkolwiek aktywnoS$ci nie ma sen-
su, jesli nie przynosi satysfakcji czy jest wymuszane.

Podejmowanie coraz to nowszych wyzwan Koreluje z aktywnos$cia inte-
lektualna i spoteczng oraz funkcjonujacymi i w tej sferze stereotypami. Poku-
tuje poglad, ze w staro$ci pozostaje juz tylko codzienno$¢, ktdra jest zwyczaj-
na i nieatrakcyjna. Codzienno$¢ jednakze bywa nader czgsto Zzrédtem duzych
emocji, wrazen oraz podniet, jakich wszakze nieustannie poszukujemy
w zyciu. Wyzwania, jakie stawiane sa przed nami na co dzief, rzadko dotycza
spraw niezwyktych i abstrakcyjnych. Najczesciej ich podjecie wiaze si¢ wia-
$nie z codziennym funkcjonowaniem oraz zdobywaniem umiej¢tnosci czy
wiedzy potrzebnej do zycia i wzbogacajacej owa zwyczajna egzystencje. Prze-
ksztatcajac codzienno$¢, podejmujemy wyzwania zarowno dla umystu, ducha,
jak i dla ciata, fizycznosci, zdrowia. Do wyzwan, jakie rzeczywisto$¢ stawia
przed pokoleniem senioréw, naleza obecnie opanowanie umiejgtnosci zycia
w zmieniajacej si¢ rzeczywistosci technicznej i kulturowej: znajomo$¢ obstugi
komputera (takze korzystanie z gier komputerowych i internetowych foréw
dyskusyjnych), poczty elektronicznej, bankomatu, zarzadzania (bezgotéwko-
wego) wlasnym kontem bankowym, nauka jezykéw obcych, dziatalno$¢ na
rzecz innych w organizacjach spotecznych, wolontariat, organizowanie sobie
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czasu wolnego zgodnie z wlasnymi potrzebami. I nie tak istotne jest powo-
dzenie w podotaniu owym wyzwaniom, jak nieunikanie ich, odwaga w przy-
stapieniu do zmierzenia si¢ z wlasnymi stabo$ciami lub brakiem wiedzy czy
umiejetnosci w jakiej$ dziedzinie.

Dobrostan psychiczny jest kwestig niezwykle istotna w kazdej fazie zy-
cia. W starosci jego znaczenie jest dodatkowo okres$lane przez rozwdj czto-
wieka na emeryturze powszechnie postrzeganej jako okres biernosci, wrecz
bezuzyteczno$ci. Samorozwdj bywa natomiast uwarunkowany podejmowa-
niem konkretnych rdl, satysfakcja, jaka czerpie sig¢ z ich petnienia oraz samo-
akceptacja, ktéra si¢ z nig wiaze i wptywa na pozytywny obraz siebie samego
oraz bilans zycia. Kwestia w znacznym stopniu niezalezng od samego seniora
jest jego samotno$¢, bedaca zjawiskiem negatywnie wplywajacym na stan
psychiczny czlowieka starszego. Uleganie starosci (przedwczesne starzenie
si¢), zwiazane z unikaniem aktywno$ci, moze prowadzi¢ wtasnie do samotno-
$ci, osamotnienia, izolacji, co z kolei negatywnie wptywa na dobrostan psy-
chiczny.

Mit o deficycie intelektualnym ludzi starych jest tym zjawiskiem, ktore
niestety, do$¢ mocno zakorzenilo si¢ w spolecznym postrzeganiu staro$ci.
Bunt przeciwko temu stereotypowi powinien mie¢ miejsce zwlaszcza wsrdd
samych senior6w. Odpowiednie sa tu stowa Marii Szyszkowskiej (1999: 14):
,»Nie jest dobrze, gdy postawa buntu mija wraz z osiagnigciem tzw. dorostosci
i stabilizacji. Idzie wszak o to, by rzeczywisto§¢ przystosowa¢ do wilasnych
coraz lepiej uSwiadamianych potrzeb — nie za§ odwrotnie. A wigc trzeba si¢
buntowa¢ nie tylko w okresie biologicznej mtodosci”. Bunt przeciwko krzyw-
dzacym stereotypom jest forma dojrzata, bowiem wymaga poznania siebie
izycia, a w negowaniu stereotypu postuguje si¢ wlasnym przyktadem. Tego
rodzaju bunt powinien przyja¢ forme¢ optymistyczna i polegaé, na przyklad, na
stwarzaniu mozliwie najcze¢stszej okazji do korzystania z wlasnych zasobow
intelektualnych, bogactwa pamigci, wiadomos$ci, wyobrazni. Niezwykle cenna
forma takiego buntu moze by¢ pisanie pamigtnikéw, wspomnien, analiza wta-
snych przezy¢ i uczestnictwo w warsztatach biograficznych.

Nadmierny krytycyzm wobec siebie, nieumiejgtno$¢ i obawa przed wyra-
zaniem swoich uczué¢, zamkni¢cie w sobie, Swiadome izolowanie si¢ od §ro-
dowiska, strach przed bliskimi relacjami — czynniki te prowadza najczesciej
do rezygnacji z szerszej aktywnosci i przyjmowanie postawy zalezno$ci lub
wrgcz wrogosci do siebie i/lub otoczenia. Postawy takie nie sprzyjaja optymi-
stycznemu nastawieniu do wtasnej emerytury, uniemozliwiaja w zasadzie
rozwdj w tym okresie, nie dostarczaja satysfakcji z przezywania tej fazy zycia.
Deprywacja najwazniejszych potrzeb cztowieka doroslego, jakim wszak jest
emeryt, prowadzi niechybnie do staro$ci funkcjonalnej nawet, jesli wiek ka-
lendarzowy nie wskazuje jeszcze na tego rodzaju nastgpstwa. Przyspieszanie
tego negatywnego wymiaru staro$ci prowadzi¢ moze do senilizmu i zbyt
spiesznie przyjmowanej postawy zaleznosci oraz koniecznoS$ci alimentacji
wzgledem os6b starszych. Edukacja w tym zakresie zdaje si¢ by¢ zatem nie-
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zbednym sktadnikiem zycia spotecznego w czasach pogtebiajacego si¢ starze-
nia ludzkos$ci 1 wydtuzania si¢ zycia ludzkiego.
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Summary

Functional aging — influence and prevention

Key words: old people, social funkctioning, activity in old age, ageism,
social attitude, social and personal developing

Functional aging is a negative occurrence at society that getting old
globaly. The author presents how many personal nad social advantages bring
the activity in an old age. Many forms of social processes create the possibility
of saving skills, personal development and satisfaction — considered to be the
most important in aging. The main ones are to be useful for community and to
fulfil their own choices, create and develop new connections and
relationships. The success lies in the ability to find happiness in satisfying
relationships related to the activities. The social activities are prospected to
replace a job and a carrier making the whole (general) society happier, more
functional and free from ageism.



