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Bezpieczenstwo zywnosSci i zywienia - istotny
czynnik utrzymania dobrego stanu zdrowia

zolierzy pelniacych stuzbe w Silach
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Food and nutrition safety - a significant factor for maintaining a good state of health of
soldiers serving in the polish armed forces

W  oparciu o analize literatury oméwiono Based on the analysis of literature, the issue of food

zagadnienie bezpieczenstwa Zywnosci i zywienia.
Celem pracy jest przedstawienie definicji
bezpieczenstwa  zZywnosci i Zywienia  oraz
omowienie  czynnikow  wplywajgcych na  to
bezpieczenstwo, a takze unormowan prawnych w
tym zakresie. W pracy, w oparciu o dane
literaturowe i obowiqzujgce akty prawne dotyczgce
bezpieczenstwa zywnosci i Zywienia,
scharakteryzowano czynniki stanowigce zagrozenie
dla bezpieczenstwa zywnosci, a takze obowiqzujqgce
w Unii Europejskiej i w Polsce, systemy nadzoru
nad bezpieczenstwem zywnosci z uwzglednieniem

safety and nutrition was discussed. The aim of the
work is to present the definition of food safety and
discuss the factors affecting this safety, as well as
legal regulations in this area. At work, based on
literature data and binding legal acts regarding
food safety and nutrition, factors posing a threat to
food safety as well as food safety surveillance
systems in place in the European Union and Poland
have been characterized. Systems for the
supervision of food and nutrition safety including
nutrition of soldiers of the Polish Armed Forces
have also been described.
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WSTEP

Od zarania dziejow aktywno$¢ zyciowa cztowieka koncentruje si¢ w gldéwnej mierze na
zdobywaniu pozywienia. Zywno$é jest najwazniejszym dobrem czlowieka. Jest ona
nierozerwalnie zwigzana z egzystencja rodzaju ludzkiego. Pozywienie winno nie tylko
pokrywac potrzeby zywieniowe czlowieka, ale takze musi by¢ bezpieczne, tzn. nie moze
niekorzystnie wplywa¢ na stan jego zdrowia. Stad tez bezpieczenstwo zywnos$ci stanowi
wazny czynnik prawidlowej egzystencji czlowieka. Dostgp do wystarczajacej iloSci
bezpiecznej | pozywnej zywnosci jest warunkiem utrzymania procesOw zyciowych oraz
dobrego stanu zdrowia. Niebezpieczna zywnos$¢, zawierajaca szkodliwe bakterie, wirusy,

pasozyty lub substancje chemiczne powoduje ponad 200 réznych chordb, poczawszy od
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przystowiowej biegunki, a skonczywszy na dietozaleznych chorobach nowotworowych. Jak
waznym tematem jest wspotczesnie jakos¢ 1 bezpieczenstwo zywnosci wskazujg szacunkowe
liczby osob, ktore zachorowaty lub zmarty w wyniku spozycia skazonej zywnosci. Szacuje
si¢, ze kazdego roku 600 miliondw, to jest prawie 1 na 10 oséb na $wiecie, choruje po
zjedzeniu skazonej zywno$ci, przy czym 420 tys. umiera. Choroby biegunkowe sa
najczestszymi chorobami wynikajagcymi ze spozywania skazonej zywnosci, co powoduje, ze
na $wiecie corocznie zapada na nie 550 milionow osob, z czego 230 tys. umiera (WHO 2017)

Niezaleznie od bezpieczenstwa zywnosci, rownie wazng role odgrywa bezpieczenstwo
zywienia, ktére dotyczy nie tylko jakosci zdrowotnej zywnosci, ale takze zbilansowanej racji
pokarmowej. Stad tez bezpieczenstwo zywno$ci i zywienia sg ze sobg nierozerwalnie
zwigzane. Niebezpieczna zywno$¢ 1 nieprawidlowe zywienie, to czynniki napgdzajace btgdne
koto, tj. powstawanie zatru¢ i chorob zakaznych przenoszonych droga pokarmowa oraz
zywieniowo zaleznych cywilizacyjnych chordb metabolicznych.
Globalizacja, ktora wplywa takze na zagadnienia zwigzane z tancuchem zywieniowym
cztowieka, nieustannie stawia przed nami nowe wyzwania i niesie ze soba dotychczas
nieznane zagrozenia dla zdrowia, szczegdlnie w obrebie bezpieczenstwa zywnos$ci. Handel
1 inwestycje podejmowane przez rozmaite panstwa stworzyly sie¢ zalezno$ci w ogodlnym
obrazie $wiatowej ekonomii, co w odniesieniu do rynku spozywczego szeroko otworzylo
granice 1 umozliwito import wielu niespotykanych wczes$niej artykutéw 1 produktow
zywnosciowych. Rozwoj $rodkdéw transportu, a z nim niebywaly wzrost dynamiki
przemieszczania si¢ towarOw sprawil, ze bezpieczenstwo zywnoS$ci stalo si¢ wazkim
problemem miedzynarodowym, stanowigc wyzwanie dla instytucji dziatajacych w tancuchu
zywieniowym oraz organizacji narodowych i ponadnarodowych. Obecnie, w wyniku
globalizacji obserwujemy narastajace trudnosci z uzyskaniem wiarygodnej informacji
o rzeczywistym pochodzeniu produktow zywnosciowych trafiajacych na rynki Swiatowe oraz
o ich drodze ,,0d pola do talerza”. W przypadku stwierdzenia zagrozenia zdrowia
uniemozliwia to podejmowanie wlasciwych decyzji majacych na celu wyeliminowanie
czynnikdw ryzyka najwczesniej jak to mozliwe, w gldéwnej mierze na etapie produkcji i/lub
przetworstwa.

Gwaltowny rozw0j ekonomiczny wielu panstw, szczegblnie azjatyckich, powoduje, ze
w migdzynarodowym obrocie produktami spozywczymi pojawiajg si¢ roézne wyroby
niespetniajace wymogow europejskich, co moze powodowac okre§lone zagrozenia:
. na rynek europejski trafiaja produkty, ktore nie odpowiadaja okre§lonym standardom
europejskim;
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. osiggajace rozmiary globalne rozprzestrzenianie si¢ przez pokarm schorzen oraz
nieznanych w Europie chorob, a takze choréb zakaznych i tych, ktore sa spowodowane przez
owady i1 pasozyty;

. utrate kontroli nad tancuchem zywnos$ciowym, z powodu braku wtasciwej informac;ji;
. zmiang praktyk produkcyjnych spowodowang kurczeniem si¢ globalnych zasobow
SUrowcow;

. potencjalne nowe zagrozenia wynikajace z innowacji w technologii produkcyjnej
1 nowych rodzajach zywnosci;

. skazenie $rodowiska, a w rezultacie zywnosci pochodzacej z obszarow
zanieczyszczonych;

. zmiany stylu Zycia generujgce nowe zwyczaje i mody zywieniowe (Kraciuk 2016).

Wszystkie wymienione zagrozenia sg realne, a niektore z nich staty si¢ juz faktem.

1. ZYWNOSC - DEFINICJA | CHARAKTERYSTYKA

Stosownie do definicji przyjetej na Swiatowym Szczycie Zywnosci w Rzymie,
w pazdzierniku 1996 roku, ,.bezpieczenstwo zywnosciowe istnieje wtedy, kiedy wszyscy
ludzie o kazdym czasie majg fizyczny 1 ekonomiczny dostgp do wystarczajacej ilosci
bezpiecznej, odzywczej zywnosci, ktora spelnia ich potrzeby odzywcze i preferencje
zywnos$ciowe dla aktywnego 1 zdrowego zycia” (FAO 1996). W mysl powyzszej definicji,
bezpieczenstwo zywnosciowe ma szeroki zakres, bowiem obejmuje ono fizyczng
1 ekonomiczng dostepnos¢ zywnosci, ktora spetnia okreslone warunki zdrowotnosci, a wigc
bezpieczenstwa zdrowotnego. Z powyzszej definicji wynika takze, ze bezpieczenstwo

zywnosci jest integralng czescig bezpieczenstwa zywnosciowego kraju.

Zywno$¢ natomiast definiowana jest jako produkt pochodzenia ro$linnego lub
zwierzgcego, ktory w stanie naturalnym lub po przetworzeniu nadaje si¢ do spozycia przez
ludzi (Gertig, Gawecki 2001). Zywnoéé nalezy do kategorii dobr. Zgodnie z zasadami
ekonomii, dobro definiowane jest jako wszystko to, co zaspokaja potrzeby ludzkie (Buzby
2003). Dobra wytwarzane przez czlowieka, ktore nazywane sg rowniez dobrami
ekonomicznymi, dzielone s3 na dobra konsumpcyjne i produkcyjne. Zywno$¢ zaliczana jest
do débr konsumpceyjnych. W przypadku zywnosci, jest to jedna z podstawowych potrzeb —
potrzeba zaspokajania glodu. Zywnoéé, jak kazde dobro ekonomiczne posiada okreslone
cechy, wsérdéd ktorych do najbardziej pozadanych z punktu widzenia konsumenta nalezy

zaliczy¢:
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- warto$¢ odzywcza, czyli pelnowarto$ciowos¢ sktadnikow pokarmowych w zywnosci,
- naturalno$¢ produktu, czyli niski stopien jej przetworzenia;
- $wiezos¢.

Wedlug niektérych badaczy, do listy tej, w obecnych czasach nalezy rowniez zaliczy¢
brak zanieczyszczen (Binder 1993). Jest to jedyna cecha z ww. wymienionych, ktéra
okreslona jest w przepisach prawa. Zgodnie z przyjetymi zasadami rynku, zywno$¢ moze by¢
mniej lub bardziej warto§ciowa, w mniejszym lub wigkszym stopniu przetworzona, albo tez
bardziej lub mniej $wieza, jednak nie moze zawiera¢ zanieczyszczen w zadnej postaci,
chemicznej, fizycznej, czy biologicznej. Wymienione wyzej cechy skladaja si¢ na pojecie

jako$ci zywnosci.

Z zywnoscig oraz jej bezpieczenstwem i jakoscig wigze si¢ wiele pokrewnych zjawisk
i definicji. Mozna do nich zaliczy¢: podrabianie zywno$ci, falszowanie i imitowanie,
oszustwa zywno$ciowe, zatrucia 1 zanieczyszczenia zywnosci, skazenia, a takze agro-
1 bioterroryzm (Kowalczyk 2016, Bertrandt 2014). Za najszersze i1 taczace wszystkie pojecia

nalezy uzna¢ terminy: jako$¢ zywnosci oraz jej bezpieczenstwo.

Przyjmujac, iz zywno$¢ jest produktem, czyli majagcym zaspokoi¢ okre§lone potrzeby
dobrem wytworzonym przez cztowieka, nalezy zdefiniowa¢ pojecie jakosci produktu
zywnosciowego. Jako$¢ zywnosci jest definiowana na réznych ptaszczyznach oraz pod katem
réznych cech, co potwierdza, iz jest ona jednym z najwazniejszych produktéw
konsumowanych przez cztowieka. Przez jakos¢ zywnosci nalezy rozumie¢ cechy
1 wlasciwosci produktu jaka jest zywnos¢. Dotyczg one sktadu, w tym wartos$ci odzywczych,
technologii 1 sposobu produkcji, poziomu wystepujacych zanieczyszczen, zafalszowan,
opakowania i prezentacji. Na wigkszo$¢ z opisanych cech wptyw ma proces produkcji oraz
realizacja zatozen deklarowanych przez producenta. Ze zdrowotnego punktu widzenia
najbardziej istotna jest definicja jakosci zdrowotnej zywnosci. Definicja ta obejmuje warto$¢
odzywczg produktu — determinowang sktadem substancji odzywczych oraz nieszkodliwos$¢ —
wynikajaca z tego, ze obecnos¢ i zawarto$¢ w nim substancji obcych nie stanowi zagrozenia

dla zdrowia (Gertig, Gawecki 2001).

W polskim prawie Zywnosciowym istnieje pojecie tzw. jakosci handlowej artykutow
spozywczych. Jako$¢ handlowa to: ,,cechy artykutu rolno-spozywczego dotyczace jego
wlasciwosci  organoleptycznych, fizykochemicznych 1 mikrobiologicznych w zakresie
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technologii produkcji, wielkosci lub masy oraz wymagania wynikajace ze sposobu produkc;ji,
opakowania, prezentacji 1 oznakowania, nieobjete wymaganiami  sanitarnymi,
weterynaryjnymi lub fitosanitarnymi (Ustawa z dnia 15 maja 2015 r. o jakosSci artykulow
rolno-spozywczych). Wylaczone z ww. opisu cechy jakosci handlowej odnoszace si¢ do
wymogow sanitarnych stanowig jako$¢ zdrowotng zywnosci i uregulowane sa odrebnymi
przepisami. Ustawa o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, z dnia 25 sierpnia 2006 r.
zawiera zapis o bezpieczenstwie zywnosci, ktory obejmuje wigkszg cz¢s¢ merytorycznych
kwestii z zakresu definicji jakosci zywnos$ci (Ustawa z 25 sierpnia 2006 1. o bezpieczenstwie
zywnosci 1 zywienia). Wedlug wspolczesnych pogladow dotyczacych ~ warunkow
zdrowotnych, pomimo tego, iz nadal funkcjonuje pojecie jakosci zdrowotnej, nalezg one do

obszaru bezpieczenstwa zdrowotnego, a nie jakosci.

Zywno$¢ okre$lonej jakosci powinna spelia¢ oczekiwania konsumenta, nie moze
wywolywaé szkodliwych nastepstw, a takze nie moze zawiera¢ sktadnikéw obcych dla
danego produktu, czyli musi by¢ bezpieczna. Z okreslong 1 potwierdzong jako$cia zywnosci
wiaze si¢ jej bezpieczenstwo. Jest ono niejako wtdrng, pozadang cecha, gdzie jako$¢ jest

wlasciwos$cig pierwotnag.
2. BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI

Bezpieczenstwo zywnosci jest jedng z podstawowych zasad regulujacych rynek
zywnosci oraz gtéwnym warunkiem dopuszczenia jej do obrotu. Zywno$é¢ znajdujaca sie
w obrocie musi by¢ bezpieczna (safe food). Obecnie na $wiecie coraz czesciej pojawia si¢
zywno$¢ niskiej jakosci, zafalszowana, czy tzw. zywno$¢ $mieciowa (junk food). Warunkiem
dopuszczenia jej do obrotu na rynku jest okreSlenie poziomu jej bezpieczenstwa dla
konsumenta. Bezpieczenstwo zywno$ci mozemy dopiero woéwczas zdefiniowaé prawidtowo,
jezeli weze$niej prawidlowo zdefiniujemy jako$¢ tej zywnosci. Jako$¢ jest bowiem podstawa

odniesienia dla bezpieczenstwa zywnosci.

Problem bezpieczenstwa zywnos$ci komplikuje przede wszystkim jej powszechnos¢
oraz fakt, iz zaliczana jest ona do potrzeb, ktore musza by¢ zaspokajane przez kazdego
cztowieka. Czlowiek, w wyjatkowych sytuacjach, moze zrezygnowac z ubrania czy potrzeb
kulturalnych, jednak nie moze zrezygnowac z jedzenia. O wazno$ci problemu bezpieczenstwa
zywnosci 1 jego nadrzgdno$ci nad jako$cig moze $§wiadczy¢ natomiast fakt, iz przy zakupie
innych dobr podrobionych lub zafalszowanych mozemy narazi¢ si¢ na straty moralne lub
konsekwencje prawne, podczas gdy w przypadku zywnos$ci narazamy nasze zycie, ktore jest
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dobrem najwyzszym.

Zaleznos¢ jakosci 1 bezpieczenstwa zywno$ci podkreslano juz na konferencji
organizowanej przez FAO 1 WHO w 1992 r. poswieconej odzywianiu. W publikacjach po
konferencji zanotowano: ,,Bezpieczenstwo i1 jako$¢ zywnos$ci majg istotny wplyw na
odzywianie. Aby upewni¢ si¢, ze zywnos$¢ jest bezpieczna i ze jako$¢ zywnos$ci jest
zachowana podczas produkcji, przetwarzania oraz pakowania, konieczny jest skuteczny
system kontroli jako$ci zywno$ci. Mikrobiologiczne i chemiczne zanieczyszczenia zywnosci,
w tym pozostaloSci pestycydéw, moga mieé¢ powazne konsekwencje. Higieniczne
obchodzenie si¢ z zywnoscig, zwlaszcza tg przeznaczong dla niemowlat, moze znaczaco

przyczynic¢ si¢ do poprawy bezpieczenstwa zywnosci i odzywiania” (FAO/WHO 1992).

Aktualnie, w wyniku otwarcia granic, obserwowane s3 narastajace trudno$ci z uzyskaniem
pelnej 1 wiarygodnej informacji o faktycznym pochodzeniu produktéw spozywczych
trafiajacych na §wiatowe rynki oraz o przebytej drodze ,,z pola do talerza”. Sytuacja taka
uniemozliwia, w przypadku zagrozenia dla zycia lub zdrowia konsumenta, podejmowanie
wlasciwych decyzji majacych na celu jak najwcze$niejsze usunigcie — czynnikow
zagrazajacych, na etapie przetworstwa lub nawet samej produkcji (Bertrandt 2009). O wadze
problemu $wiadczy fakt, iz przy tworzeniu UE, nie zajmowano si¢ problemem jako$ci
zywnosci. Jednak opracowujac ,,Agende 2000” zawierajacg pakiet reform zwigzanych
z przyjeciem do Unii panstw Europy Wschodniej, jako priorytet stawiano bezpieczefnstwo

zywnosci oraz jej jakosc.

Termin bezpieczenstwo zywnosci jest obecnie uzywany coraz czgsciej. Pojawia si¢
przede wszystkim w regulacjach prawnych. Wedlug ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia, bezpieczenstwo zywno$ci definiowane jest jako

,0g0t warunkow, ktoére musza by¢ spetniane, dotyczacych w szczegdlnosci:
a) stosowanych substancji dodatkowych i aromatow,

b) poziomdw substancji zanieczyszczajacych,

¢) pozostatosci pestycydow,

d) warunkoéw napromieniania zywnosci,

e) cech organoleptycznych, 1 dziatan, ktéore musza by¢ podejmowane na wszystkich etapach

produkcji lub obrotu Zywnoscia
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- w celu zapewnienia zdrowia i1 zycia czlowieka;” (Ustawa z 25 sierpnia 2006 r.

o0 bezpieczenstwie zywnosci 1 zywienia).

Pomimo wielu poprawek naniesionych w ustawie, definicja ta nadal funkcjonuje
w niezmienionej formie. Okreslenie to jest stosunkowo ogoélne i warto w tym miejscu
uzupehi¢ je o przeciwstawne pojecie zywnosci niebezpiecznej. Najwazniejsze dla prawa
zywnos$ciowego rozporzadzenie (WE) nr 178/2002 Parlamentu Europejskiego 1 Rady z 28
stycznia 2002 r. w nastepujacy sposob opisuje Zzywnosé¢ niebezpieczna: ,,Srodek spozywczy

jest uznawany za niebezpieczny, jezeli uwaza sie, ze:
a) jest szkodliwy dla zdrowia,

b) nie nadaje si¢ do spozycia przez ludzi” (Rozporzadzenie WE nr 178/2002 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia 2002 r.).

Zgodnie z cytowang juz ,,Ustawg o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia” srodek spozywczy
szkodliwy dla zdrowia lub zycia czlowieka to: ,$rodek spozywczy, ktorego spozycie
w warunkach normalnych i zgodnie z przeznaczeniem moze spowodowac negatywne skutki

dla zdrowia lub zycia cztowieka, w szczeg6lnosci, jezeli:
a) nie spetnia wymagan zdrowotnych okreslonych w dziale II ustawy,
b) zawiera:

— substancje zanieczyszczajace lub zanieczyszczenia mikrobiologiczne w ilo$ciach
przekraczajacych dopuszczalne poziomy okreslone w rozporzadzeniach Unii Europejskiej
oraz inne zanieczyszczenia,

— pozostatosci skazen promieniotworczych w iloSciach przekraczajacych poziomy
okreslone w rozporzadzeniach Unii Europejskiej,

— weterynaryjne produkty lecznicze w ilosciach przekraczajacych dopuszczalne poziomy
lub zabronione okreslone w rozporzadzeniach Unii Europejskiej,

— inne substancje szkodliwe dla zdrowia lub Zycia cztowieka okreslone w przepisach Unii
Europejskiej”.

Natomiast $srodek spozywczy zepsuty, zgodnie z ww. ustawag, to: ,,Srodek spozywczy,
ktorego sktad lub whasciwosci ulegly zmianom wskutek nieprawidlowosci zaistniatych na
etapie produkcji, obrotu lub pod wptywem dziatan czynnikdéw naturalnych, takich jak:
wilgotno$¢, czas, temperatura lub $wiatlo, albo wskutek obecnosci drobnoustrojow, a takze

zanieczyszczen, powodujacych, ze nie nadaje si¢ on do spozycia zgodnie z jego
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przeznaczeniem” (Ustawa z 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci 1 Zywienia)

Zestawienie ze soba podanych powyzej definicji pozwala na szersze zrozumienie
bezpieczenstwa zywnosci i sygnalizuje jednocze$nie, iz jest ono waznym elementem szeroko

pojetego bezpieczenstwa panstwa.
2.1. ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA ZYWNOSCI

Aby zywno$¢ byla bezpieczna, nalezy chroni¢ ja przed zagrozeniami lub
zanieczyszczeniami, ktore mogg pojawi¢ si¢ na kazdym etapie produkcji, przechowywania i
dystrybucji. Glownymi zagrozeniami dla zywnos$ci, a co za tym idzie dla zdrowia

spoleczenstwa sg:
- zanieczyszczenie srodowiska;
- import z krajow trzecich produktow, ktore nie spetniaja standardéw unijnych,

- utrata mozliwos$ci $ledzenia drogi zywnosci, wynikajaca np. z bardziej zlozonych

fancuchéw produkceji zywnosci;

- nowe praktyki produkcyjne i nowe produkty, np. suplementy zywnoS$ci, czy tez

zywnos¢ genetycznie modyfikowana;
- wykorzystanie zywno$ci do dziatah terrorystycznych.

Zywno$é stanowi czuty miernik czystosci $rodowiska. W wyniku wcigz postepujace;
cywilizacyjnej jego degradacji oraz zanieczyszczen zwigzanych z procesem przetwoOrstwa
1 dystrybucji wzrasta zanieczyszczenie zywnos$ci. NajczeScie] wymienia si¢ skazenia
zywnosci metalami cigzkimi, pozostatosciami srodkow chemicznych stosowanych w uprawie
lub hodowli, zanieczyszczeniami powstatymi w procesie przetworstwa i ulepszania oraz

skazenia radioaktywne.

Na szczeg6lng troske zastuguje zywnos¢ pochodzenia zwierzecego. W chwili obecnej
zwraca si¢ uwage na dziatalno$¢ majaca na celu poprawienie dobrostanu zwierzat
hodowlanych oraz stanu jako$ciowego i bezpieczenstwa produktu finalnego pochodzenia
zwierzecego. Mozna to uzyska¢ poprzez przestrzeganie zasad higieny zwierzat i higieny
srodkdw zywienia zwierzat oraz opracowywanie szczegotowych programow profilaktyki
swoistej 1 nieswoiste] wobec stada lub grupy zwierzat, bez wzgledu na jej liczebnos¢. Do
zagrozen biologicznych, chemicznych i fizycznych w Zywnos$ci pochodzenia zwierzg¢cego
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nalezy zaliczy¢:

e czynniki biologiczne, do ktéorych nalezg: bakterie, wirusy, priony, pasozyty oraz

biotoksyny;

e czynniki chemiczne, takie jak: substancje wykazujace dziatanie anaboliczne oraz
substancje, na stosowanie ktorych nie ma urzedowego zezwolenia, a takze leki
weterynaryjne;

e czynniki fizyczne takie jak: skazenia promieniotwoércze oraz przypadkowo lub intencyjnie
znajdujace si¢ w zywnosci materiaty, ktorych obecno$¢ moze by¢ zagrozeniem dla zdrowia
konsumenta (Wheelis 2000).

Niejednokrotnie, jako§¢ zdrowotna zywnosci ulega obnizeniu przez cztowieka chcacego
osiggna¢ coraz wigksze korzysci. Przykltadem tego moga by¢ m.in. zagrozenia powodowane
stosowaniem nieodpowiednich substancji tluszczopodobnych w celu polepszenia warto$ci
energetycznych zywienia zwierzat hodowlanych, czy tez obecno$¢ w zbozach, paszach,
migsie, jajach i1 innych produktach spozywczych $rodkéw ochrony ro$lin oraz rdéznych,

stosowanych w rolnictwie, substancji chemicznych o dziataniu terato- i kancerogennym.

Wielkoprzemystowa produkcja Zzywnosci jest takze bardzo waznym czynnikiem
sprzyjajacym powstawaniu mozliwosci jej skazenia badz zakazenia. Niejednokrotnie, brak
mozliwosci przesledzenia drogi zywnos$ci od momentu produkcji do produktu finalnego
sprawia, ze trudno jest uchwyci¢ 1 wyeliminowa¢ punkty w tancuchu produkcyjno-
przetworczym, w ktorych istnieje realne zagrozenie zanieczyszczenia lub skazenia Zywnosci.
Monokultura upraw, koncentracja zwierzat w hodowli 1 uboju, stosowanie zwierzecych
odpadéw do nawozenia i produkcji pasz, wreszcie scentralizowane przetworstwo, gromadzace
duza ilo$¢ surowca, to najslabsze ogniwa w taficuchu produkcji ZywnoS$ci, stanowigce
dogodne warunki do powstawania zaro6wno zanieczyszczen chemicznych, jak i skazen
czynnikami biologicznymi. Scentralizowana produkcja oraz szeroka dystrybucja stanowity
istotne elementy powstania w 1996 roku 7000 przypadkow zatru¢ dzieci w Sakai, w Japonii,
na skutek spozycia kanapek zanieczyszczonych jednym =z najniebezpieczniejszych
drobnoustrojow, Escherichia coli O157:H7 i 170 tys. przypadkow zatru¢ w 1985 roku
w Chicago, z powodu spozycia pasteryzowanego mleka zanieczyszczonego pateczkami
Salmonnela typhimurium (Sobel 2000).

Globalizacja, ktorej elementem jest m.in. usuwanie barier w handlu oraz czgsto
niekontrolowany przeptyw towaréw 1 ustug powoduje, Ze istotnie wzrasta import réznych

produktow zZywnosciowych, o trudnym niekiedy do ustalenia pochodzeniu i procesie
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produkcyjnym, co stwarza niebezpieczenstwo pojawienia si¢ na rynku artykuléw
nieodpowiadajacych, pod wzgledem jakos$ci, obowigzujacym w naszym kraju normom.

Rozwdj nowoczesnych technik biologii molekularnej sprawit, ze zaczg¢to tworzyc
organizmy genetycznie zmodyfikowane (GMO - Genetically Modified Organism)
1 wykorzystywaé je w produkcji zywnosci. Istotnym, z punktu ochrony zdrowia cztowieka,
jest wigc ocena bezpieczenstwa oraz stale monitorowanie Zywno$ci genetycznie
zmodyfikowanej.

W $wietle wydarzen z 11 wrzesnia 2001 roku, ukazujacych bezwzglednos¢ oraz site
Swiatowego terroryzmu, szczegdlnego znaczenia nabiera zagadnienie ochrony zywnosci przed
mozliwoéciami wykorzystania jej jako transmitera broni biologicznej. Zywno$é stanowi
dogodny sposdb przeprowadzenia ataku terrorystycznego z uzyciem broni biologicznej, jak
rowniez sam tancuch pokarmowy cztowieka moze sta¢ si¢ celem ataku bioterrorystycznego
(Bertrandt 2014).

Bezpieczenstwo zywnosci, to takze odpowiedzialno$¢ konsumentow za jej dobra jako$¢
w trakcie zakupu, wlasciwe przechowywanie i przygotowanie oraz za utrzymanie nalezytej
higieny w kuchni. Wprawdzie restauracje, kawiarnic i miejsca sprzedajace artykuty
spozywcze na wynos sg odpowiedzialne za zapewnienie, ze serwowana przez nich zywnos$¢
jest bezpieczna, to jednak podczas odzywiania si¢ poza domem nalezy stosowaé zasade
,ograniczonego zaufania”, co pozwoli zminimalizowaé ryzyko zatrucia pokarmowego.
Bezpieczenstwo zywno$ci podczas zakupdw polega m.in. na starannym jej wybieraniu
1 odpowiednim obchodzeniu si¢ z nig oraz prawidlowym przechowywaniu 1 transportowaniu.
Sposdéb, w jaki gotujemy jest rownie wazny jak sposob, w jaki postepujemy z Zywnoscig
1 przygotowujemy j3. Badania wykazuja, ze nieodpowiedni sposdb obrobki termicznej jest
powszechng przyczyna powstawania zatru¢ pokarmowych. Aby zachowaé zdrowie

1 ograniczy¢ marnotrawstwo Zywnos$ci wazne jest takze wlasciwe jej przechowywanie.

2.2. SYSTEMY NADZORU NAD BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI

Glownym celem polityki Unii Europejskiej w dziedzinie bezpieczenstwa zywnosci jest
zapewnienie jak najlepszej ochrony zdrowia 1 intereséw konsumentow. Realizujac ten cel
Unia dba o to, by produkty zywnos$ciowe byly bezpieczne i opatrzone odpowiednimi
etykietami — z uwzglednieniem réznorodnosci produktow, w tym produktow tradycyjnych -
nie zakldcajac przy tym funkcjonowania rynku wewnetrznego. W tym celu UE przyjeta
szereg aktow prawnych w dziedzinie bezpieczenstwa zywnosci. Sg one regularnie sprawdzane

1 dostosowywane wraz z pojawianiem si¢ nowych aspektow w tej dziedzinie. Akty te
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opracowywane s3 na podstawie analizy ryzyka. Podstawowa zasada unijnej polityki
bezpieczenstwa zywnosci jest stosowanie kompleksowego podejscia, ,,0d producenta do
konsumenta”, obejmujacego wszystkie elementy tancucha zywnos$ciowego, w tym produkcje
zywnosci, produkcje pierwotng, przetwarzanie zywnosci, jej sktadowanie, transport, sprzedaz
detaliczng, import oraz eksport. To wielostronne, zintegrowane podejscie, z jasno okreslonym
zakresem odpowiedzialno$ci podmiotéw dziatajacych w sektorze zywnosci i pasz oraz
wlasciwych organdow, zapewnia wigkszg spdjnos¢, skuteczno$¢ 1 dynamike polityki
w dziedzinie bezpieczenstwa zywnosci.

Ze wzgledu na niekwestionowang mozliwos¢ poprawy stanu zdrowia publicznego ogdtu
ludnosci, bezpieczenstwo zywnos$ci stanowi bardzo wazne zagadnienie dla rzadow panstw
Wspolnoty Europejskiej. Stad tez tematyka bezpieczenstwa zywnos$ci jest przedmiotem
stalych prac badawczych i legislacyjnych prowadzonych w Unii Europejskiej. W 1985 roku
Komisja Europejska wydata ,,Bialg Ksigge”, bedaca programem tworzenia jednolitego prawa
wewnetrznego. Podstawowymi obszarami z zakresu bezpieczenstwa zywnos$ci sg jednakze
dwie dyrektywy dotyczace produkcji zywnos$ci: Dyrektywa Rady 89/397 EEC z 14.06 1989
roku w sprawie urzedowej kontroli srodkéw spozywczych oraz Dyrektywa Rady 93/43 EEC
z 14.06 1993 roku w sprawie higieny srodkéw spozywczych, ktora okresla zasady utrzymania
higieny w produkcji zywnosci i zapewnienia bezpieczenstwa w oparciu o system HACCP
(System Analizy Ryzyka 1 Krytycznych Punktow Kontroli). W 1997 roku Komisja
Europejska opublikowata ,,Zielong Ksiege” stanowigca raport przygotowany w celu oceny
prawa zywnosciowego UE w $wietle wymagan wspotczesnego konsumenta, producenta,
przetworcy 1 handlowca, natomiast w styczniu 2000 roku zostala ogloszona przez Komisje
Europejska ,,Biata Ksiega Bezpieczenstwa Zywno$ci”, ktora zawiera plan dzialan
dotyczacych zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci. Jej celem bylo znowelizowanie
przepisOw prawnych w sprawie zywnosci pochodzenia zwierzgcego 1 roslinnego, wyjasnienie
odpowiedzialnos$ci sektora spozywczego za systematyczne wdrazanie zasad higieny na
wszystkich szczeblach 1 ogniwach tancucha zywnosciowego, tacznie z produkcja surowcow
rolnych (COM 2000). Wdrazane w krajach UE systemy zarzadzania jakoS$cia, takie jak Dobra
Praktyka Produkcyjna — GMP (Good Manufacturing Practice), Dobra Praktyka Higieniczna —
GHP (Good Hygienic Practice), System Analizy Ryzyka i1 Krytycznych Punktow Kontroli —
HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Point) 1 normy ISO 9000, obejmujg caty
tancuch produkcji zywnosci, poczawszy od hodowli, az do gotowych produktéw kierowanych
do konsumenta. W styczniu 2002 roku wydano unijne Rozporzadzenie nr 178/2002, ktére

kompleksowo uregulowato kwestie bezpieczenstwa zywnosciowego w UE. Ten nowy akt
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prawny okres$la gléwne zasady i wymagania prawa zywno$ciowego podporzadkowane
bezwzglednemu priorytetowi, jakim jest bezpieczenstwo zywnosci. Realizujac swoja polityke
cigglosci tancucha ,,od gospodarstva do stotu”, Unia wdrozyla szereg dzialan celem
wyeliminowania chorob 1 zanieczyszczen z produktéw zywno$ciowych sprzedawanych
w Europie. Wiodaca zasada jest zintegrowane podejscie ,,od gospodarstwa do stolu”
obejmujace wszystkie sektory tancucha zywnosciowego tacznie z produkcja pasz, produkcja
surowcow rolnych, przetworstwem zywno$ci 1 przechowywaniem, transportem oraz
sprzedazg detaliczng. Trzema filarami realizacji tych zasad w praktyce sg: ustawodawstwo na
temat bezpieczenstwa zywnosci 1 pasz zwierzgeych, oparcie podejmowanych decyzji na
przestankach naukowych oraz wlasciwe egzekwowanie zasad zwigzanych z bezpieczenstwem
Zywnosci.

Nowosciag byto potozenie nacisku na pasze dla zwierzat, poniewaz skazenie pasz bylo
przyczyng wszystkich gtownych kryzysow zywnosciowych ostatnich lat (Rozporzadzenie
(WE) nr 178/2002) Wymogi dotyczace identyfikowalno$ci zostaly wprowadzone w roku
2005, a zasady higieny uaktualniono w roku 2006. Ponadto, UE przyjeta ustawodawstwo
ukierunkowane na szereg kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem zywnos$ci takich jak
stosowanie pestycydow, suplementy zywnoS$ci, sztuczne barwniki, antybiotyki i hormony
przy produkcji zywnos$ci oraz produkty w bezposrednim kontakcie z zywnoscia, takie jak
opakowania. Z bezpieczenstwem zywnosci zwigzane s3 tez ostrzejsze procedury
dopuszczania do obrotu, handlu, etykietowania i identyfikowalnosci oraz upraw 1 artykutéw
spozywczych zawierajacych organizmy modyfikowane genetycznie (GMO).

Filarem  zreformowanego prawa UE jest powotany Europejski  Urzad
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci - EFSA (European Food Safety Authority) z siedziba
w Parmie, zajmujacy si¢ oceng ryzyka oraz gwarantujacy udoskonalenie europejskiego
systemu kontroli. Urzad zapewnia niezalezng, publiczng, naukowa ocene istniejacych i
pojawiajacych si¢ zagrozen. EFSA wudziela niezaleznych porad naukowych odnos$nie
wszystkich spraw majacych bezposredni lub posredni zwigzek z bezpieczenstwem zywnosci,
tacznie z ochrong zdrowia i warunkow zycia zwierzat i roslin. EFSA udziela rowniez porad
w zakresie zywienia ludno$ci, w powigzaniu z prawodawstwem Wspolnoty.

Wykonywane przez EFSA oceny ryzyka, dostarczaja zarzadzajacym ryzykiem (instytucje UE
dysponujace polityczng odpowiedzialnos$cia, tj. Komisja Europejska, Parlament Europejski i
Rada) mocnych podstaw naukowych, umozliwiajacych opracowanie $rodkéw prawnych lub
wykonawczych opartych na polityce, koniecznych do zapewnienia wysokiego poziomu

ochrony konsumenta w kontekscie bezpieczenstwa zywnosci.
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Do obowigzkéow EFSA naleza takze, wedlug postanowien rozporzadzenia nr 178/2002,
gromadzenie i analiza danych naukowych, identyfikacja pojawiajacych si¢ zagrozen oraz
wsparcie naukowe udzielane Komisji, w szczegdlnosci w przypadku kryzysu
Zywnos$ciowego.

Z chwilg wystapienia problemu z bezpieczenstwem zywnosci, w celu zapewnienia
szybkiego reagowania w UE funkcjonuje europejski system szybkiego ostrzegania
o niebezpiecznych produktach zywnosciowych - RASFF UE (Rapid Alert System for Food
and Feed of the European Union). Struktura RASFF-u zbudowana jest na zasadzie sieci.
Kazdy kraj uczestniczacy w systemie ma na swoim terenie krajowy punkt kontaktowy majacy
facznos¢ z centralnym punktem kontaktowym (punkty kontroli na zewngtrznych granicach
Unii Europejskiej takze sa polaczone z systemem szybkiego ostrzegania). Kazdy punkt ma
wlasng skrzynke poczty e-mail. Na ten adres przesylane sg informacje rozpowszechniane
w systemie. Do wymiany informacji w obrgbie systemu stuza przygotowane formularze

obejmujace trzy rodzaje powiadomienia:

o powiadomienie o zagrozeniu,
o powiadomienie informacyjne
o 1 wiadomosci/informacje.

Powiadomienie o zagrozeniu odnosi si¢ do sytuacji, gdy konieczna jest natychmiastowa
interwencja.

Powiadomienie informacyjne nie wymaga podjecia natychmiastowe] interwencji, ale
moze dostarcza¢ przydatnych informacji o zrodle zagrozenia.

Wiadomosci/informacje dostarczajg innych przydatnych informacji niezwigzanych
bezposrednio z wystapieniem zagrozenia Zywnosci.

Kraj uczestniczacy w systemie jest zobowigzany do natychmiastowego wystania
informacji o zagrozeniu do centralnego punktu kontrolnego. Wystane dane sg weryfikowane

przez Komisj¢ RASFF'u, a nastepnie tworzony jest dokument w formacie PDF posiadajacy:

o stron¢ gldwna zawierajacg typ powiadomienia i potencjalnego zagrozenia,

o powiadomienie w oryginalnej wersji jezykowej wraz z thumaczeniem na jezyk
angielski,

o dolaczone, zeskanowane dokumenty (np.: certyfikaty, raporty z badan),

o kod identyfikacyjny.

Jezeli produkt bedacy zrodtem zagrozenia pochodzi z kraju trzeciego lub ma zosta¢ do

niego wyeksportowany, Komisja RASFF’u wysylta list do wladz tego panstwa. Informuje
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w nim o wykryciu takiego zagrozenia dotgczajac dokumenty pomocne przy identyfikacji
1 usunigciu zagrazajacego produktu.

W systemie RASFF biorg udzial wszystkie panstwa Unii Europejskiej oraz panstwa
Europejskiego Obszaru Gospodarczego (Norwegia, Lichtenstein i Islandia). System dostepny
jest takze dla krajow trzecich i organizacji mig¢dzynarodowych po podpisaniu umow
0 wzajemnosci 1 poufno$ci (zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji Europejskiej 178/2002).

Kazdy rzad, panstw czionkéw UE, posiada system wczesnego ostrzegania na
wypadek, gdyby okazato si¢, ze pasze lub zywnos¢ moga by¢ niebezpieczne i potencjalnie
naraza¢ konsumentow na chorobg. Wowczas wladze krajowe przekazuja komunikat Komisji,
ktora jest centrum systemu powiadamiania w catej UE.

Obywatele Polski majg prawo oczekiwac, ze pozywienie, ktore jedzg jest bezpieczne
1 odpowiednie do spozycia. Z mocy obowigzujacego prawa wszyscy, takze hodowcy 1
rolnicy, producenci i sprzedawcy maja obowigzek zapewnienia, ze zZywno$¢ przez nich
dostarczana jest bezpieczna i nadaje si¢ do spozycia.

Bezpieczenstwo zywnosci zalezy od wielu czynnikéw takich jak:

e Przestrzeganie przepisOw z zakresu higieny zywnosci.

e Wprowadzanie systemOw zapewnienia bezpieczenstwa zywno$ci ustanowionych
i nadzorowanych przez samych producentow (GMP —dobra praktyka produkcyjna).

e Wprowadzenie sytemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli (HACCP).

e Utrzymanie cigglosci tancucha chtodniczego dla zywnosci, ktéra winna by¢
przechowywana w niskich temperaturach.

e Mozliwosci $ledzenia loséw produktéw i1 sktadnikdw zywnos$ci przez calg ich droge od
producenta do konsumenta.

e Zywno$¢ importowana musi spetnia¢ takie same warunki bezpieczefistwa i higieny jak
zywno$¢ w kraju importujacym (Bertrandt 2003).

Niektore produkty zywno$ciowe moga charakteryzowac si¢ podwyzszonym ryzykiem
dla zdrowia ludzi. Szczegdlnie dotyczy to zywnos$ci pochodzenia zwierzecego, w ktorej
czestotliwos¢ wystepowania zakazen mikrobiologicznych i1 zanieczyszczen chemicznych jest
wyzsza niz w innych rodzajach zywnosci.

Dobra Praktyka Produkcyjna - GMP wraz z Dobrg Praktyka Higieniczng - GHP oraz
systemem zarzadzania HACCP, to obligatoryjne systemy zapewnienia bezpieczenstwa
zdrowotnego zywnosci. Do wdrozenia GMP, w odrdznieniu od HACCP, s3 zobligowani

mali przedsigbiorcy zatrudniajacy do 50 pracownikéw. Wprowadzenie oraz realizacja
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zatozen GMP prowadzone sga pod nadzorem Inspekcji Weterynaryjnej oraz Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej.

e GMP - Dobra Praktyka Produkcyjna jest najczg¢sciej ujmowana w formie tzw.

Kodeksu Dobrych Praktyk, zawierajacego wszystkie zalecenia, ktore sa odzwierciedleniem
przepisOw sanitarnych obowigzujacych w danym kraju. GMP, to takze dziatania majgce na
celu skuteczne potaczenie procedur produkcyjnych oraz nadzorujacych i kontrolnych, aby
proces wytwarzania zywno$ci przebiegal prawidlowo wedle wczes$niej okreslonych
instrukcji 1 procedur. Te ostatnie zapewniaja catkowita powtarzalno$¢ i1 jednorodnosé
Wyrobow.
Obejmuje ona stalg 1 S$cistag kontrole wszystkich elementéw procesu produkcyjnego
rozpoczynajac od zaopatrzenia w surowce, poprzez magazynowanie, produkcje, pakowanie,
znakowanie, az do sktadowania i dystrybucji gotowej zywnosci. Nadrzgdng zasadg GMP jest
wykluczenie z procesOw produkcyjnych wszelkich dziatan przypadkowych i zapewnienie,
aby te procesy przebiegaly wedlug $cisle okreslonych instrukcji 1 procedur, zapisanych
w odpowiednim dokumencie, gdzie szczegblowo opisana jest kazda z wykonywanych
czynno$ci w przebiegu catego procesu wytwarzania. Przy wdrazaniu GMP zalecane jest
eliminowanie wszelkich sytuacji grozacych zanieczyszczeniem produktu obcymi
substancjami 1 cialami chemicznymi, fizycznymi oraz szkodliwag mikrobiota, za$
prowadzenie poprawnej dokumentacji pozwala na unikniecie btgdow mogacych zdarzy¢ si¢
przy przekazywaniu informacji ustnie.

W systemie GMP, przyjmuje si¢, ze: ,,to, co nie zostato zapisane — nigdy nie zostato
wykonane, a to, co nie jest zapisane nie istnieje”. Takie podejscie zapewnia:

- nalezyta kontrole systemu technicznego 1 sanitarnego pomieszczen, urzadzen
produkcyjnych i kontrolnych;

- mozliwos¢ ciaglej analizy parametrow operacji technologicznych, warunkéw otoczenia
itp.;

- odtworzenie catego procesu produkcyjnego (niezbednego np. w przypadku reklamaciji);

- identyfikacje osob odpowiedzialnych za wykonanie, nadzor i kontrole waznych etapow
produkciji.

e Dobra praktyka higieniczna — GHP, to dziatania, ktére musza by¢ podjete i warunki
higieniczne, ktére musza by¢ spetnione na wszystkich etapach produkcji i obrotu zywnoscia,
aby zapewni¢ bezpieczenstwo Zywnosci.

Podjecie dziatalnosci w obszarze zywno$ci uwarunkowane jest zrealizowaniem

podstawowych kryteriow w zakresie odpowiednich wymogdéw sanitarnohigienicznych.
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Gwarantuja one zapewnienie wlasciwego bezpieczenstwa i wysokiej jakosci zdrowotne;j
wytwarzanych wyrobow.

e HACCP jest systemowym postepowaniem majacym na celu identyfikacje
1 oszacowanie skali zagrozen bezpieczenstwa zywnosci, z punktu widzenia jej jakosci
zdrowotnej oraz ryzyka wystgpienia tych zagrozen podczas przebiegu wszystkich etapow
produkcji i dystrybucji. Jest to réwniez system majgcy na celu okreslenie metod
ograniczania tych zagrozen. System HACCP pozwala na uzyskanie pewnosci, ze zaktad
wykonat wszystko dla bezpieczenstwa wyrobu i konsumenta, w odniesieniu do przepisow,
zasad dobrej praktyki produkcyjnej i1 potrzeb klientow System ten dla produktow
zywnos$ciowych jest systemem, ktory koncentruje si¢ na kontroli podczas catego procesu
produkcji, zamiast na kontroli jedynie produktu koncowego. Dzigki temu mozliwe jest
uniknigcie wszelkiego rodzaju zanieczyszczen i eliminowanie mozliwosci powstawania
produktu finalnego o obnizonej jakosci zdrowotnej. Dla producenta oznacza to mniejsze
ilosci odpadéw 1 mniejsze straty, natomiast konsument nabywa wigkszego zaufania do
producenta, a producent zdobywa uznanie u organizacji nadzorujacych. W kontrolowaniu
jakosci 1 gwarantowaniu bezpieczenstwa higienicznego Zzywno$ci najwazniejsze
1 najskuteczniejsze okazuja si¢ jednak wszelkie dziatania dobrowolne samych producentow,
w tym pierwszoplanowg role odgrywa samokontrola oraz stosowanie dobrych praktyk
produkcyjnych i higienicznych (Turlejska 2003).
Innym systemem kontroli bezpieczenstwa zywnosci jest system GLOBALG.A.P.
Jest to najpopularniejszy i  globalnie akceptowalny  certyfikat dobrej  praktyki
rolniczej (Good Agricultural Practice) zapewniajacy bezpieczenstwo produkcji zywnosci.
Jest powszechnym standardem praktyki zarzadzania gospodarstwem rolnym. Norma zostata
opracowana przy uzyciu wytycznych HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points)
opublikowanych przez Organizacje Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia 1 Rolnictwa
1 jest regulowana zgodnie z Przewodnikiem ISO 65, dotyczacym systemow certyfikacji.
W przeciwienstwie do innych systemow certyfikacji gospodarstw rolnych, ma definitywne
zasady, ktorych powinni przestrzega¢ plantatorzy, a kazda jednostka produkcyjna jest
oceniana przez niezaleznych audytoréw zewnetrznych (GLOBALG.A.P.).
Certyfikacja GLOBALG.A.P obejmuje nastepujace aspekty:

« bezpieczenstwo zywnosci 1 identyfikowalnos¢,

e Srodowisko,

« zdrowie, bezpieczenstwo i dobrobyt pracownikow,

e dobrostan zwierzat,

65
ISSN 1231-2037 Gospodarka Materialowa i1 Logistyka 5 2019


http://pl.wikipedia.org/wiki/Produkcja
http://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Dystrybucja_(marketing)&action=edit&redlink=1
http://pl.wikipedia.org/wiki/Konsument_(ekonomia)

Tom LXXI Nr 52019 DOI 10.33226/1231-2037.2019.5.9

« zintegrowane zarzadzanie uprawami, zintegrowana ochrona przed szkodnikami,

« system zarzadzania jakoscig oraz punkty analizy krytycznej i zagrozen (HACCP).

System ten skierowany jest do producentéw owocow, warzyw i grzybow, producentow
produktow zwierzgcych 1 transportu drogowego zwierzat oraz hodowcoéw ryb. System
gwarantuje:

o wysoka jakosc¢ 1 bezpieczenstwo zdrowotne produktu;

e uzyskanie dowodu na zgodnos$¢ procesu produkcji z miedzynarodowymi standardami,
co utatwia konkurowanie na rynku;

e obnizenie kosztow produkcji, co zwigzane jest optymalizacjg proceséw produkeji, tj.
zwigkszeniem wydajnosci zuzycia surowcOéw naturalnych 1 zmniejszeniem zuzycia
stosowanych $rodkoéw ochrony roslin;

e zminimalizowanie szkodliwego wptywu na $rodowisko przez stosowanie rdznego
rodzaju technik rekultywacji oraz ochrong natury.

Problematyka i zasady polityki Panstwa w zakresie bezpieczenstwa zywnosci zostaly
okre$lone w dokumencie pt. ,,Strategia Bezpieczenstwa Zywnosci w Polsce”, przekazanym
Komisji Europejskiej w lutym 2002 r. (Szponar 2002). Strategia Bezpieczefistwa Zywnosci
dla Polski uwzglgdnia zalozenia i wytyczne zawarte w zaleceniach i Komisji Europejskiej
z 16 lutego 2001 roku, ktore przedstawiaja gtowne elementy, jakie powinny by¢ brane pod
uwage przy opracowywaniu narodowych programéw dotyczacych bezpieczenstwa
Zywnosci.

Celem strategii bezpieczenstwa zywnosci jest:

o zapewnienie bezpieczenstwa zywno$ci na przestrzeni catego tancucha
zywnos$ciowego rozpoczynajac od produkcji pierwotnej, a konczac na jej dystrybucji 1 stole
konsumenta;

o zmniejszenie ryzyka zatru¢ i zakazen pokarmowych oraz choréb powstajacych
wskutek spozycia Zzywnosci zanieczyszczonej mikrobiologicznie, chemicznie badZ fizycznie
a takze stratom gospodarczym;

. zapobieganie zagrozeniom biologicznym zywnos$ci w przypadku bioataku;

o zapewnienie mi¢dzy innymi poprzez wlasciwy system kontroli granicznej, iz
zywnos$¢ importowana spetnia takie same lub rownowazne normy i wymagania jakosci
zdrowotnej jakich wymaga si¢ od zywnos$ci produkowanej w kraju;

. zapewnienie harmonizacji krajowego prawa zywnos$ciowego, z prawem Unii

Europejskiej oraz efektywne jego wdrozenie w praktyce;
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o zapewnienie sprawnego i skutecznego systemu urzedowej kontroli tancucha
Zywnosciowego;
o zapewnienie Rzadowi i1 opinii publicznej statego doptywu wiarygodnych

informacji o bezpieczenstwie zywnosci;

o budowanie i umacnianie zaufania konsumentéw krajowych i zagranicznych do
bezpieczenstwa zywnos$ci 1 stwarzanie w ten sposob warunkow sprzyjajacych polskim
interesom gospodarczym;

. usprawnienie systemu doksztatcania zawodowego w tym podyplomowego, dla
pracownikow urzedowej kontroli zywno$ci 1 przedstawicieli zakladow produkcji,
przetworstwa i obrotu zywnoscig.

W Strategii Bezpieczenstwa Zywnos$ci zaproponowano bardziej kompleksowa
1 komplementarng niz dotad ocen¢ ryzyka zagrozenia zdrowia w skali populacyjnej oraz
zarzadzanie nim przez Ministra Zdrowia, jako koordynatora dzialan wielosektorowych w
obszarze bezpieczenstwa zywnosci.

Aktualnie obowigzujacym w kraju aktem prawnym okre$lajagcym wymagania
i procedury niezb¢dne dla zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci 1 zywienia jest Ustawa
z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i Zywienia.

Ustawa okre$la:

1) wymagania zdrowotne Zywnosci,
2) wymagania dotyczace przestrzegania zasad higieny,

a) zywnosci - w zakresie nieuregulowanym w rozporzadzeniu (WE) nr 852/2004
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie higieny $rodkow
spozywczych;

b) materialow i wyrobéw przeznaczonych do kontaktu z zywno$cig - w zakresie
nieuregulowanym w rozporzadzeniu (WE) nr 1935/2004 Parlamentu Europejskiego i Rady
z dnia 27 pazdziernika 2004 r. w sprawie materialow 1 wyroboéw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia;

3) wlasciwos¢ organdw w zakresie przeprowadzania urzegdowych kontroli zywno$ci na
zasadach okreslonych w rozporzadzeniu (WE) nr 882/2004 Parlamentu Europejskiego
1 Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie kontroli urzedowych przeprowadzanych w celu
sprawdzenia zgodno$ci z prawem paszowym i zywnosciowym oraz regulami dotyczacymi
zdrowia zwierzat i dobrostanu zwierzat;

4) wymagania dotyczace przeprowadzania urzedowych kontroli zywnosci - w zakresie

nieuregulowanym w rozporzadzeniu nr 882/2004.
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Organami urzedowej kontroli Zywnosci s3a:

1. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zgodnie z wtasciwoscig okreslong
przepisami ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, w odniesieniu
do:

a) zywnos$ci pochodzenia nie zwierzecego produkowanej i wprowadzanej do obrotu,
przywozonej z panstw nie bedacych cztonkami Unii Europejskiej oraz Europejskiego
Porozumienia o0 Wolnym Handlu (EFTA) - stronami umowy o Europejskim Obszarze
Gospodarczym oraz wywozonej i powrotnie wywozonej do tych panstw;

b) produktéw pochodzenia zwierzgcego znajdujacych si¢ w handlu detalicznym;

c) prawidlowosci stosowania zasad systemu HACCP w zakladach objetych nadzorem
Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

2. Organy Inspekcji Weterynaryjnej, zgodnie z wlasciwo$cia okreslong przepisami
ustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. o Inspekcji Weterynaryjnej, w odniesieniu do produktéw
pochodzenia zwierzecego, w tym wprowadzania do obrotu tych produktow w ramach
sprzedazy bezposredniej oraz handlu detalicznego na zasadach i w zakresie okre§lonym
w art. 1 ust. 3 lit. c-e oraz ust. 5 lit. b rozporzadzenia nr 853/2004.

3. Inne organy w zakresie posiadanych kompetencji.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz organy, o ktorych mowa w pkt.1 - 3, sa
wlasciwe w sprawach przeprowadzania urzgdowych kontroli materialow 1 wyrobow
przeznaczonych do kontaktu z Zywno$cia w zakresie okreSlonym w rozporzadzeniu
nr 1935/2004 w sprawie materiatow i wyrobow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.
Urzedowe kontrole obejmujg takze zywnoS$¢ genetycznie zmodyfikowang oraz organizmy
genetycznie zmodyfikowane przeznaczone do wykorzystania, jako zywnos$¢, w zakresie
uregulowanym w rozporzadzeniach nr 1829/2003, 1830/2003 oraz rozporzadzeniu (WE) nr
1946/2003 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 15 lipca 2003 r. w sprawie
transgranicznego przemieszczania organizmow genetycznie zmodyfikowanych.

Nadzor nad przestrzeganiem przepisOw prawa zywnosciowego oraz nad
wykonywaniem urzedowych kontroli Zywnosci w zakresie okre§lonym w ustawie sprawuje
Minister wlasciwy do spraw zdrowia, ktory dziata w porozumieniu z ministrem wtasciwym
do spraw rolnictwa oraz Ministrem wtasciwym do spraw rynkoéw rolnych. Minister wlasciwy
do spraw zdrowia jest organem wilasciwym w zakresie koordynacji spraw z zakresu
zapewnienia bezpieczenstwa zywnos$ci, w tym dziatan dotyczacych analizy ryzyka.

Nadzor nad przestrzeganiem przepisOw prawa zywnosciowego oraz nad wykonywaniem

urzedowych kontroli zywno$ci w odniesieniu do produktéw pochodzenia zwierzecego
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sprawuje Minister wlasciwy do spraw rolnictwa oraz Minister wtasciwy do spraw rynkow
rolnych, dziatajac w porozumieniu z ministrem wlasciwym do spraw zdrowia.

Zadania Ministrow wtasciwych do spraw zdrowia, rolnictwa oraz rynkow rolnych obejmuja
zarzadzanie ryzykiem i informowanie o ryzyku w zakresie dotyczgcym bezpieczenstwa

zywnoscl, przy udziale organéw urzedowej kontroli Zywnosci.

3. BEZPIECZENSTWO ZYWIENIA

Prawidlowe odzywianie definiowane jest jako takie, ktore powinno umozliwié¢
osiggniecie pelnego rozwoju fizycznego i1 umyslowego oraz zachowanie jak najwigkszej
odpornosci na choroby i wysokiej sprawnosci do pdéznego wieku (Gertig, Gawecki 2007).
Aby ten cel osiagna¢, nasza dieta musi by¢ zbilansowana, tzn. dostarcza¢ w odpowiednich
ilosciach 1 proporcjach blisko 60 potrzebnych substancji chemicznych, ktoérych organizm
ludzki nie wytwarza, lub wytwarza zbyt malo, a ktére s3 niezbedne do normalnego
funkcjonowania. Zbilansowanie diety, czyli adekwatno$¢ do potrzeb zywieniowych
organizmu mozna ocenia¢ pod wzgledem podazy jednego Ilub wigcej skladnikow
odzywczych. Konieczna jest do tego z jednej strony znajomos$¢ zapotrzebowania konkretnej
osoby na dany sktadnik odzywczy i1 jego dostepnosci, a z drugiej oszacowanie ilosci tego
sktadnika dostarczanego ze spozywang zywno$cig 1 suplementami (Gawecki, Krejpcio 2014).
W praktyce o adekwatnosci diety do potrzeb organizmu wnioskuje si¢ na podstawie norm
zywienia. Normy zywienia okreslaja ilosci energii 1 niezbgdnych skladnikow odzywczych,
jakie zgodnie z aktualnym stanem wiedzy powinny otrzymywac¢ w calodziennym pozywieniu
osoby z wyrdznionej grupy ludnosci, aby zapewnié¢ prawidtowy rozwdj fizyczny i psychiczny
oraz pehi¢ zdrowia, oceniane wedtug ustalonych kryteriow.

Mowigc o konsekwencjach niezbilansowania diety, nalezy mie¢ na wzgledzie przedziat
zawarto$ci sktadnikéw odzywczych w racji pokarmowej, a nie jaki$ $cisle okreslony poziom
ich podazy, bowiem nasz organizm pomimo nieuniknionych wahan w sktadzie calodziennej
racji pokarmowej, uwarunkowanych zmiennym apetytem 1 jadtospisem, potrafi zwykle
skutecznie utrzymywac statos¢ Srodowiska wewnetrznego, czyli tzw. homeostaze. Jesli
jednak odchylenia od zalecanego poziomu spozycia sa wigksze i utrzymujg si¢ przez dtuzszy
czas, wowczas dochodzi do rozmaitych choréb wynikajacych z niedoboru lub nadmiaru.

Nalezy zaznaczy¢, ze ograniczenie powstawania i1 rozwoju przewlektych chorob
niezakaznych na tle nieprawidlowego zywienia, a wigc bezpieczenstwo zywienia, w gtownej
mierze opiera si¢ na przekazywaniu konsumentowi informacji o zywnos$ci i1 jego edukacji

Zywieniowe;j.
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4. NADZOR NAD BEZPIECZENSTWEM ZYWNOSCI 1 ZYWIENIA
W WOJSKU POLSKIM

Nadzér nad zywno$cia 1 zywieniem w Wojsku Polskim reguluja: Instrukcja
0 zabezpieczeniu sanitarnohigienicznym i przeciwepidemicznym wojska w czasie pokoju,
kryzysu i wojny (Decyzja Nr 53/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 5 marca 2013),
Regulamin Ogolny Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej (Decyzja Nr 445/MON Ministra
Obrony Narodowej z dnia 30 grudnia 2013) oraz Decyzja Nr 29/MON Ministra Obrony
Narodowej z dnia 14 lutego 2012 r. w sprawie organizacji zywienia.

W Wojsku Polskim jednostkami organizacyjnymi pionu sanitarno-epidemiologicznego
Sit Zbrojnych RP, przygotowanymi do nadzoru nad bezpieczenstwem Zywnosci i Zywienia s3
wojskowi inspektorzy sanitarni i wojskowi inspektorzy weterynaryjni Wojskowych
Osrodkéw Medycyny Prewencyjnej (WOMP). Do obowiazkéw wojskowych inspektorow
sanitarnych nalezy sprawowanie nadzoru sanitarnego nad zaktadami Zywienia zbiorowego,
znajdujacych si¢ na terenie zamknigtym jednostek i1 obiektow podlegtych MON oraz
wspolpraca z terenowymi organami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Komendanci WOMP
organizuja kontrole przestrzegania zasad higieny zywnosci i zywienia w zakladach zywienia
zbiorowego znajdujacych si¢ na terenie jednostki wojskowej. W tym celu przeprowadzaja:

a) planowe 1 dorazne (ze wskazan przeciwepidemicznych) badania racji Zywnos$ciowych na
ich zgodno$¢ z normami i jadtospisem;

b) planowe 1 dorazne (ze wskazan przeciwepidemicznych) badania higieny cyklow
produkcyjnych positkéw 1 przechowywania artykulow spozywczych oraz stanu higieny
personelu i1 sprzetdw kuchennych;

¢) analize¢ wyzywienia w kontrolowanych jednostkach.

Zaktady zywienia zbiorowego znajdujace si¢ na terenie jednostki wojskowej muszg by¢
zatwierdzone przez wojskowego inspektora sanitarnego oraz prowadzi¢ dokumentacje
zgodnie z zasadami HACCP i Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP). Zaopatrzenie jednostek
wojskowych w produkty zywno$ciowe jest dopuszczalne wytacznie z zakladow
zakwalifikowanych 1 pozostajagcych pod nadzorem. Dostawa produktow zywnosciowych
moze odbywac si¢ tylko transportem specjalistycznym, zabezpieczonym przed §wiadomym
skazeniem lub zanieczyszczeniem, z zachowaniem lancucha chtodniczego.

W zaktadach zywienia zbiorowego znajdujacych si¢ na terenie jednostki nie zezwala si¢
na uzywanie $wiezych grzyboéw, z wyjatkiem pieczarek, a w miesigcach letnich, potraw
z surowego migsa 1 wedlin podrobowych. Jaja powinny by¢ umyte, zdezynfekowane,

a nastepnie poddane obrobce termicznej. Migso, ryby i warzywa nalezy przygotowywac
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w specjalnie do tego przeznaczonych pomieszczeniach, uzywajac do ich obrobki oddzielnego
sprzetu i urzadzen. Surowego migsa nie wolno przechowywaé wraz z ugotowanymi
potrawami. Positki nalezy przygotowywaé¢ w doktadnie wyznaczonym terminie, wystrzegac
si¢ wczesniejszego przygotowania dan, szczegdlnie migsnych 1 rybnych. Wydawanie
positkéw nalezy rozpoczynaé nie pozniej niz 15-20 min. po ugotowaniu, a konczy¢é w czasie
nieprzekraczajagcym 2 h. W razie koniecznosci, gotowe positki nalezy przechowywaé nie
dhuzej niz 4h, w temperaturze nie wyzszej niz 80° C i wydawac je po ponownym podgrzaniu.
Konserwy powinny by¢ otwierane bezposrednio przed poddaniem obrébce termicznej, ktora
nie powinna trwa¢ krdocej niz 15 min.
Podstawowe zadania Wojskowej Inspekcji Sanitarnej (WIS) w zakresie sanitarnohigienicznej
ochrony zywnosci 1 zywienia wojsk obejmuja:
a) organizowanie 1 przeprowadzanie kontroli sanitarnohigienicznych w zespotach
zywnosciowych 1 sktadnicach zywnos$ciowych w celu zachowania odpowiedniej jako$ci
artykutow zywnosciowych oraz pelnej wartosci odzywczej przyrzadzanych positkow;
b) opracowywanie zarzadzen sanitarnych, majacych na celu usunigcie lub niedopuszczenie do
nieprawidlowos$ci w zywieniu zotnierzy i stworzenie warunkow wykluczajacych mozliwos¢
powstawania zakazen jelitowych lub zatru¢ pokarmowych oraz nadzor nad ich realizacja;
) prowadzenie szkolen pracownikow stuzby zywnosciowej dotyczacych higieny zywnosci
1 zywienia w wojsku.
W zakresie nadzoru nad zywnos$cig 1 zywieniem zolnierzy, do obowigzkow lekarza lub
upowaznionego przez dowodceg personelu medycznego nalezy:
a) codzienna kontrola jakosci jednego z positkdw, jak réwniez stanu sanitarnego stotowki
zolierskiej;
b) prowadzenie przegladow sanitarnych Zoinierzy wyznaczonych do prac pomocniczych
w kuchni i stotdéwce Zotnierskie;j;
c) systematyczne kontrolowanie stanu sanitarnego obiektow bloku zywnoSciowego oraz
srodkow transportu zywnosci 1 magazyndw zywnosciowych, co najmniej raz w miesigcu;
d) kontrolowanie jako$ci wody dostarczanej do kuchni;
e) praca o$wiatowa z personelem stuzby zywno$ciowej dotyczaca higieny zywienia oraz
higieny osobiste] w zespole zywnos$ciowym.

Badania lekarskie oso6b zatrudnionych w zakladzie zywienia zbiorowego przeprowadza
lekarz medycyny pracy, przed przyjeciem do pracy, a nastepnie w czasie badan okresowych
oraz ze wskazan lekarskich. Badanie na nosicielstwo zarazkéw schorzen jelitowych

przeprowadza si¢ przed przyjeciem do pracy. Osoby zatrudnione w zakladzie Zywienia
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zbiorowego powinny posiada¢ odpowiednie przeszkolenie sanitarnohigieniczne okreslone
w odrebnych przepisach.

W warunkach polowych, w obiektach, co do ktorych WIS wyda decyzje, zgodnie
z trybem
administracyjnym nalezy przestrzegaé¢ nast¢pujacych zasad:

a) przyrzadzanie positkow w kuchniach polowych musi odbywaé si¢ przy zachowaniu
wzorowej czystosci rejonu i czysto$ci pracownikOw oraz przestrzeganiu zasad higieny
Zywnosci;

b) w rejonie rozmieszczenia kuchni musza znajdowaé urzadzenia sanitarne umozliwiajgce
personelowi kuchni mycie ragk przed przystgpieniem do pracy oraz po kazdorazowym
zabrudzeniu 1 po wyj$ciu z toalety;

¢) sprzet kuchenny musi by¢ zabezpieczony przed zabrudzeniem;

d) po ugotowaniu i wydaniu positkow kotty kuchni polowych musza by¢ doktadnie wymyte;
€) miejsce zbierania i magazynowania odpadéw kuchennych musi by¢ odpowiednio oddalone
od kuchni oraz zabezpieczone przed owadami i gryzoniami;

f) termosy do przenoszenia positkow winny by¢ doktadnie wymyte goraca woda z dodatkiem
detergentow, sptukane czysta wodg i pozostawione niezamknigte;

g) w kuchni musza by¢ wydzielone osobne miejsca do obrobki migsa i warzyw;

h) potrawy po ugotowaniu, do momentu wydania, winny by¢ utrzymywane w temperaturze:
zupy i gorace napoje — 80 °C, pozostate potrawy gorace — 70 °C;

1) w kuchni polowej nalezy stale utrzymywaé zapas goracej wody do mycia sprzetu
kuchennego, menazek 1 utrzymywania czysto$ci osobistej kucharzy;

1) w wypadku watpliwosci, co do jakosci positku oficer dyzurny oddziatu powinien o tym
zawiadomi¢ personel stuzby zdrowia. Jesli personel shuzby zdrowia, uzna positek za
niezdatny do spozycia, wstrzymuje jego wydanie oraz powiadamia dowodcg. Moze takze
poleci¢ wystanie proby do badania laboratoryjnego. W takim wypadku Zolnierze powinni
otrzymac¢ positek zastepczy. Posilek niezdatny do spozycia powinien by¢ zniszczony przez
utylizacje.

Wprawdzie w Wojsku Polskim nie funkcjonuja normy zywienia, a wigc normy
zapotrzebowania zolnierzy na energi¢ 1 wszystkie skladniki odzywcze, to jednak
bezpieczenstwo zywienia zolnierzy zapewnione jest poprzez zywienie realizowane w oparciu
0 normy wyzywienia. Normy wyzywienia, to racje pokarmowe okreslajace szczegdlowa

strukture 1 wymiar produktow przypadajacych na jednego zywionego.
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Obecnie, przez prawidtowe zywienie rozumie si¢ regularne spozywanie takich pokarmow,
ktére dostarczaja organizmowi optymalnych ilo$ci energii oraz wszystkich sktadnikow
odzywczych, we wlasciwych proporcjach 1 z odpowiedniag czestoscig. Pozywienie musi by¢
dostosowane do rzeczywistych potrzeb organizmu, z uwzglednieniem wieku, plci oraz
rodzaju wykonywanej pracy. W zywieniu zotnierzy catodzienna racja pokarmowa (CRP)
powinna pokrywaé, wynikajagce z procesu szkolenia oraz charakteru petnionej stuzby,
zapotrzebowanie energetyczne, oraz dostarczac:

a) biatko, w ilo$ci pokrywajacej 13-15% energii CRP, przy czym udzial biatka zwierzecego
powinien stanowi¢ nie mniej niz 50% catkowitej ilosci biatka racji pokarmowej;

b) udzial energii z weglowodanow powinien siggaé 57-65% catodziennego zapotrzebowania
energetycznego, przy czym udziat energii pochodzacej z cukréw prostych nie powinien by¢
wyzszy niz 10%;

¢) podaz widkna pokarmowego (btonnika) powinna wynosi¢ 12g na 100 kcal wartosci
energetycznej CRP, ale nie mniej niz 25g/dzien;

d) udziat energii z ttuszczéw ogodtem nie powinien przekracza¢ 30% i by¢ nizszy niz 25%
catkowitego zapotrzebowania energetycznego, przy czym nasycone kwasy tluszczowe nie
powinny dostarcza¢ wiecej niz 10% energii, podczas gdy podaz wielonienasyconych kwasow
thuszczowych winna wynosi¢ dla:

I. kwas6w n-6 — 4 - 8% energii catodziennej racji pokarmowej,

II. kwasow n-3 — 2g kwasu o-linolenowego 1 200 mg dhugotancuchowych
wielonienasyconych kwasow thuszczowych.

Dla os6b obcigzonych dlugotrwalym wysitkiem fizycznym o duzej ucigzliwosci dopuszcza
si¢ podaz tluszczu na poziomie 35% energii CRP. Biorgc pod uwage profilaktyke
dietozaleznych, cywilizacyjnych choréb metabolicznych, szczegdlnie chordb uktadu krazenia,
nalezy przyja¢, ze zawarto$¢ cholesterolu w CRP nie powinna przekracza¢ 300mg, a podaz
soli nie powinna by¢ wyzsza niz 6g. W planowaniu podazy witamin 1 skfadnikow
mineralnych nalezy przyjaé wartoéci ujete w opracowanych przez Instytut Zywnosci
i Zywienia i wydanych w 2017 roku ,,Normach zywienia dla populacji Polski” (Jarosz 2017).
Podstawowym dokumentem w zakresie planowania zywienia Zolierzy jest jadlospis
dekadowy, ktory opracowuje si¢ biorgc pod uwage:

a) koniecznos¢ zachowania wlasciwego doniesienia miedzy wartoscig energetyczng
pozywienia, w poszczegdlnych dniach 1 wysitkiem fizycznym Zotnierzy;

b) konieczno$¢ przyrzadzania urozmaiconych positkow;

¢) wysokos¢ dziennej normy budzetowej ustalonej dla okreslonej normy wyzywienia;
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d) koniecznos¢ stosowania niektorych srodkéw spozywczych np. konserw;

e) mozliwosci przygotowania positkbw 1 dan w zaleznosci od warunkéw bloku
Zywnosciowego;

f) aktualnie posiadany asortyment Srodkow spozywczych i1 sezonowo$¢ wystepowania
niektorych produktow;

g) wytyczne zywienia wydawane przez organ centralny.

W zywieniu zbiorowym zolnierzy nalezy stosowac czteropositkowy model zywienia,
w ktorym poszczegolne positki powinny dostarczaé:

a) $niadanie 20-25% energii CRP,
b) Il sniadanie 15-20% energii CRP,
c) obiad 35-40% energii CRP,
d) kolacja 20-25% energii CRP.

Ze wzgledu na specyfike 1 charakter petnionej stuzby odstepstwa od ww. modelu
zywienia moga by¢ wprowadzone w zywieniu zoknierzy jednostek ptywajacych MW RP oraz
jednostek Sit Powietrznych. Dzienny rozklad positkéw zalezy od wielu czynnikéw, a przede
wszystkim od planu szkolenia i/lub pracy. Sniadanie winno byé wydawane miedzy godzing 7.
a 8, II $niadanie ok. godz. 11, obiad w godz. 14-16, a kolacja w godz. 18-20. Jako zasadg
nalezy przyja¢, ze w zywieniu zbiorowym zotnierzy przerwy pomi¢dzy positkami nie moga
by¢ dluzsze niz 6 godzin.

Aktualnie w Wojsku Polskim nie precyzuje si¢ norm zZywienia, a wi¢c norm na energie i
poszczegolne skladniki odzywcze, opartych o warto$ci wydatku energetycznego Zolnierzy,
zwigzanego z procesem szkolenia wojskowego i charakterem pelnionej stuzby oraz typem
jednostki wojskowej. Planowanie 1 realizacja zywienia odbywa si¢ w oparciu o normy
wyzywienia, zwane takze wzorcowymi racjami pokarmowymi. Sg to dzienne zestawy
produktéw z podstawowych grup produktéw spozywczych dla jednej osoby. W zywieniu
zothierzy Wojska Polskiego funkcjonujg zasadnicze i dodatkowe normy wyzywienia.
Zasadnicza norma wyzywienia — okre$la ilo$s¢ srodkow spozywczych, jakie przystuguja
zolierzowi w ciggu doby, w formie positkow przyrzadzanych w stotéwkach wojskowych lub
innych zakladach zywienia zbiorowego (na zlecenie) albo w formie suchego prowiantu.
Dodatkowa norma wyzywienia — okre§la ilosci $rodkow spozywczych 1 napojow
przystugujace zolnierzowi w ciggu doby, jako uzupelienie normy zasadniczej, albo jako
oddzielny positek lub porcja napoju. Dla poszczegdlnych norm wyzywienia opracowywane sa
tzw. szczegdlowe wymiary rzeczowe, ktore stanowig podstawe do planowania jadtospiséw

1 ustalania kosztow wyzywienia.
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Prowadzone w Sitach Zbrojnych RP badania obcigzenia energetycznego zohnierzy,
zwigzanego z procesem szkolenia i1 specyfika shuzby oraz typem jednostki wojskowe;j
wykazaty, ze ksztattuje si¢ on w granicach 3500 — 4500 kcal. Stad tez warto$¢ energetyczna
zasadniczej normy wyzywienia stosowanej w planowaniu i realizacji zywienia zolnierzy
powinna ksztaltowa¢ si¢ w granicach 4000 kcal. Aktualnie Zywienie Zzolnierzy Wojska
Polskiego opiera si¢ na pigciu zasadniczych i trzech dodatkowych oraz polowych normach
wyzywienia.

A. Zasadnicze normy wyzywienia to: zoinierska - 010, szkolna - 020, specjalna - 030,
operacyjna - 040 lub 044, wojenna — 050.;

B. Dodatkowe normy wyzywienia to: ogolna - 110, chleba - 111, napoju - 160;

C. Polowe paczkowane normy wyzywienia

Normy te sg przeznaczone do zywienia zotnierzy petigcych stuzbg w roznych typach
jednostek wojskowych 1 maja zréznicowana warto$¢ energetyczng 1 odzywcza. Stosowanie
norm wyzywienia reguluje Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 4 marca 2011
r. W sprawie wyzywienia zotnierzy czynnej stuzby wojskowe;.

5. PODSUMOWANIE

Bezpieczenstwo zywnos$ci 1 zywienia to nie tylko wymdg wspolczesnosci, ale przede
wszystkim wyzwanie przysztosci wymagajace wzrostu swiadomosci konsumentéw. Ponadto,
zobowigzuje panstwo do prowadzenia nie tylko polityki bezpieczenstwa zywnosciowego, ale
1 polityki bezpiecznej zywno$ci oraz racjonalnego, prozdrowotnego modelu zywienia
cztowieka. Bezpieczenstwo zywnos$ci 1 zywienia odgrywa szczegdlna role w zywieniu
zbiorowym, a z takim mamy do czynienia w wojsku. Z punktu widzenia zdrowia i utrzymania
wysokiej kondycji psychofizycznej Zolnierzy ogromna role odgrywa zbilansowane zywienie,
ktorego wynikiem jest prawidlowy stan odzywienia. Nieracjonalne, niezbilansowane
zywienie prowadzi zawsze do okreslonych zaburzen zdrowotnych, takich jak otylos¢ i jej
skutki w postaci zwigkszonego ryzyka zachorowania na miazdzyce¢ i/lub cukrzyce, a takze
szeregu innych chorob uktadu krgzenia i narzadu ruchu w przypadku dodatniego bilansu
energetycznego lub tez niskiej masy ciata i obnizonej wydolnosci psychofizycznej,
w przypadku dlugotrwatych niedoborow energii 1 sktadnikéw odzywczych pozywienia.
Wystepujaca u zolnierzy nadwaga lub otylos¢, bedace wynikiem dodatniego bilansu
energetycznego powstajacego na skutek wadliwego, bogatoenergetycznego sposobu zywienia
1 niskiej aktywnos$ci fizycznej, nie tylko pogarszaja samopoczucie, ale stanowig takze
problem zdrowotny i spoteczny, zwigzany z ograniczeniem mozliwosci wykonywania

zawodu zolierza. Zarowno nadwaga 1 otylos¢, jak i1 niedowaga, niekorzystnie wpltywaja na
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wydolno$¢ 1 sprawnos¢ fizyczng organizmu. Ma to zasadnicze znaczenie w przypadku
zolierzy, bowiem moze w istotnym stopniu ogranicza¢ efektywnos$¢ procesu Szkolenia
wojskowego, a takze utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ wykonanie skomplikowanych zadan
bojowych, stwarzajgc w sytuacjach szczeg6lnych, zagrozenie dla zdrowia 1 zycia.

Biorgc pod uwagg realne zagrozenia zwigzane zanieczyszczeniem, skazeniem lub tez
zafalszowaniem zywnos$ci, a takze mozliwos¢ dziatan terrorystycznych z wykorzystaniem
zywnosci jako transmitera czynnikéw biologicznych, badz tez bezposrednimi atakami na
fancuch zywieniowy czlowieka, szczegdlnego znaczenia nabiera bezpieczenstwo i ochrona
zywnosci w trakcie catego procesu jej wytwarzania. Stad tez lokalne i panstwowe instytucje
winny wspotpracowaé w tym zakresie z rolnikami, hodowcami i1 przetworcami, firmami
przewozowymi i hurtowniami oraz sklepami i punktami gastronomicznymi. Gospodarstwa
rolne, systemy transportu i dystrybucji, przetworcy zywnosci oraz jednostki zajmujace si¢
obrotem detalicznym, sg bardzo wazng cz¢scia gospodarki kraju, stad tez ich ochrona stanowi

szczegolny element systemu bezpieczenstwa narodowego.
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