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Standardy zywienia wojsk w dzialaniach
taktycznych podstawa wlasciwej realizacji
zadan

Principles of military feeding in tactical activities as a basis for relevant tasks

W oparciu o analize literatury omowiono zasady
organizacji  zywienia wojsk w  dzialaniach
taktycznych. Celem pracy jest przedstawienie
standardow Zywienia obowigzujgcych
W dzialaniach bojowych. Do realizacji celu pracy
zastosowano  nastepujgce  metody  badawcze:
analize, synteze, dedukcje  oceng  oraz
wnioskowanie. W pracy scharakteryzowano
modyfikacje standardow zywienia wojsk w XXI
wieku, zasady racjonalnego Zywienia Zolnierzy w
podczas przecigtnego i zwigkszonego wysitku
fizycznego, a takze zaprezentowano zasady
zZywienia w roznych etapach dziatan taktycznych. W
wyniku przeprowadzonych rozwazan
zaprezentowano wnioski koncowe, zmierzajgce do
usprawnienia systemu Zywienia wojsk
W dzialaniach taktycznych.

Based on the analysis of literature, the principles of
organization of nutrition of troops in tactical
activities were discussed. The purpose of the work
is to present the standards of nutrition in force in
combat operations. The following research methods
were used for the purpose of the work: analysis,
synthesis, deduction, evaluation and inference. The
work describes the modification of the nutrition
standards of the army in the 21st century, the
principles of rational nutrition of soldiers during
average and increased physical effort, as well as
the principles of nutrition in various stages of
tactical activities. As a result of the considerations
presented, final conclusions were presented, aimed
at improving the system of feeding the troops in
tactical activities.
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WSTEP
Zycie wszystkich organizméw zywych, w tym ludzi, jest éci$le powigzane z Zywnoscia.

Pokarm spozywamy 1 przyswajamy w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania
wszystkich funkcji zyciowych. Jak wazne jest odzywianie si¢ czlowieka mozna zauwazy¢ na
podstawie sktadu ludzkiego organizmu. Przecigtny organizm dorostego osobnika ztozony jest
w 62% z wody, 17% z bialka, 13% z thuszczy, 7% z substancji mineralnych oraz w 1%
z weglowodanow (Gawecki 2010). Dlatego tak wazne jest odpowiednie zaspokojenie tej,
jakze istotnej potrzeby fizjologicznej. Nie jest to niekiedy latwe zadanie. Dawniej ludzie
polowali w celu zdobycia pozywienia. Dzi§ mamy dost¢p do produktéw z catego $wiata, bez
wzgledu na pore roku w ogdlnodostgpnych sklepach spozywczych 1 supermarketach.
Zorganizowanie dla siebie pokarmu, w momencie gdy jesteSmy gltodni, nie jest zadnym
wyzwaniem. Wyobrazmy sobie jednak, ze musimy zorganizowaé zywienie dla kilkuset

zohierzy biorgcych udziat w dynamicznie zmieniajacych si¢ dzialaniach na polu walki. Takie
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zadanie wymaga juz licznych przedsiewzie¢ logistycznych, od planowania i pozyskiwania
produktow do organizacji, wytwarzania i dostarczania gotowego pozywienia do zohierzy,
a takze zaangazowania wielu komorek organizacyjnych.

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne dorostego cztowieka w przedziale wiekowym 26-60
lat, o matej aktywnosci fizycznej wynosi od 1700 do 2000 kcal dla kobiety i odpowiednio
2700-3100 kcal dla megzczyzny (Kunachowicz, Czarnowska — Misztal, Turlejska, 2007).
W wyniku przeprowadzonych badan zaproponowano, by norma zywienia na energi¢ dla
zohierzy Wojsk Ladowych wynosita 4000 kcal/dobe. Warto$¢ ta powinna stanowi¢ baze do
planowania i realizacji wyzywienia zolnierzy, przy czym zwigkszone zapotrzebowanie
energetyczne wynikajace ze specyfiki sluzby winno by¢ uzupelniane dodatkami
zywnosciowymi, stosownie do opracowanych norm dodatkowych. (Kler, Bertrandt, 2017).
Dodatkowo, istotne jest takze zrodlo, z ktorego pochodza dane kalorie. Stosownie do
aktualnie obowigzujacych zasad racjonalnego zywienia bardzo wazne jest by w dziennej racji
pokarmowej byty zachowane odpowiednie proporcje energii pochodzacej z poszczegdlnych

makrosktadnikow.

1. MODYFIKACJA STANDARDOW ZYWIENIA WOJSK W DZIALANIACH
TAKTYCZNYCH W XXI WIEKU

W drugiej dekadzie XXI wieku, zostaly wprowadzone liczne zmiany w zywieniu Zotnierzy.

Eksperymentowano oraz wielokrotnie zmieniano wartosci energetyczne, odzywcze norm

(racji) wyzywienia, implementowano do menu nowe srodki spozywcze, zostata opracowana

nowa ocena punktowa zywienia oraz udoskonalono sprzgt Zywnosciowy.

W Zywieniu wojsk w czasie dziatan taktycznych nalezy przestrzega¢ okreslonych zasad, tak
aby zapewni¢ im optymalne warunki wykonywania powierzonych zadan. Aby zaspokoié
nadrzedne potrzeby Zolnierza, jako konsumenta, nalezy w pierwszej kolejnosci zapewni¢ mu
uczucie sytosci. W latach osiemdziesigtych XX wieku, w czasach kryzysu, trudno bylo
moéwi¢ o atrakcyjnosci positkow 1urozmaiconym zywieniu (Banak, 2015). Jak mozna
zauwazy¢, nie liczylo si¢ wtedy nic poza tym, zeby positki byly ,,zjadliwe”, a Zolierz byt
najedzony

1 gotowy do dalszych przedsiewzi¢¢. Dzisiaj duze znaczenie ma nie tylko osiggnigcie uczucia
sytosci po zjedzeniu positku, ale znaczaca role odgrywa atrakcyjno$¢ 1 urozmaicenie
zohierskiego jadlospisu. Czasem, nawet po sutym positku morale Zotierza nie podnosito si¢

zbytnio, co gorsza czesto nawet obnizalo, a Zolnierze wyrazali swoje niezadowolenie
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z powodu monotonnos$ci positkow. Dlatego, za cel usprawnienia systemu zywienia zotnierzy

wzigto, jako gldéwny czynnik ich wymagan, satysfakcje ze spozywanych positkow.

Zadanie to okazato si¢ jednak trudniejsze niz przewidywano. Pogodzenie jakosci zywienia
z odpowiednia jego iloscig oraz osiggnigciem satysfakcji zywionych stanowilo nie lada
wyzwanie. Wprowadzenie restrykcyjnej punktowej oceny zywienia, nie utatwiato osiggnig¢cia
zamierzonego celu. Mimo iz positki byly zbilansowane i dostarczaly odpowiednich ilosci
energii 1 sktadnikow odzywczych, zolierze nadal niechetnie zasiadali do spozywania takich

positkow.

Determinantem modyfikacji standardow zywienia zotnierzy w dziataniach taktycznych
niewatpliwie byto uczestnictwo Polski w ,,Partnerstwie dla pokoju” od 10 pazdziernika 1994
roku oraz wstapienie do NATO — 12 marca 1999 roku. Sytuacja zaczela si¢ zmieniaé
diametralnie, po masowych udziatach zotnierzy w misjach pokojowych w Iraku, a pdzniej
w Afganistanie. Czynnikiem silnie oddziatujacym w stron¢ pozytywnych zmian byta rowniez
profesjonalizacja armii od 01 stycznia 2010 roku. Spowodowato to rzucenie nowego $wiatla
na ten obszar oraz zapoczatkowanie zmiany systemu zywienia, ktéra to polega na
indywidualnym komponowaniu swojego positku przez zotierza. Dazy si¢ do tego, aby miat
on mozliwo$¢ swobodnego doboru potraw, zuwzglednieniem indywidualnych preferencji

zywieniowych.

Najwigksze zmiany objely zywienie Zotnierzy w warunkach ograniczonego dostepu do
swiezych produktow spozywczych podczas dziatan taktycznych. Poddano modyfikacjom
zarowno indywidualne, jak i1 grupowe racje zywnosciowe. Wdrozono nastgpujace elementy

(Banak 2015):

e nowe produkty opracowane wedtug nowych receptur,

e nowe technologie utrwalania Zywnosci,

e nowoczesne opakowania, umozliwiajace wydtuzenie okresu przydatnosci do

spozycia.

Modyfikacj¢ standardow zywienia z wykorzystaniem polowych paczkowanych racji
zywnosciowych wymusito porozumienie standaryzacyjne NATO STANAG 2937, ktore
okreslito wymagania odnosnie indywidualnych, a pdzniej grupowych racji zywnosciowych.
Motorem zmian polowego systemu zywienia w SZ RP byt Wojskowy Os$rodek Badawczo-
Wdrozeniowy (WOBWSZ) przy udziale Wojskowego Instytutu Higieny i Epidemiologii
(WIHIE).
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2. PODSTAWOWE ZASADY ZYWIENIA ZOLNIERZY

2.1. Zasady zywienia zolnierzy w warunkach przeci¢tnego wydatku energetycznego

Zasady zywienia zotlierzy w przypadkach szczego6lnych, beda si¢ roznity od zasad zywienia
innych grup spotecznych. Inne bedzie energetyczne zapotrzebowanie zotnierza, podczas
wykonywania zadan w garnizonie, a inne w trakcie dziatah na polu walki, ktére to
charakteryzuje intensywny wysilek fizyczny. W kazdym wypadku odzywianie musi
pozytywnie wptywa¢ na dobre samopoczucie zohlierzy, w celu sprawnego wykonywania

zadan.

Najprostszym sposobem wyrazenia istoty zdrowego, prawidtowego odzywiania jest piramida
zdrowego zywienia. Pozwala ona zobrazowaé proporcje oraz ilos¢ odpowiednich produktow,

ktore powinien spozywac czlowiek w celu zachowania dalszej sprawno$ci oraz zdrowia.

Rysunek 1. Piramida zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej
Zrodto: M. Jarosz, Normy zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci i Zywienia, Warszawa 2017, s. 269.

Produkty znajdujace si¢ na szczycie piramidy powinny by¢ spozywane w najmniejszych
ilosciach. Z kolei produkty widoczne u jej podstawy powinny by¢ spozywane w ilo$ciach
najwiekszych. Zotnierze, w czasie wykonywania zadan w garnizonie badZ przerwy
w dziataniach taktycznych powinny stosowa¢ si¢ do zasad zZywienia przedstawionych
w piramidzie. Nie majac przewidzianych intensywnych przedsiewzigé, zotnierze powinni
opiera¢ swoja diet¢ na jak najwigkszej ilosci warzyw i1 owocow, ktore dostarczaja wiele

warto$ciowych sktadnikow oraz istotnie przyczyniaja si¢ do zmniejszenia zachorowalnos$ci na
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schorzenia uktadu krazenia, cukrzyce oraz nowotwory, jednoczesnie wydtuzajac dlugos¢
zycia. Na drugim miejscu znalazty si¢ produkty bedace pelmowartosciowym zrodtem
weglowodanow. Jednak nalezy je spozywaé¢ z umiarem, gdyz zbyt duza podaz tego
makrosktadnika powoduje odkladanie si¢ w organizmie w postaci tkanki tluszczowej
obnizajac po dluzszym czasie zdolnosci fizyczne zotnierzy. Aby temu zapobiec wskazana jest
rowniez codzienna aktywno$¢ fizyczna. Trzeci i czwarty szczebel stanowig pelnowartosciowe
zrodia biatka, bedacego budulcem migsni, oraz pozytywnie wplywajacego na pracg mozgu.
Ostatni najwyzszy szczebel (nie oznacza to jednak, ze najmniej istotny), stanowig zdrowe
thuszcze. W tluszczach rozpuszczaja si¢ witaminy, oraz stanowig one doskonate zrodio
energii. Ich spozycie nie powinno by¢ jednak zbyt duze, gdyz stanowia skoncentrowane

zrédto energii, co sprzyja powstawaniu tkanki ttuszczowe;j.
2.1. Zasady zywienia Zolnierzy w warunkach zwiekszonego wydatku energetycznego

Zapotrzebowanie zolnierza na produkty spozywcze w trakcie dzialan taktycznych lub
wykonywania innych czynnosci o duzym wydatku energetycznym rozni si¢ dos¢ istotnie.
Przy wigkszym, wysitku fizycznym, psychicznym oraz niedoborze snu, co czgsto towarzyszy
zolierzom w trakcie dziatan taktycznych, zmienia si¢ ich zapotrzebowanie nie tylko na
energi¢, ale rowniez na konkretne makrosktadniki. Piramida zywienia moze przyja¢ wtedy

nastgpujacy ksztatt.

AEREEE S R A Y e A TN
Rysunek 2. Piramida zdrowego zywienia Zolnierzy w czasie dzialan taktycznych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: M. Jarosz, Normy Zywienia dla populacji Polski, Instytut Zywnosci
i Zywienia, Warszawa 2017, s. 269.

W trakcie dzialan taktycznych, czyli w sytuacji wzmozonego wysitku fizycznego priorytetem
stajg si¢ weglowodany zlozone. Tego typu produkty spozywcze stanowig doskonate zrodto
energii. Kolejnym istotnym sktadnikiem diety powinny by¢ produkty bogate
W pelnowartosciowe biatko. Przede wszystkim powinno to by¢ migso czerwone, migso biate,

ryby, fasola, jaja i inne tego typu produkty bedace budulcem dla migéni zolnierzy. Warzywa
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I owoce juz nie bedg spozywane w takich duzych iloéciach, jednak nie moze ich zabrakng¢ ze
wzgledu na bogactwo witamin i mineralow. Thuszcze natomiast powinny by¢ spozywane
W nieco wigkszej ilosci. Sa one doskonatym, skondensowanym zrodlem energii oraz
powoduja przedluzone uczucie sytosci. W dziataniach taktycznych w mniejszej ilosci
powinno si¢ spozywaé przetwory mleczne. Cho¢ stanowig one bogate zrodto biatka i wapnia,
jednak u niektérych dorostych ludzi moga powodowaé dolegliwosci jelitowe, co na polu

walki moze stanowi¢ problem.

W obu przypadkach zolnierze powinni pamigtaé o prawidlowym nawodnieniu, goracych
napojach takich jak herbata oraz kawa w umiarkowanej ilosci, a takze przyprawach, nie tylko
ze wzgledu na ich zdolno$¢ podnoszenia waloréw smakowych potraw. Natomiast spozycie

cukru i soli nalezy ograniczy¢ do minimum.

3. ZASADY ZYWIENIA ZOLNIERZY W DZIALANIACH TAKTYCZNYCH.

3.1. Sposoby zywienia w dzialaniach taktycznych

Zywienie podczas dziatan taktycznych moze odbywaé sie z wykorzystaniem zapasu
wojennego badz biezacego. Zapas wojenny przechowuje si¢ w magazynach wojskowych
w Regionalnych Bazach Logistycznych. Tam, produkty przeznaczone do zapasu wojennego
sa rotacyjnie sprawdzane pod wzglgdem jakoSciowym w czasie trwania catego roku
kalendarzowego z uwzglednieniem terminu przydatnosci do spozycia. Ma to na celu
zapewnienie cigglosci w systemie dostarczania zywnosci w czasie dzialan taktycznych.
Planowanie potrzeb zapasu wojennego jest realizowane na podstawie przepisow dotyczacych
planowania potrzeb wojennych i mobilizacyjnych, a takze etatdw wojennych jednostek
wojskowych, ktore realizujg gospodarke zywnos$ciowa, wraz z jednostkami bedacymi na ich
zaopatrzeniu. Przygotowanie oraz wydawanie zywno$ci w dziataniach taktycznych odbywa
si¢ w polowych punktach Zywnos$ciowych, gdzie moze by¢ réwniez ona przechowywana
w niezbednym czasie. Do tego celu wykorzystuje si¢ sprzet bedacy wyposazeniem danego

punktu Zzywno$ciowego.

Z Kolei zywienie z zapasu biezgcego moze by¢ stosowane w miejscu odtwarzania zdolnosSci
bojowej lub niekiedy w drugim rzucie ugrupowania bojowego, o ile pozwoli na to ilo$¢ czasu
niezbedna do przygotowania positkdw. Zywno$¢ zapasu uzytku biezacego dostarczana jest
wraz z jadlospisem transportem szczebla nadrzgdnego oraz magazynowana

w miejscu rozwinigcia polowych punktéw zywienia.
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Organizacja zywienia w trakcie dziatan bojowych jest zalezna od charakteru i rodzaju dzialan,
sytuacji bojowej, rodzaju zastosowanej broni masowego razenia, panujacych warunkow
terenowych 1 klimatycznych, sytuacji bojowej, ilosci dostgpnych sit i srodkoéw itp. Zaleznie

od powyzszych czynnikdéw realizowane sg nastepujace sposoby zywienia (IWspSZ, 2013):

e gotowanymi positkami,
e suchymi paczkowanymi normami wyzywienia lub suchym prowiantem wydanym
w zamian tych norm,
e sposobem mieszanym (gotowane positki i suche normy wyzywienia),
e gotowymi positkami wchodzacymi w sktad polowych skoncentrowanych norm
wyzywienia.
Nalezy w miar¢ mozliwosci stara¢ si¢ zapewni¢ zolnierzom 2 — 4 gotowane positki na dobg.
Ustalajac jadlospis dla Zotnierzy bioragcych udzial w dziataniach taktycznych nalezy wziaé

pod uwagg szereg nastepujacych czynnikow (IWspSZ, 2016):

e rodzaj przewidzianego dziatania bojowego,

e rodzaj i asortyment $rodkéw spozywczych znajdujacych sie¢ w danym momencie
w sktadzie, badZ magazynie Zywno$ciowym,

e klimat, warunki pogodowe i terenowe, pore roku,

e rodzaj zastosowanych norm wyzywienia i wyposazenie wraz z obstuga punktu

zywienia.

3.2. Zasady przygotowywania positkéw w dzialaniach taktycznych

Podstawowym sposobem zywienia w warunkach polowych jest Zywienie positkami
gotowanymi. Przy tym rodzaju Zywienia nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na artykuly
spozywcze dziennej normy wyzywienia, ktore muszg zosta¢ odpowiednio podzielone, aby
zachowa¢ odpowiednie warto$ci energetyczne poszczegdlnych positkow. Ponizszy schemat
przedstawia procentowa zawarto$¢ dziennej wartoSci energetycznej w poszczegoOlnych

positkach w dwu i trzy positkowym systemie zywienia.
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Rysunek 3. Procentowa zawartos¢ warto$ci energetycznej w poszczegdlnych positkach,

w dwu i trzy positkowym systemie zywienia
Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie: IWspSZ, Przepisy o Dzialalnosci Stuzby Zywnosciowej DU-
4.21.1(A), MON, Warszawa 2016, s. 134.

Objetos¢ gotowanych positkow wydawanych dziennie zolnierzowi powinna wynosi¢
(IWspSZ, DU4.21.1.(A)):

1) w przypadku trzykrotnego przygotowywania positkow:
a) zupy - wydawanej na $niadanie, obiad lub kolacj¢ — 500 g;
b) drugiego dania — wydawanego w postaci:

—  ziemniakow 300 g
lub:

kaszy, ryzu 250 g

makaronow 250 g

straczkowych 200 g

— migsa 150-170g

lub:

- ryb 200-300¢

—  warzyw $wiezych 150-200¢g

— sosu 100- 150 g
C) napoj 5009

2) w przypadku jednorazowego lub dwukrotnego przygotowywania positkow,
objetos¢ positku jednodaniowego powinna wynosi¢ 0,9 — 1,0 litra.

Waznym aspektem w zywieniu w warunkach polowych jest zapewnienie odpowiednich
warunkéw  sanitarno  —  higienicznych.  Sposéb  przygotowywanie  positkow

w takich warunkach powinien eliminowaé jakiekolwiek zagrozenie dla zdrowia
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konsumentéow. Zarowno w wojskowych magazynach zywno$ciowych, jak i w punktach
przygotowywania i wydawania positkow nalezy stosowa¢ zasady bezpieczenstwa zywnosci
1 zywienia okreslone w unijnym i krajowym prawie zywnos$ciowym (IWspSZ, 2016).
Przestrzeganie tych zasad pozwala na zachowanie zgodnosci stosowanych $rodkow
spozywczych wraz z odpowiednimi dla nich wymaganiami jako$ciowymi, w tym
mikrobiologicznymi oraz zgodnosci stosowanych procedur i technologii wraz z wymaganiami
temperaturowymi odno$nie przechowywania srodkow spozywczych oraz przygotowania ich
do spozycia. Wazne jest rowniez utrzymanie tancucha chlodniczego podczas trwania catego
procesu obrotu, a takze przestrzeganie ogélnych wymogoéw odnosnie higieny, ktore okreslone

zostaly w prawie zywnosciowym.

W procedurach higieny oraz bezpieczenstwa zywnos$ci i zywienia powinno si¢ przestrzegaé

nastepujacych standardow (IWspSZ, 2016):

e utrzymywaé wlasciwg czysto$¢ obiektow zywnosciowych,
e my¢ rgce przed jakimkolwiek kontaktem z zywnoscia w szczegodlnosci po
kontakcie z brudem,
e my¢ oraz odkaza¢ wszystkie powierzchnie i sprzet kuchenny,
e chroni¢ obiekty kuchenne przed kontaktem z owadami i gryzoniami,
e oddziela¢ zywnos¢ surowa od przetworzonej lub gotowej do spozycia,
e uzywac oddzielnego sprzetu oraz przedmiotow kuchennych celem przygotowania
surowej, nieprzetworzonej Zywnosci,
e przestrzega¢ zasad odno$nie obrobki termicznej potraw,
e utrzymywac temperatur¢ poszczegdlnych potraw podawanych do spozycia:
o zupy powyzej 75 °C,
o drugiego dania powyzej 63 °C,
o goragcego napoju powyzej 80 °C,
o potrawy podawanej na zimno ponizej 6 °C,
e przechowywacé potrawy podczas wydawania w specjalnych podgrzewaczach nie
dluzej niz dwie godziny,
e nie schtadza¢, mrozi¢ ani przechowywac¢ ponownie raz odgrzanej juz Zywnosci,
e nie pozostawia¢ zywnosSci przygotowanej do spozycia w temperaturze pokojowej
dtuzej niz 30 min,
e przechowywa¢ zywno$¢ przygotowang do spozycia, a w szczegolnosci latwo

psujaca sie¢ w urzadzeniach chlodniczych o temperaturze nie wyzszej niz 4 °C,
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e do przygotowania positku i utrzymywania czystosci obiektéw uzywac tylko wody
spetniajacej restrykcyjne wymagania jakosciowe,

e stosowaé zywno$¢ pochodzacg tylko z pewnych, nadzorowanych przez wojskowe
organy urzedowej kontroli zywnosci zrodet,

e my¢ owoce i warzywa dokladnie w szczegélnosci te przeznaczone do surowego

spozycia.

3.3. Transport gotowanych positkow

Wydawanie positkow w dziataniach taktycznych w nielicznych przypadkach realizowane jest
w punktach ich przygotowania. W wigkszo$ci przypadkow gotowane positki sa
przygotowywane w pewnej odlegtosci od pododdziatu. W takim wypadku konieczny jest ich
transport, ktory powinien odbywa¢ si¢ w warunkach gwarantujacych petne bezpieczenstwo
gotowych potraw. Istotne jest ich zabezpieczenie przed zagrozeniami biologicznymi,
fizycznymi 1 chemicznymi. Przewozone potrawy nalezy przede wszystkim zabezpieczy¢
przed dwoma najwazniejszymi zagrozeniami: zanieczyszczeniami mogacymi przedostaé si¢
Z otoczenia oraz utrata wymaganej temperatury. Dlatego nalezy zapewni¢ im zaréwno
odpowiednie pojemniki do przewozenia, jak i wlasciwe $rodki transportu. Transportowana

zywno$¢ moze by¢ umieszczona w:

e opakowaniach jednostkowych:
o jednorazowych pojemnikach wykonanych z tworzyw sztucznych,
e zbiorczych pojemnikach:
o termosach,
o kontenerach transportowych.
Uzaleznione jest to od rodzaju positku, temperatury serwowania, ilo$ci przewozonych
positkéw oraz aktualnej sytuacji taktycznej. Srodki transportu, ktérymi przewozi sie positki,
musza by¢ do tego celu przystosowane oraz musza posiada¢ dokumenty warunkujgce
dopuszczenie przewozu. W przypadku potraw podawanych na zimno, jak i potraw
ugotowanych 1 wychtodzonych po obrobce termicznej, pojemniki i §rodek transportu musza

zapewni¢ potrawom temperatur¢ nieprzekraczajacg 4°C.

Potrawy, ktore przeznaczone sa do konsumpcji w postaci positkdw cieptych, powinny by¢
przewozone w pojemnikach oraz S$rodkach transportu, ktére zapewnig im minimalng

temperature wewnatrz 60°C. Stuzg do tego celu r6znego rodzaju termosy i bemary.
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Positki nalezy umieszcza¢ w termosach bezposrednio po ich ugotowaniu. Niekiedy w razie
zaistniatej koniecznosci dopuszczalne jest przechowywanie gotowanych positkow
w termosach do 4 godzin. Woéwczas przed podaniem nalezy bezwzglednie poddaé potrawy
podgrzaniu. Po przekroczeniu wspomnianej ilo$ci czasu, potraw nie nalezy podawac

konsumentowi do spozycia.

3.4. Zywienie w dzialaniach taktycznych z wykorzystaniem polowych paczkowanych
racji zywnosciowych

W przypadku dziatan taktycznych, zywienie positkami gotowanymi bywa problematyczne.
W celu zapewnienia walczagcym pododdziatom odpowiedniego poziomu Zywienia stosuje si¢
polowe paczkowane racje Zywno$ciowe. Jest to niewatpliwie najwygodniejszy sposob
zywienia zotnierzy podczas dziatan taktycznych, pozwalajacy wspomoc stuzbe zywnosciowa
w przypadku braku mozliwosci przygotowania dan z $wiezych produktow, lub jesli tak
przygotowane positki moglyby zaszkodzi¢ zdrowiu Zotnierzy. Gtowna zaleta tego sposobu
zywienia jest brak koniecznosci przygotowywania positkow. Ogranicza si¢ on jedynie do
dostarczenia gotowych positkow zolnierzom, a w niektorych przypadkach do podgrzania
czesci racji (dotyczy to grupowych racji zywnosciowych). Jezeli istnieje taka mozliwos$é, to
stosuje si¢ sposOb mieszany, w innych przypadkach sa to wylacznie paczkowane racje

Zywnosciowe.

Wyrdzniamy dwa rodzaje takich racji:

e Qrupowe,

e indywidualne.
Zywienie paczkowanymi racjami zywno$ciowymi nalezy traktowaé przejéciowo oraz
ograniczy¢ do maksymalnie 10 dni w systemie ciagglym. O ile w natarciu trudno o positki
gotowane, to w obronie powinna by¢ to dominujgca forma wyzywienia. Niezaleznie od
sytuacji bojowej, rodzaju dzialan, czy innych warunkow, wszyscy zolnierze wykonujacy

W swoim ugrupowaniu te same zadania, powinni by¢ zywieni w sposob jednolity.

W Wojsku Polskim funkcjonuje obecnie jeden rodzaj grupowej racji zZywnoSciowe]
0 oznaczeniu ,,PS”. Zostata ona wdrozona w 2013 r. zastepujac racje ,,PS — lad” przeznaczong
dla wojsk ladowych 1 racje ,,PS — m” przeznaczong dla zatdég jednostek plywajacych
Marynarki Wojennej. Stosowana jest do catlodobowego i kompletnego wyzywienia zotierzy
w sytuacjach uniemozliwiajacych przygotowanie gotowanych positkow takich jak
prowadzenie dziatan operacyjnych zar6wno w warunkach poligonowych, jak i wojennych.

Jeden zestaw racji zywnosciowej ,,PS” sklada si¢ z trzech paczek: $niadaniowej, obiadowe;j
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1 kolacyjnej. Kazda paczka zawiera 10 positkow, umozliwiajagc tym samym wyzywienie
dziesigciu zotnierzy. Do wyboru jest 14 réznych asortymentowo zestawow, dzigki czemu

zohierze nie bedg narzeka¢ na brak urozmaicenia.

Warto$¢ energetyczna grupowej racji zywnosciowej ,,PS” wynosi okoto 4500 kcal, czyli
odpowiednio duzo, aby zaspokoi¢ dobowy wydatek energetyczny zoiierzy wykonujacych
zadania w kazdym mozliwym rodzaju i typie jednostki wojskowej. Przechowywanie powinno
odbywa¢ si¢ w temperaturze nie mniejszej niz 0 °C i nie wigkszej niz 25 °C. Tak
przechowywana racja zachowuje trwato$¢ przez minimum 2 lata. Udalo si¢ to osiagnac
stosujac odpowiednie opakowania. Blaszane opakowania konserw zamieniono na opakowania
aluminiowe lub z tworzyw sztucznych. Zastosowano rowniez hermetycznie zamykane tace
termoformowane z tworzyw sztucznych, dzieki czemu mozna w nich podgrza¢ potrawy
wymagajace spozycia na ciepto przy uzyciu kuchni polowych, czy podgrzewaczy
chemicznych dolaczanych racji grupowych. Zestawy, oprécz srodkdéw spozywczych,
zawierajg tez produkty niezywno$ciowe takie jak np. sztuéce, chusteczki, czy naczynia

jednorazowe.

Do przygotowania positkow z produktéw wystepujacych w zestawach grupowej racji

zywnosciowej ,,PS” niezbedna jest woda w ilosci:

e $niadanie: 1000 ml lub 1020 ml (dla 1 osoby); 10,11 (dla 10 os6b),
e obiad: 500 ml (dla 1 osoby); 51 (dla 10 osob)
e kolacja: 500 ml (dla 1 osoby); 51 (dla 10 osob).

Chleb do racji ,,PS” wydawany jest oddzielnie.

Indywidualne racje zywnosciowe wydaje si¢ zolnierzom podczas dziatah bojowych,
uniemozliwiajgcych stosowanie racji grupowych np.: podczas misji zagranicznych, wyjazdow
na patrole lub zabezpieczenia dziatan pododdziatow wydzielonych, specjalnych, desantowych
z dala od sit gtownych w celu realizacji danego zadania. Kazda racja jest przeznaczona dla
jednego zolnierza. Obecnie w wojskach ladowych stosowane sg cztery rodzaje
indywidualnych racji zywnosciowych o oznaczeniach ,,S—RG”, ,,S-R” 1 ,,SR-S” 1 ,,S-RT”.
Charakteryzuja si¢ kilkoma nowoczesnymi rozwigzaniami w Sposobie pakowania

I podgrzewania.

Indywidualna racja zywno$ciowa o oznaczeniu ,,S—RG” przeznaczona jest dla Zotnierza

wykonujacego gldwnie zadania z wykorzystaniem bojowych $rodkow transportowych typu
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czolg, bojowy woz piechoty czy transporter opancerzony, lub wykonujacego zadania
obronne. W ciggu doby Zotnierz otrzymuje jeden zestaw takiej racji. Warto$¢ energetyczna tej
racji wynosi, w zalezno$ci od rodzaju asortymentowego, 3600 — 3800 kcal. Racja zawiera
miedzy innymi dwa positki, ktore mozna podgrza¢ przeznaczonym do tego zestawem
znajdujagcym si¢ w opakowaniu skladajacym si¢ z m.in. tabletek do plomieniowego

podgrzewania. Od 2016 r. r6znorodnos¢ zestawow powickszyta si¢ z 5 do 7.

Mozna w przyblizeniu stwierdzi¢, ze jeden zestaw indywidualnej racji zywnos$ciowej
0 oznaczeniu ,,S—R” jest trzykrotnym pomniejszeniem racji ,,SR—G”. Jego wartos¢
energetyczna jest okoto trzykrotnie mniejsza (ok. 1200 kcal) oraz stanowi on jeden positek
($niadanie, obiad lub kolacj¢). W ciggu doby Zohierz otrzymuje trzy zestawy takiej racji
sposrdd dziesigeiu mozliwych w celu skomponowania swojej racji dziennej. Przeznaczona
jest ona gtownie dla zonierzy prowadzacych dziatania z ograniczonym dostepem do srodkow
transportowych. W tej racji rowniez mamy mozliwo$¢ podgrzania positku wykorzystujac

bezptomieniowy podgrzewacz chemiczny.

Trzecim rodzajem indywidualnej racji zywnos$ciowej stosowanej w Wojsku Polskim jest racja
0 oznaczeniu ,,SR—S”. Wydawana jest zolnierzom wykonujacym zadania specjalne. Istotne
bylo samo zmniejszenie masy kazdego zestawu racji, ze wzgledu na specyficzne warunki
towarzyszace zadaniom specjalnym. Dokonano tego poprzez wykorzystanie technologii
konserwacji zywnos$ci zwanej liofilizacja, ktdra polega na suszeniu zamrozonej ZywnoSci
w niskim cisnieniu, zmniejszajac mas¢ przy jednoczesnym zwigkszeniu trwalosci oraz
zachowaniu wartosci odzywczych. W celu pomniejszenia masy paczki zastosowano rowniez
lekkie, aluminiowe opakowania. Tak samo jak w przypadku racji ,,S—R”, ta racja rdwniez
zostala wyposazona w bezptomieniowy podgrzewacz chemiczny. Z elementow, ktorych
réwniez nie spotkamy w poprzednich racjach sa suplementy diety w postaci magnezu
z witaming B6, wapnia z witaming D3 oraz zen-szenia, dostarczajace dodatkowych witamin,
Ze wzgledu na wzmozony wysitek zotnierza wykonujacego zadanie specjalne do racji dodano

baton zbozowo — OWOCOWY.

Indywidualna racja zywnosciowa ,,S-RT” przeznaczona jest do zapewnienia kompletnego
(pelnego) catodobowego wyzywienia dla jednego zolnierza w goracych strefach
klimatycznych (tropikalna, subtropikalna, pustynna). Obejmuje trzy zestawy przeznaczone do
wyzywienia jednego zolnierza w czasie jednej doby. Zestaw powinien sktadac¢ si¢
z produktow przeznaczonych na jeden positek dla jednego Zolnierza umieszczonych we

wspolnym opakowaniu. W zalezno$ci od rodzaju produktow wchodzacych w skifad
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indywidualnej racji zywnos$ciowej ,,S-RT” wyrdznia si¢ 9 zestawow. Do kazdego zestawu
powinna by¢ wydawana woda w ilo$ci 2 litrow. Woda nie jest sktadnikiem racji. W celu
przygotowania do spozycia napojow wchodzacych w sktad zestawu racji niezbedna jest woda
w ilosci:

e zestawy S-RT-1-3 - 1000 ml,

e zestawy S-RT-4-9 - 750 ml.

Warto$¢ energetyczna indywidualnej racji zywnosciowej ,,S-RT” powinna wynosi¢ od 3600
kcal do 3900 kcal. Okres minimalnej trwatosci indywidualnej racji zywnosciowe;j ,,S-RT”
powinien wynosi¢ co najmniej 12 miesiecy. Racje ,,S-RT” w warunkach klimatu
umiarkowanego nalezy przechowywac w temperaturze od 0°C do 25°C. Racja zywno$ciowa
»3-RT” musi spetnia¢ wymogi jakosciowe 1 uzytkowe w temperaturze do 50°C przez 10 dni
w catym okresie minimalnej trwato$ci. Nie dopuszcza si¢ powrotu racji do magazynu po jej

wydaniu.

4. PODSUMOWANIE

Wilasciwe wyzywienie jest niezbednym czynnikiem w prawidlowym funkcjonowaniu
zolierza, a w konsekwencji odgrywa istotng rolg w realizacji celow w przypadku

wykonywania zadan w dziataniach taktycznych.

W odréznieniu od warunkéw garnizonowych, zywienie podczas dziatan taktycznych oparte
jest na rozwinigtych polowych punktach zywienia oraz wykorzystywaniu racji
zywnos$ciowych. Kazdy rodzaj Zywienia nalezy nadzorowa¢ oraz prowadzi¢ go zgodnie

z przyjetymi zasadami.

W wyniku podsumowania zaprezentowanych rozwazan, mozna sformutowac nastepujace

wnioski:

e w celu prawidlowe] organizacji zywienia w dziataniach taktycznych nalezy
stosowac nakazane standardy, zapewniajace realizacje postawionych zadan;

e planujac zywienie wojsk w dziataniach taktycznych, nalezy stosowaé
zmodyfikowane zasady spozywania makrosktadnikow, gtéwnie ze wzgledu na
zwiekszone potrzeby energetyczne zoknierzy wykonujacych zadania bojowe;
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e jako glowne Zrodlo zywienia w dziataniach taktycznych nalezato by przyjac
polowe paczkowane racje zywnosciowe;

e zywienie z wykorzystaniem racji zywno$ciowych, ktoére nie wymagaja
dodatkéw ani czynnos$ci przygotowawczych realizowanych w punktach
zywno$ciowych usprawnia system Zzywienia zolierzy, szczeg6lnie

w warunkach wykonywania zadan bojowych.

Biorac pod uwage wady oraz zalety poszczegdlnych sposobow zywienia w dziataniach
taktycznych, mozna stwierdzi¢, iz najbardziej efektywnym sposobem jest zywienie
Z wykorzystaniem polowych paczkowanych racji zywnosciowych. Jedyng wadg podczas ich
stosowania jest ich koszt. W okresie dzialan bojowych, gdzie rozliczenie §rodkow oparte jest
na gospodarce materiatlowej, koszt racji jest dla walczacych kwestig drugorzedna. Majac na
uwadze fakt, iz warunki poligonowe odzwierciedlaja czas ,,W”, mozna bez watpienia
stwierdzi¢, ze zywienie podczas ¢wiczen taktycznych z wykorzystaniem racji zywnos$ciowych
jest praktyczniejsze i nalezy wykorzystywac je czesciej w celu usprawnienia funkcjonowania
systemu zywienia w ewentualnych dzianiach taktycznych. Dodatkowo, stosowanie polowych
paczkowanych racji zywno$ciowych w dzialaniach taktycznych pozwala uprosci¢
rygorystyczne zasady organizacji zywienia, niekiedy trudne do wdrazania, szczegdlnie

w warunkach polowych.
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