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Abstract

Principles of supporting families in post-synodal exhortation
Amoris laetitia of Pope Francis

The purpose of this dissertation was to present the way in which the message of
the exhortation Amoris laetitia helps to accompany a family on the way of its vocation.
The reflection consisted of three issues. At first, the phenomenon of the crises connec-
ted with the levels of the development of the marriage bonds has been scrutinised; the
personal crisis, the crises of external nature, and so called the crisis of the invincible
non-sacramentality — widely discussed in the exhortation of Pope Francis.

Secondly, the rules of delivering support to the families burdened with crisis arising
directly from the text of the exhortation have been discussed. As the most important we
admitted to be: giving the first place to the sacraments, tenderness and respect, accepting
suffering, respect for the God’s autonomy, awareness of the dynamic od the evil, and the
principle of the humble deriving from the people of what God had implemented in them.
All these rules make us aware of diversity and complexity of the problems of married life
in a broad sense.

Thirdly, the role of three groups called to accompany the families on their way of
“taming their crisis” has been exposed. They are: pastors, experts and other experienced
married people. Their task is to deliver pastoral and professional help with growing in
faith. That requires from them a skilful discernment, listening and showing that what
married families struggle with is an opportunity to a more aware and mature married
life. Those who undertake the task basically try to lead the families experiencing diffi-
culties to reconciliation with themselves, with their close relatives and with God.

Keywords: Amoris laetitia, marital crises, accompaniment, discernment, irregular
situations
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Streszczenie

Celem opracowania byto przedstawienie sposobu, w jaki przestanie adhortacji Amo-
ris laetitia pomaga towarzyszy¢ rodzinie na drodze realizowania jej powolania. Reflek-
sja ta obejmowata trzy zagadnienia.

Po pierwsze, zostalo przeanalizowane zjawisko kryzysu zwigzane z fazami roz-
woju wigzi malzenskiej, kryzysami osobistymi, kryzysami natury zewnetrznej i tzw.
kryzysami niepokonalnej niesakramentalnosci — zagadnieniem szeroko dyskutowanym
w adhortacji papieza Franciszka.

Po drugie, oméwiliSmy zasady wspierania rodzin obcigzonych kryzysem, wyptywa-
jace wprost z tekstu adhortacji. Do najwazniejszych zaliczyli$my: zajmowanie central-
nego miejsca przez sakramenty, wrazliwosc¢ i szacunek, akceptacje cierpienia, szacunek
dla Bozej autonomii, samodzielnos$¢ i upodmiotowienie, swiadomos$¢ dynamiki zta oraz
zasade pokornego wydobywania z ludzi tego, co Bog w nich zdeponowal. Wszystkie
ww. zasady uswiadamiajg wieloksztaltno$¢ i ztozono$é szeroko pojetych problemow
zycia matzenskiego.

Po trzecie, naswietlili§my rolg trzech grup, ktore sa wezwane do towarzyszenia ro-
dzinom w ,,oswajaniu ich kryzysu”, a sa nimi: duszpasterze, specjali$ci oraz inni do-
swiadczeni matzonkowie. Ich zadanie polega gldwnie na udzielaniu duszpasterskiej
i specjalistycznej pomocy w dojrzewaniu w wierze. Wymaga to od nich nade wszystko
umiej¢tnego rozeznawania, stuchania i ukazania, ze to, co spotyka rodziny w kryzysie,
jest okazja do bardziej Swiadomego i dojrzalszego zycia matzenskiego. Ci, ktorzy podej-
muja si¢ towarzyszenia, starajg si¢ przede wszystkim doprowadzi¢ osoby przezywajace
trudnosci i kryzysy do pojednania: z sobg samym, ze swoimi bliskimi oraz z Bogiem.

Stowa kluczowe: Amoris Laetitia, kryzysy malzenskie, towarzyszenie, rozeznawanie,
zwiazki nieregularne

Wstep

27 grudnia 2020 roku w rozwazaniu przed modlitwg ,,Aniol Panski” Ojciec
Swiety oglosit, ze nadchodzacy rok ustanowiony zostat Rokiem Rodziny Amo-
ris laetitia. Rozpoczat si¢ on 19 marca 2021 i bedzie trwat do 22 czerwca 2022
roku, czyli daty $wiatowego spotkania rodzin w Rzymie. Jest to stuszna sposob-
no$¢, aby powroci¢ do przestania papieskiej adhortacji z 2016 roku. Adhorta-
cji, ktora po dzi§ dzien budzi wsrod wielu komentatoréw bardzo zrdéznicowane
opinie?.

2 Szczegdlnie rozdziat VIII stat si¢ przedmiotem kontrowersji oraz intensywnych dyskusji po-
miedzy interpretatorami dostrzegajacymi w nim tzw. hermeneutyke dyskontynuacji, szcze-
golnie do wczesniejszego nauczania Magisterium na temat zycia matzenskiego i rodzinnego,
a komentatorami, ktorzy sytuuja Amoris laetitia na linii hermeneutyki ciaglosci w relacji do
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Okres pandemii niewatpliwie jest czasem wielkiej proby dla wielu rodzin,
w ktorych cztowiek powinien odnajdywaé najstabilniejszy punkt odniesienia.
Sytuacja ta tym bardziej zmusza do zastanowienia si¢ nad implementacja tek-
stu Franciszka, a nade wszystko odczytania na nowo zasad wspierania rodziny,
wytaniajacych si¢ z dokumentu adhortacji. Celem niniejszego opracowania jest
przedstawienie sposobu, w jaki przestanie Amoris laetitia® pomaga towarzyszy¢
rodzinie na drodze realizowania jej powotania. Refleksja ta obejmuje trzy za-
gadnienia: w pierwszej jej czeSci nakreslimy zjawisko kryzysu dotykajacego
wspotczesnag rodzing, kolejno wyartykulujemy fundamentalne zasady wspie-
rania rodzin, a na zakonczenie odniesiemy si¢ do grupy oséb wspierajacych
w rzeczywistosci kryzysu.

1. Doswiadczenie kryzysow

Papiez Franciszek, komentujgc szeroko zjawisko kryzysu®, w tekscie ana-
lizowanego przez nas dokumentu na poczatku stara si¢ ukazac, z czym mierzy
si¢ wspoélczesna rodzina, aby nastepnie moc aplikowa¢ wytozony w nim para-
dygmat: przyja¢ — towarzyszy¢ — rozeznaé — zintegrowac.

chociazby adhortacji Familiaris consortio (1981) czy listu apostolskiego Gratissimam sane
(1994) Jana Pawta II. Problematyczne kwestie rozdziatu VIII zostaly szeroko opracowane m.in.
w: R. Buttiglione, Risposte amichevoli ai critici di ,,Amoris Laetitia”, Milano 2017; J. Golen
[red.], Towarzyszy¢ matzenstwu i rodzinie. Inspiracje adhortacji apostolskiej ,, Amoris laetitia”
dla duszpasterstwa rodzin, Lublin 2017; L. Martinez Sistach, Come applicare ,,1’Amoris la-
etitia”, Citta del Vaticano 2017; G. Barth, Amoris laetitia — ciggltos¢ czy zerwanie? Kwestie
hermeneutyczne, [w:] J. Golen [red.], Towarzyszy¢ matzenstwu i rodzinie. Inspiracje adhortacji
apostolskiej ,, Amoris laetitia” dla duszpasterstwa rodzin, Lublin 2017, s. 25-50; W. Goralski,
Adhortacja apostolska ,,Amoris laetitia”. Prezentacja dokumentu z komentarzem do nn. 300-
308, Ptock 2016; A. Spadaro, ,,Amoris laetitia”. Struttura e significato dell’Esortazione apo-
stolica post-sinodale di Papa Francesco, ,,La Civilta Cattolica” (2016) 3980, s. 105-128; G.
L. Brena, ,, Amoris laetitia”: questioni aperte, ,,Studia Patavina” 66 (2019), s. 491-502; T. A.
Salzman, M. G. Lawler, The Critics of Pope Francis and ,,Amoris Laetitia”, ,New Theology
Review” 30 (2018) 2, s. 43-54; G. Vignelli, Rewolucja duszpasterska. Szes¢ stow-talizmanow
w synodalnej debacie o rodzinie, Krakow 2016; L. Melina, Wyzwania ,, Amoris laetitia” dla
teologa moralisty, ,,Teologia i Moralno$¢” 13 (2018) 1, s. 25-38.

Franciszek, Posynodalna adhortacja apostolska ,,Amoris laetitia” o milosci w rodzinie, Kra-
kow 2016 [dalej: AL].

Etymologia stowa «early 15c., crise, crisis», wskazuje na pozytywna albo neutralng jego no-
$nos¢. Odnosi si¢ ono do sytuacji ryzykownej, ale stwarzajacej szansg¢ na poprawe, progres, od-
wrocenie negatywnej tendencji. Z drugiej strony rozpatrywane stowo moze oznacza¢ decyzje,
wyrok, sad, czyli znowu okolicznos$ci potencjalnie przykre, ale ostatecznie ukazujace prawde
i sprawiedliwos¢. Por. https://www.etymonline.com/word/crisis (30.06.2021).
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1.1. Kryzysy zwiazane z fazami rozwoju wiezi malzenskiej

Tekst papieskiej adhortacji wyrdznia szes¢ faz w zyciu rodzinnym, w ktore
wpisane sg kryzysy (por. AL nr 235). Pierwsza faza odnosi si¢ do ,.kryzysu po-
czatkow”. Jest to etap uczenia si¢ wspolnego podejmowania zadan, renegocjo-
wania i ustalania wspolnego funkcjonowania w wielu aspektach rozpoczetego
zycia matzenskiego. Druga faza wiaze si¢ z ,,przybyciem dziecka”. Rodzice,
a szczegodlnie matka, stajagc przed wieloma wyzwaniami emocjonalnymi, ucza
si¢ rezygnacji z ,,bycia we dwoje” na korzys¢ ,,bycia we troje”. Trzecia faza
odnosi si¢ do ,.kryzysu wychowania dziecka, ktoére zmienia nawyki rodzicow”,
np. zwigzane z powrotem do pracy, badZz podziatem nowych obowigzkow w ro-
dzinie. Czwartg faz¢ kryzysu stanowi ,,wiek dojrzewania dziecka’™, w ktorym
poszukuje ono wilasnej tozsamosci. Faza ta wymaga od rodzicow wielu poswie-
cen, czesto ich destabilizuje, a nawet doprowadza do sytuacji, w ktorej dziecko
przeciwstawia ich sobie. Pigtg fazg kryzysu papiez okresla mianem ,,pustego
gniazda”. Zmusza ona matzonkoéw do spojrzenia na siebie na nowo, poniewaz
odejscie dzieci stawia ich przed wyzwaniem rekonstrukcji wigzi malzenskiej
oraz odnalezienia celéw i wartosci na dalsze wspolne zycie. Ostatnia, szdsta
faza spowodowana jest ,,staro$cig rodzicow”, badz tez $miercia jednego z nich.
Od cztonkéw rodziny etap ten wymaga wigkszej obecnos$ci, opieki nad rodzi-
cami czy podejmowania trudnych decyzji odnos$nie do ostatniego okresu ich
zycia®.

1.2. Kryzysy osobiste

Poza kryzysami zwigzanymi z poszczegdlnymi fazami rozwoju wig¢zi mal-
zenskiej, tekst adhortacji omawia kryzysy osobiste, ktore wigzg si¢ z niedojrza-
toscig emocjonalng. Generuje ona trudno$ci w nawigzywaniu i przezywaniu re-

5 Za znaczacy w tym konteks$cie uwazam punkt 260 adhortacji. Papiez podkresla, ze
kryzys rodzin moze wynika¢ z probleméw dzieci, ktdre sg zagrozone przez destruk-
tywne skutki rozwoju kulturowego i cywilizacyjnego (por. AL nr 246). Takie zjawiska
jak agresja rowiesnicza (podsycana przez pelne przemocy gry komputerowe) czy tez
wykorzystanie seksualne (bedace optakanym rezultatem laksyzmu i erotyzacji sfery
publicznej) narazaja dzieci na powazne zranienia. Nie jest zaskoczeniem, ze trau-
ma dziecka ktadzie si¢ cieniem na zyciu caltej rodziny. Franciszek rozwija ten watek
szerzej w LiScie apostolskim motu proprio Come una madre amorevole z 4 czerwca
2016 roku.

¢ Por. 1. Szajkowska, Towarzyszenie matzonkom w kryzysach w swietle adhortacji
., Amoris laetitia”, ,NURT SVD” (2019) 2, 251-253; 1. Namystowska, Terapia rodzin,
Warszawa 1997, s. 18-22; H. Liberska, Rozwdj rodziny i rozwdj w rodzinie, [w:] 1.
Janicka, H. Liberska [red.], Psychologia rodziny, Warszawa 2014, s. 227.
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lacji, ktore spowodowane sg brakiem uzdrowienia ran pochodzacych z jakiegos
etapu zycia. Trudnosci te maja duzy wplyw na ksztatt matzenstwa: ,,Zle prze-
zyte wlasne dziecinstwo i mlodo$¢ sg wylggarnig kryzysow osobistych, ktore
w koncu majg wplyw na matzenstwo” (AL 239). Podobnie niedojrzale przezyta
relacja z wlasnymi rodzicami, ktéra nie zostala uzdrowiona, bardzo czesto moze
ujawni¢ si¢ na nowo i szkodzi¢ zyciu matzenskiemu. Kryzysy osobiste, lezace
u stop pozniejszych kryzysow matzenskich’, wymagajg uzdrowienia, ktore win-
no obejmowac¢ wydarzenia z wlasnej historii oraz relacje z rodzicami. W tym
kontekscie, bardzo wymowne staja si¢ stowa Franciszka:

Wiele 0s6b konczy swoje dziecinstwo, nigdy nie dos$wiadczywszy bycia kochanymi
bezwarunkowo, a to rani ich zdolnoé¢ do obdarzania zaufaniem i dawania siebie. Zle
przezyta relacja z wlasnymi rodzicami i rodzenstwem, ktdra nigdy nie zostala uzdro-
wiona, ujawnia si¢ na nowo i szkodzi zyciu matzenskiemu. Trzeba wigc przejs¢ przez
proces wyzwolenia, ktorego nigdy wezesniej nie podjeto. Gdy relacje migdzy matzon-
kami dobrze nie funkcjonuja, zanim zostang podj¢te wazne decyzje, trzeba si¢ upewnic,
czy kazdy przeszedt ten proces uzdrowienia swej historii. Wymaga to uznania potrzeby
uzdrowienia, nieustannego proszenia o taske¢ przebaczenia i przebaczenia sobie, przy-
jecia pomocy, poszukiwania motywacji pozytywnych i ponownego probowania zawsze
od nowa. Kazdy musi by¢ bardzo szczery wobec siebie, aby uzna¢, ze jego sposob
przezywania mito$ci ma te elementy niedojrzatosci. Nawet jesli wydaje si¢ oczywiste,
ze cala wina lezy po stronie drugiej osoby, to nigdy nie jest mozliwe przezwyci¢zenie
kryzysu, gdy si¢ oczekuje, ze tylko druga osoba si¢ zmieni. Trzeba rowniez zada¢ sobie
pytanie, odno$nie do tego, co ktos mogltby osobiscie rozwinaé czy uleczy¢, aby pomodc
przezwyciezy¢ konflikt (AL nr 240).

Zdaniem papieza zrodlem kryzysow matzenskich sa ponadto nieoczekiwane
okoliczno$ci 1 zdarzenia, ktore zakltdcaja zycie rodzinne (por. AL nr 236).

1.3. Kryzysy natury zewnetrznej

Franciszek nie zawgza swojej duszpasterskiej uwagi wytacznie do procesow
zycia duchowego, ale w ramach holistycznej troski o cztowieka gtosi koniecz-
nos¢ towarzyszenia rodzinom znajdujacym si¢ w trudnosciach natury zewnetrz-
nej. Problemy ekonomiczno-spoteczne, zgodnie z dynamika zycia ludzkiego,
bardzo wyraznie rzutuja na kondycj¢ duchowa, stanowiac nierzadko znaczace
zagrozenie dla wiary. W swoim pontyfikacie papiez ze szczegdlng troska odnosi
si¢ do kwestii migracji, piszac:

7 Por. Landwéjtowicz, Duszpasterskie wsparcie matzonkéw i rodzin w kryzysach, [w:] J. Golen
[red.], Towarzyszy¢ matzenstwu i rodzinie. Inspiracje adhortacji apostolskiej ,, Amoris laetitia”
dla duszpasterstwa rodzin, s. 374.
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Inng sprawa jest przymusowa migracja rodzin w konsekwencji wojny, przesladowan,
biedy, niesprawiedliwo$ci, naznaczona perypetiami podrdzy, ktdra czgsto zagraza zyciu,
wywoluje urazy i destabilizuje rodziny. Towarzyszenie migrantom wymaga specjali-
stycznego duszpasterstwa skierowanego do rodzin migrujacych, ale takze do cztonkow
rodzin pozostalych w miejscu pochodzenia. Musi by¢ ono realizowane z poszanowa-
niem ich kultur, formacji ludzkiej i religijnej, z ktérej si¢ wywodza, bogactwa ducho-
wego ich obrzedow i tradycji, takze poprzez im wiasciwe duszpasterstwo (AL nr 46).

Franciszek w zjawisku kryzysu upatruje pewng szans¢ wpisang w codzien-
no$¢ zycia matzenskiego, konstatujac: ,,Dobrze jest towarzyszy¢ matzonkom,
aby potrafili zaakceptowaé kryzysy, jakie moga si¢ pojawi¢, podja¢ wyzwanie
i wyznaczy¢ im miejsce w zyciu rodzinnym” (AL 232). Zatem kryzysy powinny
zosta¢ niejako ,,oswojone”, czyli skonceptualizowane i logicznie wpisane w ca-
tosciowa wizje danego matzenstwa.

1.4. Kryzysy niepokonalnej niesakramentalnosci

Kierujac si¢ w dalszym ciggu szeroka definicja kryzysu, ktorg przyjelismy
na samym poczatku, warto jeszcze pochyli¢ si¢ nad problematyka zwigzkow,
nad ktorymi cigzy kryzys niepokonalnej niesakramentalnosci®. W tym szero-
ko dyskutowanym w adhortacji Amoris laetitia zagadnieniu, Papiez, podobnie
jako ojcowie synodalni, na ktorych si¢ powoluje, podkresla konieczno$¢ przy-
jecia tzw. logiki integracji wzgledem tych osob. Oznacza to, ze towarzyszenie
wierzacym divorziati risposati, ktorzy zmagaja si¢ z niemoznoscig przystgpo-
wania do sakramentéw z powodu waznosci pierwszego malzenstwa, musi by¢
okreslone przez dwa zasadnicze pryncypia. Pierwsze mowi o takim sposobie
towarzyszenia tym osobom, ktory pozwala unikng¢ okazji do zgorszenia po-
zostatych wiernych, znajacych ich sytuacje zyciowa. Drugie wyjasnia, ze owo
towarzyszenie nie moze w zadnym wypadku rownaé si¢ stygmatyzacji, czy-
li zar6wno praktycznemu, mentalnemu, jak i teoretycznemu wykluczeniu ich
z poczucia wspolnotowosci Ludu Bozego®. Zatem dziatania duszpasterskiego
towarzyszenia powinna znamionowaé¢ wyjatkowa delikatnos¢, nieudawany takt,

3

Rozeznawanie zwigzane z towarzyszeniem takim osobom ,,nigdy nie moze nie bra¢ pod uwagge
wymagan ewangelicznej prawdy 1 mitosci proponowanej przez Kosciét. [...] Postawy te maja
fundamentalne znaczenie, aby unikna¢ powaznego ryzyka przestan btednych, jak idea, ze jakis
kaptan moze szybko zgodzi¢ si¢ na ‘wyjatki’, lub Ze sa ludzie, ktdrzy moga uzyskac przywileje
sakramentalne w zamian za przystugi” (AL nr 300). Ten numer dokumentu bedzie bronit tezy
o hermeneutyce cigglosci w nauczaniu papieza Franciszka o rodzinie, zwlaszcza tej, ktora zo-
stata dotknigta kryzysem niesakramentalnosci.

Por. AL nr 291-312. Paradygmat papieza Franciszka: przyjqc¢ — towarzyszy¢ — rozeznac — zin-
tegrowac zostat szeroko opisany [w:] J. Granados, S. Kampowski, J. J. Pérez-Soba, ,, Amoris

©
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a nade wszystko szczera troska o zbawienie ludzi dotknigtych opisywanym kry-
zysem. W tym kontekscie znaczace stwierdzenie odnajdujemy w numerze 299
AL, w ktorym papiez odnosi si¢ do omawianej przez nas grupy wierzacych:
»Ich udziat moze wyraza¢ si¢ w réznych postugach koscielnych: trzeba zatem
rozeznaé, ktore z roznych form wykluczenia obecnie praktykowanych w dzie-
dzinie liturgicznej, duszpasterskiej, edukacyjnej oraz instytucjonalnej mozna
przezwycigzy¢”'.

Tre$¢ numeru 299 mozna podzieli¢c na dwie czgéci, gdyz znajdujg si¢
w nim dwie rézne wykladnie: negatywna, a nastgpnie pozytywna. O ile na
poczatku Franciszek pietnuje zachowania, ktore okresla jako ,,mentalnosé
wykluczenia”, o tyle dalej proponuje teologiczne oraz pastoralne zasady to-
warzyszenia takim rodzinom'!. Od strony teologicznej mozna wyrazi¢ opi-
ni¢, ze papiez nawigzuje do etymologicznego rozumienia Ko$ciota jako
osoby zenskiej, wykazujacej charakterystyke znamienng dla kobiety. Sze-
rokie pole semantyczne leksemow kobieta-matka obejmuje takie znacze-
nia jak: gracja, wdzigk, delikatnos¢, czutos¢, dyskrecja, empatia, wrazli-
wos¢ 1 nieustanne, trwajace przez cale zycie zaangazowanie emocjonalne
w los dziecka. Co znamienne, Ko$ciot jest w tym $wietle matka, ktora nie tylko
z czuto$cig wychowuje swoje dzieci, ale takze cierpliwie uczy je, jak one same
powinny wychowac¢ wlasne potomstwo. W mys$l Franciszka, jedna z regut dusz-
pasterskich, ktore mozna bytoby aplikowa¢ do wychowania, polega na roztrop-
nym powierzeniu rodzicom jak najwickszej odpowiedzialnosci za przekazanie
wiary ich dzieciom.

laetitia”. Accompagnare, discernere, integrare. Vademecum per una nuova pastorale familiare,

Siena 2016.
10 Najbardziej kompleksowym i unikatowym na skal¢ calej Polski opracowaniem, odnosza-
cym si¢ do wlaczania wiernych divorziati risposati w postugi liturgiczne, bylo przygotowane
przez ks. Wojciecha Ku¢ke z Wydziatu ds. Rodzin Vademecum duszpasterstwa osob zyjgcych
w zwigzkach nieregularnych w diecezji pltockiej, promulgowane przez biskupa ptockiego Piotra
Liberg dnia 15 pazdziernika 2018 r. Por. takze: R. Jaworski, Kiedy mitos¢ boli. O zranieniach
i przebaczeniu w matzenstwie, Ptock 2015. I. Mroczkowski, Etos mitosierdzia a wiernos¢ mat-
zenska. Moralne dylematy osob zyjgcych w zwigzkach niesakramentalnych, Ptock 2017; Bacha-
nek G., Komunia duchowa. Niektore problemy teologiczne, ,,Teologia w Polsce” 10/2 (2016), s.
43-58; Cordes P. ., ,, Komunia duchowa” uwolniona od patyny wiekow, Przemysl 2015.
,.-0ni nie tylko nie musza czu¢ si¢ ekskomunikowani, ale moga zy¢ i rozwija¢ si¢ jako zywe
cztonki Kosciota, odczuwajac, ze jest on matka, ktora ich zawsze przyjmuje, troszczy si¢
o nich z mitoscig i wspiera ich na drodze zycia i Ewangelii. Ta integracja jest tez potrzebna
ze wzgledu na troske o chrzescijanskie wychowanie ich dzieci, ktére musza by¢ uznane za
najwazniejsze” (AL nr 299).
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2. Zasady towarzyszenia

Ponizej zostang przedstawione najwazniejsze, moim zdaniem, zasady towa-
rzyszenia rodzinom dotknigtym kryzysem, wyptywajace z dokumentu adhorta-
cji Amoris laetitia.

2.1. Centralnos¢ sakramentow

Ponizsze analizy rozpoczniemy od numeru 38 adhortacji:

Musimy by¢ wdzigczni za fakt, ze wigkszo§¢ ludzi ceni relacje rodzinne, ktore po-
zwalajg trwa¢ w czasie 1 zapewniaja drugiej osobie szacunek. Dlatego cenne jest
to, ze Koscidt oferuje przestrzenie towarzyszenia i poradnictwa w kwestiach zwia-
zanych z rozwojem milosci, przezwyci¢zania konfliktow 1 wychowywania dzie-
ci. Wielu ludzi docenia moc taski, jakiej doswiadczaja w sakramencie pojednania
i w Eucharystii, ktora pozwala im radzi¢ sobie z wyzwaniami matzenstwa i rodziny.

Stwierdzenie zawarte w tym paragrafie ustanawia hierarchi¢ wazno$ci $rod-
kow towarzyszenia rodzinom. Papiez podkresla bowiem centralne miejsce sa-
kramentow — pokuty i pojednania oraz Eucharystii — w procesie opieki duszpa-
sterskiej nad rodzinami. To wlasnie w tasce sakramentalnej dostrzega éw lapis
angularis towarzyszenia rodzinom na drogach ich zycia.

W jednym z wywiadow autobiograficznych Franciszek bardzo mocno uwy-
datnil warto§¢ sakramentu pokuty, ktory wyraza si¢ w potedze milosierdzia
Bozego, zdolnego za pomoca szafarza kruszy¢ najbardziej oporne serca: ,,Jako
spowiednik, nawet jesli napotykatem niekiedy zamkniete drzwi, zawsze szuka-
tem chocby szczeliny, przeswitu, by moc je otworzy¢ i ofiarowaé przebaczenie,
mitosierdzie”'?.

Oczywiscie kluczowe znaczenie poshugi sakramentalnej nie stoi w sprzecz-
nosci z konieczno$cig rownowagi migdzy gtoszeniem stowa, a sprawowaniem
sakramentow. Dlatego tez papiez podkresla w numerze 22 adhortacji, ze stowo
Boze jest nieodlaczna pomoca dla rodzin w kryzysie. Staje si¢ ono wrecz sper-
sonifikowanym towarzyszem ich, nieraz krzyzowej, drogi. W tym sensie stowo
Boze konkretyzuje si¢ i uniezaleznia od nierzadko odbieranych jako abstrakcyj-
ne formut sakramentalnych: ,,W tym krétkim przegladzie mozemy zobaczyc,
ze stowo Boze nie ukazuje si¢ jako sekwencja abstrakcyjnych teorii, ale jako
towarzysz drogi dla rodzin przezywajacych kryzys i wszelkie cierpienie, i wska-
zuje im cel drogi...”. Co wigcej, stowo Boze ma wymiar konsolacyjny, ukazu-
jac fakt wpisywania si¢ rodzin w kryzysie we wspolnoty Narodu Wybranego,

12 Franciszek, Mifosierdzie to imi¢ Boga. Rozmowa z Andreq Torniellim, J. Ganobis [thum.], Kra-
kow, s. 48.
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a zwlaszcza w rodowdd Jezusa Chrystusa. Biblia stanowi wspaniate pociesze-
nie 1 umocnienie dla rodzin kuszonych zwatpieniem w sens wlasnych historii
z uwagi na trapigce je kryzysy: ,,Biblia petna jest rodzin, pokolen, historii mi-
losci i1 kryzysow rodzinnych, poczawszy od pierwszej strony, gdzie wkracza na
scene rodzina Adama i Ewy z jej brzemieniem przemocy, ale takze z silg zycia,
ktore trwa nadal (por. Rdz 4), az do ostatniej strony, gdzie pojawiajg si¢ zaslu-
biny Oblubienicy i Baranka (por. Ap 21,2.9)"”.

2.2. Wrazliwos$é i szacunek

W zacytowanym fragmencie'* numeru 46 adhortacji na szczegolna uwage
zastuguje kilka stwierdzen odnoszacych si¢ do zalecanej przez Franciszka meto-
dologii towarzyszenia rodzinom uwiktanym w kryzys migracyjny. Ot6z jednym
z priorytetow w duszpasterstwie skierowanym do takich osob jest okazanie au-
tentycznej wrazliwosci'® i rownie glebokiego poszanowania wobec przynalez-
nego im kontekstu kulturowego oraz religijnego. W ten wtasnie sposdéb mozna
rozumie¢ pojecie ,,specjalistycznego duszpasterstwa”. Jego fundamentem — za-
ro6wno na poziomie samej metody, jak i postawy duszpasterskiej — musi by¢
wlasnie reguta poszanowania dla innosci. Z tej nauki papieza mozna wniosko-
wac, ze brak szacunku do rodzin dotknietych kryzysem migracyjnym, stanowi
powazny blad duszpasterski. Nalezatoby si¢ go wystrzegaé, aby towarzyszenie
mogto odbywac si¢ zgodnie z duchem Ewangelii oraz podtrzymywania trady-
cji koscielnych i $wieckich, ktore kladg nacisk na godno$¢ i wolnos¢ osoby
ludzkiej'®.

5 AL nr 8.

14 Por. Punkt 1.3 niniejszego opracowania.

15 Czym doktadnie jest owa wrazliwo$¢, mozna zrozumie¢ przywolujac wypowiedz Franciszka
o empatii w kontekscie komunikacji: ,,Stuchanie to co$ wigcej niz styszenie. Styszenie odnosi
si¢ do obszaru informacji. Sluchanie natomiast, referuje si¢ do tej szczegodlnej zdolnosci bycia
blisko z innymi, bez ktérej nie mozna stworzy¢ prawdziwego spotkania. To wlasnie stuchanie
pozwala nam przyja¢ nalezng postawe i znalez¢ najodpowiedniejsze stowa, by nie pozostawac
spokojnymi widzami”. Francesco, A. Spadaro [red.], La misericordia e una carezza. Vivere il
giubileo nella realta di ogni giorno, Milano, s. 216.

Dodajmy, ze wartosci te wyrazaja si¢ w bliskich papiezowi i jakze komplementarnych regu-
tach, zaczerpnigtych z nauczania Vaticanum Secundum (por. Gaudium et spes, nr 91). Co istot-
ne, Franciszek czgsto podkresla, ze czuje si¢ spadkobierca (niejako dzieckiem) tego soboru.

"

211



Szczepan Szpoton

2.3. Akceptacja cierpienia

Niezmiernie istotny fragment adhortacji dotyczy troski o rodziny do$wiad-
czone kryzysem niepelnosprawnosci'” jednego ze swych cztonkow. Nalezato-
by mu przypisa¢ niebagatelne znaczenie ze wzgledu na to, ze wpisuje si¢ on
w kontekst mocno uwypuklanej przez papieza wyobrazni mitosierdzia. W nu-
merze 47 adhortacji czytamy:

Ojcowie synodalni zwrocili takze szczeg6lng uwage na ,,rodziny z osobami niepel-
nosprawnymi, w ktorych inwalidztwo, wdzierajac si¢ w zycie, rodzi glgbokie i1 nie-
oczekiwane wyzwanie, zaktoca rownowage, pragnienia i oczekiwania. [...] Na wielki
podziw zastuguja rodziny, ktére z mitoscia akceptuja trudne doswiadczenie dziecka
niepetnosprawnego. Daja one Kosciolowi i spoleczenstwu cenne $wiadectwo wiernosci
wobec daru zycia. W procesie przyjecia i troski o misterium kruchosci, rodzina, wraz ze
wspolnota chrzescijanska, bedzie mogta odkry¢ nowe gesty i jezyk, formy zrozumienia
i tozsamosci. Osoby niepelnosprawne stanowia dla rodziny dar i okazj¢ do wzrastania
w mitosci, we wzajemnej pomocy i jednosci. [...] Rodzina, ktora akceptuje w duchu
wiary obecno$¢ osob niepelnosprawnych, bedzie w stanie rozpoznac i zagwarantowac
jakos¢ 1 warto$¢ kazdego zycia, z jego potrzebami, prawami i mozliwosciami. Bedzie
ona pobudza¢ do opieki i troski oraz bedzie promowaé towarzyszenie i mitos¢ na kaz-
dym etapie zycia”. Pragne podkresli¢, ze uwaga poswiecona zaré6wno imigrantom jak
i osobom niepetnosprawnym jest znakiem Ducha Swigtego. Obydwie bowiem te sytu-
acje sg paradygmatyczne: ukazujg szczegolnie, jak jest dzi§ przezywana logika mitosier-
nej akceptacji oraz integracji osob slabszych.

Ojciec Swiety cytuje fragmenty wypowiedzi ojcéw synodalnych, ktorzy
z calg jednoznacznos$cig ukazali dramatyzm, nienaturalno$¢ antropologiczng
i sprzeczno$¢ niepetnosprawnosci z wrodzonymi, danymi przez Boga pragnie-
niami oraz inklinacjami osoby ludzkiej. Spojrzenie to zostato natychmiast po-
glebione poprzez odwotanie do ewangelicznej zasady samozaparcia i transcen-
dencji egoizmu w imi¢ prawdziwej altruistycznej mitosci. Jak zauwaza Ojciec
Swiety, logika akceptacji cierpienia oraz $cisle z nig powiazana logika przyjecia
drugiego w tajemnicy jego roznorakiej utomnosci, ostatecznie, dzigki nieustan-
neji radykalnej nowosci Ewangelii, nie stanowi przeciwienstwa rozwoju, szczg-
$cia 1 dynamiki zycia rodzinnego. Wtasnie do takiej ewangelicznej postawy za-
proszeni sg duszpasterze towarzyszacy rodzinom bolesnie dotknigtym krzyzem
niepetnosprawnosci'®.

17 Warto zauwazy¢, ze problem sktonnos$ci homoseksualnych dziecka jest analogicznym jak nie-
petosprawnos¢ krzyzem dla niektdrych rodzicow. Towarzyszenie w tym kryzysie jawi si¢
jako szczegolnie delikatne i wymagajace. Por. AL nr 250.

¥ Franciszek w swoim nauczaniu z wielkim pietyzmem podchodzi do staurologicznego wymiaru
egzystencji chrzescijanskiej, co znalazto wyraz w cytowanych powyzej stowach adhortacji.
Poparcie tej tezy odnajdujemy m.in. w stowach: ,,Nasza przynalezno$¢ do Kosciola ma swoj
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2.4. Szacunek dla Bozej autonomii

Kolejno papiez stara si¢ pogodzi¢ ze soba dwie z pozoru niekompatybil-
ne rzeczywistosci. Z jednej strony akcentuje pokorna i zdecydowanie stuzebng
wobec tajemniczego dziatania Boga role Kosciota, z drugiej za$ koniecznos¢
bezkompromisowego stawiania matzonkom nie zrelatywizowanych ani tez nie
ztagodzonych wymagan Ewangelii.

W $wietle przypowiesci o siewcy (por. Mt 13,3-9), naszym zadaniem jest wspotpraca
w siejbie: reszta jest dzielem Boga. Nie mozna tez zapominaé, ze Koscidtl, ktéry mowi
o rodzinie, jest znakiem sprzeciwu, ale matzonkowie sg wdzieczni, ze pasterze przedsta-
wiajg im motywacje do odwaznego postawienia na mitos$¢ silng, solidna, trwata, zdolng
do stawienia czota temu wszystkiemu, co pojawia si¢ na ich drodze (AL 200).

Fragment ten jest niezwykle istotny i cenny, gdyz nakierowuje nas na ztoty
srodek pomigdzy skrajnoscig falszywej ,,pokory pastoralnej”, podpowiadajacej
tagodzenie wymagan w imie¢ zle pojgtego niestawiania si¢ na miejscu Boga,
a druga, rownie niebezpiecznie skrajng postawa, jaka jest zapominanie o tym,
ze jedynie Bog do konca zna serce cztowieka i potrafi najpetniej oceni¢ jego
postepowanie, prowadzac go drogami, ktore jawia si¢ jako tajemnicze dla nie-
go samego oraz dla otoczenia, w tym takze duszpasterzy. T¢ Boza autonomi¢
w prowadzeniu cztowieka w sposob absolutnie wyjatkowy powinien rozeznad
i uszanowa¢ kazdy duszpasterz'.

2.5. Samodzielno$¢ i upodmiotowienie

Kolejng zasade, ktora wytania si¢ z toku lektury adhortacji Amoris laetitia,
mozna okresli¢ jako samodzielno$¢ 1 decyzyjno$¢ rodzin w kryzysie. Papiez
wyraznie daje do zrozumienia, iz Kosciol, jakkolwiek zatroskany o pomoc pod-
opiecznym, nie rozwigzuje za nich trapigcych ich problemoéw. Powinien on ra-

fundament tam, gdzie Koscidt si¢ rodzi — na krzyzu. [...] W kazdym ko$cielnym fundamencie
obecny jest krzyz”. J. Bergoglio, Otwarty umyst, wierzqce serce. Rekolekcje papieza Fran-
ciszka, M. Juszczak, M. Grygierska [tlum.], Krakow 2013, s. 79. Cho¢ powyzsze rozwazania
papieza odnoszg si¢ do Kosciota, czyz rodzina nie jest, jak zdefiniowat ja Sobor Watykanski 11,
sanktuarium rodzinnym, noszacym wszystkie znamiona eklezjalnosci? Por. Sobor Watykanski
I, Lumen gentium, nr 11.

W tym konteks$cie interesujaca jest mysl papieza o nieodzownosci pewnego marginesu nie-
pewnosci 1 watpliwo$ci w prowadzeniu ludzi do Boga. Tak realizowana cnota pokory byla
znamienna dla wszystkich wielkich autorytetow religijnych, poczynajac od Mojzesza. Gwaran-
towata ona pozostawienie przestrzeni dla dziatania Bozego, a nie dla naszych pewnosci. Por.
Francesco, La mia porta é sempre aperta. Una conversazione con Antonio Spadaro, Milano
2013, s. 97.
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czej zgodnie z madrg pedagogika prowadzi¢ ich do samodzielnego odkrycia
najlepszego rozwigzania swojej sytuacji. W tym kontekscie czytamy: ,,Kosciot
chce dotrze¢ do rodzin z pokornym zrozumieniem i swoja checig towarzyszenia
kazdej 1 wszystkim rodzinom, aby odkryly najlepszy sposob przezwyci¢zenia
trudnosci napotykanych na swojej drodze” (AL 200).

W dalszej kolejnosci Franciszek, kontynuujagc watek ogolnej oraz
szczegotowe] pomocy rodzinom, podkre§la, ze musi by¢ ona udzielana
w paradygmacie upodmiotowienia wiernych $wieckich®. Oznacza to row-
niez, ze globalne idee i dziatania duszpasterskie powinny skonkretyzowac
sic w formy adekwatnego wspierania rodzin, innymi stowy dostosowanego
do specyfiki poszczegdlnych przypadkow. Takie skupienie uwagi na rodzinie,
a zarazem specjalizacja 1 standaryzacja duszpasterstwa rodzin nie moga oby¢
si¢ bez autentycznego upodmiotowienia §wieckich poprzez dostarczenie im na-
rzedzi do samodzielnego rozwigzywania ich problemow tak, by nie wszystko
byto zalezne od duszpasterza. Ponizszy passus sugeruje ponadto, ze rodziny
chrzescijanskie nalezy odpowiednio przygotowaé¢ do wilasciwie rozumianej sa-
mooceny, takze poprzez wyposazenie je w instrumenty o charakterze teoretycz-
nym, czyli wskazowki, ktore moglyby by¢ nastepnie odpowiednio aplikowane
do konkretnych sytuacji egzystencjalnych:

Nie wystarczy wiaczy¢ ogolng troske o rodzing w wielkie projekty duszpasterskie. Aby
rodziny mogty stac si¢ coraz bardziej aktywnymi podmiotami duszpasterstwa rodzin-
nego, konieczny jest ,,wysitek ewangelizacyjny i katechetyczny skierowany do wnetrza
rodziny”, ktory dawalby im wskazowki w tej dziedzinie (AL nr 200).

2.6. Swiadomo$é dynamiki zta

Istotnym zagadnieniem w teks$cie Amoris laetitia jest towarzyszenie narze-
czonym. Papiez szczegdlowo wymienia warunki dobrej katechezy przedmatzen-
skiej. Jeden z jej celow stanowi zapobiezenie kryzysom wynikajacym z niedoj-
rzalego przezycia okresu poprzedzajacego moment zaslubin. Franciszek zacheca
wigc nie tylko duszpasterzy, ale takze cata wspolnote parafialng, w szczegdlno-
$ci dos$wiadczonych matzonkdw, aby shuzyli mtodym matzenstwom rada, przy-
ktadem i konkretnym wsparciem w toku starannie zaplanowanych kursow?.
Bardzo wymowny w tym konteks$cie jest fragment numeru 41 omawianego
przez nas dokumentu:

2 Por. I. Kupczak, Zrédla sporu o Amoris laetitia, Warszawa, s. 230-231.
2l Por. AL nr 217.
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Wielu jest tych, ktorzy majg tendencj¢ do pozostawania na wczesnych etapach zycia
emocjonalnego i seksualnego. Kryzys pary matzenskiej destabilizuje rodzing i poprzez
separacj¢ i rozwod moze doprowadzi¢ do powaznych konsekwencji dla dorostych, dzie-
ci 1 spoteczenstwa, ostabiajac jednostke i wigzy spoteczne.

Przede wszystkim nalezatloby wyakcentowaé fakt, iz papiez ukazuje $cista
zalezno$¢ migdzy strukturami grzechu pojedynczego cztowieka, a strukturami
zta spolecznego. Konieczne staje sig, aby uwrazliwia¢ osoby towarzyszace ro-
dzinom na to, Ze niedojrzato$¢ psychoseksualna jednostki nie pozostaje jej pry-
watnym problemem, lecz promieniuje na coraz szersze kregi osob, a nawet in-
stytucji. Dlatego tez kolejng zasadg przygotowania do towarzyszenia rodzinom
w kryzysie jest poglebianie $wiadomosci dynamiki dziatania i rozprzestrzenia-
nia si¢ zla, zwlaszcza jesli wynika ono z gteboko zakorzenionych w powszech-
nej mentalnosci zgubnych filozofii, wymieszanych w postmodernistycznym ty-
glu. W dalszej czeéci numeru 41 Ojciec Swiety pigtnuje powierzchownosé, brak
odwagi, niecierpliwos¢, brak mitosierdzia i gotowosci do pojednania®. Niestety
coraz czesciej zdarza sig, ze kryzysy wynikajace z niewlasciwego przepraco-
wania naturalnych rozczarowan matzenskich wymagaja od Ko$ciota towarzy-
szenia mtodym matzonkom w taki sposob, w jaki towarzyszy si¢ osobom do-
piero przygotowujacym si¢ do zawarcia tego sakramentu. Okazuje si¢ wige, ze
sposobem towarzyszenia jest pokorne powracanie do fundamentalnej tematyki
mitosierdzia, ktora wydaje si¢ przynaleze¢ do wcze$niejszych, narzeczenskich
etapow edukacji na temat matzenstwa.

2.7. Admirabile commercium

Warto tutaj przywotac cytat, ktory mozna okresli¢ mianem regula aurea to-
warzyszenia matzenstwom pograzonym we wszelkiego rodzaju kryzysach: ,,To
wlasdnie czynit Jezus wobec Samarytanki (por. J 4,1-26); skierowat stowo do jej
pragnienia prawdziwej mitosci, aby ja uwolni¢ z tego wszystkiego, co zaciem-
niato jej zycie i doprowadzi¢ ja do petnej radosci Ewangelii (AL nr 294). Powyz-
sze stwierdzenie wyplywa z serca tak jasno wylozonej przez Jezusa Ewangelii.
Warto odnotowac pobrzmiewajgcg tu transcendentalno-antropologiczng interpre-
tacje podejscia Chrystusa do kobiety z Samarii. Wyrazenie: ,,skierowat stowo do
jej pragnienia prawdziwej mitos$ci” stanowi bezposrednie nawigzanie do metody

uprawiania teologii (ale tez praktycznego duszpasterstwa w ramach obustron-
22 Czesto mamy do czynienia z wieloma kryzysami malzenskimi, do ktorych czesto podchodzi
si¢ W sposOb powierzchowny i bez odwagi cierpliwosci, sprawdzenia, wzajemnego przebacze-
nia, pojednania, a takze poswiecenia. W ten sposob te porazki dajg poczatek nowym relacjom,
nowym parom, nowym zwigzkom i nowym matzenstwom, co stwarza ztozone sytuacje rodzin-
ne i problematyczne z chrzescijanskiego punktu widzenia” (AL nr 41).
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nego uwarunkowania) w oparciu o strukture i charakterystyke ontyczna osoby
ludzkiej. Metoda transcedentalno-antropologiczna odnajduje swoje uzasadnienie
w sformulowanej przez $w. Ireneusza zasadzie admirabile commercium. Przez
Wcielenie Syn Bozy wlaczyt to, co ludzkie (oprocz grzechu) w ontologi¢ Tréjcy
Swigtej, dokonujac nieodwotalnej aprecjacji cztowieka i otwierajac mu droge do
przebostwienia. Zatem odwotujac si¢ do naturalnego, wpisanego w glebig jeste-
stwa Samarytanki pragnienia mitosci, Jezus dat nade wszystko duszpasterzom
wzor nie tyle doktrynerskiego projektowania na innych wiasnej woli, planow
czy pragnien, ale pokornego wydobywania z nich tego, co sam Bég gleboko
w nich zdeponowat jako skarb i dar. Ko$ciél powinien to odkrywaé w poszcze-
golnych wiernych i doceniaé, a jednoczes$nie oczyszczac i rozwija¢ ich dobre
z natury pragnienia, poniewaz to one prowadza do wielkiego, niezaspokajalne-
go poza Bogiem desiderium naturale amoris®.

3. Osoby towarzyszace

Ojciec Swiety w tekscie adhortacji Amoris laetitia wskazuje na trzy grupy
0sob, ktore zostaty wezwane do towarzyszenia rodzinom w ,,oswajaniu ich kry-
zysu”, sa nimi: duszpasterze, specjaliSci oraz inni matzonkowie.

3.1. Duszpasterze

Towarzyszenie jest na wskros ewangeliczng postawa, ktorg dostrzegamy
w zyciu samego Chrystusa. Widzimy ja w Jego stosunku do uczniow: Nikode-
ma (por. J 3,1-13), Samarytanki (por. J 4,1-26) czy uczniow idacych do Emaus
(por. Lk 24,13-35), ktorym osobno wyjasniat nauki. To On ukazat ,,sztuke to-
warzyszenia” i formowatl do niej swoich uczniéw. Papiez Franciszek podkresla,
ze gldwna rola uczniow Chrystusa — kaplandw towarzyszacych rodzinie — jest
zachecanie do wzrastania w wierze oraz pomoc w jej umacnianiu (por. AL nr
227). Podstawowymi narzedziami postugi duszpasterzy w sytuacjach kryzyso-
wych pozostaje sakrament pokuty i pojednania, sakrament Eucharystii, glosze-
nie stowa Bozego oraz kierownictwo duchowe (por. AL nr 211, 227). Poza tym
w tekscie adhortacji odnajdujemy wiele praktycznych wskazan, jak by¢ dla ro-
dziny: zacheta matzonkéow do uczestnictwa w rekolekcjach (por. AL nr 229),
tworzenie przestrzeni modlitwy (por. AL nr 227), potrzeba i umiejgtnos¢ odwie-
dzin duszpasterskich (por. AL nr 227) czy pewien profesjonalizm w kancelarii
parafialnej (por. AL nr 229).

2 To zagadnienie zostato do$¢ szeroko skomentowane w: M. Miller, R. Voderholzer, Meet Henri
De Lubac, His Life and Work, San Francisco, 2007.
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Ponadto Ojciec Swiety ktadzie nacisk na potrzebe solidnej formacji przy-
sztych kaptanow, przypominajac, ze ,kaptanom czgsto brakuje odpowiedniej
formacji, aby podja¢ zlozone dzisiejsze problemy rodzin” (por. AL nr 202).
Franciszek wyraza rowniez stanowcze przekonanie, ze Kosciot bedzie musiat
wprowadza¢ swoich cztonkéw do ,,sztuki towarzyszenia”, tzn. do zdrowej bli-
skosci pelnej szacunku i wspolczucia, ktora jednoczesnie bedzie leczyta, wy-
zwalata oraz zachgcata do dojrzewania w zyciu chrzescijanskim?.

3.2. Specjalisci

Papiez tlumaczy, ze wspotczesne duszpasterstwo powinno nabiera¢ coraz
bardziej profesjonalnego i interdyscyplinarnego charakteru. Franciszek wska-
zuje m.in. na niecodzowng rol¢ psychologdéw, pedagogéw, lekarzy rodzinnych,
lekarzy pierwszej pomocy, pracownikéw socjalnych, kuratorow, socjologdéw
i seksuologow, ktorzy swa fachowa wiedzg moga rozwigza¢ szczegodlnie trudne
przypadki. Chodzitoby w tym miejscu m.in. o tak dramatyczne kryzysy, jak te
wynikajace z przemocy domowej oraz naduzy¢ seksualnych. To nie mialoby
oczywiscie pomniejsza¢ kierownictwa duchowego z bezcennym bogactwem du-
chowym Kosciota i sakramentalnego pojednania, ale dopetniaé jego podstawo-
wa warto$¢ (por. AL nr 204).

Warto wyakcentowac¢ kilka wskazan zawartych w adhortacji Amoris laetitia
odnoszacych si¢ do towarzyszenia na plaszczyznie psychologicznej. Przede
wszystkim nalezatoby tak dobiera¢ ogélny paradygmat czy tez szkote mysli
psychologicznej, aby nie godzit on w pryncypia Ewangelii, nie szukat szybkich,
racjonalnych i wygodnych rozwigzan®: ,,Ojcowie synodalni méwili o dzisiej-
szych tendencjach kulturowych, ktore zdaja si¢ narzuca¢ nieograniczong afek-
tywnos¢, [...] afektywno$¢ narcystycznag, niestata i zmienna, ktora nie zawsze
pomaga w osiagni¢ciu wigkszej dojrzatosci” (AL nr 41). Kolejng kwestig, na
ktora warto zwroci¢ uwage, jest sprawa dobrego rozeznania w tzw. psychologii
komunikacji®®: ,,W kryzysie, ktorego nie podjeto, najwickszy uszczerbek po-
nosi wzajemna komunikacja” (AL nr 233). Osoby towarzyszace malzenstwom
w kryzysach, powinny by¢ §wiadome tego, ze pewne cezury zyciowe sg moc-
no nacechowane psychologicznie. Zatem oprocz towarzyszenia sakramentalne-
go, w tych istotnych momentach duszpasterze powinni zdawac sobie sprawe

2 Por. 1. Szajkowska, Towarzyszenie matzonkom w kryzysach, 257.

2 Pozycja, ktora szeroko omawia to zjawisko jest: A. Wasiukiewicz, Niebezpieczna psychologia.
Proba zastgpienia religii?, Poznan 2017.

26O znaczeniu komunikacji w praktyce zycia matzenskiego i duszpasterskiego, por. Franciszek,
D. Wolton, Otwieranie drzwi. Rozmowy o Kosciele i swiecie, M. Chojnacki [thum.], Krakow
2018, 173-210.
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z psychologicznego wymiaru tych wydarzen oraz koniecznosci odpowiedniego
odniesienia si¢ do wiernych wlasnie na poziomie ludzkim (por. AL nr 236).
Na koniec nalezy doceni¢ wage tzw. psychologii glebi, zwtaszcza w kontekscie
leczenia ran z przesztosci. Wiedza o trojwymiarowym temporalnym funkcjo-
nowaniu cztowieka z pewnos$cia podniesie jako$¢ towarzyszenia matzenstwom
w kryzysie (por. AL nr 239).

3.3. Doswiadczeni malzonkowie

Franciszek zacheca nie tylko duszpasterzy czy réznego rodzaju specjalistow,
ale takze calg wspodlnote parafialng?, aby stuzyli — szczeg6lnie mtodym matzon-
kom — radg, przyktadem i konkretnym wsparciem. Wedtug papieza niecodzowna
role w parafii odgrywa obecno$¢ par malzenskich posiadajacych odpowiednia
formacje, ktore beda wspiera¢ innych malzonkéw w dojrzewaniu w wierze. Zna-
mienne w duszpasterstwie malzenstw jest to, ze powinno by¢ ono ,,duszpaster-
stwem wiezi”, ktére z jednej strony bedzie pomaga¢ w dojrzewaniu w mitosci,
z drugiej za§ w przezwyci¢zaniu trudnych chwil. Do$wiadczeni matzonkowie —
pisze papiez — beda im pomaga¢ w odkrywaniu dobrej wiadomosci, ktora kryje
w sobie kazdy kryzys. Obecnie jednym z nadrzgdnych zadan w duszpasterstwie
rodzin jest umacnianie wigzi malzenskiej oraz pomaganie w leczeniu ran — co
wynika z szerzacego si¢ dramatu rozwodow (por. AL 211, 232, 246).

Z.akonczenie

Papiez Franciszek pobudza $wiadomo$¢ wspotczesnych katolikow co do
ztozonosci szeroko pojetych problemow zycia matzefiskiego. Swiadomo$é ta
powinna, w jego zamierzeniu, zaowocowa¢ wzmozong wrazliwoscia i konkret-
nymi zasadami skierowanymi wobec par dotknietych wielorakimi kryzysami.
Takie poszerzenie perspektywy ogladu problematyki matzenskiej kaze uwzgled-
ni¢ aspekty dotad mniej wyeksponowane, zwigzane z wartkim 1 stad nieprzewi-
dywalnym, nie dajacym sprowadzi¢ si¢ do okreslonych formut lub schematow
nurtem konkretnej egzystencji. W tym sensie mozna mowi¢ o dokonywane;j
przez Franciszka na réznych poziomach jego postugi rezygnacji z postawy ju-
rydycznej na rzecz podejScia bardziej realistycznego, bioragcego pod uwage jed-
nostkowo$¢ i niepowtarzalno$¢ losow kazdego cztowieka.

27 Wspdblnota powinna stawaé przed zadaniem u$wiadamiania mtodym matzenstwom powagi
i doniostosci ich decyzji zawarcia sakramentalnego malzenstwa, a takze ukazania pigkna tego
sakramentu. O znaczeniu wspolnotowosci i solidarnosci migdzyludzkiej na rozmaitych pozio-
mach, por. E. J. Nowacka, Wprowadzenie do doktryny spotecznej Benedykta XVI. Panstwo
i spoteczenstwo w poglgdach Franciszka, Wroctaw 2015, s. 212-213.
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