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Abstract

Wisdom and preference of coping behavior in late adulthood

The purpose of this article was to demonstrate the role of wisdom in explaining the
preference of coping strategies to deal with daily stressful life events in late adulthood.
According to Ardelt‘s research, wisdom, understood as a composite of cognitive, re-
flective, and affective (compassionate) components, may be a resource that empowers
adults to cope proactively.

A group of 86 individuals in late adulthood was studied. The following research
methods were used: Three-Dimensional Wisdom Scale (3D-WS) by Ardelt, adapted by
Steuden, Brudek and Izdebski and The Proactive Coping Inventory (Polish Adaptation:
PCI) by S¢k, Pasikowski, Taubert, Greenglass and Schwarzer.

The results of the study confirm the explanatory role of wisdom for the preference
of coping strategies in late adulthood. Wisdom in the affective dimension proved to be
a predictor of proactive, reflective, and preventive coping and strategic planning. The
affective dimension explained variability in the use of instrumental and emotional sup-
port-seeking strategies.
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Streszczenie

Przedmiotem niniejszego artykutu bylo ukazanie roli madro$ci w wyjasnianiu sto-
sowania strategii radzenia sobie z codziennymi stresujgcymi wydarzeniami zyciowymi
u 0s6b w p6znej dorostosci. Zgodnie z badaniami Ardelt, madros¢, rozumiana jako zto-
zenie komponentu poznawczego, refleksyjnego i emocjonalnego, moze by¢ zasobem
uzdalniajacym osoby dorosle do proaktywnego radzenia sobie.

Badaniu poddano grupe 86 0sob w poznej dorostosci. Postuzono si¢ nastgpujacymi
metodami badawczymi: Trzywymiarowg Skalg Madrosci Zyciowej (Three-Dimensional
Wisdom Scale: 3D-WS) autorstwa Ardelt, w adaptacji Steuden, Brudka i Izdebskie-
go, oraz Kwestionariuszem Reakcji na Codzienne Wydarzenia (The Proactive Coping
Inventory — Polish Adaptation: PCI) S¢k, Pasikowskiego, Tauberta, Greenglass i Schwa-
rzera.

Wyniki przeprowadzonego badania potwierdzaja wyjasniajaca role madrosci dla
preferencji podejmowanych strategii zaradczych w poznej dorostosci. Madro$¢ w wy-
miarze afektywnym okazata si¢ predyktorem proaktywnego, refleksyjnego i prewen-
cyjnego radzenia sobie oraz strategicznego planowania. Wymiar afektywny wyjasniat
zmienno$¢ stosowania strategii poszukiwania wsparcia instrumentalnego i emocjonal-
nego.

Stowa kluczowe: madrosc¢, radzenie sobie, proaktywnos¢, pézna dorostosé

Wstep

Zagadnienia takie jak madros¢, twardo$¢ charakteru czy umiejgtnos¢ do-
brego poradzenia sobie z problemami w zyciu czlowieka, ktore dotad stawaty
w centrum zainteresowania gtéwnie filozofow i teologdw, maja rowniez swoje
odbicie w psychicznym przezywaniu tych fenomenoéw. W potocznym rozumie-
niu sg one nierozdzielne. Cztowiek madry to przeciez ten, ktory potrafi zacho-
wac hart ducha i nieugigta postawe wobec przeciwnosci. Skoro jednak, jak
pisat $w. Jan Pawet II (1981), ,,nauka winna sprzymierzy¢ si¢ z madro$cia”,
nieuchronna wydaje si¢ wobec tego konieczno$¢ uzgodnienia spojrzen i pojec,
by zobaczy¢ psychologi¢ jako system, w ktérym wiele mianownikéw moze by¢
wspoélnych?®. Niniejszy artykut bedzie proba opisania roli psychologicznie defi-
niowanej 1 mierzonej madrosci dla sposobow, w jakie osoby starsze zmagajg si¢
z trudami dnia codziennego.

2 Jan Pawet II, Familiaris Consortio. Adhortacja Apostolska Ojca Swietego Jana Pawla II do
biskupow, kaptanow i wiernych catego Kosciota Katolickiego o zadaniach rodziny chrzescijan-
skiej w swiecie wspotczesnym, Rzym 1981.
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1.1. Madro$¢ w ujeciu psychologicznym

Madros¢ jest pojeciem interdyscyplinarnym i trudno o jednoznaczng, wspol-
ng definicje¢ madrosci. Przez wieki pytanie o znaczenie madrosci byto przed-
miotem filozoficznych dociekan nad ludzkim doswiadczeniem. Pozostaje rzecza
znamienna, ze zaréwno filozofia Zachodu (m.in. dzieta Platona i Arystotelesa),
jak i dociekania wschodnich myslicieli (Konfucjusza, Buddy) oraz tradycje
religijne czy literatura, jako jedno z centralnych zagadnien stawiaja madrosc.
Madro$¢ wigze si¢ z cennymi korzysciami i dla spoleczenstwa, stad stala sig
w XX w. przedmiotem zainteresowan psychologow rozwojowych jako wy-
znacznik dojrzalej osobowosci’.

Na przestrzeni lat madro$¢ byla definiowana w psychologii na rézne spo-
soby. W modelu Berlinskim madros¢ jest uyymowana w podejsciu poznawczym
jako system wiedzy eksperckiej, stosowanej w odniesieniu do kierowania zy-
ciem, zarzgdzania nim i do jego bilansu’. Ujecia integracyjne definiujg madros¢
jako polaczenie elementéw poznawczych i afektywnych, takich jak rownowaga
pomigdzy zaangazowaniem emocjonalnym a dystansem, dziataniem i bezczyn-
noscia; watpliwosci w radzeniu sobie ze zmiennymi kolejami losu®; gleboki,
wlasciwy wglad i rozumienie siebie oraz kwestii egzystencjalnych; zdolno$¢
do umiejetnego, zyczliwego reagowania na innych®; ch¢é do zglebiania wiedzy;
umiejetnos$¢ zarzadzania emocjami; samowiedza, zdolno$¢ do przewodzenia in-
nym czy altruizm’. Pozapoznawcze definicje madro$ci ujmuja ja na gruncie psy-
chologii jako zdolno$¢ do autotranscendencji®. W modelu HERO(E) Webstera,
madro$¢ jest uyjmowana jako konstrukt, ktéry taczy krytyczne wydarzenia zy-
ciowe, zdolnos¢ do regulacji emocji, refleksyjnos¢, otwartos¢ na doswiadczenie

3 Zob. E. H. Erikson., Childhood and society, New York 1950; P. B. Baltes, U. M. Staudin-

ger, Wisdom: A metaheuristic (pragmatic) to orchestrate mind and virtue toward excellence,

»~American Psychologist” 55 (2000) 1, s. 122-136; L. L. Carstensen, C. E. Lockenhoff, 4ging,

emotion, and evolution, ,,Annals of the New York Academy of Sciences” 1000 (2003) 1,

s. 152-179.

Por. P. B. Baltes, U. M. Staudinger, Wisdom, s. 122-136.

Por. J. E. Birren, L. M. Fisher, The elements of wisdom: Overview and integration, [w:] R. J. Stern-

berg [red.]|, Wisdom: Its nature, origins, and development, New York 1990, s. 317-332.

Zob. R. Walsh, What is wisdom? Cross-cultural and cross-disciplinary syntheses, ,Review of

General Psychology” 19 (2015) 3, s. 278-293.

Zob. J. A. Greene, S. C. Brown, The Wisdom Development Scale: Further validity investigati-

ons, ,,The International Journal of Aging and Human Development” 68 (2009) 4, s. 289-320.

8 Por. M. R. Levenson, P. A. Jennings, C. M. Aldwin, R. W. Shiraishi, Self-transcendence: Con-
ceptualization and measurement, ,International Journal of Aging & Human Development” 60
(2005) 2, s. 127-143.
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i humor®. Madro$¢ w ujeciu ogdlnym (general wisdom) odnosi si¢ do wgladu
i wiedzy o zyciu w ogdlnosci, co sprawia, ze osoba ja posiadajaca moze shuzy¢
cenng rada. Madro$¢ w ujeciu osobistym (personal wisdom) dotyczy zasadniczo
madro$ci w odniesieniu do zycia danej osoby, co w praktyce oznacza wglad
w siebie, samowiedze, zdolnos¢ do poradzenia sobie z zawito§ciami zycia 1 tro-
sk¢ o dobrostan 0sob w otoczeniu'®. Najbardziej aktualny i kompleksowy prze-
glad psychologicznych uje¢ madrosci oraz propozycje ich integracji znajdziemy
w opracowaniu Grossmanna i wspotpracownikow!'!.

Model madro$ci przyjety na potrzeby badania opisywanego w niniejszym
artykule zaproponowala i rozwingta Ardelt'>. W swoim trzywymiarowym mo-
delu madrosci (Three-Dimensional Wisdom Model — 3D-WM) definiuje ja
jako wieloaspektowy konstrukt, w ktérym kazdy z trzech wyr6znianych przez
nig wymiaréw jest odrebny, ale rownoczes$nie sktada si¢ wraz z pozostatymi
w jedng poznawczo-emocjonalng zdolno$¢, rozumiang jako madro$¢ w ujeciu
og6lnym. Wymiar poznawczy (cognitive dimension) madrosci jest zdolno$cia
do wszechstronnego spojrzenia na sytuacje, ujmowania zarowno pozytywnych,
jak i negatywnych jej aspektow oraz do zrozumienia ograniczen ludzkiego po-
znania, jak rowniez nieprzewidywalnosci i niepewnosci, jakie niesie ze sobg
zycie. Refleksyjny wymiar madrosci (reflective dimension) jest zdolnoscig do
redukowania skoncentrowania na sobie, zmniejszenia subiektywnosci i projek-
cji, tak by przekroczy¢ wtasnag perspektywe i potrafi¢ spojrze¢ na wydarzenia
z perspektywy innych ludzi. Wymiar ten odnosi si¢ rowniez do wgladu w mo-
tywacje¢ wlasnego zachowania oraz zachowania innych, do czego niezbedna jest
umiejetno$¢ adekwatnej regulacji emocji. Wymiar wspoétodczuwania (compas-
sionate dimension) oznacza z kolei zdolno$¢ odczuwania pozytywnych emocji
wzgledem innych ludzi, takich jak wspotczucie i sympatia oraz zaangazowanie
w zachowania wspierajace i opiekuncze. Wyklucza on zobojetnienie czy przeja-
wianie negatywnych emocji i zachowan wzgledem innych. Zaleta wykorzysta-
nia teorii Ardelt jest jej wzgledna oszczgdno$¢é poznawcza i zgodnos¢ z wigk-

? Zob. J. D. Webster, An exploratory analysis of a self-assessed wisdom scale, ,,Journal of Adult
Development” 10 (2003) 1, s. 13-22.

10 Zob. U. M. Staudinger, The need to distinguish personal from general wisdom: A short history
and empirical evidence, [w:] M. Ferrari, N. M. Weststrate [red.], The scientific study of perso-
nal wisdom: From contemplative traditions to neuroscience, New York 2013, s. 3-19.

I Zob. I. Grossmann, N. M. Weststrat, M. Ardelt, J. P. Brienza, M. Dong, M. Ferrari, M. A. Four-
nier, C. S. Hu, H. C. Nusbaum, J. Vervaeke, The Science of Wisdom in a Polarized World:
Knowns and Unknowns, ,,Psychological Inquiry” 31 (2020) 2, s. 103-133.

12 Zob. M. Ardelt, Empirical assessment of a three-dimensional wisdom scale, ,Research on
Aging” 25 (2003) 3, s. 275-324.
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szo$cig potocznych, jak i naukowych teorii madrosci’®. Do pomiaru madrosci
w tym ujeciu stosuje si¢ trzywymiarowa skale madrosci (Three-Dimensional
Wisdom Scale — 3D-WS) autorstwa Ardelt'.

1.2. Madros¢ jako zaséb w radzeniu sobie
z trudnymi wydarzeniami zyciowymi

To, w jaki sposdb osoba reaguje w sytuacji stresowej i jakie strategie dobie-
ra, zalezy od wielu czynnikow, gdzie poza samg sytuacja stresowa na radzenie
sobie wptywaja aktualny stan psychofizyczny jednostki, pte¢, wiek, wyksztal-
cenie, ale rowniez i uwarunkowania osobowosciowe'”. Do najczesciej badanych
zasobow osobistych nalezag m.in.: poczucie wlasnej skuteczno$ci, osobowos¢
(konkretna, korzystna konfiguracja jej cech'®), optymizm!?, poczucie humoru,
wysoka samoocena, umiejetno$¢ odnalezienia sensu, poczucie koherencji, inte-
ligencja emocjonalna, pozytywne emocje'®, twardo$¢ (hardiness) czy tempera-
ment'?. Zasobem osobistym, wspotdecydujacym o tym, jak wygladajg procesy
radzenia sobie u danej osoby, jest rowniez madros¢.

W swoim badaniach jako$ciowych Ardelt”® sprawdzita, jak madre oso-
by w poéznej dorostosci radzity sobie z kryzysami i przeciwnos$ciami w Zyciu.
Rezultaty badania pokazaty, ze osoby starsze, charakteryzujace si¢ madroscia,
potrafity mentalnie zdystansowac si¢ od stresujacych sytuacji, by odzyskaé
rownowage psychiczna, bardziej aktywnie, najlepiej jak umialy, radzily sobie
z kryzysami — zarowno fizycznymi, jak i psychicznymi. Seniorzy, ktorych cha-
rakteryzowal wysoki poziom madrosci, potrafili rowniez uczy¢ si¢ na podstawie

13 Zob. M. Ardelt, Wisdom, age, and well-being, [w:] K. W. Schaie, S. L. Willis [red.], Handbook
of the psychology of aging, Amsterdam 2011, s. 279-291.

14 Zob. M. Ardelt, Empirical assessment, s. 275-324.

15 Zob. K. Wrzesniewski, Style a strategie radzenia sobie ze stresem. Problemy pomiaru, [w:]
I. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak, [red.], Czlowiek w sytuacji stresu. Problemy teoretyczne
i metodologiczne, Katowice 2000, s. 44-64.

16 Zob. E. P. Hambrick, D. M. McCord, Proactive Coping and its Relation to the Five-Factor

Model of Personality, ,,Individual Differences Research” 8 (2010) 2, s. 67-77.

Zob. A. K. Uskul, E. Greenglass, Psychological well-being in a Turkish-Canadian sample,

»Anxiety, Stress and Coping” 18 (2005), s. 169-178.

8 M. M. Tugade, B. L. Fredrickson, Resilient Individuals Use Positive Emotions to Bounce Back

From Negative Emotional Experiences, ,,JJournal of Personality and Social Psychology” 86

(2004) 2, s. 320-333.

J. Strelau, Temperament a stres: Temperament jako czynnik moderujqcy stresory, stan i skutki

stresu oraz radzenia sobie ze stresem, [w:] 1. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak [red.], Czlowiek

w sytuacji stresu. Problemy teoretyczne i metodologiczne, Katowice 2000, s. 88-132.

20 M. Ardelt, How Wise People Cope with Crises and Obstacles in Life, ,,Revision” 28 (2005)
1,s. 7-19.
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swoich doswiadczen i stosowa¢ zdobyta na przestrzeni lat wiedzg do aktualnej
sytuacji. Inne badania, przeprowadzone na grupie oséb starszych, pokazaty, ze
madro$¢ w ujeciu trzywymiarowym, a szczegolnie jej refleksyjny wymiar, sta-
nowita ochron¢ przed negatywnymi skutkami konfrontacji z wlasng $miercia,
niepetnosprawno$cia czy tez trudnymi wydarzeniami zyciowymi*. W bada-
niach, ktore przeprowadzili Etezadi i Pushkar, madros¢ wigzata si¢ z radzeniem
sobie skoncentrowanym na problemie i z pozytywna reinterpretacja stresuja-
cych wydarzen zyciowych?. Badania pokazujg rowniez, ze madro$¢, uymowana
w podejsciu poznawczym jako takie cechy charakteru jak umitowanie nauki,
oryginalnos$¢, ciekawo$¢ czy osad, negatywnie korelowata ze stresem®. Ma-
dros¢ stanowi rowniez zasob do radzenia sobie ze stresem o charakterze trauma-
tycznym. Wyraznie pokazuja to badania, ktore przeprowadzili Webster i Deng?*.
Pokazali oni mediacyjny mechanizm, w ktérym madro$¢ prowadzita do ponow-
nej oceny poznawczej podstawowych przekonan na temat siebie, innych, Swiata
1 przysztosci w kontek$cie retrospektywnie przywotywanych wydarzen.

1.3. Psychologiczne rozumienie radzenia sobie ze stresem

Radzenie sobie ze stresem codziennego zycia jest jednym z istotnych aspek-
tow ludzkiej egzystencji. Jako ztozony proces opiera si¢ na wiclu zmiennych,
ktore charakteryzuja samg osobe, sSrodowisko i rodzaj doswiadczanego stresora.
Najbardziej rozpowszechnionym modelem stresu i radzenia sobie, ktory docze-
kat si¢ licznych weryfikacji empirycznych, jest model transakcyjny®. Zgodnie
z nim radzenie sobie opiera si¢ na interakcji pomiedzy indywidualng oceng po-
znawczg 1 odpowiedzig na bodziec. Osoba w pierwszej kolejnosci ocenia bo-
dziec pod katem jego zagrazajacego charakteru. Jezeli w wyniku oceny zostaje

2

Zob. M. Ardelt, C. A. Edwards, Wisdom at the End of Life: An Analysis of Mediating and Mo-
derating Relations Between Wisdom and Subjective Well-Being, ,,The Journals of Gerontology
Series B: Psychological Sciences and Social Sciences” 71 (2015) 3, s. 502-513; M. Ardelt,
D. V. Jeste, Wisdom and Hard Times: The Ameliorating Effect of Wisdom on the Negative As-
sociation Between Adverse Life Events and Well-Being, ,,The Journals of Gerontology Series B:
Psychological Sciences and Social Sciences” 73 (2018) 8, s. 1374-1383.

Zob. S. Etezadi, D. Pushkar, Why are wise people happier? An explanatory model of wisdom
and emotional well-being in older adults, ,,Journal of Happiness Studies” 14 (2013) 3, s. 929-
950.

2 Zob. J. B. Avey, F. Luthans, S. T. Hannah, D. Sweetman, C. Peterson, Impact of employees *
character strengths of wisdom on stress and creative performance, ,,Human Resource Ma-
nagement Journal”, 22 (2012) 2, s. 165-181.

Zob. J. D. Webster, X. C. Deng, Paths from trauma to intrapersonal strength: Worldview,
posttraumatic growth, and wisdom, ,,Journal of Loss and Trauma” 20 (2015) 3, s. 253-266.
Zob. R. S. Lazarus, S. Folkman, Stress appraisal and coping, New York 1984.
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zidentyfikowane zrodto potencjalnego zagrozenia, osoba angazuje si¢ w za-
chowanie zaradcze. W modelu zaproponowanym przez Lazarusa i Folkman®
odpowiedz na bodziec moze przyjmowac¢ dwie postaci — postgpowania skon-
centrowanego na problemie lub na emocjach. Radzenie sobie skoncentrowa-
ne na problemie obejmuje strategie majace na celu wplyw na zmiang sytuacji,
podczas gdy strategie skupione na emocjach obejmuja wysitki ukierunkowane
na minimalizacj¢ psychologicznego dystresu. Nowsze teorie radzenia sobie ze
stresem wskazujg na jeszcze jedng oS, na ktorej nalezy pozycjonowac podejmo-
wane wysitki zaradcze. Aspinwall i Taylor zwrdcili uwage na radzenie sobie,
ktore koncentruje si¢ nie tyle na odpowiedzi na zaistniaty stresor, co jest zorien-
towane na przyszto$¢ i oparte o stawianie wyzwan®’. Pokazali oni, ze osoba nie
tylko reaguje na bodziec, a zatem oddziatuje reaktywnie, ale moze podejmo-
wac proaktywne wysitki, by przygotowac si¢ na przyszle stresory. Rozwijajac
koncepcje proaktywnego radzenia sobie, Schwarzer zidentyfikowat dwa rodza-
je aktywnego, zorientowanego na przyszto$¢ radzenia sobie — styl prewencyj-
ny i proaktywny?. Prewencyjne radzenie sobie oznacza budowanie zasobow,
poprzez wysitki skoncentrowane na zminimalizowaniu negatywnych skutkow
nadchodzacych wydarzen. Tymczasem proaktywne radzenie sobie oznacza roz-
wijanie zasobow, stuzace temu, by stawia¢ sobie wyzwania i dazy¢ do oso-
bistego wzrostu. Podczas gdy prewencyjne radzenie sobie odzwierciedla kla-
syczne ujmowanie radzenia sobie jako odpowiedzi na zagrozenie, proaktywne
radzenie sobie przeformutowuje rozumienie stresu z zagrozenia na wyzwanie®.
Osoby zorientowane proaktywnie przejawiaja tendencje do samodoskonalenia,
by w przyszlosci unikng¢ niekorzystnych sytuacji zyciowych. Funkcjonowanie
tej strategii jako zasobu w radzeniu sobie z ryzykiem wypalenia zawodowego
potwierdzili w swoich badaniach Chang i Chan, gdzie proaktywne radzenie so-
bie okazalo si¢ czgsciowo mediowac zaleznos¢ pomiedzy optymizmem a wypa-
leniem®. Zdolno$¢ do proaktywnych zachowan okazuje si¢ mie¢ potwierdzone
w badaniach zakorzenienie w strukturze osobowosci. Jak pokazali Straud, Mc-
Naughton-Cassill i Fuhrman, dodatnimi predyktorami proaktywnego radzenia
sobie sg sumiennos$¢, otwarto$¢ na doswiadczenie i ekstrawersja, za$ ujemnym

Zob. R. S. Lazarus, S. Folkman, Transactional theory and research on emotions and coping,
,European Journal of Personality” 1 (1987), s. 141-169.

Zob. L. G. Aspinwall, S. E. Taylor, 4 stitch in time: Self-regulation and proactive coping,
,,Psychological Bulletin” 121 (1997), s. 417-436.

Zob. R. Schwarzer, Stress, resources, and proactive coping, ,,Applied Psychology: An Interna-
tional Review” 50 (2001) 3, s. 400-407.

Zob. E. Greenglass, Chapter 3. Proactive coping, [w:] E. Frydenberg [red.], Beyond coping:
Meeting goals, vision, and challenges, London 2002, s. 37-62; R. Schwarzer, Stress, s. 400-407.
Zob. Y. Chang, H.-J. Chan, Optimism and proactive coping in relation to burnout among nur-
ses, ,,Journal of Nursing Management” 23 (2003) 3, s. 401-408.
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neurotyczno$¢®!. Z kolei predyktorami prewencyjnego radzenia sobie okazaty
si¢ jedynie sumienno$¢ i otwarto$¢ na doswiadczenie.

Celem badan prezentowanych w niniejszym artykule byto sprawdzenie tego,
w jaki sposob madros¢ wyjasnia stosowanie konkretnych strategii radzenia so-
bie. Zaleznosci te sprawdzono w grupie os6b w pdznej dorostosci. Postawiono
nastepujace hipotezy szczegdtowe:

Hipoteza 1. Poznawczy wymiar madrosci jest dodatnim predyktorem proak-
tywnego radzenia sobie, strategicznego planowania i poszukiwania wsparcia in-
strumentalnego.

Hipoteza 2. Empatyczny i samo$wiadomos$ciowy wymiar madrosci sa do-
datnimi predyktorami stosowania strategii refleksyjnego i prewencyjnego radze-
nia sobie.

Hipoteza 3. Afektywny i empatyczny wymiar madrosci sg predyktorami
stosowania strategii poszukiwania wsparcia emocjonalnego.

Na poparcie powyzszych hipotez nalezy zauwazy¢, iz madros¢ w koncepcji
Ardelt, jako konstrukt wiclowymiarowy, pozwala na uwypuklenie i doprecyzo-
wanie danego aspektu osobowosci, ktéry decyduje o konkretnych zdolno$ciach
osoby. Proaktywne radzenie sobie, ktore zaklada autonomiczne stawianie sobie
celéow i podejmowanie poznawczych i behawioralnych dziatan w celu ich zdo-
bycia, jest w swej naturze zblizone do tego, co Ardelt zidentyfikowata u osob
madrych jako aktywne radzenie sobie (przez przeformutowanie problemu czy
przejmowanie kontroli nad sytuacja). Dlatego tez poszczegdlne wymiary madro-
$ci moga w roézny sposob towarzyszy¢ konkretnym sposobom radzenia sobie.
Zatozenie wydaje si¢ slusznym w §wietle zestawienia teorii Ardelt z proaktyw-
nym ujmowaniem zagadnienia zaradczos$ci. Przypuszczenie to wynika z tego, ze
poznawczy wymiar madrosci, podobnie jak proaktywne radzenie sobie, anga-
zuje poznawczy aspekt funkcjonowania cztowieka w trud zrozumienia sytuacji
problemowej*>. W tym wymiarze madro$ci miesci si¢ rowniez zdolno$¢ do pet-
nego 1 kompletnego zrozumienia zagadnienia, co koresponduje z poznawczym
opracowaniem i z rozbijaniem zadania na mniejsze jednostki w strategicznym
planowaniu badanym przez Kwestionariusz Reakcji na Codzienne Wydarzenia

31 Zob. C. Straud, M. McNaughton-Cassill, R. Fuhrman, The role of the Five Factor Model of
personality with proactive coping and preventative coping among college students, ,,Personali-
ty And Individual Differences” 83 (2015), s. 60-64.

32 Por. A. Bergsma, M. Ardelt, Self-reported wisdom and happiness: An empirical investigation,

,Journal of Happiness Studies”, 13 (2012) 3, s. 481-499.
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(PCT*). Takze umieszczenie w poznawczym wymiarze madro$ci poszukiwania
wiedzy o roznych aspektach wydarzen kaze przypuszczac, ze ten aspekt madro-
$ci moze wyjasnia¢ poszukiwanie wsparcia instrumentalnego, ktére charaktery-
zuje si¢ szukaniem porady i informacji.

Predykcyjna role wymiaru empatycznego i samo§wiadomosciowego (pier-
wotnie wystepujacego jako wymiar refleksyjny®') moze uzasadniaé fakt, ze za-
warta w tych wymiarach madrosci zdolno$¢ do przyjmowania wielu perspektyw
w percepcji zjawiska moze bra¢ udzial w symulowaniu i rozmyslaniach nad
roznymi mozliwymi rozwigzaniami problemu (co stanowi istot¢ refleksyjnej
strategii radzenia sobie) oraz wspiera¢ zdolnos¢ antycypacji mozliwych streso-
row (a wigc radzenie prewencyjne®).

Osoba madra, obdarzona zdolno$ciag wczuwania si¢ w sytuacje innych i po-
zytywnie do nich ustosunkowana oraz wyzbyta koncentracji na sobie, a zatem
majgca wysoki poziom madrosci w wymiarze afektywnym, wydaje si¢ by¢
zdolna do otwarcia si¢ na ludzi, wywotlywania sympatii oraz poszukiwania ich
emocjonalnego wsparcia®.

2. Metodologia badan

W niniejszej czgsci artykutu zostanie zaprezentowana metodologia badan
empirycznych, ktore zostaly przeprowadzone w celu weryfikacji postawionych
hipotez. Po dokonaniu charakterystyki grupy i procedury badania, zostang row-
niez przedstawione metody, jakimi badani byli uczestnicy.

2.1. Osoby badane

W celu weryfikacji postawionych hipotez poddano badaniu grupg oséb
w poznej dorostosci. W grupie osob badanych (N=86) znajdowaly si¢ osoby
w przedziale wickowym 61-81 lat (M=67,5; SD=5,1). Posrod nich byto 70 ko-
biet i 16 mezczyzn. Duzy udzial liczbowy w badanej grupie mieli sluchacze
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Krasnymstawie. Z tego tez wzgledu wigcej

3 Zob. H. Sek, T. Pasikowski, S. Taubert, E. Greenglass, R. Schwarzer, Kwestionariusz Reak-
¢ji na Codzienne Wydarzenia [The Proactive Coping Inventory (PCI). Polish Version], 2002,
http://userpage.fu-berlin.de/~health/pol pci.htm, (20.05.2021).

3% Zob. M. Ardelt, Empirical assessment, s. 275-324.

35 M. Ardelt, Being wise at any age, [w:] S. J. Lopez [red.], Positive psychology: Exploring the

best in people. Volume 1: Discovering human strengths,Westport, CT 2008, s. 86.

M. Ardelt, Wisdom as Expert Knowledge System: A Critical Review of a Contemporary Ope-

rationalization of an Ancient Concept, ,Human Development 47 (2004), s. 276.

36
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niz potowe grupy stanowily osoby zamieszkate w miejscowosci do 25 tys.
(N=55), 13 0s6b mieszkato na wsi, 17 w miescie $redniej wielkosci, a 1 osoba
w miescie powyzej 100 tys. mieszkancdéw. Niemal wszystkie osoby byly juz
na emeryturze (N=76) lub rencie (N=8), a jedynie dwie byly jeszcze czynne
zawodowo. Blisko potowa oséb badanych w tej grupie wskazata wyksztalcenie
$rednie (N=44), a ponad 1/3 posiadata wyksztatcenie wyzsze. Swoja sytuacje
materialng badani oceniali w gtownej mierze jako przecigtng (N=55) lub dobra
(N=28). Nieco ponad potowa o0séb zyla w malzenstwie (N=51), a blisko 1/4
byla owdowiata (N=20). Stan zdrowia badani oceniali gtéwnie jako przecigtny
(N=54), a niemal wszyscy pozostali jako dobry (N=26).

2.2. Procedura

Wszyscy badani byli dobrani pod katem wieku do grupy oséb w pdz-
nej dorostosci (powyzej 60 lat). Dobor badanych nie odbywat si¢ co prawda
z uwzglednieniem zasad randomizacji, jednakze zwazywszy na korelacyjny
charakter badan i dobranie proby z roznych $rodowisk, mozna wnioskowaé
o minimalnym wplywie czynnika sposobu doboru grupy. Badania kwestiona-
riuszowe przeprowadzono gtéwnie na Pomorzu Zachodnim i Srodkowym, jak
réwniez czesciowo na Lubelszczyznie.

2.3. Narzedzia badawcze
2.3.1. Trzywymiarowa Skala Madrosci Zyciowej (3D-WS)

Dla pomiaru madro$ci zastosowano skalg 3D-WS (Three-Dimensional Wis-
dom Scale) autorstwa Ardelt (2003) w adaptacji Steuden, Brudka i Izdebskie-
go”. Skala ta w swojej oryginalnej wersji pozwala na oceng jej trzech wymia-
row: poznawczego (cognitive dimention), refleksyjnego (reflective dimention)
i afektywnego (affective/compassionate dimention) oraz wyniku ogdlnego.

Adaptacje skali 3D-WS przeprowadzono zgodnie ze standardami dotycza-
cymi translacji testow psychologicznych®. Przeprowadzone analizy czynnikowe
1 modelowanie strukturalne pokazaty, ze wiasciwym modelem dla polskiej wer-
sji, ktorg zweryfikowano na podstawie badan 475 osob na terenie calej Polski,
jest rozwigzanie czteroczynnikowe. Komponent refleksyjny nie sprostal zatoze-

37 Zob. S. Steuden, P. Brudek, P. Izdebski, Polish Adaptation of Monika Ardelt's Three-Dimen-
sional Wisdom Scale (3D-WS), ,,Annals of Psychology” 19 (2016) 4, s. 767-789.

38 Zob. R. Drwal, Adaptacja kwestionariuszy osobowosci: wybrane zagadnienia i techniki, War-
szawa 1995.
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niu jednowymiarowosci, stad — poprzez analizg tresciowg pozycji — wyodreb-
niono dwa jego aspekty — samos$wiadomosciowy oraz empatyczny. Wskazniki
dopasowania modelu pokazaty, ze jest on wystarczajaco dopasowany do danych
(CMIN/df = 2,708; RMSEA = 0,071; GFI = 0,920; CFI = 0,893; TLI = 0,866).
Rzetelno$¢ calej skali, mierzona o Cronbacha wyniosta 0,86, w podskalach zas,
dla wymiaru poznawczego — 0,77; afektywnego — 0,64; samo$wiadomosciowe-
go — 0,73; empatycznego — 0,72. W badaniach ksigzy emerytow uzyskano na-
stepujace poziomy rzetelnosci: dla catej skali, mierzona o, Cronbacha wyniosta
0,67, w podskalach za$, dla wymiaru poznawczego — 0,70; afektywnego — 0,65;
samos$wiadomos$ciowego — 0,74; empatycznego — 0,70%°. Skala wydaje sie za-
tem adekwatna dla badania 0s6b w pdznej dorostosci.

Analizy zaleznosci pomiedzy podskalami a wiekiem pokazaty roznice we
wszystkich wymiarach madrosci, poza wymiarem samoswiadomosciowym.
Zwigzek madrosci (wyniku ogdlnego) z wiekiem przyjal posta¢ zwigzku krzy-
woliniowego (odwrdcona litera ,,U”), co sugeruje zaleznos¢ madrosci od zdol-
nosci poznawczych jednostki'® (por. Thomas i in., 2017).

Skala 3D-WS sktada si¢ z 39 stwierdzen, ktore oceniane sg na 5-stopniowej
skali, gdzie badani zaznaczaja w pustych miejscach odpowiedzi: tak; raczej tak;
i tak i nie; raczej nie; nie. W ostatecznej wersji polskiej skali 3D-WS w ra-
mach poszczegdlnych wymiaréw znalazto si¢: dla wymiaru poznawczego — 14
itemow (np. ,,Staram si¢ przewidzie¢ 1 unika¢ sytuacji, gdzie prawdopodobnie
trzeba bedzie co$ gleboko przemys$le¢”); dla wymiaru afektywnego — 13 itemow
(np. ,,Irytuja mnie nieszczesliwi ludzie, ktorzy jedynie uzalajg si¢ nad soba”);
dla wymiaru samoswiadomosciowego — 7 itemow (np. ,,Czulbym si¢ duzo le-
piej, gdyby moja obecna sytuacja byla inna”); dla wymiaru empatycznego — 5
itemow (np. ,,W przypadku roéznicy zdan, zanim podejme decyzje, staram si¢
pozna¢ punkt widzenia kazdej strony”). Wyniki oblicza si¢ zgodnie z kluczem,
uwzgledniajac odwrdcone pozycje.

2.3.2. Kwestionariusz Reakcji na Codzienne Wydarzenia (PCI)

Dla pomiaru strategii radzenia sobie wykorzystano Kwestionariusz Reakcji
na Codzienne Wydarzenia PCI (The Proactive Coping Inventory — Polish Ada-
ptation), autorstwa Sek, Pasikowskiego, Tauberta, Greenglass i Schwarzera*'.

3 Zob. A. Falewicz, Podmiotowe i kontekstualne uwarunkowania satysfakcji z zZycia ksigzy rzym-
skokatolickich na emeryturze. Niepublikowana praca doktorska, Lublin 2019.

4 M. L. Thomas, K. J. Bangen, M. Ardelt, D. V., Development of a 12-item abbreviated Three-
Dimensional Wisdom Scale (3D-WS-12): Item selection and psychometric properties ,,Assess-
ment” 24 (2017), s. 71-82.

4 Zob. H. Sek, T. Pasikowski, S. Taubert, E. Greenglass, R. Schwarzer R., Kwestionariusz.
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Stuzy on do badania proaktywnego radzenia sobie ze stresem. Jest to narzgdzie
sktadajace si¢ w 55 pozycji, ktore sag oceniane na 4-stopniowej skali Likerta
(od 1 — ,,nigdy” do 4 — ,,zawsze”). Kwestionariusz zostat zaprojektowany jako
narzedzie wielowymiarowe dla oceny réznych przejawow radzenia sobie, jakie
osoby wykorzystuja w sytuacjach stresowych, jak roéwniez w obliczu antycy-
powanego stresu lub nadchodzacych trudnych sytuacji. Kwestionariusz sktada
si¢ z siedmiu skal. Rzetelnosci, uzyskane przez twoércow skali podczas polskiej
adaptacji, umieszczono w nawiasach.

a) proaktywne radzenie sobie — (14 itemow; 0=0,87);

b) refleksyjne radzenie sobie — (11 itemow; 0=0,86);

¢) strategiczne planowanie — (4 itemy; 0=0,74);

d) prewencyjne radzenie sobie — (10 itemow; 0=0,79);

e) poszukiwanie wsparcia instrumentalnego — (8 itemow; 0=0,81);

f) poszukiwanie wsparcia emocjonalnego — (5 iteméw; a=0,72);

7) unikowe radzenie sobie — (3 itemy; 0=0,67).

Polska adaptacja uzyskata satysfakcjonujace wilasciwosci psychometrycz-
ne, co potwierdza jej poprawno$¢, jak i zgodnos¢ miedzykulturows skali'?. Po-
szczegolne skale koreluja ze soba, co wskazuje na to, ze struktura skali nie jest
w pelni ortogonalna. Brak jest korelacji pomiedzy proaktywnym i unikowym
radzeniem sobie. Nie wykazano rowniez zaleznosci pomi¢dzy proaktywnym ra-
dzeniem sobie i poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego. Pokazuje to nieza-
leznos$¢ obu tych strategii.

3. Wyniki badan

W niniejszej czeSci zostang zaprezentowane rezultaty badan witasnych, ja-
kie byly przeprowadzone w grupie osob w poznej dorostosci. Ponizsza tabe-
la przedstawia macierz korelacji pomiedzy wynikami skali madrosci 3D-WS
1 strategiami radzenia sobie wg Kwestionariusza Reakcji na Codzienne Wyda-
rzenia PCI dla os6b w pdznej dorostosci.

4 Tamze.
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Tabela 1. Wspotczynnik korelacji r-Pearsona
miedzy wynikami 3D-WS a PCI w grupie 0s6b w poznej dorostosci (N=86)

Wymiary 3D-WS

Skale PCI poznawczy afektywny samoswiado- empatyczny wynik

mosciowy ogo6lny
proaktywne 0,11 0,22" 20,06 038" 023"
radzenie sobie
refleksyjne -0,04 0,20° 0,01 044" 023
radzenie sobie
strategiczne 20,06 0,13 0,05 038 020
planowanie
prewencyjne -0,04 0,16 0,003 0,37 0,19°
radzenie sobie
poszukiwanie
wsparcia 0,05 0,27 0,11 0,17 0,21°
instrumentalnego
poszukiwanie
wsparcia 0,05 0,42"*" 0,18" 0,17 0,29*
emocjonalnego
unikowe -0,002 0,15 0,08 0,13 0,13

radzenie sobie

Oznaczenia istotnosci: * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; istotno$ci dwustronne

W badanej grupie empatyczny wymiar madro$ci w umiarkowanym stopniu
koreluje z refleksyjnym radzeniem sobie, a z proaktywnym radzeniem sobie,
strategicznym planowaniem i prewencyjnym radzeniem sobie wykazuje staby,
pozytywny zwigzek. Madro$¢ w wymiarze ogdlnym przejawia niskie, pozytyw-
ne zaleznosci ze wszystkimi strategiami radzenia sobie, poza unikowa. Afek-
tywny wymiar madrosci koreluje na niskim poziomie z proaktywnym i reflek-
syjnym radzeniem sobie oraz z poszukiwaniem wsparcia instrumentalnego, na-
tomiast w umiarkowanym stopniu z poszukiwaniem wsparcia emocjonalnego.
Analizy te pokazaty, ze oba konstrukty — madros$¢ i strategie radzenia sobie — sg
ze sobg powigzane.

W dalszej kolejnosci, chcac odpowiedzie¢ na pytanie o to, jaki jest udziat
madrosci w wyjasnianiu poszczegdlnych strategii radzenia sobie ze stresem, do-
konano analizy regresji. Wyniki przeprowadzonych obliczen zostaly zaprezen-
towane w ponizszej tabeli.
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Tabela 2. Wyniki analizy regresji wielokrotnej —
udziatl podwymiaréw madro$ci w wyjasnianiu poszczeg6lnych strategii
radzenia sobie ze stresem (N=86)

Zmienne wyjasniajace Zmienne wyjasniane B p

. proaktywne .
Wymiar empatyczny = Ladzenie sobic 0,38

R*=0,13; ww=13%
. refleksyjne sesese
Wymiar empatyczny = Ladzenic sobie 0,44

R*=0,18; ww=18%

. strategiczne .
Wymiar empatyczny — planowanie 0,38
R*=0,14; ww=14%
Wymiar empatyczny —, ~ prewencyne 0,37 ok

radzenie sobie
R?=0,13; ww=13%
poszukiwanie wsparcia

1 kk
Wymiar afektywny —  instrumen talnego 0,27

R>=0,6; ww=6%
Wymiar afektywny N poszqkiwanie wsparcia 0.42 sk
emocjonalnego ’

R*=0,17; ww=17%

Oznaczenia: f — standaryzowana waga regresyjna; R? — wspotczynnik determinacji; ww
— procent wyjasnionej wariancji; p — poziom istotnosci statystycznej; *** p<0,001; **
p=<0,01

W badanej grupie osdob w poznej dorostosci wymiar poznawczy i sa-
mos$wiadomosciowy nie okazaly si¢ by¢ predyktorami dla Zadnej ze strategii,
co pozwala odrzuci¢ hipoteze 1 i cz¢sciowo 2. Empatyczny wymiar wyjasnial
13% zmiennos$ci proaktywnego radzenia sobie. Ten sam komponent madrosci
wyjasnial w 18% refleksyjne radzenie sobie, w 14% strategiczne planowanie
i w 13% prewencyjne radzenie sobie. Tym samym hipoteza 2 znalazla swoje
czgsciowe potwierdzenie. Wymiar afektywny wyjasniat w 17% zmienno$¢ stra-
tegii poszukiwania wsparcia emocjonalnego, a w 6% poszukiwania wsparcia
instrumentalnego. Pozwala to na cz¢§ciowe potwierdzenie hipotezy 3, poniewaz
posrod predyktorow wyjasniajacych poszukiwanie wsparcia emocjonalnego nie
znalazl si¢ wymiar empatyczny.
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4. Dyskusja

Dotychczasowe badania, jakie przeprowadzono w celu poszukiwania pre-
dyktorow zachowan proaktywnych, wykazaty zwiazek proaktywnosci z przy-
szloSciowa orientacja temporalng, zorientowaniem na osigganie celéw zycio-
wych i poziomem wyksztatcenia®. Prezentowana w niniejszym artykule anali-
za wzajemnych powigzan madrosci i strategii zaradczych w po6znej dorostosci
przyniosta wiele istotnych statystycznie wynikow i pozwolila na cz¢$ciowe po-
twierdzenie dwoch hipotez.

Aktualnie opisywane badania pokazaly, ze wymiar empatyczny madro$ci
jest predyktorem wigkszosci proaktywnie zorientowanych strategii radzenia so-
bie, w tym bezposrednio skali obrazujacej strategie proaktywna. Okazuje si¢ za-
tem, ze w przypadku tej grupy wiekowej osoby mato skoncentrowane na sobie,
a umiejace przyjmowac rozne perspektywy w spogladaniu na swiat, wydarzenia
i problemy, maja jednoczesnie tendencj¢ do budowania zasoboéw i traktowania
przysztych problemow jako wyzwan, a wigc przejawiaja tendencje do zachowan
proaktywnych'!. Jest to pomocne takze w zastosowaniu strategii zwigzanych
z antycypacjg przysztych stresoréw. Osoba madra w aspekcie, ktory uwypukla
ceche refleksyjnosci, jest zatem bardziej zdolna do symulowania i rozwazania
potencjalnych mozliwych rozwigzan i ich efektywnos$ci oraz generowania hi-
potetycznych plandéw dziatan. Madro$¢ w ujeciu empatycznym, poprzez zwigk-
szenie czestotliwosci stosowania strategicznego planowania, pozwala tworzy¢
plany dzialania ukierunkowane na cel, a poszczegoélne ich sktadowe sg dzielone
na mniejsze, mozliwe do wykonania jednostki. Jednoczesnie ten aspekt ma-
drosci pozwala na zwiekszenie dostgpnosci prewencyjnego radzenia sobie, co
oznacza umiejetno$¢ antycypowania potencjalnych stresoréw i podejmowanie
dziatan, zanim zagrozenie bedzie przekraczato zdolnosci osoby do poradzenia
sobie. Dostrzeganie mozliwych trudnosci w perspektywie przysztosciowej jest
mozliwe dzigki dotychczasowemu doswiadczeniu i wiedzy™.

Predyktorem dwoch strategii, w ktorych osoba decyduje si¢ na poszukiwanie
wsparcia, zarowno instrumentalnego, jak i emocjonalnego, okazat si¢ afektywny
wymiar madroséci. Okazuje si¢ zatem, ze aspekt madrosci uwypuklajacy role po-
zytywnych emocji, sympatii, opiekunczosci i zaangazowania po stronie innych,
jest waznym czynnikiem podejmowanych zachowan zaradczych osob starszych.
Osoby majgce wysoki poziom madrosci w wymiarze afektywnym mniej koncen-

# Zob. C. Ouwehand, D. T. D. de Ridder, J. M. Bensing, Individual differences in the use of
proactive coping strategies by middle-aged and older adults, ,,Personality and Individual Dif-
ferences” 45 (2008), s. 28-33.

4 A. Bergsma, M. Ardelt, Self-reported wisdom, s. 484.

4 M. Brzezinska, Proaktywna staros¢. Strategie radzenia sobie ze stresem w okresie poznej do-

rostosci, Warszawa 2011, s. 87.
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trujg si¢ na sobie i potrafig tym samym lepiej zrozumie¢ innych i — co si¢ wyda-
je naturalng konsekwencjg — dziata¢*. Jak pokazaty aktualne badania, dla 0sob
w pdznej dorosto$ci madros¢ w wymiarze afektywnym, rozumiana jako obecno$¢
pozytywnych emocji i zachowan wzgledem innych, sympatia i wspotodczuwanie,
postawa pelna wspotodczuwajacej mitosci, zmniejszona koncentracja na sobie
samym i lepsze zrozumienie zachowania innych ludzi, towarzyszy stosowaniu
adaptacyjnych strategii radzenia sobie, w ktorych osoba jest w stanie uznaé¢ swoje
ograniczenia i prosi¢ o pomoc. Jest to potwierdzenie faktu, iz madros¢ w teorii
Ardelt jest zakorzeniona w rozumieniu Eriksonowskim. Madro$¢ jako owoc po-
myslnego bilansu zyciowego prowadzi do osiggni¢cia spokojnego i przepetnionego
sensem poczucia nasycenia swoim zyciem*’. Starsze osoby, ktore cechuje madros¢
w aspekcie afektywnym potrafig bardziej realistycznie oceni¢ swoje zasoby i sa
elastyczne w zakresie poszukiwania wsparcia.

Zaskakujacym wynikiem moze by¢ fakt, iz poznawczy wymiar madro$ci nie
okazat si¢ predyktorem zaktadanych w hipotezie 1 strategii. Moze to wynikaé
z potencjalnego ostabienia zdolnosci poznawczych osob starszych. Jak pokazuja
badania Ardelt, poziom funkcjonowania poznawczego ma zasadnicze znaczenie
dla poziomu madro$ci w aspekcie poznawczym™,

Z.akonczenie

Opisywane w niniejszym artykule badanie pokazato, ze madros¢ jest istot-
nym czynnikiem wyjasniajagcym stosowanie poszczegoélnych proaktywnie zo-
rientowanych strategii zaradczych wsréd oséb w poznej dorostosci. Pielegno-
wanie oraz rozwo0j madrosci mogg zatem petni¢ wazng rolg w podejmowaniu
wlasciwych krokdw w zmaganiu si¢ z trudnosciami codziennego dnia, takimi
jak choroba czy starzenie si¢. Istotnym rezultatem badan wydaje si¢ fakt, ze
poznawczy wymiar madrosci nie bierze udzialu w wyjasnianiu stosowanych
sposobOw zmagania si¢ ze stresem u 0sob starszych. Moze by¢ to zwigzane ze
stabngcymi wraz z wiekiem zdolnosciami poznawczymi. Udziat dwoch innych
aspektow madrosci — empatycznego i afektywnego — pozwala przypuszczaé, ze
osoby starsze mogg dysponowac specyficznymi poktadami madrosci, ktore nie
zalezg wprost od wydajnosci intelektualnej, ale bardziej od zdobytego doswiad-
czenia i dokonanego bilansu zycia. Przeprowadzone badanie zawiera w sobie

4 Zob. M. Ardelt, Empirical assessment, s. 275-324.

47 M. Atalay, Psychology Of Crisis: An overallaccount of the psychology of Erikson, ,,Ekev Aca-
demic Review” 33 (2007) 11, s. 22.

4 Zob. Ardelt, Are older adults wiser than college students? A comparison of two age cohorts,
,Journal of Adult Development” 17 (2010) 4, s. 200.
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pewne ograniczenia, chocby z uwagi na fakt, iz dobor proby nie byl losowy
oraz nie zastosowano grupy poréwnawczej. Tym niemniej moze ono inspirowaé
kolejne badania w zakresie zrozumienia i promowania madrosci jako istotnego
zasobu w zmaganiu si¢ seniordw ze stresem i przeciwnosciami.
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