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Upaniszad, czyli u Zrédet hinduskie;

edukagji religijno-filozoficzne;

Teachings for Liberation in the Upanishads. At the Source
of Hindu Religious and Philosophical Education

The article presents the issue of religious and philosophical education in India during
the Upanishad period. It starts by placing the discussed phenomenon in the context of
the history of ideas and the evolution of literature from the Vedas, through the Brah-
manas and the Aranyakas, to the Upanishads. A proper analysis of the issue ensues by
showing the reasons for the popularity of such education in India. In fact, it stems from
the purpose of human life. Upanishads are highly educational texts, both in their philo-
sophical and practical layers. Consequently, they were used to describe the teachings
and methods which over time came close to the teachings of Samkhya and Yoga.
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Edukacja religijno-filozoficzna w Indiach ma bardzo bogate tradycje, sic-
gajace gleboko w czasy antyczne; w Zrddiach narracyjnych poswiadczona jest
w okresie wedyjskim (si¢ga drugiego tysiaclecia p.n.c.!). Poczatkéw refleksji fi-
lozoficznej mozna doszukiwa¢ sic w hymnach Rygwedy?, w najmtodszej z Wed,

! M. Kudelska, Witgp, [w] Upaniszady, oprac., tlum. i wstgpem poprzedzita Marta Kudelska,
Krakéw 2004, s. 14 i nn. Por. E. Frauwallner, Historia filozofii indyjskiej, przel. L. Zylicz, wstepem
poprzedzili G. Oberhammer, L. Gabriel, Warszawa 1990, t. 1: Filozofia Wed i eposu. Budda i Dzi-
na. Sankhja i klasyczny system jogi, s. 87. Ostatnie monografie na temat okresu wedyjskiego, w tym
chronologie, omawia: H. Tull, India and Beyond: Vedism, Hinduism, and the Continuity of Culture,
sInternational Journal of Hindu Studies” 2019, t. 23, nr 3, ss. 325-330.

> Hymn o prapoczatku wszechrzeczy, Hymny Rygwedy 10.129, [w] S. Schayer, Literatura in-
dyjska, Warszawa 1936, s. 46 i nn.; Hymny Rigwedy, oprac., ttum. i wstgpem poprzedzit F. Michalski,
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w Atharwawedzie, wida¢ juz natomiast rozwiniete struktury o charakterze
inicjacyjnym, przygotowane dla nauczania brahmaczarina — ucznia wiedzy
o Brahmanie®. Brahmaczaria nosi jeszcze znamiona dawnych inicjacji dojrza-
losciowych, ma jednak wyraznie indywidualny charakeer i nastawiona jest na
doswiadczenie o charakterze duchowym?, duchowe odrodzenic®. Taka sytuacja
bedzie istniata w kulturze braminskiej jeszcze dos¢ dhugo; prakeyki te poswiad-
czone s3 w kilku Brahmanach - tekstach stanowigcych komentarze do Wed
(przyktadem Satapata i Ajtareja). W tym pierwszym okresie widoczne s3 juz
takze elementy filozoficzne, ktére z czasem stana si¢ gtéwnym przedmiotem
nauczania, czyli kwestia tozsamosci ucznia z Absolutem (pod postacig Pradza-
patiego, Indry, poszczegdlnych elementéw $wiata itd.). Poznanie tego faktu

w trakcie inicjacji jest tak waznym wydarzeniem, ze brahmaczarinowi towarzy-

sza bogowie®.

Watki te zostang rozwinicte w okresie upaniszadowym. Jest to okres dos¢
obszerny chronologicznie, zamykajacy si¢ miedzy VIII a III stuleciem p.n.c.
Wtedy tez zaczgly ksztaltowaé si¢ pierwsze darsany, czyli nurty o charakterze re-
ligijno-filozoficznym, w tym interesujace nas tutaj szkoty sankhji i jogi, ktérych
nauki wyraznie widoczne s w Upaniszadach’. Nalezy zauwazy¢, ze najstarsze
Upaniszady powstaly w zwiagzku z Brahmanami® i naleza do poszczeg6lnych

Wroctaw—Warszawa—Krakéw 1972. Zob. P. Balcerowicz, Historia klasycznej filozofii indyjskiej, War-
szawa 2003, t. 1: Poczqtki, nurty analityczne i filozofia prayrody, s. 48 i nn.

> W.O. Kaclber, The “Brabmacirin”: Homology and Continuity in Brahmanic Religion, ,History
of Religions” 1981, t. 21, nr 1,5. 79 i nn. Zob. G. Flood, Hinduizm. Wprowadzenie, ttam. M. Ruchel,
Krakéw 2008, s. 65 inn.

* M. Eliade, Sacrum i profanum. O istocie religijnosci, thum. R. Reszke, Warszawa 1999, s. 155
i nn.; idem, Inicjacja, obrzedy, stowarzyszenia tajemne. Narodziny mistyczne, ttum. K. Kocjan, Kra-
kow 1997, ss. 78-80; G. Flood, op. cit., s. 214 i nn.

> W.O. Kaelber, “Tapas’, Birth, and Spiritual Rebirth in the Veda, ,History of Religions” 1976,
t. 15, nr 4, s. 362 i nn.

¢ The Hymns of the Atharvaveda, tdum. RT.H. Griffith, 1896 <sacred-texts.com/hin/av/
av11005.hem> (dostgp: 14 I 2020), 11:5. Dokladniejsza analiza tego zagadnienia: M. Nowicki,
Edukacja tajemna i inicjacja w Indiach do czasu Upaniszad, ,Sensus Historiae” 2015, t. 18, nr 1,
ss. 91-110. Zrédet tego szukaé mozemy tez w Hymnie o pracztowieku (Hymny Rigwedy, 10.90).

7 Chociaz gléwne problemy interesujace te szkoly pojawiajg si¢ znacznie wczesniej. Zob.
M. Eliade, Joga. Niesmiertelnos¢ i wolnosé, oprac. T. Ruciniski, thum. B. Baranowski, Warszawa 1997,
s. 24 i nn. Por. N.J. Allen, The Indo-European Prebistory of “Yoga”, ,International Journal of Hindu
Studies” 1998, t. 2, nr 1, ss. 1-20, zwlaszcza s. 10 i nn; M. Jakubczak, Doswiadczenie mistyczne w jo-
dze klasycznej, [w] Migdzy wiarg a gnozq. Doswiadczenie mistyczne w tradycjach Orientu, red. M. Ja-
kubczak, M. Sacha-Pieklo, Krakéw 2003, s. 39 i nn.; eadem, Poznanie wyzwalajgce. Filozofia jogi
klasycznej, Krakéw 1999, s. 12 i nn.; P. Deussen, The Philosophy of the Upanishads, przel. A.S. Geden,
Edynburg 1908, ss. 239-255.

8 F. Edgerton (The Upanisads: What Do They Seck, and Why?, ,Journal of the American Oriental
Society” 1929, t. 49, 5. 108) wskazuje na bliski zwigzek Upaniszad z Brahmanami. Por. F. Edgerton,
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Wed. W niniejszym opracowaniu wykorzystane zostaly Ajtareja i Kauszitaki
zwiazane z Rygweda, Taittirija i Brihadaranjaka nalezace do Jadzurwedy oraz
Czhandogja jako cz¢é¢ Samawedy. Pozostate teksty powstaly znacznie pézniej;
czg$¢ z nich, jak np. Swetaswatara, zostala przypisana do Atharwawedy’.

Przekazy te maja olbrzymie znaczenie dla kultury hinduskiej, stanowia bo-
wiem punkt odniesienia dla wigkszosci jej nurtow filozoficznych (w literaturze
zachodniej spotkaly si¢ nawet z okresleniem ,Nowego Testamentu” Wed'?).
Podejmuja one najwazniejsze problemy i wskazuja na mozliwo$¢ ich rozwia-
zania przy jednoczesnym uznaniu potencjatu kazdego cztowieka dla realizacji
tego celu.

Punktem centralnym omawianego $wiatopogladu jest uznanie, ze cale zy-
cie ludzkie jest przepetnione cierpieniem, co przejawia si¢ w ciaglym powrocie
cztowieka do §wiata w cyklu sansary w konsekwencji dziatania prawa karmana
(prawa przyczyny i skutku, od ktérych zycie ludzkie jest uzaleznione)!'. Poto-
zenie czlowicka w konsekwencji jawi si¢ jako zniewolenie.

O Czcigodny, w niesubstancjalnym, cuchnacym ciele,

ztozonym z koéci, skory, miesni, szpiku, migsa, nasienia, krwi,

limfy, tez, ropy, moczu, katu, wiatru, zékci i flegmy,

czymze jest doznawanie przyjemnosci?

W ciele narazonym na pozadanie, gniew, zlo$¢, szalenstwo,

na strach, przygnebienie, zawi$¢, na oddzielenie od tego, co upragnione,
na polaczenie z tym, co niemile, w ciele narazonym na gtéd i pragnienie,
na staro$¢, $mier¢, chorobe, smutek i tym podobne,

czymze jest doznawanie przyjemnosci?'%

Szczegblng trudnoscia jest uwiklanie cztowiecka w pragnienia, zwigzane
z doznawaniem przyjemnoéci w zyciu': ,Czlowiek, kedry sktada sie z wszelkich

Sources of the Filosofy of the Upanisads, ,Journal of the American Oriental Society” 1916, t. 36,
s. 197.

? O miejscu Upaniszad w kulturze Indii zob. P. Deussen, ap. cit., ss. 1-15; E. Frauwallner, op.
cit., s. 88 inn. Por. G. Flood, op. cit., s. 41. Na temat p6zniejszych Upaniszad zob. M. Eliade, Joga, ss.
138-149. O migjscu tej ostatniej w kanonie zob. EW. Hopkins, Notes on the Cveticvatara, the Bud-
dhacarita, erc, ,Journal of the American Oriental Society” 1901, t. 22, s. 380, 385.

1 F. Edgerton, The Upanisads, s. 100.

" Zob. W. Wilowski, Mezafizyka cierpienia — od Arystotelesa, poprzez mysl indyjskq, do mysli
chrzescijartskiej, Poznari 2010, s. 66 i nn.; E. Frauwallner, op. cit., s. 94; M. Eliade, Joga, s. 29; P. Deussen,
op. cit., ss. 313-338; M. Kudelska, Hinduizm, Krakéw 2006, s. 93 i nn.

2 Maitri 1.3. Wszystkie Upaniszady cytowane s w przekladzie i opracowaniu Marii Kudel-
skiej.

1 F. Edgerton, Dominant Ideas in the Formation of Indian Culture, ,Journal of the Ameri-
can Oriental Society” 1942, t. 62, nr 3, s. 153. Por. S. Sellmer, Indyjski schemat ,celéw czlowicka”
(purusartha), ,Estetyka i Krytyka” 2011, nr 3, ss. 135-150.
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pragnien, ktérego znamionuje postanowienie, wyobrazenie, samoumilowanie,
jest zwigzany”'%. Ale istotny jest takze problem strachu, nawet przed atmanem,
czy np. przywigzania. Czlowiek, ,cho¢by nawet byt wyksztatcony, ale jest przy-
wiazany do syna, matzonki i rodziny, nigdy nie osiaga celu jogi™".

Cztowiek wige w codziennym zyciu zwigzany jest siecig licznych uwarunko-
wan, ktérym podlega, a z kedrych najczedciej nie potrafi si¢ uwolni¢. Upanisza-
dy, rozpoznajac ten problem, jako cel zycia ludzkiego proponuja wyzwolenie
od takiego stanu niewoli'é, ucieczk¢ od uwiktania w sansar¢ poprzez poznanie
prawdziwej rzeczywistoéci, i daja rozmaite metody pomocnicze do osiagniecia
go. Pamigta¢ jednak nalezy, ze problem ten w omawianym tu okresie rozwijat
si¢ stopniowo i w pierwszych tekstach nie byt w petni obecny"’.

Jako gatunek i zbi6r tekstéw Upaniszady sa bardzo réznorodne w tresci i po-
gladach filozoficznych'®; co wigcej, ich jezyk nosi znamiona jezyka tajemnego,
dajacego mozliwo$¢ rozmaitego interpretowania. Owa tajemniczo$¢ przenika
wickszos¢ tekstow; w niektdrych z nich wprost napisano, iz nie sg przeznaczone
do powszechnego studiowania. I tak w Brihadaranjace czytamy: ,,To jest upani-

szada, tajemna nauka, rzeczywisto$¢ rzeczywistosci”"?

; w Maitri: ,Najwyzszy to
sekret, nie wolno go przekaza¢ nikomu, kto nie jest synem ani uczniem i nie jest
wyciszony”*; w Taittiriji: ,Oto jest nauka, oto przykazanie, oto tajemna nauka
Wed”?.; z kolei w Swetagwatarze: , To jest brahman, oto upaniszada — najwyzsza
tajemna nauka™.

Edukacyjne znaczenie Upaniszad zawarte jest w samej ich nazwie, oznacza-
jacej »siedzie¢ w poblizu”, co wskazuje, iz teksty te byly przekazywane ucznio-
wi przez nauczyciela-guru®. Mistrzowie przekazywali te tajemna wiedze tylko
nielicznym uczniom, uwazajac, by nie otrzymaly jej niewlasciwe osoby*. Kilka
przypowiesci, zawartych np. w Czhandogji, wskazuje, ze dopuszczanie do tych
nauk mialo charakter inicjacyjny. Tylko uczniowie, kt6rzy pomyslnie przeszli

przygotowane przez swojego guru proby, mogli zosta¢ przyjeci do wystucha-

4 Maitri VI.30.

15 Maitri V1.28.

16 \W.F. Goodwin, Ethics and Value in Indian Philosophy, ,Philosophy East and West” 1955, t. 4,
nr4,s.322,330inn.

7 F. Edgerton, The Upanisads, , s. 102.

18 E. Frauwallner, op. cit., ss. 88-90.

1 Brihadaranjaka I1.1.20.

20" Maitri VI.29.

*! Taittirija L11.4.

2 Swetadwatara 1:16.

% 1.D. Mlecko, The Guru in Hindu Tradition, ,Numen” 1982, t. 29, nr 1,s. 35 i nn.

* M. Kudelska, Wzgp, s. 18. W Maitri V1.29 czytamy, ze przedstawiona nauke mozna wyjawi¢
»tylko temu, kto nie jest nikomu innemu oddany i ko jest peten wszelkich cnét”
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nia najglebszych nauk, wigkszo$¢ byla natomiast odprawiana po zapoznaniu
si¢ z wiedzg o charakterze ogélnym. Kryterium wyboru — jak wyraznie wida¢
w tekstach — bylo osiagniecie swoistego doswiadczenia mistycznego, dajacego
w efekeie oglad rzeczywistosci. Warto w tym miejscu doktadniej oméwi¢ wy-
brane przyktady.

~Pewnego razu Satjakama Dzabala powiada do swej matki, Dzabali:
«Pragne zosta¢ uczniem wiedzy o brahmanie, powiedz mi, do jakiego rodu
przynaleze?» "%, Po wyjasnieniu dos¢ ktopotliwej dla matki historii, Satjakama
udat si¢ do Gautamy Haridrumata i poprosit go o przyjecie na nauki. Podda-
ny zostal przez nauczyciela prébie, polegajacej na opickowaniu si¢ krowami.
Otrzymat czterysta stabych i chudych kréw i polecenie wedrowania za nimi,
na co odpart, ze nie powrdci, nim bedzie tysiac. Po wielu latach, gdy krowy na-
mnozyly si¢ do obiecanej liczby, mial si¢ do niego odezwa¢ jeden z bykéw, ked-
ry zasugerowal powr6t do domu nauczyciela i zaproponowat udzielenie nauki
na temat brahmana. Mlodzierica nauczali kolejno ogien, tabedz i pelikan, a ten
z duza ochota przyjmowal nauki. Przedstawiona w Czhandogji opowies¢ wska-
zuje na do$wiadczenie mistyczne mlodzierica, ktéry poddany prébie o charak-
terze inicjacyjnym, osiagnat poznanie. Spowodowato to jego odmiane, ktéra
nie umkneta uwadze nauczyciela po powrocie do domu (,,Janiejesz, méj drogi,
jak znawca brahmana”*); dzigki niej — jak si¢ mozna domysla¢ — mistrz wyjawil
mu wiedze, ,pozwalajaca osiagnaé cel™.

W kontekscie dziejéw szkolnictwa ciekawszy bedzie kolejny przyklad,
w ktérym przywotany Satjakama sam jest juz nauczycielem i prowadzi szkole
dla grupy uczniéw, bohaterem za$ jest Upokasala, syn Kamali*®. Po odbyciu
przez uczniéw nauki wszyscy z wyjatkiem Upokasali, ktéremu nauczyciel na-
kazat pozostanie i dalsze opiekowanie si¢ ogniami, zostali odprawieni. Kiedy
nauczyciel wyjechal, nie udzieliwszy uczniowi wlasciwych nauk, zajely si¢ tym
ognie, co znowu wskazuje na do§wiadczenie wewngtrzne bohatera. Nauka
dotyczyla znéw brahmana, jego natury, sposobu przejawiania si¢ w $wiecie,
a takze puruszy i atmana. Znamienne s stowa, ktérymi nauka zostata zakon-
czona: ,Drogi Upokasalo, oto wiedza o nas i wiedza o atmanie, za$ nauczy-
ciel objasni ci droge™. I rzeczywiscie, po powrocie — zgodnie z oméwionym
schematem — mistrz dostrzegl przemiang w uczniu i udzielit mu potrzebnych
nauk, koncentrujac si¢ na ,,drodze bogéw”, umozliwiajacej uwolnienie si¢ od
sansary.

» Czhandogja IV4.1.

2% Czhandogja IV.9.2.

¥ Czhandogja IV.9.3.

# Czhandogja IV.10.1-1V.17.10.
¥ CzhandogjaIV.14.1.
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Oba przyklady, na co warto zwrdci¢ uwagg, wskazuja na interesujaca prakey-
ke mistrzéw przyjmujacych uczniéw na nauke. Ot6z — zgodnie z duchem upa-
niszadowym — wiedzg¢ o charakterze tajemnym przekazuja oni tylko wybranym
uczniom, ktérzy dzigki swojemu wysitkowi maja juz doswiadczenie o charakee-
rze mistycznym i przedmiot tej nauki nie jest im obcy. Czynig tak dlatego, ze
przedmiotu tej nauki nie mozna wyjasni¢ stowami®, a poznania nie mozna ucz-
niowi ofiarowaé. Edukacja okresu upaniszadowego taczy wigc dwa porzadki:
mistyczny i filozoficzny, ktére uzupelniaja si¢ wzajemnie takze w pézniejszych
okresach™.

O tym, ze zasadnicza cz¢é¢ nauk upaniszadowych przekracza wezeéniejsza
tradycj¢ wedyjska i odprawianie ofiar w tradycyjnym rozumieniu, dobitnie
swiadczg fragmenty ukazujace przekraczanie w edukacji barier i schematéw
spolecznych, zwigzanych z systemem kastowym. Nauki duchowe przynalezaly
w tym spoleczenstwie braminom, ktdrzy z pokolenia na pokolenie wprowadza-
li mlodziencéw do $wiata kultury Wed*. Upaniszady wyraznie pokazuja, ze
w drodze do wyzwolenia nie wystarczy tylko umiejetnos¢ interpretacji $wigtych
tekstéw czy sprawowanie przepisanych ofiar. Do tego potrzebne jest indywi-
dualne do$wiadczenie i pochodzace od niego poznanie. Ukazuja to fragmenty,
w ktorych przedstawiciele kasty kszatrijéw wprowadzaja w zaktopotanie bra-
mindw, nie potrafigcych odpowiedzie¢ na zadawane przez nich pytania natury
duchowej®. Ci, pragnac zglebi¢ te nauki, w tradycyjny sposdb, a wigc z nare-
czem drewna, udajg si¢ z prosba o przyjecie na uczniéw (np. Arunii Prawahana,
Aruni i Czitra Gangjajani, Balaki i Adzatasatru®).

Inaczej sytuacja przedstawia si¢ w odniesieniu do najstynniejszego bodaj przy-
ktadu edukacyjnego z Upaniszad, a mianowicie nauk Swetaketu, przekazywanych
mu przez jego ojca®®. Majac dwanascie lat, Swetaketu zostal wystany przez ojca na

3 W literaturze zwraca si¢ uwage na heroizm zmagan z préba wyjasnienia sfownego przed-
miotu poznania. Zob. D.L. Carmody, J.T. Carmody, Mistycyzm w wielkich religiach swiata, tum.
E. Lukaszyk, Krakéw 2011, s. 57. R.T. Blackwood (Neti, Neti: Epistemological Problems of Mystical
Experience, ,Philosophy East and West” 1963, t. 13, nr 3, s. 205) zwraca uwagg na problem nicade-
kwatnosci stow.

3 M. Jakubcezak, Czy mistyk potrzebuje filozofii? Rozwazania nad filozoficzng interpretacjg Jo-
gasutr, [w] Indie w Warszawie. Tom upamigtniajgcy S0-lecie powojennej historii indologii na Uni-
wersytecie Warszawskim (2003/2004), red. D. Stasik, A. Trynkowska, Warszawa 2006, s. 140. Por.
M. Jakubczak, Sankhja i joga. Podstawy filozofti Patardzalego, Krakow 1999, s. 18; K. Albert, Wpro-
wadzenie do filozoficznej mistyki, thum. ]. Marzecki, Kety 2002, ss. 92—-106.

32 G. Flood, op. cit., s. 61 i nn.; M. Kudelska, Hinduizm, s. 85.

33 Por. E. Frauwallner, 0p. ciz.,s. 91 inn.

% Brihadaranjaka IL.1.15, V1.2.1-V1.2.7, Czhandogja V.3.6, Kauszitaki .1, IV.19.

% Ostatnio na ten temat: H. Bodewitz, Uddalaka’s Teaching in Chandogya Upanisad 6, 8-16,
[w] Vedic Cosmology and Ethics, red. D. Heilijgers, ]. Houben, K. van Kooij, Lejda-Boston 2019,
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nauke ,$wictej wiedzy”, po dwunastu latach spedzonych na studiach powrdcit do
domu i ,mniemanie miat o sobie wielkie, jako 0 uczonym, i byl bardzo dumny™*.
Zapytany przez ojca: ,,Dziqki czemu to, CO nieuslyszane, zostaje us{yszane, niepo-
myslane zostaje pomyslane, a nierozpoznane rozpoznane?”?, wyrazil watpienie
w mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi. Stalo si¢ to asumptem do udzielenia mu
przez ojca nauk na temat atmana. Ojciec méwit o nim, uzywajac metafory, ktora
nabierze w kulturze hinduskiej duzego znaczenia (,,tat tvam asi”)**: ,To jest dusza
calego $wiata, to rzeczywisto$¢, to atman, ty jeste$ tym, Swetaketu!”%.

Ta cz¢$¢ Upaniszady jest szczegdlnie cenna poznawczo, poniewaz dokfadnie
wida¢ tu wykorzystywane w pracy metody nauczania®, zawsze wiodace do so-
teriologicznego celu®. Chociaz nauka odnosi si¢ do zagadnien abstrakeyjnych
i bardzo wysublimowanych, to ojciec postuguje si¢ przyktadami fatwymi do roz-
poznania w zyciu codziennym, wykorzystujac m.in. owoc drzewa figowego, wodg
isol, ale i przypowiesci. Zwraca uwage na trudnosci pojawiajace si¢ w procesie po-
znawczym, na mozliwo$¢ popetnienia bledéw natury poznawezej i koniecznosé
wykorzystywania odpowiednich narz¢dzi poznawczych, zwlaszcza w odniesieniu
do zmystéw, na kedrych czlowiek zwykt polega¢. Podkresla tez koniecznosé wy-
trwatosci w dazeniu do upragnionego celu, ale i warto$¢ nauk nauczycieli.

Inne teksty z kolei pozwalaja nam pozna¢ doktadniej wymogi, ktdre stawia-
no uczniom wiedzy o brahmanie, dazacym do osiagnigcia wyzwolenia. Czesé
z nich dotyczy okresu odbywania studiéw, ale cz¢é¢ zwigzana jest z praktyka
codziennego zycia.

Sa trzy rodzaje powinnosci — dharma:

pierwsza to ofiara, studiowanie, dawanie daréw,

druga to zarliwa asceza;

trzecia jest studiowanie $wietej wiedzy,

kiedy przebywa si¢ w domu nauczyciela, i kontrolowanie swego ciata.
Wszystkie one prowadza do $wiatéw petnych cnét,

za$ ten, kto staly w brahmanie, osiaga nie$miertelno$¢*.

ss. 214-222. Dokladna analiza filologiczna: P. Olivelle, Young Svetaketu: A Literary Study of an
Upanisadic Story, ,,Journal of the American Oriental Society” 1999, t. 119, nr 1, 5. 46.

3¢ Czhandogja VL.1.2.

37 Czhandogja VI.1.3.

3% M.W. Myers, Tat tvam asi as Advaitic Metaphor, ,,Philosophy East and West” 1993, t. 43, nr 2,
ss. 229-242, zwlaszcza s. 232 i nn.

¥ Czhandogja V1.8.7.

40 Zestawienie metod filozoficznego dociekania wykorzystywanych w Upaniszadach przygoto-
wal D.R. Sirswal (Methods of Philosophical Inquiry in Upanishads, ,International Journal of Multidi-
sciplinary Educational Research” 2012, t. 1, nr 2, s. 60 i nn).

4 1.D. Mlecko, ap. cit., s. 36.

# Czhandogja I1.23.1.

»Rozprawy z Dziejéw Oswiaty” 2019, t. LVI



74 Michal Nowicki

Upaniszady wiele uwagi poswiecily zagadnieniu odpowiedniego sprawowa-
nia ofiary, negujac praktyki ograniczajace si¢ do powierzchownych rytuatéw
o charakterze magicznym®. Satjakama, nauczajac Upokasale, zwracal uwage na
istnienie dwoch $ciezek podczas odprawiania ofiary. Jedna zwigzana jest z od-
prawianiem ofiary umystem, druga — z tradycyjnym rytuatem. Podkreslat, ze
jcs’li zrezygnuje si¢ z pierwszej i przerwie milczenie, Zostaje ona zaprzepaszczo-
na — ,i tak, jak czlowiek wedrujacy o jednej nodze czy woz jadacy o jednym
kole”, nie ma mozliwosci osiagniecia celu*. Taka ofiara jest ufomna, podobnie
jak ofiarujacy. W jednym z tekstéw mozna przeczytal, ze osiagniecie brahma-
na mozliwe jest wéwczas, gdy w miejsce tradycyjnych rytuatéw, jak $piewanie
hymnéw czy sprawowanie rozmaitych ofiar, kaptan wypowiada mantre ,Om™®.
W innym miejscu odnotowano natomiast, ze osiagna¢ cel moga ci, ktérzy ,w le-
sie rozmyslaja o ofierze jako o wyrzeczeniu™*. Upaniszady za ofiar¢ uznaja takze
samo zycie czlowieka?.

Kolejnym waznym aspektem jest nakaz ascezy. W osobliwy sposéb jego
wypelnianie wyjasnia Upaniszada Taittirija. Wskazuje ona nie tylko na wazne
kulturowo wartosci, ale i potrzebe ciagtego poglebiania swojego poznania i ko-
niecznos$¢ nauczania:

Prawos¢, ale réwniez uczenie si¢ i nauczanie,

prawda, ale réwniez uczenie si¢ i nauczanie,

pelne wyrzeczen ¢wiczenia, ale réwniez uczenie sie i nauczanie,
opanowanie, ale réwniez uczenie si¢ i nauczanie,

wyciszenie, ale réwniez uczenie si¢ i nauczanie,

ogien ofiarny, ale réwniez uczenie si¢ i nauczanie,

codzienna ofiara ogniowa, ale rdwniez uczenie si¢ i nauczanie,
goscinno$¢, ale réwniez uczenie si¢ i nauczanie,
czlowieczenistwo, ale rowniez uczenie sie i nauczanie,

dzieci, ale réwniez uczenie si¢ i nauczanie,

potomkowie, ale réwniez uczenie si¢ i nauczanie,

plodzenie, ale réwniez uczenie si¢ i nauczanie,

to jest prawda, powiada Satjawaczas Rathitara — Pelen Prawdy,
to jest tapas — zar ascezy, powiada Taponitja Paurusiszti — Oddany Ascezie,

# Poczatek tego zjawiska widoczny jest juz w Aranjakach, kedre ,nie formuluja na ogét regut
odprawiania ofiary ani nie komentuja szczeg6tow ceremonii, lecz wyktadajg odnosne tresci mistycz-
ne i symboliczne” (J.L. Brockington, Swigta ni¢ hinduizmu. Hinduizm w jego ciggtosci i réénorodno-
Sci, ttum. J. Marzecki, Warszawa 1990, s. 49. Zob. E. Frauwallner, op. cit., s. 87).

# Czhandogja IV.16.3.

% Taittirija 1.8.

4 Czhandogja V.10.1.

Y W. Wilowski, Zagadnienie zycia i Smierci w wybranych pogladach filozoficznych i religijnych
Zachodu i Wschodu, Poznan 2000, s. 67.
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ucz si¢ i nauczaj, powiada Naka Maudgalja — Pozbawiony Bélu,
gdyz to zaprawdg jest tapas — zar ascezy™.

W wielu fragmentach Upaniszad wyraznie zaznaczono, ze zwykla ofiara,
czyny i dary nie s3 wystarczajace do osiagni¢cia Brahmy®. Pozwalaja one co
najwyzej osiagnaé po $mierci §wiaty petne przyjemnosci, ale nie wyzwolenie od
sansary. Dobrze opisuje to Upaniszada Prasna:

Ci, ktorzy skladajg ofiary, myslac:

»Rytual i pobozne uczynki to nasza powinnos¢’,

osiagaja tylko $wiat ksiezyca,

ci zaprawde znéw tu powrdea [...],

za$ ci, kt6rzy poszukuja atmana

poprzez zar ascezy, wstrzemiqiliwos’c’, wiare i wiedzq,

osiagaja $wiat storica, $wiat, ktdry jest kraina zyciodajnego oddechu,
nie$miertelny, bez lgku, najwyzszy cel,

oni tu wigcej nie powréca, przerwana ich wedréwka®.

O sukcesie w tym zakresie nie decyduje urodzenie w wyzszej kascie. Ulatwia ono
droge do osiagniecia tego celu, ale ostatecznie potrzebne jest odsuniecie si¢ od $wia-
ta, rozpoznanie prawdziwej jego wartosci i osiagniecie metafizycznej intuicji>'.

Warunkiem koniecznym wyzwolenia, jest wigc osiagnigcie wiedzy o tozsa-
mosci siebie samego z atmanem (jaznig’?, zasada mikrokosmosu) i brahmanem
(zasada makrokosmosu), co stanowi kwintesencj¢ myéli filozoficznej okresu
upaniszadowego, istote zycia duchowego i zasadniczy przedmiot nauczania®.
Ten aspekt obecny byl juz w mysli wedyjskiej, ale w okresie upaniszadowym
zostal wysuniety na pierwszy plan i od tego momentu stanowi¢ bedzie cel
wickszosci indyjskich systeméw filozoficznych®®. Poznaé nalezy ,,to, co wieczne
i w atmanie przebywa, to nalezy pozna¢, ponad to nic innego do poznania nie
ma”>. Paul Deussen dowodzil, ze poznanie atmana nie prowadzi do wyzwole-
nia, ale stanowi akt wyzwolenia’®.

4 Taittirija 1.9.

¥ Por. W.O. Kaelber, 7he “Brabmacarin”, s. 88.

0 Prasna 1.9-1.10.

! W.E. Goodwin, op. cit., s. 334.

52 RW. Luyster, The Concept of the Self in the Upanisads: Its Origin and Symbols, ,Philosophy
East and West” 1970, t. 20, nr 1, 5. S1.

53 W. Wilowski, Zagadnienie, s. 69. Por. M. Jakubczak, Poznanie. Wagg poznania, ,prawdziwe-
go zrozumienia wewnetrznego sensu omawianych spraw” akcentowano juz w pézniejszych Brahma-
nach i Aranjakach. Zob. J.L. Brockington, op. cit., s. 46.

>4 Por. P. Balcerowicz, ap. cit., s. 22; P. Deussen, op. cit., s. 340 i nn.

55 Swetawatara 1.12.

5¢ P. Deussen, op. cit., s. 346.
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Samo pojecie atmana omawiane jest w Upaniszadach wielokrotnie i na réz-
ne sposoby, w zaleznosci od okresu i szkoly®”.

Kim jest atman?

Ten, dzigki ktéremu sie widzi,

ten, dzigki ktéremu sig slyszy,

ten, dzicki ktéremu si¢ odczuwa zapachy,

ten, dzigki ktéremu si¢ méwi,

ten, dzigki ktéremu odréznia si¢ stodkie od tego, co bez smaku’®.

W Brihadaranjace mozna przeczytaé, ze atman ,jest sama madroscig™.
W Swetaéwatarze podkreslono, ze przenika kazdg istotg, ,,tak jak masto w mle-
ku si¢ zawiera’, a jego korzeniem jest ,wiedza o atmanie i zar ascezy’. On tez
jest tym samym, co brahman®. W Czhandogji zauwazono, ze atman, znajdu-
jacy si¢ w samym $rodku serca, ktdry jest ,,mniejszy od ziarna ryzu, od ziarna
jeczmienia, od ziarna gorczycy” itd., jest zarazem ,wigkszy niz ziemia, wickszy
niz przestworza, wickszy niz niebiosa, wickszy niz $wiaty”. Obejmuje on caly
swiat, wobec ktérego jest milczacy i obojetny, trwajac po prostu. Stwierdzono
tez wprost, ze atman to brahman®’.

Brahman nie ma przyszlosci ani przesziosci,
nieskoriczony, ani nie jest wewnatrz, ani na zewnatrz,
ten oto atman to brahman,
on przenika wszystko, i to jest nauka®

yStko, 1o :

Warto tez doda¢, ze Upaniszady dostrzegaja takze trudnos¢ w okreslaniu
atmana czy brahmana i proponuja zaniechanie takich opiséw, wskazujac, ze
»atman nie jest ani taki, ani nie jest taki”®, a jego poznanie jest zwigzane z po-
rzadkiem mistycznym.

Sposoby osiagnigcia wskazanego celu w Upaniszadach przedstawione sa
w do$¢ zréznicowany sposob, zwlaszcza jesli wezmie si¢ pod uwage chronolo-
gic powstawania tekstow. Wezesniejsze zwigzane sg bardziej ze strukturami ini-
cjacyjnymi i naukami stownymi, cho¢ wskazuja na potrzebe internalizowania
dawnych prakeyk i skierowania uwagi poznawczej w glab siebie. Te pézniejsze
wyraznie zblizaja si¢ do nauczania sankhji i jogi, pojawiaja si¢ w nich wskazéw-

57" S. Radhakrishnan, Filozofia indyjska, oprac. i wstgpem poprzedzil E. Stuszkiewicz, thum.
Z. Wrzeszcz, Warszawa 1958, t. 1,s. 186 i nn.

8 Ajtareja V.1.

>” Brihadaranjaka I1.4.12.

€ Swetagwatara 1.16.

' Czhandogja I11.14.3.

¢ Brihadaranjaka I1.5.19.

¢ Brihadaranjaka IV.2.4. Por. R.T. Blackwood, 9. cit., s. 203 i nn.; L.C. Robertson, The Concep-
tion of Brabma: The Philosophy of Mysticism, ,The Monist” 1916, t. 26, nr 2, . 235.
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ki dotyczace medytacji i przygotowania swojego ciala, a takze przestrzeni do
prakeyki duchowej. Doskonatym przyktadem stuzy Swetaswatara:

Niechaj medrzec utrzymuje cialo wyprostowane,

naprezone w trzech czesciach,

zmysty wraz z umystem do serca niechaj wprowadzi.

Przez wszystkie niebezpieczne rzeki

niech przeplynie todzig brahmana.

Powstrzymujac oddech, kontrolujac swoje ruchy,

kiedy juz oddech opanowal, niechaj spokojnie oddycha przez nozdrza.
Wiedzacy oby powsciagnat umyst wzburzony,

tak jak ujarzmia si¢ niespokojne konie do wozu zaprzegnigte.
W miejscu czystym, wolnym od kamieni, ognia i piasku,

w miejscu mitym dla umystu, gdzie woda szemrze,

i nieme¢czacym dla oczu -

w takim to miejscu tajemnym, ostoni¢tym od wiatru,

niechaj praktykuje joge®.

Oczywiscie, nalezy mie¢ $wiadomos¢, ze Upaniszady obfituja w rozmaite
watki i tematy, ktére cho¢ wazne i interesujace, nie moga by¢ w petni opisane
w tym krotkim artykule. Przykladem takiego wazkiego zagadnienia jest kon-
cepcjakarmana i wynikajacej z niego reinkarnacji. Sg one cz¢stym przedmiotem
nauczania, ale nie maja takiego znaczenia, jak nauki o atmanie i brahmanie; jak
wskazywal Erich Frauwallner, rozwijaja si¢ réwnolegle i beda stanowity punke
odniesienia dla pézniejszych pokolen®.

Upaniszady w spos6b wyrazny i $wiadomy dowodza, iz osiagnigcie wyzwo-
lenia lezy w mozliwosciach cztowieka — i to niezaleznie od jego pozycji spolecz-
nej. Potencjal poznawczy, ktéry jest kluczem do osiagnigcia wolnosci, przyna-
lezy kazdemu czlowickowi®. To, co obiecuje filozofia upaniszadowa, jest warte
uwagi, jest to bowiem stan pozbawiony bélu i jednolity, dzi¢cki wyzwoleniu si¢

& Sweta$watara 2.8-2.10.

% E. Frauwallner, 0p. cit., s. 65 inn.

6 Pigknie ujmowal to Edgerton: ,,Obviously: for the One, whether it be called Brahman, or the
Existent (sat), the Real, or what-not, is naturally the essential self or ‘soul’ (atman) of the universe. If
it is atman, and my soul, my real self, is also atman, then is not the mystic identification ready-made?
Just as the ‘life-breath’ of the universe is the same as the ‘life-breath’ of man, and by knowing’ the
one you control the other. And surely there is nothing which I control more perfectly than my own
‘self” If then I ‘know’ that the Brahman, which is the atman of the universe, is my own atman, then
not only do I control the fundamental principle of the universe, because knowledge is magic power;
but even more than that, I am the fundamental principle of the universe, by that mystic identifica-
tion. For this double reason, there is nothing out of my control beyond my grasp” (Zhe Upanisads,
s. 112).
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z wszystkich wiezéw, czyli rozmaitych uwarunkowan®, stan dajacy ,nieznisz-
czalne, niewymierzalne szczg¢dcie”, bedace efektem bezpragnieniowosci®, ale tez
spetnienia jedynego wartego zachodu pragnienia — pragnienia atmana i przekro-
czenia wszystkich smutkéw serca®. Swetaswatara obiecuje dla osoby prakeyku-
jacej joge takze inne dobra: uwolnienie od chordb, starosci i $mierci, lekko$¢,
zdrowie i wolno$¢ od pozadan, jasniejacy kolor skéry, przyjemny glos czy czy-
sty zapach”. Co cickawe, wspélczesnie filozofie upaniszadowa wykorzystuje sie
w zaskakujacych dziedzinach, jak np. rozwijanie przywddczych kompetencji dla
potrzeb korporacji (dzigki rozwijaniu wartosci takich jak samodyscyplina, roz-
poznanie prawdziwych potrzeb, poznanie prawdy czy uwolnienie od wad)”".

Warto podkresli¢, ze Upaniszady zwracaja szczegdlng uwage na zagadnienia
edukacji, podkreslajac wrecz obowiazek nauczania przez osoby, ktére osiagne-
ly poznanie™, ale i niezb¢dno$¢ pobierania nauk od guru”. Ilos¢ tekstéw, keére
powstaly w tej kulturze, oraz zaangazowanie w przekazanie ich kolejnym poko-
leniom wskazuje jednoznacznie na fake, iz do nauczania podchodzono z duzg
pieczotowitoscia. Tradycja ta zachowata si¢ zreszta do dzis, co przejawia si¢
w funkcjonowaniu rozmaitych i licznych asraméw w Indiach, w ktérych ucz-
niowie moga znalez¢ schronienie i upragniona nauke.
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