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Ageing Issues and Responses in India (Starzenie si¢ — problemy
i rozwigzania w Indiach) to wyjatkowa praca po$wigcona wspolcze-
Ageing snej gerontologii w Indiach. Publikacja skfada sie¢ z pietnastu roz-
Issuesand dziatéw, poruszajacych rézne tematy dotyczace osob starszych i jest
Fneggonses d  doskonaly analiza badawcza probleméw coraz silniej dotykajacych

seniorow. W kontekscie ich rosngcego udzialu w populacji praca
porusza problemy dotyczace tych ludzi, w tym: (i) czy zasoby;, ja-
kimi dysponuje panstwo sa wystarczajace, aby zapewni¢ im odpowiednie miejsca do
mieszkania; (ii) jak w satysfakcjonujacy sposob zaja¢ sie ich problemami i tagodzié
ich obawy oraz (iii) jakie s3 plany na przysztos¢ i programy umozliwiajace im odpo-
wiednie funkcjonowanie w spoteczenstwie. Autorzy publikacji sg ekspertami w roz-
nych dziedzinach: nauk akademickich, tworzenia polityk, badaniach geriatrycznych
i medycyny, dzigki czemu ksigzka przedstawia badany obszar z wielowymiarowej
perspektywy.

Tematy poruszane w publikacji to: marginalizacja oséb starszych z perspektywy
pracy socjalnej; dbalo$¢ o zdrowie oséb starszych ze szczegdlnym uwzglednieniem
ustug geriatrycznych; rézne inicjatywy, polityki i programy skierowane do senioréw
w Indiach; opieka nad osobami starszymi na odleglos¢, zwlaszcza z powodu migracji
dzieci; przeglad miedzypokoleniowych mechanizméw wsparcia; analiza statusu star-
szych kobiet; refleksje na temat réznic plciowych; oméwienie placéwek opieki insty-
tucjonalnej i pojawienie si¢ domoéw opieki dla senioréw jako nowego modelu zycia.
W ksigzce znajdziemy réwniez rozwazania dotyczace dostepnych w kraju srodkéw
ochrony prawnej 0séb starszych. To zagadnienie staje si¢ szczegolnie istotne w swietle
rosngcej liczby przypadkéw naduzy¢ wobec 0sob starszych, zwlaszcza kobiet, ze strony
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cztonkéw rodziny, co przedstawiono w dwdch rozdziatach. Publikacja porusza réwniez
kwestie specjalnych problemoéw zdrowotnych starzejacej si¢ populacji, w szczegdlnosci
problemoéw wieku poprodukcyjnego i postepowania w przypadku demencji.

Ksigzka napisana jest w sposob przystepny dla czytelnika, jesli podzielimy tres¢ na
pie¢ czgsci. Pierwsza cze$¢ moga stanowic rozdzialy 5.1 11. Rozdziat 5. autorstwa K. R.
Gangadharan i rozdzial 11. autorstwa Sarity Kapur przedstawiajg kompleksowe studia
nad aktualnymi krajowymi politykami, programami i przepisami prawa. W kontekscie
bezpieczenstwa spolecznego okreslaja one jasno, co panstwo opiekuncze powinno
zapewni¢, np. opieke zdrowotng, opieke, prawa czlowieka, przetrwanie, emeryture
i $wiadczenia. Kolejne argumenty oparte s na statystykach w celu zapewnienia wiary-
godnosci i autorytetu systemow pomocy spolecznej w przyszlosci, zwlaszcza poprzez
badania poréwnawcze w ramach projektéw prowadzonych w USA i Wielkiej Brytanii
oraz na poziomie migdzynarodowym.

Druga kategoria tekséw dotyczy nowych inicjatyw skierowanych do oséb starszych
w Indiach. Rozdzialy 2., 3., 4. i 15. mozna potraktowac jako kontynuacj¢ jednego
tematu. W rozdziale 2. Archana Kaushik omawia problemy marginalizowanych oséb
starszych z perspektywy pracy socjalnej i przytacza rézne studia przypadkéw w celu za-
nalizowania tych probleméw oraz ich wplywu na zdrowie, sytuacje finansowg i spofecz-
na senioréw i catego spoleczenstwa. Autorka podkresla réwniez, ze dla 0séb starszych
aktywny styl Zycia jest osiagalny jedynie dzieki zapewnieniu im wsparcia spolecznego.
Rozdziat 4. autorstwa Biju Mathew powinien by¢ czytany jako kontynuacja rozdziatu
2. Badanie pokazuje, w jaki sposdb mozliwe jest tworzenie srodowiska przyjaznego
seniorom. Podkresla znaczenie samorzadow lokalnych i grup samopomocy w two-
rzeniu takiego srodowiska. Tekst bada problemy spoteczne 0séb starszych, sposoby
ich rozwigzywania i sposoby praktycznej realizacji koncepcji aktywnego starzenia
sie. Rozdzialy 3. i 15. przedstawiaja studia dotyczace opieki zdrowotnej dla senioréw.
W rozdziale 3. Anand Ambali wyjasnia znaczenie geriatrii prewencyjnej w péznym
okresie Zycia i wskazuje rézne poziomy mechanizméw prewencyjnych stosowanych
w celu zapewnienia fizycznego, psychicznego i emocjonalnego dobrostanu. Z kolei
w rozdziale 15. Vidya Shenoy przedstawia wplyw jogi i muzyki na osoby z demencja.

Trzecia cze$¢ obejmuje rozdzialy dotyczace opieki instytucjonalnej. Sandhya Gupta
opisuje w rozdziale 9. rézne typy placowek $wiadczacych zinstytucjonalizowang opieke,
a Anupriyo Mallick omawia w rozdziale 10., w jaki sposob opieka $wiadczona przez
instytucje zmienia Zycie 0s6b starszych oraz dlaczego nowy styl zycia i instytucjona-
lizacja s3 nieuniknione.

Czwarta cze¢$¢ to rozdzialy 8., 12. i 14., ktére skupiaja si¢ na kwestiach dotycza-
cych starszych kobiet. W rozdziale 8. Pamela Singla opisuje, w jaki sposéb w Indiach
starzejace sie kobiety staja si¢ stabsza grupa spoteczna, dlaczego sg szczegdlnie wazne
i w jaki sposdb sa niejako sktaniane do siedzgcego trybu zycia. Z kolei rozdzial 12.
autorstwa Meeny Yadav to studium dotyczace wplywu starosci na zdrowie psychiczne
i fizyczne, zwlaszcza w kontekscie biologicznych zmian dotykajacych kobiety podczas
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menopauzy i w staroéci. Badanie prezentuje analize objawéw menopauzy w réznych
krajach na $wiecie i w réznych regionach Indii oraz zalecenia skutecznego rozwiazy-
wania probleméw psychologicznych zwigzanych z menopauza. W rozdziale 14. Asha
Banu Soletti i P. V. Laavanya przedstawiajg analize zjawiska naduzy¢ wobec starszych
kobiet w rodzinie na podstawie doswiadczen trzech kobiet, stosujac metodologie ja-
kosciows i narracje fenomenologiczne. Badanie ocenia wptyw braku podstawowych
srodkéw, zasobow finansowych i miedzypokoleniowego wsparcia na zycie osob star-
szych, podkreslajac rowniez potrzebe edukacji na poziomie makro. Tematyka wyzej
wymienionych rozdzialéw skupia si¢ na starszych kobietach. Z kolei w rozdziale 13.
Jagriti Gangopadhyay opisuje spofeczne i osobiste problemy 0s6b starszych mieszka-
jacych samotnie. Z badania wynika, ze programy i polityki opracowywane na pozio-
mie administracyjnym powinny by¢ dostosowywane do coraz bardziej starzejacej sie
populacji.

Piata cze$¢ obejmuje rozdzialy 6. i 7. Archana Kaushik ocenia w rozdziale 6. tren-
dy i wyzwania w zakresie ochrony starszych rodzicow przed infrastruktura miejska
we wspolczesnych Indiach, natomiast S. Anil Chandran prezentuje w rozdziale 7.
ocen¢ miedzypokoleniowego wsparcia na podstawie danych dotyczacych populacji,
dochodzac do wniosku, ze mozliwe jest sformulowanie niezbednych polityk, ktdre
przewidywalyby nadchodzacy kryzys geriatryczny.

Publikacje mozna uzna¢ za ksigzke naukows, akademicka i zarazem informacyjna.
Poszczegdlne rozdzialy zawieraja tabele, wykresy, ilustracje i studia przypadku. Co
wigcej, starannie opracowana bibliografia poprowadzi badaczy w dalszym zglebianiu
poruszane]j tematyki. Wszystkie rozdzialy zostaty zredagowane i sformatowane w bar-
dzo przystepny i atrakcyjny sposob. Co wiecej, kazdy z rozdzialéw stanowi odrgbng
calo$¢ i przedstawia kompleksowe informacje, a wszystkie czytane w kontekscie catej
ksigzki tworza konsekwentng calo$¢ prezentujaca wysitki badawcze.

Ksiazka prezentuje wspodlczesne kryzysy, dane statystyczne dotyczace populacji osob
starszych w Indiach oraz praktyczne sposoby rozwigzania omawianych problemoéw.
Poréwnuje rowniez systemy funkcjonujace w innych czesciach swiata, przewiduje
przyszte kryzysy w Indiach i zapowiada niezbedny proces tworzenia nowych strategii.
Publikacje mozna podsumowac nastepujaco: ksiazka przedstawia w 15 rozdziatach
najaktualniejsze wyniki badan naukowych dotyczacych kluczowych probleméw osob
starszych w Indiach, a takze kwestie niedostatecznie poruszane z perspektywy two-
rzenia polityki i spolecznej. W publikacji znajduja sie aktualne dane statystyczne,
informacje o dostepnych ustugach oraz wiele strategii przygotowujacych na przysztos¢.
Z tego wzgledu ksigzka powinna by¢ interesujaca lektura zaréwno na poziomie lokal-
nym, jak i krajowym.

Ksigzka bedzie szczegdlnie przydatna dla 0s6b zajmujacych si¢ tworzeniem polityk
i programéw, praktykow i srodowiska akademickiego. Nalezy podkresli¢, ze informacje
w niej zawarte sg takze przydatne dla osob starszych, jako ze przedstawiajg rozne prak-
tyczne rozwigzania. Zdecydowang zaletg publikacji jest to, ze moze ona zainteresowac
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czytelnikéw na réznych poziomach. Kazdy rozdzial wskazuje nowe pytania badawcze
wymagajace odpowiedzi w najblizszej przyszlosci i na wieksza skale, dlatego ksigzka
moze stanowic inspiracje do dalszych badan spotecznych. Poniewaz podchodzenie do
kwestii spolecznych na ogélnym poziomie w tak zréznicowanym kraju nie jest zbyt
praktyczne, zwlaszcza, jesli chodzi o kwestie dotyczace 0sob starszych, polityki opieki
nad seniorami powinny by¢ formulowane na poziomie regionalnym. Nalezy takze
uwzgledni¢ réznice miedzy obszarami miejskimi i wiejskimi, dlatego z pewnoscia
warto bedzie siggna¢ po kolejny tom omawiajacy problemy zwiazane ze starzeniem
sie w konkretnych uwarunkowaniach.



