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ZSEKULARYZOWAC ASCEZE.
FILOZOFICZNA PROPOZYCJA DOBREGO ZYCIA
U ARNOLDA GEHLENA

- Michat Jedrzejek -

Abstrakt. Praktyka ascezy jako mozliwy element dobrego zycia jest czestym przedmiotem dyskusji
we wspolczesnych pracach filozoficznych (Foucault, Agamben, Sloterdijk). Celem artykutu jest ana-
liza i krytyka wczeséniejszej zachety do ascezy sformutowanej przez konserwatywnego niemieckiego
filozofa i socjologa, Arnolda Gehlena (1904-1976). Po przedstawieniu dziejow filozoficznego pojecia
»ascezy” scharakteryzowana zostaje propozycja Gehlena, ktéry zacheca do aktualizacji i sekularyza-
cji ascezy jako utopijnej, ale ugruntowanej w zatozeniach antropologii filozoficznej, odpowiedzi na
imperatywy spoleczeristwa konsumpcyjnego. Analizuje zaproponowane przez niego rozréznienie
jej trzech form: stimulans, disciplina i sacrificium. Nastepnie poddaje krytyce teze Gehlena, iz asceza
nie zostala zsekularyzowana w §wiecie nowozytnym, pokazujac, ze pomija on fenomen , ascezy we-
wnatrzéwiatowej” opisany przez Maxa Webera i jego pézniejszych komentatoréw. W zakorniczeniu
wskazuje na autorytarne i elitarystyczne rysy Gehlenowskiej interpretacji, sugerujac alternatywne
mozliwosci rozwiniecia jego propozyciji.

Stowa kluczowe: Arnold Gehlen, asceza, sekularyzacja, antropologia filozoficzna, Michel Foucault,
Max Weber.
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W XX w. moralistyka rozumiana jako niesystematyczna refleksja nad sztuka dobrego
i szczesliwego zycia znalazla sie na marginesach akademickiej filozofii. Jak przekonuje
jednak niemiecki badacz Robert Zimmer mozna dzi$ dopatrywac sie jej renesansu m.in.
w po6znych pracach Michela Foucaulta'. W tomie drugim i trzecim monumentalnej
Historii seksualnosci pisanej na poczatku lat 80. zwraca sie on ku koncepcjom dobrego
zycia i troski o siebie wypracowanym przede wszystkim w szkotach hellenistycznych:
stoickiej i epikurejskiej®. Istotng wage przyklada do pojecia ascezy. Askesis nie oznacza
dla niego wylacznie praktyk umartwienia, lecz w zgodzie z etymologia jest okresleniem
dla rozmaitych éwiczen majacych sprawdzi¢ przygotowanie jednostki do konfrontacji
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z niesprzyjajacymi okoliczno$ciami zyciowymi. Rozwazania Foucaulta o ascezie zostaty
podjete przez innych wspoétczesnych autoréw. Obok krytycznych historyczno-filozo-
ficznych komentarzy® pojawily sie genealogiczne studia nad chrzescijafiskim mona-
stycyzmem 1aczacym silnym spoiwem zycie mnichéw i ascetyczng regule* oraz proby
globalnego spojrzenia na kulture wysoka jako na ,trzytysiagcletnie imperium ¢wiczen
duchowych, autotresur, samodoskonaleni i samopograzen”>.

Hasto ascezy jako madrosciowej odpowiedzi na niepokoje wspoétczesnosci
obecne bylo jednak juz u wczesniejszych autoréw. Jedna z takich odpowiedzi zostala
sformulowana w latach 50. i 60. przez Arnolda Gehlena (1904-1976) - niemieckiego
tilozofa i socjologa, wspoéttwoérce programu antropologii filozoficznej, konserwatyste
i popularnego w powojennej Republice Federalnej polemiste Theodora W. Adorna. Jego
propozycja ,ascezy jako drogi wyjécia”®, cho¢ jedynie zarysowana na marginesie po-
wojennych pism socjologicznych i kulturoznawczych, wyréznia sie kilkoma istotnymi
cechami. Odwaga do formulowania bezposrednich wskazéwek dla zyciowej praktyki
w spoleczetistwie konsumpcyjnym aczy sie w niej z préba ugruntowania ascezy w tezach
antropologii filozoficznej i w teorii sekularyzacji. W zsekularyzowanej ascezie Gehlen
widzi utopijng odpowiedz na deheroizacje i dezorientacje jednostkowego zycia w Swiecie
nowoczesnym. Rozwazania niemieckiego mysliciela moga stanowi¢ jedna z inspiracji dla
niektoérych dzisiejszych filozoficznych uje¢ tematu’, zachowujac jednoczeénie wartosé
jako autonomiczne, cho¢ kontrowersyjne i budzace niekiedy uzasadnione watpliwosci
z powodu swoich autorytarnych i elitarystycznych ryséw, propozycje formutowane
przez XX-wiecznego moraliste. W niemieckich i polskich opracowaniach poswieconych
Gehlenowi zagadnienie ascezy jest jedynie wspominane badz skrétowo omawiane®, co
usprawiedliwia prébe jego szerszej rekonstrukcji. Propozycja Gehlena zostanie poddana
krytyce potaczonej z przekonaniem, ze moze ona zaoferowac uzyteczne instrumentarium
pojeciowe do dyskusji o wspoélczesnej aktualizacji pewnych form ascetycznych praktyk.

1.

Asceza potocznie rozumiana jest jako obecne w tradycjach religijnych Wschodu i Za-
chodu , zobowiazania i praktyki dobrowolnego wyrzeczenia sie pewnych débr, war-
tosci, rodzajow aktywnosci zyciowych (...) nakierowane na cel religijny, jakim jest
uzyskanie Swietosci (uSwiecenia), doskonatosci i zbawienia (wyzwolenia)”’. Obejmuja
one czasowe lub stale wyrzeczenie sie m.in. niektérych potraw, wygod, aktywnosci

® Np. Harpham (1987).

* Agamben (2013)

> Sloterdijk (2014): 48.

¢ Gehlen (2001): 107.

7 Z wymienionych wyzej autorow wylacznie Peter Sloterdijk siega po antropologiczne i kulturo-
znawcze tropy mys$lowe Arnolda Gehlena - wymieni¢ mozna np. uzycie Gehlenowskiego pojecia
,odciazenia” czy hasta , krystalizacji” stosunkéw kulturalnych rozwiniete przez Sloterdijka w cen-
tralnej dlan metaforze wspolczesnosci jako , krysztalowego patacu”. Zob. Sloterdijk (2011): 214, 276.
Por. Delitz (2011): 10, 30.

8 Thies (1997): 224-237, Paczkowska-Lagowska (2012): 168-169, Michalski (2013): 361-364.

¢ Maciuszko (2001): 353.
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seksualnej czy rozméw. Cho¢ w dziejach chrzescijafistwa przyjmowaly one rozmaite
formy, to Zrédlowo cechowat je radykalizm wynikajacy z dostrzegania w ascezie substy-
tutu meczenstwa. Jak zauwaza m.in. Paul Evdokimov, zanik przesladowan chrzescijan
w Cesarstwie Rzymskim od IV w. doprowadzit do stworzenia wzorca eremity jako , me-
czennika réwnowaznego”. , «Chrzest krwi» meczennikéw ustepuje miejsca «chrztowi
ascezy» mnichow. Stawny Zywot swietego Antoniego pidra §wietego Atanazego opisuje
tego ojca monastycyzmu jako pierwszego, ktéry osiagnal swietos¢, nie zakosztowawszy
meczenstwa” . Zrédla wezesnochrzescijaniskie przynosza liczne opisy spektakularnych
umartwien i zmagan z koniecznosciami ciala - surowych postéw, slubéw milczenia,
walki z pokusami seksualnymi.

Samo pojecie ,ascezy” wywodzi sie od greckiego czasownika askein i znaczy
,obrabia¢”, ,,obrabia¢ kunsztownie” oraz ,¢éwiczy¢” czy ,trenowac”. Rzeczownik askesis
oznacza m.in. ,¢wiczenie”, ,praktykowanie”, ,trening”, ,tryb zycia”. Nie dotyczy on
wylacznie, ani nawet przede wszystkim, praktyk religijnych, ale uzywany byt zaréwno
w odniesieniu do sportu i wysitku fizycznego, jak i do duchowego treningu w szkotach
filozoficznych. Wedtug Henryka Wéjtowicza, termin , asceza” wigzany byt w literaturze
starozytnej Grecji z czterema gléwnymi ideatami osobowymi zorientowanymi na rézne-
go rodzaju ¢wiczenia: 1) ¢wiczenia ciata stuzyly zyskaniu sprawnosci fizycznej, 2) ¢wi-
czenia wladz intelektualnych mialy na celu stanie si¢ doskonatym moéwca, 3) ¢wiczenia
woli poprzez praktykowanie cnoty pozwalaly na zyskanie umiarkowania cechujacego
medrcéw, 4) praktyki religijne prowadzily do ugruntowania sie w poboznosci''. Asceza
kojarzona byta wiec z r6znymi typami aktywnosci, ktérych cele réznily sie w zaleznosci
od srodowiska religijnego i szkoty filozoficznej.

Michel Foucault w swoich pracach pisal zaréwno o filozoficznej (np. stoickiej)
ascetyce, jak i o chrzescijariskiej ascezie'?. Dostrzegajac w praktykach chrzescijariskich
podobieristwo do niektérych é¢wiczen charakterystycznych dla filozoficznej troski o siebie
(np. rachunku sumienia), wskazywatl réwniez na nastepujace znamienne réznice'. Reli-
gijna asceza zaktadala wyrzeczenie sie Swiata, by uzyskac dostep i przygotowac sie do
innej, transcendentnej rzeczywistosci; stoickie ¢wiczenia miaty na celu przygotowanie do
konfrontacji z wydarzeniami w $wiecie doczesnym. Charakterystyczne dla tej pierwszej
byly formy publicznej pokuty i samoukarania, gdzie grzesznik podejmuje prébe gwat-
townego zerwania ze swoim dotychczasowym zyciem i wyrzeczenia sie swojego ,ja”;
co pozostaje w kontrascie do stoickiego prywatnego badania samego siebie i powscia-
gliwego formutowania wskazéwek na przysztosé. Chrzescijariskie praktyki ascetyczne
szybko zostaly ujete w ramy wspoélnoty monastycznej i zasady postuszenstwa, w ktorej
mnich wyrzekal sie swojej woli (jak pisal jeden z ojcé6w monastycyzmu, Jan Kasjan:
»Wszystko co robi mnich bez pozwolenia mistrza, stanowi kradziez”), r6zniac sie od
niesformalizowanych regut filozoficznej relacji mistrz-uczen. Nacisk w chrzescijan-
skim ¢wiczeniu siebie ktadziono w znacznie wiekszym stopniu na stala kontrole mysli
i pozadan, probe ich unieruchomienia i zwrécenia ku Bogu, niz na cechujaca stoicyzm

10 Evdokimov (1996): 156-157.
T Wojtowicz (1993): 9-10.

2 Foucault (2012): 402.

® Foucault (2000): 263-275.
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ocene podjetych dziatan i ich zgodnosci z regutami. Te cztery punkty (zaswiatowos¢,
zerwanie z dotychczasowym ,ja”, postuszenistwo, kontrola mysli) stanowia wedlug
Foucaulta znamiona chrzescijariskiej ascezy prowadzacej do wyrzeczenia sie swojego
»ja” 1,8wiata” w odréznieniu od stoickiej ascetyki jako treningu sprawdzajacego stan
przygotowania jednostki na niespodziewane zdarzenia.

Rozréznienie miedzy religijnym samowyrzeczeniem a filozoficznym askesis
moze wydawac sie nieco uproszczone - wspolczesni autorzy chrzescijariscy poddaja
krytyce patologiczne aspekty praktyki religijnej (np. neurotyczne samooskarzanie sig),
za rdzeni ascezy uwazajac raczej umiarkowane ¢wiczenia wspélne dla tradycji religijnej
i filozoficznej (np. usprawnienie funkcjonowania woli)'*. Réznicowanie chrzescijariskiego
i filozoficznego rozumienia ascezy byto jednak typowe w dziejach nowozytnej filozo-
tii zachodniej”. Kant widziat w ,ascetyce moralnej” reguly pomagajace wprawiac sie
w cnotliwym zyciu. Postulowat on taczenie stoickiej dzielnosci umozliwiajacej osiggnie-
cie ,moralnego zdrowia”, z epikurejska pogoda, réwnowaga i radoscia serca. Obie te
tradycje oddzielat od - jak pisal w duchu o$wiecenia - , ascezy mniszej, ktéra wyrasta
z zabobonnego strachu albo obtudnego wstretu do siebie”*®. Inaczej Schopenhauer: na-
wiagzywat on wlasnie do ascezy chrzeécijaiskiej jako postulowanej drogi ,, zaprzeczania
woli zycia” - zanegowanie swoich dazen stuzy¢ miato mortificatio bezrozumnej woli,
stanowiacej o naszym ,ja”, a przez to prowadzi¢ do wyzwolenia'’. Nawigzania do ascezy
pojawily sie réwniez wérdd elitarystycznych Kulturkritiker. Nietzsche, mimo odrzucenia
»ascetycznego idealu” chrzescijaniskiej czy Schopenhauerowskiej negacji §wiata, widziat
w ¢wiczeniu, wysitku i napieciu droge wyrastania ponad siebie. Ten watek zostat pod-
jety m.in. przez Jose Ortege y Gasseta w Buncie mas, gdy pisal o jednostkach, ktére od
~czlowieka masowego” odréznia zdolnos¢ do samodyscypliny i stawiania sobie wcigz
nowych wyzwan: ,Ludzie wybrani, szlachetni, jedyni, ktérzy umieja by¢ aktywni,
a nie tylko reaktywni, dla ktérych zycie jest ciaglym napieciem, nieustannym treningiem.
Trening = dskesis. To sa wlasnie asceci”'®. Pozytywne nowozytne nawigzania do ascezy
obejmuja zatem dwa bieguny - zaréwno blizsza tradydji filozoficznej praktyke fizyczno-
-duchowego treningu, jak i zakorzeniong w religijnym dziedzictwie prébe odwrécenia sie
od doczesnego $wiata i zaparcia sie siebie - oraz rozmaite i blizej niedookreslone formy
posrednie. Wsréd nich tych ostatnich nalezy umiejscowi¢ propozycje Arnolda Gehlena.

2.

Temat ascezy pojawit sie u Gehlena po raz pierwszy w zakonczeniu eseju Obraz cztowieka
w Swietle nowoczesnej antropologii opublikowanym w 1952 r. w czasopiémie ,Merkur”.
Znajdziemy tam zwiezle i godne przypomnienia przedstawienie pogladéw Gehlena
dotyczacych czlowieka oraz kulturowych przemian wspoélczesnosci, wéréd ktérych
»asceza” ma stanowic , droge wyjscia”.

4 Makselon (1996): 26-30.

15 Sprondel (1971): 538-543.

16 Kant (2005): 374.

7" Schopenhauer (2005): 866-867.
® Ortega y Gasset (1982): 72.
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Gehlen prezentuje swoj podstawowy schemat antropologiczny - rozumienie
czlowieka jako istoty naznaczonej brakiem (Mingelwesen), z natury pozbawionej zasobéw
pozwalajacych przetrwac zwierzetom: futra, pazuréw i wyspecjalizowanych zmystéw.
Ten majacy antyczne Zrédla motyw filozofii Herdera i Kanta Gehlen rozwija - w zgodzie
z programem antropologii filozoficznej - nawiazujac do teoretycznych uje¢ biologéw
swojego czasu'. Swiadectwem braku jest np. zaczerpnieta z badan Konrada Lorenza
teza o ,redukcji instynktéw”, gloszaca, ze automatyczne, schematyczne i biologicznie
zdeterminowane zachowania charakterystyczne dla zwierzat u czlowieka przyjmuja
wylacznie szczatkowa forme. Jednoczednie homo sapiens dysponuje wedtug Gehlena
,nadmiarem popedéw”, energia do dzialania, poszukiwania i przeksztalcania wtasne-
go otoczenia. Powigzanie deficytowosci i nieustabilizowanej sity popedowej decyduje
o plastycznosci, ale i chwiejnosci wpisanej w konstytucje istoty ludzkiej. Stad znaczenie
Swiata kultury jako formy porzadkowania i stabilizowania ludzkiego zycia. Gloszac
potrzebe wspoélczesnego anty-Rousseau, Gehlen pisze:

Chaos naturalny trzeba zaklada¢ tak, jak to czynia najdawniejsze mity; kosmos jest
boski i zagrozony. (...) stan naturalny w czlowieku jest (...) glowa Meduzy, ktorej
widok wprawia w odretwienie. Kultura jest czyms nieprawdopodobnym, a miano-
wicie prawem, uobyczajnieniem, hegemonia wartosci moralnych®.

Ze swojej antropologii Gehlen wywodzi koniecznos¢ instytucji (prawo, rodzina,
wlasnos¢, podzial pracy), ktére poréwnuje do Sluzy - kanalizujacej niektére popedy
i ttumiacej inne (np. poped do agres;ji).

Piszac o funkcjach instytucji, Gehlen wprowadza pojecie , odciazenia” (Entla-
stung). Instytucje maja za zadanie zmniejszy¢ ,ciezar” napierajacych na czlowieka
trudnosci i niebezpieczenistw, ale réwniez koniecznosci nieustannego podejmowania
decyzji i improwizowania. Gehlen przekonany jest, ze ludzkie zycie musi dazy¢ do
stanu chwiejnej rownowagi czy , napietej stabilizacji”. Jednostka powinna zaja¢ pozycje
pomiedzy obcigzeniami, ktérym nie jest w stanie sprostac oraz zupelnym odcigzeniem
od wyzwan. Krytyka kultury dokonywana przez Gehlena polega na katalogowaniu
pojawiajacych sie w epoce nowoczesnej - opisywanej przez pryzmat postepujacej do-
minagcji ,ducha techniki” - nowych obciazen i odcigzen.

W Obrazie cztowieka w swietle nowoczesnej antropologii Gehlen opisuje takie dwa -
dos¢ dobrze znane - zjawiska: cywilizacyjne obcigzenia intelektualne oraz niebezpie-
czenistwo odcigzenia od ,negatywnosci”. Pierwsze polega na otrzymywaniu - gléwnie
poprzez media - nadmiaru niewyselekcjonowanych informacji, ktére trudno wiaczy¢
w zbidr swoich szerszych i utrwalonych przekonan. Nacisk na koniecznos¢ szybkiego
odrézniania rzeczy waznych od nieistotnych oraz na ciagle podejmowanie decyzji staje
sie powaznym obcigzeniem intelektualno-psychicznym, skutkujacym nerwowoscia badz

19 Korzystajac z odkryé wspodlczesnej etologii, rekapitulacji gtéwnych argumentéw przeciwko tezie
Gehlena o wyjatkowo4ci filo- i ontogenetycznej utomnosci cztowieka dokonuje Rafat Michalski.
Wskazuje on m.in. na adaptacyjne funkcje rzekomych deficytéw np. braku owtosienia. Zob. Michalski
(2013): 192-211.

% Gehlen (2001): 97-98.
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zobojetnieniem. Drugi opisywany proces obejmuje niepokojace konsekwencje rosna-
cego standardu zycia i odsuwania od siebie przykrosci zycia: ciezkiej, fizycznej pracy,
ryzyka, widoku $mierci. Gehlen piszac o oddawaniu oséb umierajacych w rece szpital-
nych specjalistoéw, antycypuje dyskusje o ,medykalizacji $mierci”. W jego przekonaniu
usuniecie tego, co nazywa ,negatywnoscia” prowadzi do przerostu sil popedowych,
dzi$ zwlaszcza potrzeb konsumpcyjnych. Trzezwo zauwaza, ze jest to ,temat drazliwy.
Istnieje bowiem w Swiecie jeszcze zbyt wiele nedzy bezsensownej i zbednej”#, wyraza
jednak obawy o konsekwencje postepujacej deheroizacji jednostkowego zycia.

Propozycja ascezy zostaje wprowadzona po raz pierwszy przez Gehlena
w odpowiedzi na diagnoze czaséw wspoélczesnych, ktére charakteryzowaé ma kryzys
stabilizujacych i orientujacych w rzeczywistosci instytucji oraz towarzyszacy mu roz-
woj spoleczeristwa konsumpcyjnego. W jego ocenach zdaja sie przenikac tradycyjne
toposy krytyki kultury, nawigzania do filozoficznych i socjologicznych teoretykéw
spoteczeristwa masowego (F. Nietzsche, H. Bergson, J. Ortega y Gasset, D. Riesman)
i préba odpowiedzi na panujacy w powojennej Republice Federalnej klimat samozado-
wolenia z szybkiej odbudowy i wysokiego wzrostu gospodarczego. Wobec deregulacji
kulturowego mechanizmu obcigzeri i odcigzeri Gehlen proponuje droge indywidualnej
samodyscypliny poprzez asceze.

3.

Lapidarne uwagi Gehlena o ascezie zawarte w tekstach z lat 50., czyli we wspomnianym
Obrazie cztowieka w swietle nowoczesnej antropologii* oraz w eseju Dusza w epoce techniki®,
koncentruja sie na kilku motywach: dystansie wobec imperatywoéw spoteczenstwa kon-
sumpcyjnego, utopijnosci ascezy, jej antropologicznym ufundowaniu oraz zakorzenieniu
w teorii sekularyzacji.

Gehlen nazywa asceze ,jedynym wyjsciem”, majacym oznacza¢, ze ,trzeba od-
cigé sie przynajmniej od tego, co Bergson nazwal powszechnym wyscigiem do dobro-
bytu”?. W ,wyscigu do dobrobytu” rozpoznaje on nadrzedna zasade wyznaczajaca cel
spolecznych wysitkéw zaréwno w kapitalizmie, jak i w socjalizmie. Stanowi on swoistg
probe urzeczywistnienia o§wieceniowej obietnicy doczesnego szczescia. Dostrzegajac,
ze ,,0siggniecie systemu przemystowego polegalo i nadal polega na autentycznym pod-
niesieniu standardu zycia mas”® odnotowuje réwniez, ze przemyst nie tylko odpowiada
na jaki$ trwaty zestaw ludzkich potrzeb, ale sam te potrzeby ksztaltuje, wprowadzajac
wcigz nowe produkty i organizujac wokoét nich uwage odbiorcéw. Produkty niegdys$
luksusowe - ,,0d o$wietlenia elektrycznego po jedwabne poriczochy i radio”?* - staly sie
przeciez przedmiotami masowego uzytku. Gehlen nie kontestuje pozytkéw ptynacych
z rozwoju techniki, lecz zastanawia si¢ jedynie nad tym, czy w srodowisku rozwinietej

N

1 Ibidem: 106.

2 Ibidem:107-108.
3 Ibidem: 323-327.
+ Tbidem: 107.

5 Ibidem: 324.

% Tbidem.
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gospodarki przemystowej istnieje szansa na opér wobec koniecznosci kupowania i czy
zachowane zostaje indywidualne , prawo do rezygnacji z dobrobytu”?. A takze czy pelne
uczestnictwo w systemie przemystowo organizowanej konsumpcji nie sprzyja rozwijaniu
tego, co Max Scheler za starozytnymi Grekami nazywat , pleoneksja”. Pojecie to obej-
muje rownoczesnie ,chciwosé, uzurpacje i zadze panowania”?. Wyijscie z wyscigu do
dobrobytu powinno sprzyjac¢ ksztattowaniu jednostek, ktére potrafig powiedzie¢ ,,dos¢”.

Gehlen w innym miejscu konsumpcje rozumie szerzej niz jako samo zaintereso-

wanie nabywaniem wcigz nowych rzeczy:

Przez ascetyzm chcemy tu rozumiec¢ kazde dobrowolne poniechanie szczescia kon-
sumpcyjnego w dowolnym znaczeniu (...) az po najwyzsze formy konsumpcji:
po odcigzenie, niewigzaco estetyczne zainteresowania i bodzce kulturalne lub po
przyjemnos¢, ktoéra sprawia operowanie w rozmowach z innymi ludzmi frazami
powszechnego, publicznego zargonu®.

Krytykuje on wiec po$wiecanie czasu na tresci kulturalne, ktére nie pozostawiaja
w nas wyraznego $ladu, nie ksztaltuja naszej wyobrazni i postawy. Zaniecha¢ nalezy
nawet ,gadaniny”, rozméw, w ktérych powtarza sie wylacznie wszystkim dobrze znane
mys$li i ktore stuzg tworzeniu codziennego porozumienia wokoét banatu. Asceza moze
by¢ rozumiana zatem jako wybor otaczajacych nas na co dzien przedmiotéw, obrazéw
i stow; elitarystyczny Gehlen zdaje sie sugerowaé zachowywanie daleko idacego dy-
stansu wobec kultury popularne;j.

We wspoélczesnym otoczeniu niemiecki antropolog dostrzega ,, zdumiewajaca
nieobecnos¢ jakichkolwiek idealéw ascetycznych”®. Jest ona o tyle zaskakujaca, ze
w dziejach ludzkosci - po jej wyjsciu z warunkéw spoteczeristwa prymitywnego,
w ktérym sama surowosé zwyklego zycia narzucata dyscypline - idealy ascetyczne
zwykle stanowily mniej badZ bardziej dobitnie wyrazang alternatywe wobec dazenia do
dobrobytu i luksusu. Dzi$ wydaje sig, ze , asceta jest utopijny, nie ma dla niego miejsca
we wspoélczesnym spoleczenistwie”!. Asceza nalezy zatem do przestrzeni eu-topos, miej-
sca, w ktérym doswiadcza sie szczescia i ou-topos, miejsca, ktore nie istnieje. Gehlen nie
rozwaza mozliwosci utopii obejmujacej wszystkich cztonkéw spoleczeristwa, lecz mysli
o utopii, ktéra zarezerwowana bylaby badz dla jednostki, badZ dla niewielkiej mniej-
szosci. W pewnym sensie przypomina on w ten sposob starozytnych eremitéw poszu-
kujacych na pustyni odseparowanego od $wiata miejsca dobrego zycia.

Niemiecki mysliciel, szukajac potwierdzenia dla tezy o nieobecnosci ascezy
i o potrzebie przywolania jej ducha, odwotuje sie do amerykanskiego filozofa i psycholo-
ga religii, Williama Jamesa. W swej klasycznej ksiazce Odmiany doswiadczenia religijnego
21902 r. James zapisuje mysli podchwycone przez Gehlena - heroizm i , wielkoduszna
obojetnos¢ wobec zycia” stanowig godna szacunku tajemnice, zjawiska niepodlegajace

27 Tbidem: 325.
28 Tbidem: 326.
2 Tbidem: 323.
30 Tbidem.

31 Tbidem: 107.
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nowoczesnemu procesowi odczarowania. Tajemnica ta ujawnic sie moze w czasie wojny,
o ktorej James pisze, ze jest ,jedyna szkola bohaterstwa i mocnego zycia”, ale réwno-
czednie ,maching irracjonalnosci i zbrodni”. Zastanawia sig, czy istnieje jaki$ , moralny
réwnowaznik wojny” i czy nie stanowi go wlasnie asceza:

Nieraz my$latem, ze w dawnym zakonnym kulcie ubéstwa, pomimo trapigcej go
pedanterii, bylo co$ z tego rownowaznika, ktérego szukamy. Czyz dobrowolnie
przyjete ubéstwo nie doprowadziloby nas réwniez do «mocnego zycia», bez potrzeby
niszczenia stabszych?®.

W ujeciu Jamesa asceza rozumiana jako ,,dobrowolnie przyjete ubéstwo”, majaca
stuzy¢ ochronie zycia wewnetrznego, daje szanse na heroizm w czasach pokoju. Jej przy-
rownanie do wojny przypomina o wczesnochrzescijariskim przekonaniu, iz asceza sta-
nowi rodzaj bezkrwawego meczenstwa. Gehlen dostrzega otaczajaca propozycje Jamesa
~atmosfere skandalu i zgorszenia”, ktéra chroni jg ,, przed niewiazacym zainteresowa-
niem, z jakim przyjmuje sie mysli do wiadomosci i o nich zapomina”*. Jednoczesnie
uwaza on, ze w antropologii filozoficznej propozycje te znajduja swoje ugruntowanie.
Dla niemieckiego myéliciela asceza stanowi , kontynuacje procesu ucztowieczania”*. Jest
ona bowiem przedluzeniem wspomnianej ,redukcji instynktéw” - w miejsce biologicznie
zautomatyzowanego polaczenia bodZca i reakcji pojawia sie hiatus, moment zatrzymania
i refleksji. Asceza poteguje go, umozliwiajac zwiekszong kontrole nad wlasnym dziata-
niem. O ile zwierze po prostu zyje, to czlowiek - a w szczegdlnosci asceta - swoje zycie
prowadzi, kieruje i dysponuje nim. Asceza traktowana jest zazwyczaj jako co$ nienatural-
nego, bunt przeciw naturalnym koniecznosciom zycia. Gehlen zgadza sie z takim stwier-
dzeniem, ale przyjmuje jednoczesnie, ze czlowiek niejako z natury jest nienaturalny, grun-
townie ksztaltuje siebie, swoje potrzeby i swoje otoczenie. Rosnacy dystans wobec ginacej
gdzies w mrokach przesztosci , ztowrogiej naturalnosci” wyrazac sie moze tez poprzez
asceze. Gehlen moégtby powtérzy¢ za starszym o pokolenie przedstawicielem antropolo-
gii filozoficznej, Maxem Schelerem: ,W poréwnaniu ze zwierzeciem, ktére rzeczywisty
byt potwierdza zawsze (swoim) «tak», (...) cztowiek jest tym, kto moze powiedzie¢ «nie»
(«Neinsagenkonner»), «asceta zyciowym», wiecznym protestantem przeciw wszelkiej nagiej
rzeczywistosci”®.

Gehlen umieszcza propozycje ascezy réwniez w kontekscie zapoczatkowanego
po II wojnie Swiatowej przez ksigzke Karla Lowitha Dzieje powszechne i historia zbawie-
nia (1949) tzw. sporu o sekularyzacje, w ktérym podjeto probe odpowiedzi na pytanie,
w jakim stopniu nowoczesne formy zycia spolecznego i schematy pojeciowe zawdzie-
czaja swoj ksztalt rzekomym religijnym pierwowzorom. Gehlen, przyjmujac prze-
konanie o prawomocnosci teorii sekularyzacji, dostrzega jednoczesnie godny uwagi
wyjatek:

32 James (2011): 331, 333.
% Gehlen (2001): 108.

% Tbidem: 107.

% Scheler (1987): 103.
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ze wszystkich niemal elementéw religii chrzeécijariskiej, wlaénie ten element (asce-
za) nie zostal zsekularyzowany. (...) Mozna pojmowac wolnos¢, rownosé, postep,
humanizm i wiele innych nowozytnych kategorii jako zsekularyzowane treéci chrze-
Scijaniskie: nikt nie miat tyle odwagi, by zsekularyzowac asceze™.

Ta lapidarna uwaga o ascezie, ktéra miataby rzekomo nie podlega¢ prébom se-
kularyzacji, wymaga uzupelniajacego historyczno-socjologicznego komentarza.

4.

Gehlenowskie rozwazania o niezsekularyzowaniu ascezy w epoce nowozytnej mozna
sproblematyzowac, nawigzujac do klasycznej pracy Maxa Webera Etyka protestancka
i duch kapitalizmu (1905), w ktérej analizowane jest pojecie , ascezy wewnatrzswiato-
wej”. Oznacza ona charakterystyczng dla niektérych denominacji protestanckich posta-
we laczaca ciezka i metodyczng prace, oszczednosé i antykonsumpcyjne nastawienie.
W odréznieniu od tradycyjnej ascezy, ktéra postulowala znalezienie miejsca odosob-
nienia od $wiata na pustyni badz w klasztorze, opisywani przez Webera XVII i XVIII-
-wieczni kalwini$ci, metodysci czy pietysci zachowywali surowe reguly zycia w obrebie
~tego swiata”, chwalgc Boga nie w modlitewnej kontemplacji, lecz dzieki wykonywaniu
swojego zawodu-powolania.

Pojecie sekularyzacji (Sikularisierung) w jezyku niemieckim jest bliskoznaczne
terminowi ,, uswiatowienie” (Verweltlichung), rozumianemu jako uznanie dla znaczenia
Swiata doczesnego, niebedacego juz wylacznie godnym lekcewazenia przystankiem
na drodze do zaswiatéw. W takim znaczeniu protestancka asceza wewnatrzswiatowa
w swoim szacunku dla zycia codziennego i wykonywania zwyktej, ,,$wieckiej” pracy
moglaby by¢ uwazana za wyraz proceséw sekularyzacyjnych. Jednoczesnie w ujeciu
Webera cechowato ja silne religijne umotywowanie (zgodnie z kalwiriska doktryna
predestynacji metodyczna praca, a w jej konsekwencji ekonomiczny sukces, miaty by¢
Swiadectwem bycia wybranym przez Boga do zbawienia) oraz krytyka ,éwiata” jako
miejsca grzesznych radosci zycia - sportu, tarica, teatru. Protestancka asceza nie zrywala
zatem programowo z religia, ale zostata ukierunkowana na $wiat doczesny.

Weber wieniczy swoje rozwazania opisem nastepujacego procesu: protestancka
etyka pracowitosci i oszczedzania prowadzita do akumulacji bogactwa; bogactwo za$
sktanialo niekiedy do odchodzenia od religijnego zaangazowania. Spadek religijnej
zarliwosci skutkowat ostatecznie sytuacja, w ktoérej przetrwaly wylacznie niektore ele-
menty protestanckiej etyki, tworzac normy obowiazujace juz nie tylko zaangazowanych
protestantéw, ale wszystkich uczestnikow systemu kapitalistycznego: zobowiazanie do
solidnej pracy, moralne uznanie dla kazdego legalnego zarobku, sposéb zycia oparty na
bazie idei zawodu. Zamozno$¢ bedaca niegdys swiadectwem Bozego wybranistwa stata
sie - rownie pozadanym - warunkiem spotecznego powazania. W zakoriczeniu swojej
pracy Weber dwojako pisze o obecnosci ascezy we wspélczesnym mu, Swieckim kapita-
listycznym porzadku. Z jednej strony podkresla, ze w sposobie pracy w nowoczesnym
spoleczenstwie przetrwaly jej elementy:

% Gehlen (2001): 107.
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Jeden z konstytutywnych elementéw nowoczesnego, kapitalistycznego ducha, i nie
tylko jego, lecz takze nowoczesnej kultury: racjonalny sposéb zycia, ktorego podsta-
we stanowi idea zawodu, zrodzit sie - i tego miaty dowies¢ te rozwazania - z ducha
chrzescijariskiej ascezy. (...) nowoczesna praca nosi ascetyczne cechy™.

Zasady gloszone przez cytowanego wcigz w pracy Webera XIX-wiecznego mysli-
ciela Benjamina Franklina sa kontynuacja pryncypiéw purytanskiej ascezy zawodowej,
mimo iz pozbawione sg juz jej religijnego uzasadnienia. Ograniczenie do wykonywania
wylacznie fachowej pracy ograbia z mozliwej pelni cztowieczenstwa, a towarzyszace so-
bie ,czyn” i ,wyrzeczenie” tworza wedlug Webera ascetyczny motyw mieszczanskiego
stylu zycia. Z drugiej strony jednak, niemiecki socjolog podkresla usamodzielnienie sie
kapitalistycznego porzadku wzgledem religijnych Zrodet:

Gdy asceza postanowila przeksztalcac swiat i w nim oddzialywac, zewnetrzne dobra
tego Swiata zyskaly rosnaca i w koricu nieuchronng wiadze nad cztowiekiem, jakiej
nigdy dotad nie mialy w dziejach. Dzi$ jej duch - czy ostatecznie, kto wie? - opuscit
te konstrukcje. W kazdym razie zwycieski kapitalizm, od czasu, gdy zyskal mecha-
niczng podstawe, nie potrzebuje juz tego wsparcia®.

Wedlug Webera idea ,, obowiazku zawodowego” krazy w naszym zyciu wylacz-
nie jako ,widmo”, a w Stanach Zjednoczonych, najbardziej rozwinietym kraju kapitali-
stycznym, czesto rezygnuje sie z etyczno-religijnego usprawiedliwienia zarobkowania.
Stalo sie ono raczej czyms na ksztalt quasi-sportowej rywalizacji.

Czy asceza ulegla zatem w nowozytnym $wiecie sekularyzacji? Odpowiedz Maxa
Webera i p6zniejszych socjologéw wydaje sie dwuznaczna. Z jednej strony, czes¢ bada-
czy kontynuuje rozwazania Webera o zaniku etyczno-religijnego uzasadnienia pracy
oraz o zastgpieniu ,,ducha ascezy” przez hedonizm. Opisujacy ten proces w Kulturowych
sprzecznosciach kapitalizmu Daniel Bell broni tezy o odrzuceniu purytanskiej postawy
w czasach kontrkultury lat 60. XX wieku, wskazujac rowniez na wczeéniejsze Zrodia
odchodzenia od tradycyjnej etyki protestanckiej, ktére dostrzega juz w pierwszych
dekadach XX w.: w rewolucji urbanistyczno-technologicznej czy rozpowszechnieniu
nowych form sprzedazy ratalnej. Antykonsumpcyjne nastawienie, charakterystyczne
dla religijnych i zsekularyzowanych wyznawcéw etyki protestanckiej miatyby zastapic
oczekiwanie natychmiastowej gratyfikacji oraz ekshibicjonistyczna wystawnos$é*. W ta-
kim ujeciu - zarysowanym tu tylko pobieznie - asceza ulegta sekularyzacji wspéttworzac
Swieckie reguly ograniczania konsumpcji, po czym jej ,,duch” ulotnit sie wobec sukceséw
krytykowanej przez Bella kultury autoekspresji i samorealizacji. Kontynuacje niektérych
jego analiz mozna wskaza¢ np. we wspélczesnych pracach pokazujacych nastepujace
w , kulturze nowego kapitalizmu” przejscie od etosu rzemieélniczej solidnosci i kunsztu
do normy improwizacji i elastycznosci zawodowej”. Z drugiej strony czes¢ badaczy

% Weber (2011): 183.
% Ibidem: 184.

% Bell (1994): 90-109.
4 Sennett (2010).
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podkresla - mimo wszelkich transformacji spotecznych - trwatos¢ ascezy i etosu pro-
testanckiego w nowoczesnych spoleczeristwach. W tej perspektywie istniataby ciaglos¢
miedzy religijnymi purytanami a zeSwiecczong wspoélczesng klasa Srednig, dazaca do
metodycznej samokontroli i sklonna do daleko idacych wyrzeczen w postaci przestrze-
gania diety, dbania o kondycje fizyczna czy obsesyjnego planowania czasu. Sekularyzacja
polegataby na kontynuacji pewnych praktyk przy zastgpieniu celéw transcendentnych
przez immanentne; samodyscyplina stuzy¢ by miala juz nie wiecznemu zbawieniu, lecz
doczesnemu dobrostanowi i samorealizacji*'.

We wszystkich tych perspektywach badawczych asceza uleglaby réznie rozu-
mianej sekularyzacji - badZ w uswiatowieniu ascezy jako codziennej pracy ku Bozej
chwale u XVII-wiecznych zarliwych protestantéw, badz w XIX-wiecznym etosie zeSwiec-
czonych, ale niechetnych wystawnej konsumpcji kapitalistow, badz w ideale surowo
przestrzeganej diety wérod klasy sredniej przetomu XX i XXI wieku. Gehlen w swoich
skrotowych uwagach - formulowanych, przypomnijmy, w pot. XX w. - nie wspomina
o Weberowskiej ,ascezie wewnatrzswiatowej”. Jego diagnozy mozna jednak uznac za
bliskie tym autorom, ktérzy wyrazaja niepokéj wobec ulatniajacego sie w nowoczesnych
spoleczenistwach ,, ducha ascezy” i poddaja konserwatywnej krytyce kulture konsumpgji.
Cho¢ jego teza o nowozytnym niezsekularyzowaniu ascezy jest nieuzasadniona, zaletg
jego teoretycznego opracowania tematu jest proba klasyfikacji r6znych typéw ascezy
religijnej i §wieckiej. Gehlen dokonuje tego przez analize jej trzech form: stimulans,
disciplina i sacrificium.

5.

Okredlenia te pojawiaja sie juz we wczesniejszych uwagach o ascezie, ale zostaly szerzej
skomentowane w péznej ksiazce Gehlena - Moralnos¢ i hipertrofia moralnosci) z 1969 r.
Wraca on w niej do tematu ,wciaz zagadkowej ascezy”* odrézniajac jej trzy poziomy,
przy czym - jak zauwaza - na wyzszym poziomie rozwijac si¢ moze réwniez poziom
poprzedni.

Asceza jako stimulans nosi cechy instrumentalne - wyrzeczenie sie rozprasza-
jacych bodzcéw badz zbednych udogodnient prowadzi do koncentracji, wzmocnienia
wlasnej tozsamosci i poczucia kontroli nad sobg. Asceza staje sie wowczas narzedziem
do zyskiwania dodatkowych sil. Korzenie takiego dziatania dostrzega Gehlen w prak-
tykach szamariskich, w ktérych ascetyczne ¢wiczenie mialo prowadzi¢ do zdobycia
magicznych mocy i wladzy nad sitami natury. Od szamarskich poczatkéw biegnie ni¢,
ktéra prowadzi az do nowozytnych przyktadéw - niemiecki mysliciel wskazuje na
Robespierre’a jako republikaniskiego ascete, dla ktérego wyrzeczenie sie bogactw po-
zwolilo na koncentracje na politycznych celach, oraz na Kartezjusza i Kanta, uczonych,
dla ktorych rezygnacja z bezcelowych znajomosci i rozméw byla warunkiem duchowej
produktywnosci. Osobowos¢ filozofa z Krélewca byla zreszta przedmiotem wczesnego
eseju Gehlena®, w ktérym opisywat jego ustabilizowane zycie i drobiazgowo okreslone

4 Jacyno (2007): 8-17, 187-211.
42 Gehlen (2017): 100.
# Gehlen (1980).
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plany dnia poswiecone pracy naukowej. Jak zauwazal Gehlen sita Kanta byla wrecz
,nieludzka badz ponadludzka” - nie nawigzywal on niekoniecznych relacji z innymi,
a swoich towarzyszy lubit irytowaé zwrotem: ,Moi drodzy przyjaciele, nie ma zadnych
przyjaciot”. Nie wspieral innych ludzi codzienng serdecznoscia, ktora uwazat za zbedna,
lecz jedynie pomoca w ich pracy, ksztalceniu i wyrastaniu ponad siebie. Samodzielnie
przyjete ograniczenia byly konieczne dla rozkwitu twoérczosci.

Gehlen dostrzega, ze tak rozumianej ascezie moze towarzyszy¢ szczeécie. Przy-
woluje przyktad Diona z Prusy, starozytnego zwolennika stoicyzmu i cynizmu poszu-
kujacego wytchnienia w prostych i skromnych zajeciach. W ten sposéb ,,nastepuje tutaj
poniekad stymulacja wlasnej tozsamosci, w znaczeniu bardzo starego doswiadczenia,
w ktérym zmniejszenie obszaru wrazliwego na zewnetrzne bodzce uwalnia duchowe
i intuicyjne sity”*. Asceza, przeciwdzialajac rozproszeniu, jednoczesnie intensyfikuje
ludzkie doznania (skupienie i wytezenie uwagi jest przeciez warunkiem wszelkiej ce-
lebracji). Samodzielnie natozona regula stabilizuje codzienng aktywno$¢, umozliwiajac
uwolnienie energii do realizacji wybranych celow.

Asceza jako disciplina zwigzana jest z zaangazowaniem uwolnionych energii
duchowych w dzialanie instytucji: armii, zwiazku zawodowego, kosciota. Jak twierdzi
Gehlen , stuzba w zorganizowanej wspélnocie miala zawsza nieporéwnywalng wartos¢
(...) dla rozwigzania kwestii sensu [zycia]”*. Niemiecki filozof wystepuje w obronie
etosu sluzby i obowiazku. Na zarzut, ze zaangazowanie w instytucje prowadzi do
wyobcowania, odpowiada, ze owo wyobcowanie czy uzewnetrznienie jest zjawiskiem
pozadanym. We wczesniejszym eseju O narodzinach wolnosci z wyobcowania*® Gehlen
w nawiazaniu do myslicieli prawicy heglowskiej utrzymywat, ze wyobcowanie poprzez
prace dla instytucji umozliwia dystans do wlasnej bezposredniej subiektywnosci. ,Ja”
poznaje siebie poprzez konfrontacje z ,Nie-Ja” - by unikna¢ narcystycznej koncentracji
na sobie samym, konieczne jest samozaposredniczenie. W duchu konserwatywnej kry-
tyki kultury, wyostrzonej jeszcze przez doswiadczenia rewolty studenckiej 68" roku, Ge-
hlen zarzuca wspoélczesnosci oSmieszanie wartosci dyscypliny i pragnienia poswiecenia
dla instytucji.

Trzecim, najwyzszym stopniem jest asceza jako sacrificium. Gehlen widzi w asce-
zie rodzaj ofiary z siebie - charakterystycznej dla wielu form zycia religijnego, zwlaszcza
dla religii wspoélczucia, do ktérych zalicza zaréwno tradycje Wschodu, jak i chrzescijan-
stwo. Owa ofiara jest wynikiem przetworzonych zasobéw agresji, ktére asceta kieruje
przeciwko sobie samemu:

wraz z odwrdceniem sie od wartosci $wiatowych konieczna radykalizacja i kon-
centracja etosu na wlasnym zbawieniu (...) musi uwolni¢ uspiona agresje o duzej
intensywnosci, ktéra wymusza droge ujécia wiodacq do zwrdcenia si¢ przeciwko
samym prorokom, poniewaz humanitarna orientacja lub [poruszajaca sie] w grani-
cach etyki wspolczucia orientacja po prostu wyklucza jej bezposrednie ekspresje®.

# Gehlen (2017): 102

% Ibidem.

% Gehlen (1995).

¥ Gehlen (2017): 103-104

30



Michat Jedrzejek o Zsekularyzowac asceze. Filozoficzna propozycja dobrego zycia...

W konsekwencji w religijnej ascezie chodzi o ,,akt samoofiary jako przepracowanie
pokladow agresji, ktora wyzwala nie tylko chrzescijaniski, ale wszelki etyczny absolu-
tyzm”*. W ten sposéb Gehlen odnosi sie m.in. do praktyk chrzescijariskich anachoretéw,
u ktérych eskapistyczne skupienie na wlasnej Swietosci taczy sie ze spektakularnymi for-
mami umartwien ciala. Przemoc wobec siebie jest dla nich jedyna mozliwg forma zuzycia
wzmocnionego, jak sadzi Gehlen: niejako oczyszczonego przez asceze, popedu agresji.

Wglad w antropologiczna istote religijnej autoagresji Gehlen uzupetnia wska-
zaniem, ze asceza stuzy wyc¢wiczeniu spojrzenia na rzeczywistos¢ jako przeniknieta
cierpieniem i nicoscia. Schopenhauer byl wedlug Gehlena ostatnim filozofem, ktory
dostrzegat ten aspekt. Nie jest on jednak dostepny dzisiejszej religijnosci zachodniej,
ktéra pozostawia za soba uogélniong orientacje ku $mierci, a zaczyna petni¢ funkgje tylko
jednego z sektoréw kultury - obok pracy zawodowej, sportu, polityki itd. Wydaje sie, ze
wedlug autora Der Mensch obcowanie ze Smiercig - zwlaszcza mysl o wilasnej Smierci -
ma zasadnicze znaczenie egzystencjalno-poznawcze. Gehlen stwierdza, ze ,,zaden czlo-
wiek nie jest naprawde dojrzalty, jesli nie rozwazal mysli o samoboéjstwie”*’. Cwiczenia
w przypominaniu sobie o wlasnej smiertelnosci, meditatio mortis, ale i bezposrednie
zagrozenie zycia np. w do$wiadczeniu wojennym, zdaja si¢ wedlug niego uczy¢ wia-
Sciwego, pelnego powagi i surowosci, sposobu zycia.

6.

W kolejnych stopniach analizy Gehlena dokonuje sie heroizacja figury ascety: od dajacej
sile rezygnacji z rozpraszajacych aspektéw codziennosci (stimulans), przez stuzbe dla
instytucji (disciplina), po naznaczony autoagresja dystans wobec wlasnego zycia (sacrifi-
cium). Na zakoriczenie, chciatbym kréotko skomentowaé dwie kwestie, ktore wzbudzaja
watpliwoséci w powyzszym obrazie ascezy jako narzedzia dobrego zycia.

Po pierwsze, sprzeciw budza konsekwencje ascetycznej praktyki rozumianej jako
disciplina i sacrificium. Gehlen pomija w swoich analizach mozliwe naduzycia zwigzane
z odcigzeniem od odpowiedzialnosci w strukturze dyscyplinujacych instytucji. Ztozenie
z siebie ofiary jako najwyzszy punkt ascezy moze - jak zauwaza Christian Thies - pro-
wadzié¢ przede wszystkim do sacrificium intellectus, ofiary z intelektu®. Nie negujac moz-
liwosci szlachetnego poswiecenia, warto zauwazy¢, ze Gehlen nie formuluje wyraznie
pytania o to, dla jakich wartosci jednostka jest gotowa zaryzykowac wtasne zycie. Nie
rozwaza réznicy miedzy poswieceniem dla nauki (opisana posta¢ Kanta), a oddaniem
zycia na froncie - takze w sluzbie totalitarnego panstwa, wzywajacego do iscie arysto-
kratycznej pogardy dla samozachowania. Warto tez zauwazy¢, ze Gehlen, mimo swej
retoryki stuzby, nie wskazuje na mozliwoéc stuzby dla innych i bycia z innymi jako celu
ludzkiego zycia. Ostatecznie nawet ofiara z siebie nosi rysy egoistycznego aktu , prze-
kroczenia samego siebie”, a nie wyrazu poswiecenia dla innych.

Po drugie, ludzie jawia sie u Gehlena - uzywajac jego okreslenia uzytego wo-
bec postaci Kanta - jako ,nieludzcy albo ponadludzcy”: sa albo $lepo postuszni kon-

8 Tbidem: 104.
4 Tbidem: 105.
% Thies (1997): 228.
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sumpcyjnym wytycznym wyscigu do dobrobytu, albo zdolni do najdalej posunietego
wyrzeczenia. Patos duchowego arystokratyzmu przenikajacy rozwazania niemieckiego
mysliciela czyni asceze praktyka niemal niemozliwg do urzeczywistnienia, dostepna
wylacznie dla nielicznych wirtuozéw ducha.

Zaryzykuje hipoteze, ze inspirujac sie tg elitarna wizja Gehlena mozna jednak
sformutowac skromny zarys swoistej ,malej etyki”: nie arystokratycznej, lecz blizszej
obywatelskiej codziennosci. Moze ona towarzyszy¢ ascezie rozumianej jako stimulans -
narzedzie rozumnej troski o siebie, stawiania sobie ograniczer i gotowosci do rezygnaciji:
do heroicznego wyjscia z dobrobytu i nieheroicznego unikania przyjemnosci z codziennej
gadaniny. Koncentracja jako rezultat ¢wiczen przeciwdziatajacych rozproszeniu, stuzy¢
moze uwaznosci - stanowigc podstawe zaréwno pracy intelektualnej, jak i relacji z inny-
mi. Nasza uwaga, wyostrzona przez ograniczenie niewigzacych bodzcéw kulturalnych,
moglaby kierowac sie woéwczas na wypowiedziane stowa oraz niewypowiedziane oba-
wy inadzieje drugiego cztowieka. Asceza rozumiana jako logika umiaru wydaje sie tez
niezbednym elementem wspoiczesnej swiadomosci ekologicznej.

W zakoniczeniu Etyki protestanckiej Max Weber wobec wyparowania ducha ascezy
obawiat sie ,zmechanizowanego skamienienia, wiericzonego nadawaniem sobie zna-
czenia za wszelka cene” oraz nadejscia ,fachowcéw bez ducha i sybarytéw bez serca”,
~zer” wyobrazajacych sobie, ze ,,wspiely sie na nieosiagniety dotad stopien cztowieczen-
stwa”"'. Renesans zarysowanej powyzej ,,ascezy wewnatrzéwiatowej” by¢ moze moglby
stac¢ sie skromng odpowiedzia na niepokoje wyrazane przez niemieckiego socjologa.
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