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Anna Kawula’

Sens zycia jJako mediator wptywu
perspektyw postrzegania czasu | postaw
wobec smierci na subiektywny dobrostan
u 0s0b w okresie poznej dorostosci.
Raport z badan przeprowadzonych wsrod
stuchaczy UTW

The sense of life as a mediator of the impact of the perspective of time
perception and attitudes towards death on the subjective well-being in the
late adulthood. The report of the research carried out among uta’s students

Streszczenie: Obecnie jednym z wyzwan dla gerontologéw jest podkreslenie czynnikéw
warunkujacych zdrowe starzenie sig, czyli zidentyfikowanie warunkoéw, ktére utrzymuja
i/lub poprawiaja jako$¢ zycia w starszym wieku. W badaniach starano si¢ przedstawi¢
sens zycia jako wskaznik udanego starzenia si¢ z perspektywy postrzegania czasu i postaw
wobec $§mierci oraz to, ze subiektywny dobrostan odgrywa znaczaca role w adaptacji psy-
chospolecznej. Niniejszy raport ukazuje niezmiennos¢ pomiaru wskaznika Dobrostanu z
wybranymi rozktadami zmiennych.

W badaniach zastosowano nastepujace metody: Test Sensu Zycia (Purpose in Life Test —
PLT), Skale Leku i Fascynacji Smiercig (SLiFS), Kwestionariusz Postrzegania Czasu (Zim-
bardo Time Pespective Inventory — ZTPI), Skale Satysfakcji z Zycia (The Satisfaction With
Life Scale - SWLS). Badaniami objeto (N=300) stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wie-
ku z trzech miast: Poznania, Tréjmiasta, Krakowa oraz osoby nieuczestniczace w zajeciach
UTW, w tym 178 kobiet i 122 mezczyzn w wieku powyzej 60 lat. Badani ukonczyli badanie
w formie papier i oféwek. Odkrycia dostarczaja dowoddw na zwigzek miedzy dobrosta-
nem psychicznym a postawami zyciowymi osob starszych. Pomiary wskazaly, ze podejscie
to charakteryzuje si¢ duza zgodno$cig i stabilnoscig. Przedstawione wyniki wskazuja na
to, Ze poczucie sensu zyciu posredniczy w relacji miedzy perspektywami postrzegania cza-
su i postawa wobec $mierci a subiektywnym dobrostanem. Analiza wynikéw potwierdzita
hipoteze, ze samopoczucie psychiczne i postawy zyciowe sg pozytywnie skorelowane. Nie
zaobserwowano réznic w postawach zyciowych miedzy dwiema grupami.
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Stowa klucze: sens zycia, perspektywy czasowe, postawy wobec $mierci, subiektywny do-
brostan, p6zna dorostos¢

Abstract: Currently, one of the challenges for gerontologists is to highlight the determi-
nants of healthy aging, that is, to identify the conditions that maintain and / or improve
the quality of life in old age. The research sought to present meaning in life as an indicator
of successful aging from the perspective of time perception and attitudes towards death,
and the fact that subjective well-being plays a significant role in psychosocial adaptation.
This report shows the invariability of the measurement of the Well-Being Index with se-
lected distributions of variables.

The following methods were used in the research: Purpose in Life Test (PLT), Death
Anxiety and Fascination Scale, Time Perception Questionnaire (ZTPI), The Satisfaction
With Life Scale (SWLS). The study included (N = 300) students of the Universities of the
Third Age from 3 cities in Poznan, Tricity, Krakéw and people not participants of the Uni-
versity of the Third Age, including 178 women and 122 men aged over 60. The subjects
completed the study in the form of paper and pencil. The findings provide evidence for the
relationship between mental well-being and life attitudes among older adults. Measure-
ments showed that this approach is very consistent and stable. The presented results show
that the sense of meaning in life mediates the relationship between the perspectives of per-
ception of time and attitude towards death, and subjective well-being. The analysis of the
results confirmed the hypothesis that mental well-being and life attitudes are positively
correlated. There were no differences in life attitudes between the two groups.

Keywords: meaning in life, time perspectives, attitudes towards death, subjective well-
-being, late adulthood

Wstep

Postepujace starzenie si¢ spoteczenstwa zaowocowalo licznymi badaniami z zakresu
gerontologii spolecznej. Przedstawiajac funkcjonowanie cztowieka w okresie pdznej
dorostosci, uzywa si¢ powszechnie znanych okreslen i kryteriéw. Naleza do nich roz-
norodne ,,obiektywne” i ,,subiektywne” wskazniki w réznych dyscyplinach i skalach.
Poprawa jakosci zycia od dawna jest wyraznym lub ukrytym celem dla jednostek,
spolecznosci, narodow i $wiata. Jednak zdefiniowanie szcze$cia i mierzenie zmian na
lepsze w osigganiu tego celu nie jest tatwe. Biezace prace i badania dotyczace poczucia
sensu zycia i szczgscia wzbudzajg zainteresowanie, bowiem czerpigc z wielu dyscy-
plin, mozna zglebic¢ i przedstawi¢ integracyjna definicje, ktdra taczy miary ludzkich
potrzeb z subiektywnym samopoczuciem szczescia. Ta wielowymiarowa koncepcja
zawiera wspoldziatajace elementy obiektywne i subiektywne. Omawiane zagadnienia
s3 zwigzane z definiowaniem, mierzeniem i skalowaniem tych poje¢ oraz opraco-
wywaniem programu badan. W proponowanym badaniu zadano pytanie czy sens
zycia moze by¢ mediatorem wplywu perspektyw postrzegania czasu i postaw wobec
$mierci na subiektywny dobrostan u 0s6b uczeszczajacych na Uniwersytet Trzeciego
Wieku i stanowilo to punkt wyjscia dla dalszych badan w tym zakresie.
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Nalezy podkresli¢, ze czynniki warunkujace aktywnos¢ i aktywizacje edukacyjna
0s0b starszych stanowig réwniez wazne obszary polityki senioralnej (A.A. Zych, 2020,
s. 106). Odnoszac si¢ do procesu starzenia si¢, moment przejscia na emeryture dla nie-
ktorych moze by¢ czasem wyczekiwanym, pelnym nowych wyzwan i mozliwosci. Dla
innych os6b moment ten moze stanowic czas nieproduktywny, pozbawiony sensu zycia,
bedzie to okres straty i oczekiwania na $mier¢ (A.A. Zych, 1995). Implikacje aktywnosci
edukacyjnej na UTW obejmujg strategie inwestowania w mozliwosci maksymalizacji
poprawy subiektywnego dobrostanu w skali indywidualnej, spotecznosci i krajowe;.

Wprowadzenie teoretyczne

Badania starszych mieszkancéw placéwek opiekunczych pokazuja, ze majg oni obni-
zone poczucie sensu zycia w poréwnaniu z przeszloscia, co taczy sie z nizsza oceng
siebie oraz brakiem wiary w przysztos¢ (Nosal 1986b, s. 219). Obnizone poczucie
sensu zycia przekiada si¢ na brak swiadomosci celow i dazen zyciowych, niska ocene
zyciowych szans w przyszlosci, brakiem afirmacji zycia (Nosal 1986a, s. 175-177).
Poziom optymizmu wsréd emerytow jest wiec zdecydowanie nizszy niz wsréd pozo-
stalych grup wiekowych (Grudniewicz 2001).

Jednak stosunek do przysztosci w pewnym stopniu zalezy takze od wieku, pici
(kobiety sg bardziej pesymistyczne niz mezczyzni) oraz poziomu wyksztalcenia i wa-
runkéw materialnych (Pufal-Struzik 2000, s. 91). W okresie p6znej dorostosci to, co
byto, staje si¢ wazniejsze niz to, co bedzie — zaczyna dominowac¢ przeszlosciowa per-
spektywa czasowa oraz myslenie w kategoriach spraw biezacych, bez odnoszenia si¢
do przyszloéci. Wzrasta tez sSwiadomo$¢ skracajacej sie perspektywy czasu (Steuden
2009, s. 59-65; Bugajska, Timoszyk-Tomczak, 2006).

Badania 0s6b starszych dotyczace projektow w ramach zamiaréw nastawionych na
stabilizacj¢ przynosza stwierdzenia: ,,nic nie da si¢ zmienic”, ,Zeby nie bylo gorzej”,
»jest dobrze™:

- dominujg projekty nastawionych na stabilizacje (75,38%),

- w stosunku do nastawionych na zmiane (24,62%).

Nieche¢ do zmian tlumaczy si¢ niestabilnymi warunkami spoleczno-ekonomicz-
nymi rodzacymi poczucie zagubienia i obawy o przyszto$¢, dokonanym juz bilansem
zyciowym oraz kulturowymi wzorcami starodci, ktére wydaja si¢ ogranicza¢ pole
dzialania do czasu terazniejszego czy przesztego (Bugajska 2005, s. 104-106).

Tymczasem dobre funkcjonowanie w terazniejszo$ci warunkuje efektywne radzenie
sobie z przyszlymi wydarzeniami, nawet gdy beda one mialy negatywny wydzwigk
(Bugajska, Timoszyk-Tomczak 2006, s. 66). Wskazuje si¢ takze, ze seniorzy cechuja
sie wigksza systematycznos$cig i uporzadkowaniem w realizowaniu zadan niz osoby
mlodsze, co wigza¢ mozna z mniejszg liczbg wyznaczonych sobie planéw oraz mniejsza
sktonnoscia do podejmowania ryzyka (Steuden 2009, s. 61).
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Postawa wobec smierci

Lek przed $miercia mozna uznac za zjawisko uniwersalne, pojawiajace si¢ stosun-
kowo wczesnie w rozwoju psychicznym czlowieka (por. np. McGregor, Greenberg,
Arndt, Lieberman, Solomon, Solomon i Pyszczynski, 1998; Sotoma, 1995, Wyso-
czanska, 1990).

Postawy i reakcje emocjonalne w stosunku do $mierci cechuje znaczna réznorod-
no$¢ — od leku, poprzez smutek i bunt, po rezygnacje (Turner i Helms, 1999). Lek
przed $miercig jest zjawiskiem wysoce niejednorodnym. Feifel i Branscomb (1973)
wyro6znili empirycznie trzy poziomy leku przed wlasng $miercia: swiadomy, wyobra-
zeniowy i nieSwiadomy. Ponadto lgk przed $miercig moze dotyczy¢ $mierci wlasnej,
$mierci innych o0so6b, czy wreszcie Smierci w znaczeniu abstrakcyjnym (por. Ostrow-
ska, 1997). U podloza kazdego z nich lezg odmienne przyczyny (por. Kepinski, 1977;
Ostrowska, 1997).

Brak nadziei na pozytywne zmiany moze wiec odpowiada¢ w pewnym stopniu za
koncentrowanie si¢ na przeszlosci i terazniejszosci.

Odwracanie uwagi od przysztosci moze takze wynika¢ z leku przed $miercia czy
niecheci do myslenia o niej, chociaz badania nie potwierdzajg zwigzku miedzy wie-
kiem a lekiem przed $miercia. Perspektywa zblizajacego sie kresu zycia moze jednak
rodzi¢ poczucie zagrozenia istotnych dla jednostki wartosci (Pufal-Struzik 2000, s. 89).
Dlatego $wiadomos¢ przemijania — wlasnego i bliskich oséb - jest tak waznym i trud-
nym aspektem podmiotowego doswiadczenia staroéci (Cieslik i inni 2005, s. 43-44).

Smieré w okresie staro$ci staje sie niejako wszechobecna. Stopniowo nastepuje
specyficzne oswajanie si¢ mysli o niej, co przyczyniac sie moze do przyjecia refleksyj-
nej postawy wobec Zycia, poglebiania zainteresowan filozoficznych i religijnych, czy
dokonywania bilansu wlasnego zycia. Poczucie nieuchronnosci wlasnej §mierci rodzi¢
moze takze che¢ wypelnienia Zycia w sposob bardziej intensywny niz dotychczas
(Kowalik 2000, s. 74-77); Czerniawska 1992, 5.30).

Niekiedy ludzie starsi staja si¢ nawet bardziej aktywni, niz pozwalaja im na to ich
sily zyciowe, podejmuja sie wielu zaje¢, staraja si¢ zachowac jak osoby miode. Jest to
hiperaktywnos¢ kompensacyjna pod powtoka, ktdrej mozna doszukac sie przygnebie-
nia i rezygnacji (Kepinski 1974, s. 35). Przed poczuciem, ze jego zycie juz ,wypelnilto
si¢”, cztowiek stary broni si¢ réwniez poprzez codzienne troski, koncentracje na dole-
gliwosciach, szukanie dawniej niedostrzeganych przyjemnosci (Kepinski 1994, s. 379).

Badania wykazaly, ze osoby starsze tkwia w paradoksie starzenia si¢. Seniorzy
posiadaja wezsze kregi przyjaciot oraz bardziej ograniczone obszary zainteresowan
niz osoby mlode. Ponadto mniej pociagaja ich nowosci. Jednak osoby te, chociaz
uwazane s za wylaczone z zycia lub tez ograniczone pod wzgledem aktywnosci
towarzyskiej oraz pozbawione nowych do$wiadczen, moga by¢ tak samo szczesliwe
lub nawet bardziej niz ludzie mlodzi (P. Zimbardo, J. Boyd, s. 188; M. Mather, L.
Carstensen, s. 496-502).
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Zalozenia teorii opanowania trwogi (TOT)

1. Swiadomo$¢ nieuchronnosci wlasnej $mierci budzi lek, niepokdj - trwoge.
2. Istnienie buforéw tagodzacych lek przed $miercia:
- podjecie dziatan podnoszacych samoocene,
- udzial w kulturze — odwolanie si¢ do istniejacych w danej kulturze wzorcow
(por. Arndt i in., 2008, Oles, 2000, McGregor i in., 1998).

Wymiary aktywnosci senioréw

Autotranscendencja — $wiadomos¢ i refleksja, pomagaja w poszukiwaniu sensu
istnienia i celu Zycia.

Utrzymywanie i poglebianie bliskich relacji.

Aktywnos¢ religijna.

Aktywnos¢ edukacyjna.

Aktywnos¢ edukacyjna osob starszych przejawia si¢ miedzy innymi uczestnictwem
w zajeciach Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. W latach 1979-2014 w Polsce otwierano
coraz wigcej Uniwersytetow Trzeciego Wieku. W 2018 roku uruchomionych jest ponad
450 UTW, szacuje sie, ze liczba stuchaczy wynosi 120-130 tysiecy osob.

Charakterystyka badanej grupy

W pierwszym etapie badan udzial wzigto 130 stuchaczy (112 kobiet i 18 mezczyzn)
z Uniwersytetow Trzeciego Wieku: UTW JPII i Politechniki Krakowskiej, w wieku od
60 do 87 lat. W kolejnym etapie badan udzial wzieto 300 stuchaczy z Uniwersytetow
Trzeciego Wieku z Krakowa UJ oraz z Tréjmiasta i Poznania w wieku od 60 do 85 lat
oraz 300 senioréw nie uczestniczacych w zajeciach UTW jako grupa kontrolna.

Narzedzia badawcze

1) Test Sensu Zycia (Purpose in Life Test - PLT) ].C. Crumbaugha i L.T. Maholica
w polskiej adaptacji Z. Pluzek stuzy do pomiaru poczucia sensu zycia i sktada si¢
z 5 podskal: A - cel i sens zycia; B - afirmacja zycia; C - stosunek do $mierci; D -
ocena wlasnego zycia; E - ocena samego siebie.

2) Skala Leku i Fascynacji Smiercig (SLiFS) autorstwa M. Zemojtel-Piotrowskiej
i]. Piotrowskiego stuzy do badania ustosunkowania si¢ do $mierci i skfada si¢ z pod-
skali leku przed $miercig i podskali fascynacji $miercig.

3) Kwestionariusz Postrzegania Czasu (Zimbardo Time Pespective Inventory — ZTPI)
autorstwa P. Zimbardo w polskiej adaptacji N. Cybis, T. Rowinskiego i A. Przepiorki.
Metoda pozwala na pomiar pieciu perspektyw czasowych. Dwie skale dotycza po-
zytywnych i negatywnych aspektow orientacji na przesztos¢ (Przeszto$¢ Pozytywna
i Przeszto$¢ Negatywna). Dwie inne skale — Terazniejszo$¢ Fatalistyczna i Terazniej-
szo$¢ Hedonistyczna - stuzg do diagnozy orientacji na zdarzenia aktualne. Pigta skala
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ZTPI - Przyszios¢, pozwala na okreslenie gotowosci ukierunkowania myslenia i dzia-
tania na zdarzenia w przyszlosci.

4) Skala Satysfakcji z Zycia (The Satisfaction With Life Scale - SWLS) opracowana
przez Eda Dienera, Roberta Emmonsa, Randyego Larsona i Sharon Griffin, w pol-
skiej adaptacji Z. Juczynskiego (2001) zostata wykorzystana do pomiaru zadowolenia
z zycia seniorow. Skala sklada sie z pigciu twierdzen dotyczacych oceny dotychczaso-
wego zycia, na przyklad: ,W Zyciu osiagnatem najwazniejsze rzeczy, ktore chciatem”
Wynik kwestionariusza wskazuje poziom zadowolenia z zycia. Wynikiem jest ogélny
wskaznik poczucia zadowolenia z zycia obliczany poprzez zsumowanie odpowiedzi.
Im wyzszy wynik, tym poczucie zadowolenia z zycia jest wigksze. W polskiej adapta-
cji Juczynskiego (2001) narzedzie posiada zadowalajace wskazniki psychometryczne.
Wskaznik rzetelnosci testu wynosi .81. Wykazano wystepowanie korelacji pozytyw-
nej miedzy stopniem zadowolenia z zycia a poczuciem wlasnej wartosci (.56; Skala
Poczucia Wtasnej Wartosci Rosenberga — RSES) oraz skutecznosci (.38; Skala Uogdl-
nionej Wlasnej Skutecznosci — GSES).

Cel badan

W przeprowadzonych badaniach problemem badawczym bylo znalezienie odpowie-
dzi na pytanie Czy sens zycia moze by¢ mediatorem wplywu perspektyw postrzega-
nia czasu i postaw wobec $mierci na subiektywny dobrostan w okresie p6znej doro-
sto$ci? oraz analiza zwigzku miedzy postawg wobec §mierci a poczuciem sensu zycia
i strukturg perspektyw czasowych u 0s6b w péznej dorostosci, ktdrzy sa stuchaczami
UTW i oséb, ktore nie byly uczestnikami w zajeciach UTW.

Prezentacja wynikéw badan i wnioskow

Analiza zebranych danych pozwolila na stwierdzenie, ze u 0séb starszych perspekty-
wa czasowa na przyszlos¢ ulega skréceniu, zatem i cele sg zdecydowanie rozpatrywa-
ne w krotszej perspektywie, aktywnos¢ edukacyjna nie ma zdecydowanego wptywu
na zmiane tego nastawienia. Osoby mliodsze, lepiej wyksztalcone, ktére pozytywnie
oceniajg realizacj¢ plandw z przeszlosci, a takze wlasne zdrowie i finanse, maja diuz-
sza perspektywe czasowa i wiecej planow na osigganie celow diugoterminowych. Cele
krotkoterminowe osob starszych sa zwigzane z aspektami rodzinnymi, zdrowotnymi
i spofecznymi, podczas gdy cele dfugoterminowe zglaszaja, oprécz zdrowia i rodziny,
realizacj¢ ogdlnych wartosci, takich jak szczescie, dobro, uczciwos¢ i kwestie mery-
toryczne. Im starsi ludzie, tym wiecej mysla o $mierci. polowa badanych planuje czas
po $mierci, np. spotkania z rodzing, zbawienie. Postawy wobec przyszlosci starszych
0sob zmieniajg si¢ — im sg starsi, tym bardziej transcendentalne i mniej realistyczne
sg ich postawy.

Postawa Leku przed $miercig nie wigze si¢ z poczuciem sensu zycia i dobrostanem
senioréw. Fascynacja $§miercig wywiera negatywny wplyw na dobrostan, przy czym
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w wypadku zadowolenia z Zycia jest on w pelni, a w wypadku pozytywnego bilansu
emocjonalnego czgsciowo mediowany poprzez zmiany w poziomie sensu zycia.

Pozytywna orientacja na przeszlos¢ okazala si¢ mie¢ dodatni wptyw na dobrostan
(obie analizowane formy), nie zaposredniczony poprzez poczucie sensu zycia. Row-
niez dodatni wplyw na obie formy dobrostanu wywarly hedonistyczna orientacja na
terazniejszo$¢ oraz orientacja na przyszlos¢. W tym wypadku wptyw ten byt w pelni
zaposredniczony przez zmiany w poziomie sensu Zycia. Negatywna orientacja na
przeszlos¢ oraz fatalistyczna na terazniejszos¢ nie wykazuja zwigzku ani z sensem
zycia, ani z dobrostanem. Zaproponowany model jest dobrze dopasowany do danych
(tu wszystkie wskazniki).

Pozytywna

przesziosc

27

Negatywna

przesziosc a5

20 N
Zadowolenie
z zycia

Hedonistyczna ! 21 50

i v 17
4 \
eraZniejszosc 4 iR 49 Pozytywny
y ens zycia | Pilans emocj.
Przysztosc

Fatalistyczna
teraZniejszosé
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Lek przed
$miercig

Fascynacja
Smiercig

Rys.1. Sens zycia jako mediator wplywu perspektyw czasowych i postaw wobec $mierci na
subiektywny dobrostan w okresie p6znej dorostosci

Obecna sytuacja senioréw w Polsce i na $§wiecie nie przedstawia si¢ zachecajaco,
oprocz leku przed zakazeniem si¢ i Smiercig, zostaly wprowadzone liczne obostrzenia
pandemiczne.

W zwigzku z zaistnialymi warunkami seniorzy powinni mie¢ bardziej centralng po-
zycje w badaniach i praktyce promocji zdrowia oraz edukacji prozdrowotnej. Wniosek
ten mozna zastosowa¢ odpowiednio do dziedziny gerontologii spotecznej, poniewaz
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myslenie o aktywizacji senioréw ma potencjaly integracyjne na gruncie teoretycznym
i owocne implikacje dla interwencji gerontologicznych. Pytanie o edukacje senioréw
brzmi: Jakie sg zaleznosci, ktdre pozwalajg ludziom zdrowo si¢ starze¢ i ktdre prowa-
dza do ,,dobrej” adaptacji do zmian zaleznych od wieku? Tak wiec myslenie powinno
koncentrowac si¢ na zasobach 0sdb starszych.

Ksztalt przyszlej perspektywy czasowej na staros$¢ zalezy od wielu czynnikéw
wewnetrznych i zewnetrznych, ktére majg wpltyw na sens zycia. Uzyskane wyni-
ki pozwalaja spojrze¢ na przyszla perspektywe czasowa w bardziej otwarty sposéb,
z uwzglednieniem obszaru transcendentalnego. Dzigki temu daja nowe mozliwosci
pracy z osobami starszymi nad ich przyszloscig. Celem dalszych badan byloby roz-
poznanie i przyblizenie réznicy problematyki aktywizacji i aktywnos$ci edukacyjne;j
stuchaczy Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
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