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INTENCJONALNA INTERPRETACJA EMOC]I TRZYLATKA
PRZEZ JEGO OJCA JAKO FUNDAMENTALNY SKEADNIK
BUDOWANIA ICH WZAJEMNYCH RELACJI W SWIETLE

KLASYCZNYCH I NEUROBIOLOGICZNYCH BADAN NAD EMOCJAMI

Wstep

Celem niniejszego artykulu jest ukazanie wplywu emocji na budowanie relacji w dia-
dzie ojciec-syn oraz roli, jaka w tym procesie odgrywa umiejetno$¢ intencjonalnego odczy-
tywania tych emocji przez ojca. Emocje to artefakty ewolucji, ktére kiedy$ pozwalaly prze-
trwad, za$ dzi$ sg stalg, niezbedng czescig sktadowgq naszej biologicznej natury. Sg naturalne,
czyli uniwersalne dla ludzi w kazdym wieku, w kazdej kulturze i w kazdej szerokosci geo-
graficznej. Emocje to pewien rodzaj zwierzecego odruchu czesto sprzeczny z naszym roz-
sagdkiem. To emocje sprawiaja, Ze zachowujemy sie nierozsadnie, niekiedy sprzecznie
z ogblnie przyjetymi oczekiwaniami spolecznymi, a kiedy nie kontrolujemy ich w sposob
racjonalny, nie rozumiemy ich podioza, nie potrafimy nad nimi panowa¢ - bywamy nawet
agresywni. Badania naukowe dowodzg, ze emocje nie s3 w nas wbudowane, nie s3 caloscia,
ale skladajg sie z wielu elementdéw; nie s3 wyzwalane, ale s tworzone'.

Emocje towarzyszg cztowiekowi przez cale zycie. Sa $rodkiem wyrazu, za pomocg kt6-
rych ludzkie cialo i sSwiadomos¢ komunikuyja sie ze sobg, motywujac cztowieka do reagowa-
nia i dziatania®. Wszystkie emocje s3 wazne. Nie ma ztych, ani dobrych. Wszystkie sa nie-

' L. Feldman Barret, Jak powstajg emocje. Sekretne Zycie mézgu, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2020,
s. 13-15.

2 B. Nelson, Jak uwolni¢ zablokowane emocje i cieszy¢ sig zdrowiem, szczgsciem i miloscig, Wydawnictwo Ga-
laktyka, £6dZ 2020, s. 27.
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zbedne do tego, by czlowiek juz od urodzenia w prawidtowy sposdb rozwijat si¢ i funkcjo-
nowal. Emocje nie biorg sie znikad. Organizm tworzy je na podstawie dwoch zmiennych
- tego, co aktualnie do§wiadczamy oraz z naszych wspomnien i doswiadczen, ktére cztowiek
cate zycie przechowuje w swoim ciele’. Dlatego tak istotne jest ich odkrywanie, $wiadome
korzystanie z wiedzy o nich w budowaniu dobrostanu psychicznego i relacji miedzyludzkich
opartych na poczuciu bezwzglednego bezpieczenistwa i bliskosci.

Artykut jest wstepem teoretycznym do publikacji badan nad umiejetnosciag odczyty-
wania przez ojcéw emocji ich trzyletnich syndw; jest introdukejg niezbedna do wprowadze-
nia w tematyke emocji poprzez przywolanie historii badan, teorii oraz wspoélczesnego spoj-
rzenia na emocje przez pryzmat najnowszych osiggnie¢ neurobiologii i neuropsychologii.
Nalezy uzasadni¢ potrzebe i sens intencjonalnego odczytywania emocji jako fundamentu
scalajacego ojca i syna w silny, nie tylko emocjonalnie, organizm.

1. Zdefiniowanie emogji - rys historyczny

Nie ma dzi$ jednoznacznej definicji emocji. Naukowcy wciaz probuja usystematyzo-
wa¢ wiedze na ich temat, ale ona ewoluuje, zmienia sie, ulega transformacjom i nie daje si¢
podporzadkowad teoriom. Swiadomo$¢ istnienia emocji mieli juz starozytni. Platon uwazat
emocje za co$ w rodzaju narkotyku, za co$, co maci rozum. Jego uczen, Arystoteles, uwazat,
ze emocje (afekty, rozumiane obecnie inaczej) sg $cisle powigzane z dziataniem jednostki
i sg zalezne od jej przekonan (podejécie pojeciowe). Do dzi§ Arystoteles uchodzi za twdrce
fundamentéw europejskiej i amerykanskiej psychologii emocji. Ten uczony filozof twier-
dzit, ze emocje maja podstawe poznawcza, mozna je podzieli¢ na takie, ktorych pochodzenie
znamy lub w ktére tylko wierzymy*. Arystoteles podzielit emocje na przyjemnie i nieprzy-
jemne (taki podzial na emocje pierwotnie pozytywne i negatywne funkcjonuje do dzis),
wskazal, Ze emocje stanowig bodziec do dzialania, zaleza od wyznawanych przez nas warto-
$ci i wplywaja na nasze sady. Takie rozumienie emocji uchodzi wspélczesnie za blizsze na-
szemu ich pojmowaniu, niz to, ktdre reprezentowat znacznie pézniej m. in. Karol Darwin’.
Poczatkowo dla Darwina emocje byly bowiem ,,czyms, co si¢ po prostu zdarza”, zwyktym
biologicznym zjawiskiem takim jak kichanie, ktdre nie ma zadnego znaczenia i nie ma nic
wspdlnego z mysleniem (podejécie biologiczne), cho¢ niewatpliwie pozwolily one cztowie-
kowi i innym zwierzetom na przetrwanie w procesie ewolucji. Darwin i jego Zona Emma
byli troskliwymi rodzicami. Doczekali si¢ dziesieciorga dzieci, z ktérych troje zmarto (dwoje
w okresie niemowlectwa). To wlaénie bycie ojcem, milos¢ i przywigzanie do dzieci otwo-
rzyly nowy rozdzial w naukowym dorobku Darwina. Od 1838 roku zaczat on baczniej przy-
glada¢ si¢ emocjom i dostrzega¢ w nich znacznie wiecej niz tylko ich biologiczng funkcjo-
nalnoé¢ i uzytkowo$¢ (i nie tylko w konteksécie mozliwosci przetrwania gatunkéw w drodze

* Tamze:s. 28.

* Arystoteles, Retoryka. Poetyka, PWN, Warszawa, 1988, s. 71.

> C. Darvin C., The expression of emotions in man and animals, New York, NY Oxford University Press.
[wyd. pol. 1988] O wyrazie uczué u cztowieka i zwierzgt, przekl. Z. Majer Z. Zaéwilichowska, PWN, s. 58.
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ewolucji). To nie Paul Ekman, cho¢ wielu tak sadzi, ale wtasnie Darwin jako pierwszy do-
strzegl brak miedzykulturowych réznic w okazywaniu i wyrazaniu emocji. Do badan zaan-
gazowal misjonarzy i podréznikéw jezdzacych po calym $wiecie (jako jeden z pierwszych
postuzyl sie badaniami kwestionariuszowymi oraz wykorzystywaniem fotografii w celach
badawczych). Darwin byt pierwszym znanym nauce ojcem, ktéry odkryl znaczenie umie-
jetnosci odczytywania przez ojca emocji syna. W 1877 roku w pismie ,,Mind” ukazuje si¢
artykul Darwina, w ktérym opisuje on wnioski z obserwacji emocji i rozwoju poznawczego
swojego syna Williama (obserwacje prowadzit przez lata, rozpoczat je, gdy William byt
3-letnim chlopcem). Artykut stat sie kamieniem wegielnym w rozwoju wspolczesnej psy-
chologii rozwojowej®. Pie¢ lat wcze$niej Darwin wydat jedna z najwazniejszych ksigzek
o emocjach, jaka zostata dotad napisana: ,,O wyrazie uczu¢ u czlowieka i zwierzat”. Mozna
wigc pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, iz prekursorem wspélczesnych badan nad emocjami byt
Darwin. To do nich wtasnie odwoluje si¢ wielu innych pézniejszych badaczy, np. Freud czy
Lazarus. Kolejnym interesujgcym si¢ emocjami badaczem byt William James, dla ktorego
emocja to nic innego jak percepcja zmian w naszym ciele w reakgji na bodziec. Wedtug Ja-
mesa na czlowieka dziata wiele emocji réwnocze$nie, a wszystko, czego doswiadczamy jest
zwigzane z symptomami cielesnymi. Tak wigc emocja wprowadza zmiany w cze$ciach na-
szego uktadu nerwowego odpowiedzialnego za serce, naczynia krwionoséne, pltuca, Zotadek
i gruczoty potowe. Podczas odczuwania emocji drzg nasze migsnie i pracujg stawy - tamtedy
plyna wszystkie sygnaly czuciowe’. To dzieki emocjom, jak twierdzit James, mozemy pa-
trze¢ na $wiat przez ,rézowe okulary” lub widzimy ,,wszystko w czarnych kolorach” - emo-
cje bowiem nadajg barwe i temperature otaczajacemu nas $wiatu®.

Moéwigc na temat emocji nie sposéb pomina¢ przywolanego juz Freuda. To za jego
sprawa do dzi§ w $rodowisku psychoanalitykéw funkcjonuje koncepcja nieswiadomych
procesow psychicznych, w ktorych istotng role odgrywaja emocje i popedy oraz ich konflikt
z normami i zasadami kulturowymi, gdzie zadaniem i obowigzkiem $wiadomego ,,ja” jest
znalezienie kompromisu pomi¢dzy nimi a rzeczywistoécig. Wedlug Freuda trzonem niemal
wszystkich zaburzen psychicznych sa wlasnie emocje.

2. Wspolczesne ujecie emocji

Pojawiaja si¢ elementy wspodlne scalajace poszczegdlne definicje w badaniach nad
emocjami. Emocja to termin stosowany w odniesieniu do kazdego subiektywnie do$wiad-
czonego pobudzenia afektywnego, przez ktére moze przybiera¢ zréznicowany kierunek
oraz dynamike. Niemalze ilu badaczy, tyle pryzmatéw, przez ktére przygladamy sie emo-
cjom i probujemy zamkna¢ je w ramach definicyjnych. ,Emocje to spowodowane fizjolo-
gicznymi i neuronalnymi zmianami stany psychofizyczne o zabarwieniu uczuciowym, po-
siadajace komponent poznawczo-oceniajacy i site motywujaca, ktorym zwykle towarzyszg

¢ D. Keltner, K. Oatley, J. M. Jenkins, Zrozumie¢ emocje, PWN, Warszawa 2021, str.9-11.

7 W. James, The principles of psychology, New York 1890, s. 449, wyd. pol. 2002, przekt. Michal Zagrodzki,
s. 345.

8 Tamze, s. 12.
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zewnetrzna ekspresja i dzialanie”. W psychologii méwi sie o ekspresji emocji*’, czyli o sy-
gnalach, ktére wysyla cztowiek (zmiany w wygladzie organizmu, mimika, ruchy i dzwieki)
isg one na tyle czytelne, ze moga by¢ dla innych informacja, jakie przezywa on emocje. We-
diug Strelaua i Dolinskiego ,,emocja to subiektywny stan psychiczny, uruchamiajacy prio-
rytet dla zwigzanego z nig programu dzialania, (...) nadajac mu status pilnego, jednoczes$nie
hamujac lub zaburzajac podejmowanie innych aktywnosci'!. Paul Young w 1949 roku zde-
finiowal emocje jako ostre zaburzenie afektywne dotykajace jednostke jako calos¢, wzbu-
dzane sytuacja psychologiczng i manifestujace si¢ $wiadomoscia jej doswiadczania zacho-
waniem, a w szczego6lnosci zmianami somatycznymi, ktdre sg regulowane przez autono-
miczny system nerwowy'% W swoich rozwazaniach traktowal emocje podobnie jak William
James, poprzez pryzmat doswiadczen i odczué somatycznych. Sugerowal, by nie mowi¢
0 ,rozwoju emocjonalnym” czy ,,procesach emocjonalnych”, ale o ,,rozwoju afektywnym”
i ,procesach afektywnych”'. Do dzi$ teoria ta ma wielu zwolennikdw.

Wspbdlczesna nauka traktuje powyzszy sposob przedstawiania i definiowania emocji
jako klasyczny (czerpigc z nauk Platona, Arystotelesa, Hipokratesa, Buddy, Kartezjusza,
Freuda i Darwina)'¥; jako artefakty ewolucji, ktére kiedys$ pozwalaly przetrwad, zas dzi$ sg
czescig sktadowa biologicznej natury cztowieka.

3. Szes¢ emocji podstawowych wg Paula Ekmana

Emocje sa ponadczasowe (towarzysza cztowiekowi od poczatku jego istnienia) oraz
ponadkulturowe - okazywane s3 w ten sam sposob niezaleznie od wieku, statusu ekono-
micznego, wyksztalcenia, wychowania czy miejsca geograficznego, w ktérym urodzit sig
i zyje cztowiek. Dowiddt tego Paul Ekman (wraz ze wspdtpracownikami), a wiele lat przed
nim - Karol Darwin. W latach 60. Silvan S. Tomkins, Carroll E. Izard oraz Paul Ekman
stworzyli zestawy upozowanych fotografii, ktére mialy na celu przedstawi¢ sze$¢ tak zwa-
nych podstawowych emocji: zto$¢, strach, obrzydzenie (wstret), zaskoczenie, smutek i ra-
dos¢. Emocje te okazywane sg identycznie przez wszystkich mieszkancéw Ziemi. Dlatego
zestaw tych szesciu emocji, jako najbardziej uniwersalnych, postuzy nam do przedstawienia
znaczenia intencjonalnego ich odczytywania w diadzie ojciec-syn.

° A. Dabrowski, Wplyw emocji na poznawanie, ,Przeglad Filozoficzny - Nowa Seria” R. 21 (2012), nr 3,
s. 315-336.

107, Strelau, D. Dolifiski, Psychologia akademicka. Podrecznik, tom 1, GWP, Gdarisk 2015, s. 553.

" Tamze, s. 514-515.

12 P. T. Young, Emotion as disorganized response - A reply a professor Leeper. Psychological Review, California
1949, s. 198.

13 J. Strelau, D. Dolinski, Psychologia akademicka. Podrecznik, tom 1, GWP, Gdansk 2015, s. 515.

!4 L. Feldman Barret, Jak powstajg emocje. Sekretne zycie mézgu, Wydawnictwo CeDeWu, Warszawa 2020, s. 15.
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Rys. nr 1. 6 podstawowych emocji wg Ekmana

Zrédto: Paul Ekman, Emotion Families Part 1: Organizing facial expression of emotion, https://paulekman.me-
dium.com/emotion-families-part-1-organizing-facial-expression-of-emotion-52cc50d3fb24 [2022.04.30].

3.1. Z10$¢

ZYo$¢ jest jedng z emocji, na ktora zwrécit szczegdlng uwage Paul Ekman. Emocja ta
nie jest powszechnie akceptowana, a jednak jak udowadnia autor potrzebna do prawidlo-
wego funkcjonowania. Zloé¢ jest pierwotnie zaplanowana dla naszej ochrony i bezpieczen-
stwa. Zto$¢, obok strachu, to podstawowe uczucie pojawiajace si¢ w sytuacji naruszenia na-
szego bezpieczenstwa'®. A jednak osoby dorosle, opiekunowie dzieci, nie tolerujg jej i nie
pozwalajg sobie i innym na odczuwanie ztoéci. Zazwyczaj odwracaja uwage wrecz zaprze-
czajg jej istnieniu. Napady ztosci sa jedng z najczestszych form zachowan u matych dzieci
i nalezy uzna¢ je za naturalne, a nawet jako jeden z wyznacznikdéw rozwijajacej sie sily cha-
rakteru'®. Ponadto nalezy pamietad, ze emocje w tym takze zto$¢, wyksztalcity sie ze wzgledu
na ich warto$¢ adaptacyjng w rozwigzywaniu podstawowych zadan zyciowych'’. Wedltug
nauk psychofizjologicznych bez emocji nie mieliby$Smy mozliwosci przezy¢ jako gatunek.
To dzieki nim uciekamy, kiedy co$ nam zagraza, podejmujemy dziatania i odczuwamy roz-
nego rodzaju stany przyjemnosci i ztosci. Wedtug kulturowego kanonu, zto$¢ nalezy kon-
trolowa¢, panowa¢ nad nig, najlepiej ukry¢ ja przed $wiatem. Nawet mate dzieci w procesie
rozwoju ogranicza si¢ w przezywaniu tej emocji, a dorostym wrecz nie wypada si¢ z nig afi-
szowaé. Prezentowanie zlosci musi by¢ $cisle odpowiednie do sytuacji, w jakiej sie znajduje
dana osoba, nie moze narusza¢ regut spolecznych, tym samym ryzykuje ona spadkiem po-
pularnosci i dezaprobatg. Dzieci niepotrafigce konstruktywnie wyrazaé ztoéci s3 mniej po-
pularne wér6d réwiesnikow,'® wrecz sa nieakceptowane. Jest to wynik braku zrozumienia
i aktywnego wyttumaczenia tej emocji on najmtodszych lat.

'3 Por. W. G. DeFoore, Ztosé. Opanuj jg, uzdrawiaj nig, powstrzymayj jg, zanim cig zadreczy na $mieré, Wydaw-
nictwo Bellona, Warszawa 2004, s. 24.

!¢ R. Skynner, J. Cleese'a , Families and how to survive them , New York 1993 s. 177.

'7'P. Ekman, R.J. Davidson, Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, Gdansk 2002, s. 18.

'8 N. Eisenberg, R. A. Fabes, M. Nyman, ]. Bernzweig, A. Pinuelas, The Relations of Emotionality and Regulation
to Children's Anger-related Reactions. Child Development 1994, 65, 109-128.
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Holenderski psycholog Nico Frijda uwaza, Ze emocje powstaja jako odpowiedz na zda-
rzenia, ktére sg dla kogo$ wazne i ktérych wazno$¢ ten kto$ w jaki$ sposdb docenia®. Jezeli
dzialanie, a takze oczekiwanie idzie zgodnie z zalozeniem, odczuwamy pozytywne emocje
ijestesmy zadowoleni z sytuacji, w jakiej sie znajdujemy. Sprawy zaczynaja si¢ kompliko-
wad, jesli kto$ narusza nasze granice lub burzy nasza wizje danego dziatania i celu, co stoi
W sprzecznosci z naszymi oczekiwaniami. Wéwczas pojawiajg si¢ w nas emocje negatywne,
jak z1o§¢ czy gniew. Odreagowanie uczucia zlosci wiaze si¢ z wyrazeniem agresji w sposob
werbalny lub fizyczny, wiaze si¢ z wyrzadzeniem krzywdy, szkody fizycznej lub psychiczne;j.
W odpowiednich warunkach gniew moze doprowadzi¢ do walki nawet pacyfiste?. Zto$¢
jest emocja powszechnie uwazang za negatywng takze z powodu szerokiej skali potencjal-
nych szkodliwych skutkéw, jakie za sobg niesie. W literaturze fachowej wyszczegélniono
rodzaje agresji i jej formy. Najbardziej znana i powszechnie rozrézniana jest agresja wer-
balna, czyli stowna, ktéra wiaze si¢ z krzykiem, wyzwiskami. W tym kontekscie nalezy takze
wskazal agresje fizyczna, ktorej towarzyszy bezposredni kontakt fizyczny- to uderzanie, po-
pychanie, szarpanie, gryzienie. Agresja wroga ukierunkowana jest na cel, co oznacza, ze
wigze si¢ z odczuwaniem wobec ofiary niecheci lub nienawisci, za$ bezposrednim celem
dziatania jest wyrzadzenie krzywdy ofierze. Agresja instrumentalna to postuzenie si¢ zacho-
waniem agresywnym jako narzedziem, aby osiggng¢ inny cel. Z1os$¢ jest w kazdym z nas, jest
naturalng reakcja, gdy czujemy, Ze co$ lub kto$ wyrzadza nam co$ ztego. Czasem staje si¢
ona gwaltowna i niebezpieczna, co niesie za soba niepozadane konsekwencje, moze zrujno-
wac relacje i zaszkodzi¢ naszemu szczesciu, a w szczegdlnoéci- zdrowiu. Wyjatkowe znacze-
nie spoteczne i indywidualne zlosci nalezato by rozumie¢ w aspekcie rozmaitych jej funkeji
od obrony swoich praw, mobilizacji do dziatania, poprzez funkcje katartyczng i znacza
funkcje makrospoteczng, gdzie staje si¢ czynnikiem zmian w organizacji ruchéw i dziatan
spotecznych. Z10s¢ jest kosztowna nie tylko spolecznie ale i fizjologicznie. Nalezy przy tym
pamigtaé, ze koszt psychofizjologiczny wplywa na koszt spoleczny i odwrotnie. Reakcje
elektryczne i neurochemiczne powodujace zto$¢ sa rownie silne lub niekiedy silniejsze niz
te towarzyszace strachowi podczas mechanizmu znieruchomienia/ucieczki/walki. Z1os¢ jest
powiazana z gwaltowng pozanormatywna dynamikg ciala migdatowatego i osi HPA, co
przyczynia si¢ do zwiekszonej produkcji hormondéw stresu (glikokortykosteroidéow), a to
z kolei prowadzi do nieprawidtowosci w funkcjonowaniu wielu uktadéw wewnetrznych
(np. uktadu krazenia). Przewaga aktywnosci ciata migdalowatego, a wigc aktywnosci pobu-
dzeniowej nad aktywno$cig struktur korowych, czyli aktywnoséci hamujacej - prowadzi do
coraz wiekszych trudnoéci z panowaniem nad sobg i zmniejsza $wiadomy wplyw czlowieka
na jego zycie®.

' N. Frijda, Prawa emocji. Nowiny Psychologiczne, 2 (6), s. 26.

*°P. Ekman, R. J. Davidson, Natura emocji. Podstawowe zagadnienia, Gdansk 1998, s. 333.

21 D.]. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumiel i ksztattowaé, Wydawnictwo zwierciadto, Warszawa, 2020,
s. 156-157.
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3.2. Strach

Strach jest potezng emocjg, ktéra moze réwniez odgrywaé wazna role w przetrwaniu.
Kiedy stoimy przed jakim$ niebezpieczenistwem i doswiadczamy strachu, przechodzimy
przez cos, co nazywamy walkg lub reakcjg na ucieczke. Nasze miesnie stajg si¢ napiete, tetno
i oddech wzrasta, a umyst staje sie¢ bardziej czujny, sktaniajac cialo do ucieczki od niebez-
pieczenstwa lub pozostania i podjecia walki. Ta odpowiedz pomaga zapewni¢, ze jestesSmy
przygotowani do skutecznego radzenia sobie z zagrozeniami w swoim otoczeniu. Ekspresja
tego typu emocji moze obejmowaé wyraz twarzy (np. poszerzenie oczu i cofniecie jezyka
lub podbrédka), jezyk ciata (np. proba ukrycia si¢ lub lek przed zagrozeniem), reakcje fizjo-
logiczne (np. szybki oddech i intensywniejsze bicie serca). Oczywiscie nie kazdy doswiadcza
strachu w taki sam spos6b. Niektorzy ludzie moga by¢ bardziej wrazliwi na strach i pewne
sytuacje mogg by¢ bardziej sktonne do wywolania tej emocji. Strach jest emocjonalng reak-
¢ja na bezposrednie zagrozenie. Podobnej reakcji mozemy do$wiadczy¢ wzgledem przewi-
dywanego zagrozenia lub nawet naszych mysli o tym. To jest to, co zazwyczaj uwazamy za
lek. Lek wiaze si¢ z przewidywanym strachem przed sytuacjami. Z drugiej strony, niektérzy
ludzie rzeczywiscie szukaja sytuacji wywolujacych strach. Ekstremalne sporty i inne dresz-
cze mogg wywolywac strach, ale niektérym ludziom wydaje si¢, Ze rozwijaja si¢, a nawet
cieszg takimi uczuciami. Powtarzajace si¢ narazenie na sytuacje wywolujacg lek moze pro-
wadzi¢ do zaznajomienia sie i aklimatyzacji, co moze zmniejszy¢ uczucie strachu i leku lub
tez na te emocje uodpornic. Jest to idea terapii ekspozycji, w ktérej ludzie sg stopniowo na-
razeni na cos, co ich przeraza, ale w sposob kontrolowany i bezpieczny. Ostatecznie uczucie
strachu zaczyna sie zmniejsza¢??. Nalezy jednak rozr6zni¢ strach od leku. Strach odczuwamy
przed czyms konkretnym, co potrafimy sprecyzowac¢ i nazwaé (przed wojna, zimnem, glo-
dem, bélem). Gdy odczuwamy lek, nie znamy jego zZrédta, przyczyny, nie potrafimy nazwa¢
powodu i sprecyzowa¢ tego, przed czym czujemy lek. Strach dotyczy wiec sytuacji, ktora
realnie nam zagraza, wigze si¢ bardziej z zewnetrzng sytuacjg. Natomiast lek to w wigkszym
stopniu nasze wewnetrzne przezywanie sytuacji, ktore nie sg dla nas realnym zagrozeniem?®.

Strach, podobnie jak zto$¢, jest réwniez integralnie powigzana z gwattowng dynamikg
ciata migdalowatego i i osi HPA**. Badania z uzyciem metod obrazowania dowodzg, ze do-
rodli doswiadczajacy w dziecinstwie permanentnego strachu przed dorostymi (czesto pod
pozorem szacunku), majg znacznie cienszg kore mozgowsa niz osoby wychowywane w ro-
dzicielskiej relacji bezpieczenistwa fizycznego i emocjonalnego. Gruboé¢ kory mézgowej, na
ktora wplywa gesto$¢ potaczen neuronalnych pozwala bardziej hamowa¢é pobudzenie, a co
za tym idzie - wplywa na jako$¢ wyzszych proceséw poznawczych (np. planowanie, samo-
kontrola, wyobraznia, mowa), a co z kolei przeklada si¢ na lepsza kreatywno$¢ w rozwigzy-
waniu probleméw zyciowych i wieksza efektywnos¢ w realizacji zyciowych celéw. Wiekszy

*2 https://sentimenti.pl/blog/emocje-podstawowe-rodzaje-zachowanie-nauka/ [2022.04.30].

> https://psychoterapia.plus/stach-i-lek-czym-sie-roznia-i-jak-sobie-z-tymi-emocjami-radzic/ [2022.08.10].

2 D.J. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumiec i ksztattowaé, Wydawnictwo Zwierciadlo, Warszawa 2020,
s. 156.
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potencjal korowy to wieksza odpornos¢ psychiczna, wigkszy poziom zadowolenia z jakosci
zycia®.

3.3. Wstret (obrzydzenie)

Wtret to kolejna z szesciu podstawowych, oryginalnych emocji opisanych przez Ek-
mana. Wigkszos§¢ badan nad dekodowaniem emocji na podstawie probek glosowych dowo-
dzi, ze najlepiej rozpoznawanymi emocjami sg zwykle smutek i zlo$¢, nastepnie strach, naj-

slabiej za$ - wstret®

. Psychologia, jako dziedzina naukowa, wie duzo o roli réznic indywi-
dualnych w odczuwaniu leku, strachu. Sg tysiace badan na ten temat. O wstrecie natomiast
wiadomo niewiele?”. Czym jest wstret? Czy jest on potrzebny do codziennego funkcjonowa-
nia? Wstret we wczesnym etapie rozwazan wydaje si¢ emocja mato znaczaca, ktérej brak
istnienia nie wplynat wybitnie na egzystencje homosapiens. Jednak jest to btedne mysélenie.
Wrtasnie ta z najmniej docenianych emocji okazuje si¢ jedna z wazniejszych w zyciu czlo-
wieka. Wstret moze objawia¢ si¢ na kilka sposobéw, miedzy innymi poprzez mowe ciata
(np. odwracanie sie od zrédla wstretu), reakcje fizyczne (np. wymioty), wyraz twarzy (np.
zmarszczenie nosa i podkrecenie gornej wargi). To poczucie moze wynikaé z wielu czynni-
kéw, w tym z nieprzyjemnego smaku, widoku lub zapachu. Naukowcy uwazajg, Ze ta emocja
powstata w wyniku reakcji na zywno$é¢. Zta higiena, infekcje, krew, gnicie i $mier¢ réwniez
mogg wywolaé reakcje odrazy. Moze to by¢ sposob organizmu na unikniecie rzeczy, ktore
moga przenosi¢ choroby zakazne. Ludzie mogg réwniez doswiadcza¢ moralnego obrzydze-
nia, kiedy obserwuja innych, ktdrzy angazuja sie w zachowania, ktére uwazane sg za obrzy-
dliwe, niemoralne lub zte?. Wistret zaczyna nas chronié jeszcze przed urodzeniem. W pierw-
szym trymestrze cigzy odporno$¢ kobiety na choroby jest nizsza. W tym czasie przyszte
matki stajg si¢ przewrazliwione, silnie reaguja zwlaszcza na bodzce zwigzane z zywnoscia.
Dzieki temu nie ryzykuja, ze zjedza co$, co im i dziecku mogloby zaszkodzi¢*. U dziecka po
narodzeniu reakcja mimiczna na wstret jest jedna z pierwszych reakcji, jakiej doswiadcza.
Mozna wnioskowa, ze (...) czynnik wrodzony reakcji obronnej zwigzanej ze wstretem uak-
tywnia sie najwczesniej i najdluzej jest trenowany w socjalizacji. Ta reakcja tez $wietnie ob-
razuje, jak istotng role w ksztaltowaniu sie emocjonalnosci na najwczesniejszych etapach
naszego zycia odgrywa percepcja czuciowa i smakowa, a nie wzrokowa®.

» Tamze, s. 116-117.

% Por. E. Czaplewska, Dekodowanie mimicznych i wokalnych oznak emocji przez dzieci w wieku 4-7 lat [w:] Psy-
chologia Rozwojowa, tom 14 nr 2 rok 2009, Krakéw 2009, s. 74.

%7 https://www.focus.pl/artykul/wstret-jest-nam-potrzebny-do-czego-sluzy-obrzydzenie [2022.04.30].

* https://sentimenti.pl/blog/emocje-podstawowe-rodzaje-zachowanie-nauka/ [2022.04.30].

 https://www.focus.pl/artykul/wstret-jest-nam-potrzebny-do-czego-sluzy-obrzydzenie [2022.04.30].

30 D.]. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumied i ksztattowaé, Wydawnictwo Zwierciadlo, Warszawa 2020,
s. 46-47.
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3.4. Zaskoczenie

Zaskoczenie to kolejna z szeSciu podstawowych typéw ludzkich emocji pierwotnie
opisanych przez Ekmana. Jest zazwyczaj dos¢ krétka i charakteryzuje si¢ fizjologiczna reak-
cja na co$ nieoczekiwanego i niespodziewanego. To emocja najbardziej neutralna - nie wiaze
sie ani z psychofizjologicznym komfortem (jak przy odczuwaniu radosci), ani z dyskomfor-
tem (w sytuacji strachu, smutku, zlosci, wstretu). Badania wykazuja, Ze zaskoczenie plasuje
sie w umyséle cztowieka dokladnie w $rodku pomiedzy radoscig a smutkiem. Moze zatem
przechodzi¢ zaréwno w emocje nacechowane zagrozeniem, jak i emocje nacechowane bez-
pieczenstwem?. Ten typ emocji moze by¢ wiec pozytywny, negatywny lub neutralny. Nie-
przyjemne zaskoczenie moze dotyczy¢ sytuacji, gdy kogo$ nagle wyskakuje zza drzewa
i przeraza tym osobe spacerujaca po parku.

Przykladem przyjemnego zaskoczenia moze by¢ sytuacja, kiedy najblizsi robig osobie,
ktéra kochaja, urodzinowe przyjecie-niespodzianke i zaskakuja nim przybywajacego do
domu solenizanta. Jezeli jednak odniesiemy te sytuacje do 3-letniego dziecka, moze ona spo-
wodowa¢ u niego odczucia negatywne. Emocja ta czesto ujawnia si¢ poprzez mimike
(np. podniesienie brwi, poszerzenie oczu, otwarcie ust), reakcje fizyczne (np. odskok do
tytu, podskok), reakcjami werbalnymi (np. krzyk, sapanie).

Zaskoczenie jest kolejnym rodzajem emocji, ktora potrafi wywota¢ nagla reakeje fizjo-
logiczna - np. nagly skok adrenaliny, ktéry pomaga przygotowac ciato do walki lub ucieczki.
Badania wykazaly, ze ludzie majg tendencje do nieproporcjonalnego zauwazania zaskaku-
jacych zdarzen. Dlatego wlaénie zaskakujgce i niezwykle wydarzenia ustyszane w serwisach
informacyjnych zwykle zapadajg w pamieci bardziej niz inne*. Natomiast zaskoczenie roz-
patrywane jako emocja estetyczna, tylko cz¢$ciowo pokrywa si¢ z zaskoczeniem jako emocja
podstawowg - estetyczne zaskoczenie ma wiecej wspdlnego z zachwytem i poczuciem dziw-
nosci, w jakie wprawil nas artysta, jednak nic z odczuciem naglej dezorientacji i niepoko-
jem™®. Strukturg moézgowy najbardziej aktywng w zaskoczeniu jest jedna z podkorowo usy-
tuowanych struktur sasiadujacych z cialem migdatowatym, zwang istota szarg okotowodo-
ciggowa. To neurony tej struktury sa funkcjonalnie sprzegniete z reakcja natychmiastowego
znieruchomienia, ktéra zachodzi w czlowieku, ilekro¢ wydarza sie co$ nowego®.

Zaskoczenie, ktére przechodzi w zaciekawienie i poszukiwanie w otoczeniu np. roz-
wigzywania problemu, przeklada si¢ bezposrednio na kompetencje emocjonalne. Dzieci
czedciej doswiadczajgce zaciekawienia, ktére prowadzi do wzmocnionej pozytywnymi do-
znaniami przez dorostych eksploracji otoczenia, maja lepiej rozwinieta umiejetnosé kon-
struktywnego wyrazania wlasnych emocji. Wykazuja tez wieksze zainteresowanie drugim
czlowiekiem - sg bardziej sklonne do empatii. Takze odpowiednio modyfikujg swoje reakcje
emocjonalne, by zachowa¢ wlasciwy poziom dostrojenia emocjonalnego do drugiej osoby.

' Tamze, 5.164.

*2 https://sentimenti.pl/blog/emocje-podstawowe-rodzaje-zachowanie-nauka/ [2022.04.30].

3 P. Przybysz, Emocje muzyczne i ich estetyczne modyfikacje, Instytut Filozofii UAM, Poznan 2013, s. 103.

* D.]. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumiec i ksztattowaé, Wydawnictwo Zwierciadto, Warszawa 2021,
s. 178-179.
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Dziecko, ktérego zaskoczenie regularnie jest wzmacnianie w kierunku zaciekawienia, ma
ulatwiony strat w dorosto$¢ w zakresie kompetencji spotecznych®.

3.5. Smutek

Smutek nalezy do emocji podstawowych o walencji negatywne;j*. Paul Ekman zauwa-
zyt, iz smutek rodzi si¢ w cztowieku zwykle jako efekt dwdch sytuacji - poczucia straty (np.
utrata bliskiej osoby, utrata zdrowia) i niezaspokojenia potrzeb*. Poczucie straty jest infor-
macjg, ze co$ istotnego wydarzyto sie z punktu widzenia dobrostanu oraz ze powinnismy
zadbac o siebie i obszar zycia zwigzany ze strata®. Niezaspokojone potrzeby sa natomiast
informacja, ze nalezy lepiej przyjrze¢ sie temu, jak sie je zaspokaja®. Smutek to emocja po-
wstajaca w reakcji niemoznosci dzialania oraz jest efektem bezradnosci, bezsilnosci i pro-
wadzi do wycofania sig, izolacji, unikania. U podstaw psychofizjologicznych ma wiele
wspolnego ze zloécia. Podczas odczuwania tych emocji aktywuja sie podobne obszary mé-
zgowe, za$ rozni je kierunek reakcji - w smutku reakcja postepuje w kierunku wycofania,
a wiec unikania. Ekspresja smutku nakierowuje uwage do wewnatrz siebie (stad izolacja,
nawet podczas przebywania wérdéd innych ludzi). Zto$¢ nakierowuje uwage na zewnatrz sie-
bie. Smutek wiec oznacza internalizacje i jest to cecha wspdlna smutku i strachu, za$ ztos¢-
eksternalizacje, bedaca cechg wspdlng ztosci i radosci. Nalezy przy tym pamietad, ze obwody
neuronalne i podloze genetyczne w odczuwaniu wszystkich tych emocji sg rézne®.

Smutek niesie ze soba dotkliwe skutki fizyczne. Objawy o charakterze psychosoma-
tycznym mogg by¢ wynikiem intensywnosci przezywanej emocji- moga by¢ charaktery-
styczne dla calego ciata, objawia¢ sie specyficznymi zachowaniami, a takze myslami.

Nauki empiryczne nie dowiodly dotad, ze smutek, jak na przyktad wstret, ma odrebng
wrodzong baze skladows. Wigkszo$¢ badan wskazuje na to, ze smutek nie istnieje jako wro-
dzona predyspozycja do odczuwania i wyrazania. W odczuwaniu smutku znaczacg role od-
grywaja sieci neuronalne, co jest $cisle zwigzane z indywidualnym doswiadczeniem czlo-
wieka. Prawdopodobnie wrodzony czynnik smutku nie jest adaptacyjnie konieczny w sys-
temie nerwowym czlowieka- nie chodzi tu bowiem ani o hamowanie, ani o stymulowanie
afektu®.

% Tamze, s. 173-174.

3 B. Fehr, J.A. Russell, Concept of emotion viewed from a prototype perspective, Journal of Experimental Psy-
chology General, 1994, 13, s. 464-486; J.H. Turner, J.E. Stets, Socjologia emocji, Warszawa 2009, s. 68-69.

7 R. Lazarus, Uniwersalne zdarzenia poprzedzajgce emocje, [w:] Natura emocji, red. P. Ekman, R.J. Davidson,
Gdansk 1998, s. 148.

3 https://dawidharacz.com/smutek-czyli-najpiekniejsza-ludzka-emocja [2022.04.30].

% https://dawidharacz.com/smutek-czyli-najpiekniejsza-ludzka-emocja [2022.04.30].

“ D.]. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumied i ksztattowaé, Wydawnictwo Zwierciadlo, Warszawa 2021,
5. 99.

I Tamze, s. 75-76.
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3.6. Rados¢

Whbrew pozorom to jedna z trudniejszych do zdefiniowania emocji. Z badan empi-
rycznych wynika, ze nie mamy wrodzonej predyspozycji do odczuwania szczedcia, ktore
nieroztgcznie kojarzone jest z radoécig*?. Ze wszystkich réznych rodzajéw emocji, rados¢
jest ta emocja, do ktdrej ludzie dazg najbardziej. Rados¢ jest czesto definiowana jako przy-
jemny stan emocjonalny, ktéry charakteryzuje si¢ uczuciem zadowolenia, radoéci, satysfak-
¢ji i dobrego samopoczucia. Ten rodzaj emocji jest czasami wyrazany poprzez wyraz twarzy
(np. usmiechanie si¢), jezyk ciata (np. swobodna postawa), ton glosu (np. przyjemny sposdb
mowienia). O ile rado$¢ jest uwazana za jedng z podstawowych ludzkich emocji, o tyle na
to, co naszym zdaniem bedzie ja tworzy¢, duzy wplyw ma kultura. Osiagniecie pewnych
rzeczy, takich jak kupno domu lub posiadanie dobrze ptatnej pracy, bedzie wprost skutko-
walo radoscia. To, co faktycznie przyczynia sie do wzrostu radosci jest jednak czesto znacz-
nie bardziej ztozone i bardziej zindywidualizowane. Ludzie od dawna wierza, ze rado$¢
izdrowie sg ze sobg powigzane, a badania potwierdzajg, Ze rado$¢ moze odgrywac role za-
réwno w zdrowiu fizycznym, jak i psychicznym. Rado$¢ wigze si¢ z réznymi rezultatami,
w tym zwiekszong dlugowiecznoscig i zwiekszong satysfakcja matzenska. Na przyktad stres,
niepoko¢j, depresja i samotno$¢ byty zwigzane z takimi czynnikami jak obnizona odpornos¢,
zwiekszony stan zapalny i zmniejszona $rednia dlugo$¢ zycia®.

4. Emocje a neurobiologia i neuropsychologia

Emocjonalnoé¢ czlowieka ksztaltowana jest przez cate jego zycie. Cztowiek inteli-
gentny emocjonalnie potrafi zarzadza¢ swoimi emocjami oraz identyfikowa¢ emocje in-
nych, za$ dojrzalo$¢ emocjonalna polega na czynieniu z tych umiejetnosci narzedzia do two-
rzenia miedzyludzkich relacji. Dzieciece emocje, wyrazane sg spontanicznie i gwaltownie,
poniewaz dzieci nie posiadly jeszcze umiejetnosci panowania nad nimi*. Najnowsza wiedza
psychologiczna o emocjach nie jest wynikiem $wiatopoglagdowych rozwazan, ale efektem
wcigz nowych badan empirycznych. Wspoétczesne badania obwarowane sg restrykcyjnymi
zasadami projektowania eksperymentu psychologicznego przy réwnoczesnym zastosowa-
niu wiedzy i technologii wykorzystywanej w medycynie i biologii. Badanie emocji nie stuzy
wyjasnieniu zwigzkéw miedzy zachowaniem a psychika. Dzi§ méwimy o badaniu zaleznosci
zachodzacych miedzy zachowaniem, psychika a mézgiem, ktory jest bardzo zalezny od tego,
co si¢ dzieje w srodowisku kazdego cztowieka. Powstaje wigc nowa korelacja zaleznosci: za-
chowanie - psychika - mézg - §rodowisko. Srodowisko, o ktérym mowa, to miejsce, w kto-
rym jednostka dorasta, dojrzewa, odbiera sieciami potgczen neuronalnych wszystkie bodzce

2 Tamze, s. 185.
* https://sentimenti.pl/blog/emocje-podstawowe-rodzaje-zachowanie-nauka/ [2022.04.30].
* A. Busz, Wlgcz emocje, Wydawnictwo Harmonia, Gdarisk 2020, s. 3.
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i ulega transformacji. Zmienno$¢ ta towarzyszy nam przez cale zycie, a zaczynamy dostrze-
gac ja juz od trzeciego roku zycia®.

Dzi$ wiemy, zZe emocje nie s3 wrodzone, ale nabyte. Wrodzone sa jedynie tzw. reakcje
bazowe (zwane rowniez reakcjami przetrwania), ktore prowadza do emociji i s3 ich pierw-
szymi skladowymi, cho¢ nie zawsze muszg si¢ w nie rozwingé. Swiat zewnetrzny odbieramy
za pomoca zmystow. Odbywa si¢ to w prostym schemacie neurofizjologicznym - pobudze-
nie vs hamowanie oraz w schemacie biologicznej adaptacji - unikanie vs poszukiwanie. Sg
to dwa podstawowe typy aktywnosci mézgowej, a takze dwa podstawowe kierunki wzorcow
adaptacji do zycia. Caly nasz mozg i cale nasze zycie podlegaja tym dwdém kierunkom rea-
gowania emocjonalnego i zachowania. Miedzy innymi jako$¢ naszej emocjonalnosci zalezy
od tego, ktére miejsce w kazdym z tych schematéw zajmiemy. Ciato migdalowate (amyg-
dala) to jedna z najbardziej znanych i najlepiej zbadanych struktur podkorowych naszego
mozgu. Aktywno$¢ pobudzeniowa ciala migdatowatego moze zawazy¢ na calej rownowa-
dze w ukladzie nerwowym - moze doprowadzi¢ tez do trudnoséci w opanowaniu reakgji ba-
zowej, a co za tym idzie, moze zablokowa¢ przeksztalcenie jej w emocje*. Ciato migdato-
wate, jako centrum moézgowej aktywnoséci pobudzeniowej, odpowiada za sile reakcji bazo-
wej. Reakcja nerwowa, ktérg odczuwamy jako zmiane pobudzenia, sprowadza si¢ do
podstawowych parametréw energetycznych i czasowych, tj. sily, tempa i czasu jej trwania.
Nazywamy to afektem (afekt jest czeSciowo wrodzony i cze$ciowo nabyty, co ma istotne
znaczenie w rozumieniu emocji syna przez ojca i tego, co on moze z tg wiedzg zrobi¢ w pro-
cesie budowania ich wspdlnych relacji). I cho¢ emocja powstaje z afektu, afekt jest jedynie
zmiang pobudzenia nerwowego w zwiagzku z bazowa reakcja pobudzeniows automatycznie
uruchamiang pod wplywem bodzcédw plynacych z otoczenia. Afekt z natury jest krotko-
trwaly (trwa do kilku lub kilkunastu sekund), ale jego moc i dynamike ksztaltujg glownie
reakcje emocjonalne i zachowanie najblizszych oséb. To, w jaki sposob bedzie reagowat
emocjonalnie syn, zalezy wiec od tego, jak na dang sytuacje bedzie reagowal jego ojciec?.
Aspekt wrodzony, zwiazany z afektem, uwidacznia si¢ w niemowlectwie- przede wszystkim
w zmianach pobudzenia nerwowego w odpowiedzi na zmiany odtrzewne (skurcz zotagdka
podczas gtodu, kolka, zimno, bdl) - wéwczas dziecko bardziej reaguje na bodzce zewnetrzne.
Aspekt nabyty jest wazniejszy niz wrodzony, a kluczowy dla jego ksztaltowania jest okres
wezesnego dziecinstwa. Trzyletni syn jest w samym $rodku tego procesu. Wéwczas to po-
wstaja bazowe polaczenia w sieciach neuronalnych podkorowych. Swiadomy ojciec powi-
nien wiedzie¢, ze im silniejsza i mniej zréznicowana jest stymulacja srodowiskowa w okresie
rozwojowym jego syna, tym silniejszy jest afekt i wieksze prawdopodobienstwo jego zakld-
cenia w dorostym juz mdzgu jego syna. Tak wigc to, co si¢ dzieje z emocjami i mdzgiem
trzylatka ma nierozerwalny wplyw z tym, jak bedzie funkcjonowal on w swojej dorostosci.
Syn, ktérego dziecinstwo przebiegalo w warunkach regularnego napiecia wynikajacego

* D.]. Zyzniewski, Emocje i nastrdj. Jak je zrozumied i ksztattowaé, Wydawnictwo Zwierciadlo, Warszawa 2021,
s. 13-14.
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z niepewnosci co do zachowania sie ojca lub ze strachu przed przemocs fizyczna lub psy-
chiczna ze strony rodzica, bedzie przez cale juz zycie odczuwat to chroniczne, tj. rozwojowo
utrwalone, podwyzszone napigcie psychofizjologiczne (bez wzgledu na to czy bedzie funk-
cjonowal warunkach z bezpiecznych, czy w warunkach zagrozenia). Swiadomy ojciec zdaje
sobie sprawe z potrzeby stworzenia stabilnych emocjonalnie warunkéw rozwoju swojego
syna. Ma to ogromne znaczenie zwlaszcza w trzecim roku zycia dziecka. W tym momencie
juz zupelnie $wiadomie dziecko potrafi interpretowac zachowanie dorostego. Trzylatek po-
trzebuje komfortu psychicznego i emocjonalnego, by prawidtowo sie rozwijaé. Moze zaki6-
ci¢ go kazdy silny bodziec negatywnie stymulujacy jego zmysty. Tym bodZcem moze by¢
np. nagte podniesienie przez ojca glosu, zmiana jego tonu na ,grozniejszy”, wymierzona
kara przez silniejszego rodzica, a nawet jego sroga mina. Badania wykazaly, ze ciato migda-
fowate zwigksza natychmiast swojg aktywno$¢ natychmiast po zarejestrowaniu wzmozonej
sity bodzcéw zmystowych oraz koduje ich znaczenie afektywne. Jezeli bodzce przekrocza
tolerancje percepcyjne dziecka, natychmiast wzrasta aktywno$¢ ciata migdatowatego, a sita
pobudzenia wzrasta w calym ukladzie nerwowym oraz w innych ukladach organizmu
dziecka, np. krwiono$nym, trawiennym, hormonalnym. Organizm trzylatka broni si¢ w ten
sposob przed zagrozeniem. Jest to reakcja charakterystyczna i typowa dla wszystkich ssa-
kéw, a im bodziec jest silniejszy, tym bardziej obcigza organizm dziecka®. Jesli dziecko na-
razone jest na krzyki rozzloszczonego rodzica, odczuwa strach przed tym, co moze spotka¢
g0 z jego strony; kiedy widzi wéciekly twarz ojca, zauwaza jego wrogos¢ i zto$¢, a akty prze-
mocy fizycznej badz psychicznej powtarzaja sie regularnie w okresie rozwojowym, w mdzgu
trzylatka powstaja utrwalone pierwotne obwody nadmiarowego pobudzenia scentralizowa-
nego w ciele migdatowatym. Tu rodza si¢ nieprawidlowoséci w emocjonalnosci zwigzane
z aktywnoscia ciala migdatowatego i niedopasowanym afektem. Nauka dowodzi, ze im sil-
niejszy bodziec, tym wigksze ryzyko $mierci komorki neuronalnej. Neuron umiera z po-
wodu tzw. przestymulowania. Dlatego tez dziecko wychowywane w rodzinie przemocowej
(fizycznie, emocjonalnie) ma mniej neuronéw i mniej potaczen miedzy nimi w catej korze
mozgowej poréwnaniem z czlowiekiem wychowanej w rodzinie bez przemocy. Dorodli,
ktérych emocjonalno$¢ ksztattowala sie w takich warunkach, maja wieksze trudnoéci w bu-
dowaniu relacji, nie potrafig panowa¢ nad pobudzeniem, ich funkcjonowanie spoleczne, ro-
dzinne jest zazwyczaj zaburzone, a stan psychiczny, emocjonalny jest niestabilny. Nawet je-
zeli potrafig funkcjonowac stabilnie na co dzien, w sytuacji napiecia i stresu ich odpornos¢
psychofizyczna znacznie si¢ pogarsza.

Takimi bodZcami zakl6cajagcymi afekt moze by¢ kazda forma przemocy psychicznej
badz fizycznej. To moze by¢ réwniez komunikat ze strony ojca: ,, nie maz sie, nie jestes
babg”. Dlatego tak wazna jest kwestia potrzeby intencjonalnego rozumienia emocji syna,
aco za tym idzie, wlasciwej reakeji ojca na to, co sie dzieje z jego trzylatkiem. Swiadomy
ojciec wie, czym s3 emocje, potrafi je nazwa¢, wie z czego one wynikaja, jak powinien na nie
reagowa¢. Swiadomy ojciec wie, Ze nie nalezy karcié, czy krytykowa¢ dziecka, za to, co czuje,

8 Tamze, s. 24.
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oraz za jego emocjonalne reakcje na zaistnialg sytuacje. Taka krytyka nie jest konstruk-
tywna, nie prowadzi do zmiany zachowania; taka reakcja ojca frustruje dziecko, nasila afekt,
przeszkadza w uspokojeniu sie, zaktdca poczucie bezpieczenistwa, nie sprzyja budowaniu
przyjacielskich relacji. Dzieci doswiadczajgce sytuacji podwazania ich uczué przez wazne dla
nich osoby, réwniez ojca, trudniej przyswajaja wiedze, trudniej zapamietuja i majg trudno-
$ci w rozwigzywaniu probleméw®. Fakty te potwierdzaja réwniez badania neurologiczne
mozgu dziecka. Najwazniejsze w rozwoju dziecka, zwlaszcza na etapie jego trzeciego roku
zycia, jest jego najblizsze srodowisko - rodzic. Réwniez dotyczy to kwestii emogji. O ile emo-
cje niemowlat sg nieintencjonalne, to u trzylatka zaczynajg by¢ juz intencjonalne, a wiec
$cisle powigzane z pewnymi tresciami umystowymi, ktére wskazujg na to, czego dana emo-
cja dotyczy. Swiadome zrozumienie tresci i intencji emocji wplywa na sposéb reagowania
na sytuacje, ktére dane emocje powoduja®. Juz od najmlodszych lat syn, baczny obserwator
i nasladowca ojca, w pewnym sensie kalkuje, powiela jego emocje, za co odpowiedzialne sg
neurony lustrzane. Regularno$¢ tych dziatan ma kluczowy wplyw na utrwalenie okre$lo-
nych wzorcéw i dynamiki jego wlasnej emocjonalnosci. Im czeéciej trzylatek doswiadcza
silnych emocji swojego ojca, tym silniej pobudzany jest jego mozg, a wiec intensywniej od-
biera bodZce z otaczajacego go $wiata®. Caly czas zachodzi wigc korelacja miedzy emocjami
synaiojca. I o ile trzylatek nie jest $wiadom tego procesu, o tyle ojciec moze uczynic z niego
narzedzie do budowania ich wzajemnych relacji. Wazne jest jednak to, jaki uzytek zrobi
z tego wyjatkowego narzedzia. Swiadomy znaczenia emocji ojciec zacznie przygladac sie re-
akcjom syna na otaczajacy go $wiat i zaistniate w nim sytuacje. Rozumie¢ emocje dziecka,
to tyle, co przewidziec jego reakcje i pozwoli¢ mu bezpiecznie przejs¢ przez strach, zto$¢,
smutek, wstret, zaskoczenie oraz wspélnie cieszy¢ sie radoécig. Rozumie¢ emocje dziecka,
to asekurowa¢ je w trudnej wedréwce ku dorostoéci. To najtrudniejszy a zarazem najbar-
dziej skuteczny sposob budowania trwatych i przyjacielskich relacji miedzy ojcem i synem.
Wszystko po to, by uzasadni¢ potrzebe i sens intencjonalnego odczytywania emocji jako
fundamentu scalajgcego ojca i syna w silny, nie tylko emocjonalnie, organizm.

Zakonczenie

W psychologii emocje zajmuja istotne miejsce, znajdujg si¢ w centrum naszego poj-
mowania ludzkiego umystu i relacji w otoczeniu spolecznym. Spisane i ustne przekazy
$wiadczg o zainteresowaniu emocjami od tysiecy lat. W wiekszosci spoleczenstw stanowig
trzon zrozumienia samych siebie i innych ludzi w zwigzkach, rytuatach i zyciu publicznym.
Wspodlczesnie emocje, oprocz psychologii, s3 réwniez przedmiotem badan neuronauki, ko-
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gnitywistyki, psychiatrii, biologii, genetyki, antropologii, socjologii, ekonomi, literatury, hi-
storii i filozofii*’. Wciaz roénie zainteresowanie zyciem i rozwojem cztowieka w kontekscie
nauki o emocjach. Wspdlczesni ludzie zdaja sobie sprawe ze znaczenia emocji w procesie
rozwoju emocjonalnego i spolecznego ich potomstwa. Dlatego tak wazne jest zaréwno
umiejetne i intencjonalne odczytywanie emocji dziecka, jak i okazywanie mu rodzicielskich
emocji w procesie jego rozwoju>. I cho¢ dwulatek potrafi juz nazywa¢ podstawowe emocje
takie jak: jestem wesoly, smutny, zly, wystraszony oraz ma $wiadomo$¢, ze emocje sg $cisle
zwigzane z okreslonymi wydarzeniami, dopiero od trzeciego do czwartego roku zycia
dziecko zaczyna formowac reprezentacje, czyli stany umystowe odnoszace sie do przeko-
nan, mysli i wiedzy. Zaczyna rozumie¢ przyczyne i skutek danego zachowania w odniesie-
niu na pojawigjaca si¢ w odpowiedzi na nie emocje¢. Mozemy zatem stwierdzi¢, ze w wieku
trzech lat dziecko zaczyna by¢ §wiadome swoich emocji- zaczyna rozumie¢ siebie i innych
w kontekscie stanéw umystu (emocji, pragnien i przekonan). Zjawisko to- tzw. teoria umy-
stu- ma zasadnicze znaczenie dla spoleczno-emocjonalnego rozwoju dzieci*. Przewodni-
kiem w procesie rozwoju dziecka, w procesie poznawania przez nie emocji i budowania na
ich podstawie dobrostanu psychofizycznego i fizjologicznego jest najblizszy opiekun, Dla-
tego tak istotnym jest omdwienie znaczenia tego procesu w kontekscie bliskoéci rodziciel-
skiej taczacej ojca i jego 3-letniego syna.
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Intencjonalna interpretacja emocji trzylatka przez jego ojca jako fundamentalny skladnik
budowania ich wzajemnych relacji w $§wietle klasycznych i neurobiologicznych badan nad emo-
cjami

W niniejszym artykule zostaly oméwione podstawowe emocje, ich definicje oraz kontekst hi-
storyczny i naukowy ich rozumienia. Powyzsza cze$¢ teoretyczna stanowi kompendium wiedzy nie-
zbedne do przedstawienia wynikéw prowadzonych przez nas badan nad rozumieniem emocji trzylet-
nich syndw przez ich ojcéw oraz o potrzebie intencjonalnosci ich rozumienia. Wyniki badan oraz ich
opis zostang przedstawione w kolejnej publikacji.

Stowa kluczowe: definicja emocji, diada ojciec-syn, relacje, zlo$¢, strach, wstret, zaskoczenie,
smutek, rados¢.

The intentional interpretation of the emotions of a three-year-old by his father as a funda-
mental component of building their mutual relations in the light of classicaland neurobiological
research on emotions

This article discusses the basic emotions, their definitions, and the historical and scientific con-
text of understanding them. The above theoretical part is a compendium of knowledge necessary to
present the results of our research on how their fathers understand the emotions of three-year-old
sons and the need for intentionality to understand them. The research results and their description
will be presented in the next publication.

Keywords: definition of emotions, father-son dyad, relationships, anger, fear, disgust, surprise,
sadness, joy.
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