Wstep

Na temat bliskich relacji, milosci i przyjazni, w sposob prosty i dajacy pole do reflek-
sji, czytamy w ksigzce Maty ksigze: ,,Stworzy¢ wiezy? Oczywiscie — powiedzial lis. Te-
raz jeste$ dla mnie tylko malym chlopcem, podobnym do stu tysiecy matych chtop-
cow. Nie potrzebuje ciebie. I ty mnie nie potrzebujesz. Jestem dla ciebie tylko lisem,
podobnym do stu tysiecy innych liséw. Lecz jezeli mnie oswoisz, bedziemy si¢ nawza-
jem potrzebowac¢. Bedziesz dla mnie jedyny na $wiecie. I ja bede dla ciebie jedyny na
$wiecie. (...) Lecz jeslibys mnie oswoil, moje zycie nabratoby blasku. Z daleka bede
rozpoznawal twoje kroki - tak rézne od innych” (Saint-Exupery, 1998, s. 59-60).
Utwor ten ukazuje, migdzy innymi, jak myslenie o drugim czlowieku, poswigcony
mu czas, troska o niego i cierpliwo$¢ zblizajg nas do tego cztowieka. Podkresla takze
znaczenie bliskosci oraz odpowiedzialnos$ci w relacji z druga osoba.

Wedtug Carol Ryff pozytywne relacje z innymi ludZzmi stanowia jeden z warunkéw
uzyskania dobrostanu psychicznego (obok samoakceptacji, celu zyciowego, rozwoju,
panowania nad otoczeniem oraz autonomii) (Oles, 2015, s. 289). Dla rozwoju psycho-
-spolecznego jednostki wazny jest zakres i jakos¢ relacji interpersonalnych. Na dobre
samopoczucie cztowieka maja wplyw: bliskos¢, wzajemne wsparcie i akceptacja, zaufa-
nie, zrozumienie oraz troska. Trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw miedzyludzkich,
lek i izolacja spoteczna negatywnie oddzialywaja na kazdy aspekt ludzkiego zycia
(Bulska, 2018, s. 52). Na samotnos¢ szczegoélnie narazone sg osoby starsze. Powodem
s3, miedzy innymi, przej$cie w stan spoczynku zawodowego, utrata bliskich oséb, wdo-
wienstwo, bezdzietno$¢, niesatysfakcjonujace relacje z innymi, choroba ograniczajaca
samodzielno$¢. Zeby przeciwdziata¢ samotnosci ,,nalezy szukac jej przeciwienstw,
czyli: szczescia, radosdci, zadowolenia i satysfakeji z Zycia, rozumienia i akceptacji sensu
wlasnego zycia, a takze rozumienia i akceptacji siebie” (Szatur-Jaworska, Bledowski,
Dziegielewska, 2006, s. 112).
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Z bliskimi relacjami zwigzane jest pojecie milosci. Jedna z préb zdefiniowania tego
zlozonego pojecia podjat Erich Fromm, piszac, ze milo$¢ jest ,,tworcza aktywnoscia.
Zaklada troske, wiedzg, reagowanie, afirmacje i rado$¢ (...). Kocha¢ oznacza powo-
tywa¢ do zycia, powieksza¢ jej lub jego zyciowq aktywno$¢” (Fromm, 2014, s. 69-70).
Natomiast Maria Ry$ stwierdza, ze milos¢ ,jest najwigkszym pragnieniem cztowieka
- kochanie drugiej osoby i bycie kochanym. (...) W rzeczywisto$ci ludzkiej milos¢ zaj-
muje centralne miejsce w zyciu czlowieka, nadaje mu sens, jest gtdéwnym dynamizmem
motywujacym jego zachowanie, stanowi sile, ktora organizuje jego zycie i osobowos¢”
(Rys, 2006, s. 1). Prawdziwa mitos¢ jest zawsze plodna, to za jej przyczyna tworzone sa
piekne dzieta poczawszy od dziet sztuki, az po inicjatywy takie jak: Klinika ,,Budzik”
czy Mosty - Inicjatywa dla senioréw.

Teksty znajdujace si¢ w niniejszym numerze czasopisma ,,Exlibris. Biblioteka Ge-
rontologii Spotecznej” dotycza réznych aspektow bliskich relacji w dos§wiadczeniach
zyciowych cztowieka, szczegoélnie znajdujacego si¢ w okresie starosci.

Numer zatytulowany ,,Bliskie relacje w doswiadczeniach zyciowych czlowieka’,
zawiera interesujace artykuly, dotyczace waznych kwestii w zyciu jednostki: bliskosci,
mifosci (w réznych wymiarach), wsparcia, codziennosci.

Rozwazania dotyczace relacji otwiera artykul Malgorzaty Rozenbajgier, ktora w swo-
im tekscie przedstawia wyniki badan wlasnych na temat okazywania mitosci dorostym
dzieciom przez ich rodzicéw. Autorka opisuje role rodziny w zyciu czlowieka, charak-
teryzuje okres dorostosci, a takze definiuje mito$¢ - pisze, ze uczucie to zajmuje naj-
wazniejsze miejsce w zyciu czltowieka i ,,jest czynnikiem motywujacym jego dzialanie,
dajacym rados$c¢ z zycia i sile do dalszego funkcjonowania”. Badania przeprowadzone
przez Malgorzate Rozenbajgier wskazuja, ze rodzice okazuja uczucie swoim dorostym
dzieciom poprzez stowa, gesty, wspolnie spedzony czas i wykonywanie réznych czyn-
nosci. Wspieraja oni swoje potomstwo w sposdb emocjonalny, finansowy i rzeczowy.

Artykul Bogustawa Stelcera, zatytutowany Odczytywanie znaczenia mifosci w swietle
wybranych watkow literackich Samuela Becketta, odnosi si¢ do czynnikéw wspierajacych
rozwdj cztowieka oraz czynnikoéw, ktore stanowia zagrozenie dla rozwoju jednostki.
Autor podejmuje rozwazania nad tymi kwestiami, odwolujac sie do twérczosci Samuela
Becketta, ukazujacego w swoich utworach temat bliskich relacji, milosci i starzenia
sie. Tekst ukazuje trudne do$wiadczenia zyciowe zwigzane z samotnoscia, lekiem,
rozpaczg, niespelnieniem w miltosci. Autor w dosadny sposob podkresla znaczenie
bliskich relacji z zyciu cztowieka. Stowa ,,Uczy¢ do dojrzatego, dobrego i spetnionego
zycia to uczy¢ do milosci” akcentujg role mitosci w osiagnieciu zyciowej satysfakeji.

Niespelniona, nierzadko dramatyczna milosci stata si¢ tematem rozwazan Joanny
Wnek-Gozdek. Autorka przedstawia zagrozenia zwigzane z aktywnoscig na réznego
rodzaju portalach randkowych oraz spolecznosciowych. Jak wynika z badan coraz
wiecej 0sOb, w tym senioréw, decyduje si¢ na poszukiwanie ,,bratniej duszy” w wir-
tualnej przestrzeni. Przywolane w tekscie historie milosne kilku seniorek staja sie
ttem do ukazania strategii dziatania internetowych oszustéw matrymonialnych oraz



charakterystyki profilu potencjalnej ofiary tego typu przestepstw. Artykul zawiera
takze praktyczne wskazowki, w jaki sposob weryfikowa¢ profil nowopoznanej osoby
na portalu spoleczno$ciowym oraz gdzie mozna szuka¢ pomocy, w sytuacji, gdy padnie
sie ofiarg oszustwa romantycznego.

Artykut Anny K. Dudy i Pauliny Koperny ukazuje codziennos¢ cztowieka starszego,
borykajacego sie z chorobg. Autorki, na podstawie wywiadu narracyjnego, przedsta-
wiajg aktualng sytuacje badanego i jego codzienno$¢ z perspektywy czasu i miejsca,
aktoréw codziennosci, kategorie nieobecne w narracji oraz wartoéci w codziennosci.
Tekst pt. Relacje i codzienno$¢ w narracji seniora z przewleklg obturacyjng chorobg
pluc zawiera takze okreslone implikacje pedagogiczne, ktére moga przyczynic sie do
poprawy jakosci zycia osob starszych. Autorki artykulu uwypuklajg znaczenie bliskich
relacji w fazie starosci: ,, Blisko$¢ drugiego cztowieka i mozliwo$¢ budowania relacji na
tym etapie Zycia moze pozwoli¢ na przezycie swojej codziennos$ci w spokoju, spetnienie,
a w efekcie na zbudowanie pelnej integralnosci”.

Z kolei Marta Krupska i Katarzyna Sygulska w swoim artykule podejmuja refleksje
nad osobistym, etycznym i spofecznym wymiarem doswiadczenia wsparcia w $wietle
doswiadczen kobiet, ktére reprezentuja trzy pokolenia tej samej rodziny. W tekscie
Autorki zaprezentowaty rézne aspekty wsparcia w $wietle literatury oraz wyniki badan
wlasnych, ktore dotyczyly: pojecia wsparcia w opinii badanych kobiet, sytuacji zycio-
wych, w ktérych narratorki potrzebowaly wsparcia, a takze roli badanych w udzielaniu
wsparcia innym osobom. Znaczenie wsparcia w zyciu jednostki ukazuja stowa jedne;j
z badanych: ,,Czasem jest tak, ze czlowiekowi zy¢ si¢ nie chce, jest zalamany, ale kto$
taki sie znajdzie - znajomy czy nieznajomy - i ci¢ uratuje, jakby aniot spadl z nieba”.

Niestety relacje z innymi ludZmi nie zawsze s3 zZrédlem pozytywnych przezy¢.
Zdarza sie, Ze noszg one znamiona przymusu czy przemocy. Ten trudny temat stal
sie gtéwnym watkiem rozwazan podjetych w miedzynarodowym gremium podczas
konferencji ekspertéw na temat przemocy wobec 0sob starszych [International Exper-
t's Conference of Elder Abuse. Prevention and Protection] zorganizowanej w dniach
14-15 czerwca 2019 r. w Uniwersytecie Pedagogicznym w Krakowie. Inicjatorka tego
spotkania byla Jolanta Mackowicz, ktora jednoczesnie pelni funkcje krajowego re-
prezentanta w §wiatowej organizacji The International Network for the Prevention of
Elder Abuse (INPEA). Zwienczeniem dyskusji prowadzonych w ramach tego spotka-
nia jest obszerny raport dotyczacy sytuacji 0sob starszych w réznych rejonach swiata
doswiadczajacych réznorakiego rodzaju naduzy¢ i aktéw przemocy.

W numerze znalazly si¢ takze recenzje publikacji dotyczacych zagadnien starzenia
sie i starosci. Joanna Wnek-Gozdek przedstawia inspirujacg ksiazke autorstwa T. Frac-
kowiaka, zatytulowang Fenomen dtugowiecznosci. Perspektywa psychologiczna. Druga
recenzja zostala opracowana przez Iwone Benek, a jej przedmiotem jest Encyklopedia
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starosci, starzenia sig i niepetnosprawnosci — obszerna ,,skarbnica wiedzy”, ktérg zre-
dagowal A.A. Zych.

Ta wielotematyczna publikacja jest zaproszeniem do podjecia refleksji nad zna-
czeniem milosci i bliskich relacji w zyciu osoby starszej. Autorzy majg nadzieje, ze
przyblizy ona Czytelnikowi te jedne z wazniejszych wartosci w egzystencji czlowieka.

Katarzyna Sygulska, Joanna Wnek-Gozdek
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