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WSTEP

rzedmiotem niniejszego artykulu sa metody codziennej pracy muzy-

ka jazzowego, ktére zdolalem stworzy¢ i zastosowaé w swojej praktyce,
a ktore uznatem za potencjalnie uzyteczne dla innych oséb decydujacych sie
opanowac jaka$ sztuke, wymagajaca bezwarunkowo regularnego nakladu
czasu. Niektore z opisanych rozwigzan wydaja si¢ bezkompromisowe, a na-
wet radykalne, niemniej z mojej perspektywy staly si¢ one niczym tratwa ra-
tujaca szkatule po katastrofie okretu. Rozwigzania te zastapily lub uzupetnity
metody zdezaktualizowane wyjazdem do innego kraju i zalozeniem rodziny.
Powszechniejsze sposoby pracy muzyka i nauczyciela staly si¢ wyraznie nie-
przystajace do wymagan, jakie niesie za sobg bycie jednoczesnie emigrantem,
studentem, a potem jeszcze mezem i ojcem. Ponizsze formuly sg efektem de-
cyzji o bezwzglednej adaptacji mimo wielu porazek i trudnosci. Zdanie to
mozna uznaé nie tylko za wstep, ale tez jako podsumowanie calej ponizszej
wypowiedzi.
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FIVE 1

by umiesci¢ poruszang problematyke w szerszym kontekscie, zaczne

od swojej formuly Five I, czyli Inspiration, Influence, Instructions, In-
corporation, Independence. Pierwotnie stworzylem ja do pracy nad dzwie-
kiem (brzmieniem), ale z powodzeniem mozna jej uzywac¢ w bardziej ogdlnym
podejéciu stawania si¢ wszechstronnym muzykiem jazzowym.

Chodzi o to, ze najpierw co$ musi nas zainspirowac (inspiration), aby emo-
cjonalnie i pozytywnie odpowiada¢ na mysl siegniecia po instrument. Najwcze-
$niejsza inspiracja, jakg pamietam, pochodzi od mojej mamy grajacej nam,
dzieciom, na akordeonie ludowe walczyki, ktérych zdazyla si¢ nauczy¢ przed
nagla $miercig jej nauczyciela. Natomiast najbardziej swieza inspiracja pocho-
dzi od mojego taty, ktéry niedawno przystal mi wlasnorecznie, z pietyzmem
zrobiony pelnowymiarowy klarnet.

Potem musimy otworzy¢ si¢ na wplywy (influence), aby zorientowac sie w do-
robku dziedziny, ktora chcemy eksplorowac. W skrécie chodzi o to, aby strate-
gicznie duzo stucha¢ muzyki - najpierw wszystkiego, potem tego, co jest uzna-
ne jako klasyka danego gatunku, a potem juz prawie wylacznie tego, co si¢ lubi.
Dotyczy to oczywiscie stuchania wykonan zarejestrowanych, jak i tych na zywo.

Kiedy jestesmy juz nie tylko zmotywowani i $wiadomi tego, ze na czyms, ja-
kos, co$§ chcemy gra¢, musimy zainstalowa¢ nasze pragnienia w maching czasu,
czyli ustawi¢ cele, strategie i plan - i to najlepiej dokladnie w tej kolejnosci. Po-
trzebujemy instrukcji (instruction), wskazowek i rad odnosnie tego, jak, kiedy,
ile i co ¢wiczy¢.

Musimy mie¢ pewnos¢, Ze nasza praca jest funkcjg metody, a metoda jest
pochodng naszych prawidlowo zdiagnozowanych slabosci (PMS). Prawie za-
wsze potrzebujemy do tego pomocy z zewnatrz, a najlepszym rozwigzaniem
w dzisiejszych warunkach wcigz wydaje si¢ pomoc instytucjonalna, ktdra ofe-
rujac podejscie indywidualne, stwarza jednoczesnie sposobnos¢ do obcowania
z osobami na podobnym poziomie. Poza tym uczelnie, szkoly i inne organiza-
cje nie tylko wyposazajg w wiadomosci, umiejetnosci i nawyki, ale oferujg tez
standaryzowang i weryfikowalng forme¢ dokumentowania konkretnych kom-
petencji.

Nastepnie oczywiscie nalezy ten plan rozwoju wcieli¢ w zycie (incorpora-
tion). Ten etap jest wlasciwie najprostszy, cho¢ to nie oznacza, ze najtatwiejszy
- zazwyczaj przeciwnie, jest najtrudniejszy, bo aby rozbi¢ skorupe oporu z ze-
wnatrz i wewnatrz, potrzebujemy solidnego narzedzia.
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MIECZ

Dlatego kolejna formuta nazywa si¢ MIECZ — miejsce, instrument, ener-
gia, czas i zespol. Na kazdym z tych obszarow rozwigzania poprzedzone
byly u mnie porazkami i trudnoséciami, niekiedy do$¢ dramatycznymi.

Miejsce to powszechny problem szczegdlnie tych, ktérzy graja na instru-
mentach detych drewnianych, nie majacych skutecznego tlumika, a bedacych
dos¢ gltosnymi. Bez wygluszonej sali ¢wiczeniowej pozostaje szuka¢ odosob-
nienia.

Na poczatku mojego pobytu w Wielkiej Brytanii nie mogltem znalez¢ ani
darmowej sali ¢wiczeniowej, ani odosobnienia. Najpierw zaczalem chodzi¢
do sklepéw muzycznych i godzinami probowaé nowe ustniki, ale kiedy zorien-
towalem sig, Ze kupitlem juz dwa ustniki i stuletni saksofon sopranowy, zarzuci-
tem ten sposob i... przestatem ¢wiczy¢.

Z pomocy przyszlo podejscie, o ktorym dzisiaj mowie 0-1 — albo cos jest,
albo czego$ nie ma, albo co$ jest zrobione, albo niezrobione, albo co$ si¢ dzieje,
albo cos$ si¢ nie dzieje. Wszystko, co znajduje si¢ pomiedzy, nie ma w ostatecz-
nym rozrachunku znaczenia. Méwigc obrazowo, muzyka nie dba o to, jakie sg
powody stanu rzeczy - albo gram, albo nie gram. Saksofon nie dba o to, gdzie
i kiedy ¢wicze - jest tylko material zrobiony i niezrobiony.

Ot6z, kiedy odrzucitlem usprawiedliwiajace mnie fakty, a zaczatem mysle¢ 0
albo 1, rozwigzania nagle zaczely si¢ pojawiac i zaczalem zndéw ¢wiczy¢. Moja
»jedynka” okazalo si¢ ¢wiczenie w samochodach, na tgkach, w lasach, w staj-
niach, kos$ciotach i kabinach roboczych. Miejsca te byly na tyle nietypowe, ze
wzbudzaly u innych caly szereg skrajnie roznych emocji - od rozbawienia, po-
przez zachwyt, zdumienie, az po zlo$¢ i agresje. Dlatego moje sesje ¢wiczeniowe
byly czesto poprzedzone albo zakonczone nietypowymi rozmowami z policja,
z wlascicielami, przechodniami, sgsiadami i znajomymi.

Jednak po czterech latach osiadtem w Londynie i to rozwigzanie réwniez
przestalo dziala¢, wigc ponownie metodg 0-1 zdecydowalem sie na kilka mato
typowych rozwigzan. Jednym z nich byla budowa wlasnego studia w ogrodzie
z darmowych lub tanich materialow.

Instrument to kolejny potrzebny element budowania warsztatu muzyczne-
go. Ogolnie chodzi o to, aby instrument byt wystarczajaco dobry, czyli sprawny
technicznie i zno$ny barwowo, a ambicje posiadania lepszego sprzetu mozna
rozlozy¢ w czasie.
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Gdy podejmowatem decyzje o przejsciu z klarnetu na saksofon, nie miatem
nawet wlasnego instrumentu. Na uczelni byl na stanie stary niesprawny sopran,
na ktérym kto$ usiadl. Kupilem go za 400 zt i naprawitem za 1200 zt, co wte-
dy mnie finansowo pograzylo, ale wystarczylo, aby przez jakis czas robi¢ swoje.

Brak instrumentu i potrzeba opanowania jezyka angielskiego sprawily, ze
odwiedziny zamienily si¢ w pobyt staly. Znalaztem prace, ktéra pozwolita mi
szybko zdoby¢ pienigdze na zakup. Do tego momentu czesto bylem zmuszony
korzysta¢ z metody mentalnego treningu (MT), ktora polega na udawaniu, ze
sie¢ ma instrument, i przerabianiu ¢wiczen i wprawek w myslach. Prze¢wiczy-
fem w ten sposdb, na sucho, setki godzin z wymiernymi efektami. Nawiasem
modwigc, ma to solidne poparcie w wielu ciekawych badaniach naukowych.

Energia to co$, o czym trzeba mysle¢ w kategoriach krotko- i dlugotermino-
wych. Mozna zdecydowanie powiedzie¢, ze do uprawiania muzyki jest potrzeb-
na zorganizowana gospodarka energetyczna, a ¢wiczenie na saksofonie tenoro-
wym wymaga postawy stojacej i sporego zaangazowania fizycznego. Deficyty
na tym obszarze mogg zatamac nawet najlepiej ustawiony plan. Tak tez sie stato
w moim przypadku.

Przez kilka lat bytem tak skoncentrowany na realizacji swoich zalozen, ze
zaczalem ,,pozyczac energie od przysztosci” za pomocg kawy, napojoéw energe-
tyzujacych i batondw, zimnych prysznicéw, rezygnowaniu ze snu i relaksu. Wy-
pierajac sygnaly ostrzegawcze, doprowadzilem do sytuacji, w ktdrej owa przy-
szto$¢ nadeszla i upomniala sie o swoje, ostabiajac moja fizyczng i emocjonalng
dyspozycyjnos¢ do tego stopnia, Ze zndw przestatem ¢wiczy¢.

Przez jaki$ czas ratowalem si¢ mniej energochlonnym MT na sucho, ale
szybko zdalem sobie sprawe ze swoich zaniedban i postanowilem doprowadzi¢
sie do stanu wyjsciowego. Przeszedlem kuracje odtruwajacg - 10 dni na samej
wodzie, a potem wrocitem do regularnego wysitku fizycznego, bardziej zréw-
nowazonego i naturalnego odzywiania, sypiania w nocy. Krétko méwiac, za-
czalem bardziej $wiadomie mysle¢ o swojej wydolnosci na dtuzszg mete.

Ale chroniczne zmeczenie to nie jedyna pulapka. Czasami po prostu braku-
je nam czasu w ciggu dnia. Mimo Ze deficyt ten ma charakter subiektywny, bo
jest implikacja naszego procesu ustawiania priorytetéw, staje si¢ realnym pro-
blemem.

W duzej mierze tak wygladalo moje ostatnie kilka lat - gospodarowanie
energia jest pod $cisla kontrolag moich priorytetéw, ktére aktualnie nie nale-
73 tylko do muzyki. Moje stare rutyny s3 juz nieaktualne i wypracowuje sobie
nowe, a z pomoca przychodzi mi metoda 5M, o ktérej dale;j.
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Czas - wszyscy o niego walczymy, bo to najwazniejsza waluta, cho¢ w ciagu
doby wszyscy mamy jej tyle samo. Aby wycisna¢ z niego jak najwiecej, wypra-
cowalem wiele wlasnych sposobéw, ktére majg mi, jako saksofoniscie, mozli-
wos¢ adaptacji do kazdej sytuacji.

Na poczatku pobytu w Wielkiej Brytanii bylem zmuszony szybko zapraco-
wacé na instrument, na dokonczenie edukacji w Akademii Muzycznej w Gdan-
sku i na brytyjskim ABRSM. Nie byto to tatwe, bo postanowilem jednocze-
$nie ¢wiczy¢ minimum pie¢ godzin dziennie. Rozwigzaniem mojego problemu
okazala si¢ praca w ochronie, do ktérej moglem zabiera¢ saksofon i ¢wiczy¢
na swojej zmianie.

Cwiczytem duzo na sucho, stojac w korkach, bedagc w pociagu lub w samolo-
cie. Staralem sie tez radykalnie eliminowac tzw. zlodziei czasu, np. w 2012 roku
na stale wystawilem z domu telewizor.

Zdalem tez sobie sprawe z wplywu jakosci mojego snu na jakos¢ mojego
dnia, wiec poswigcam temu teraz wigcej uwagi, cho¢ z trojgiem matych dzieci
nie mam na tym polu wigkszych osiggniec.

Nauczylem si¢ rowniez, ze kiedy brakuje mi czasu na ¢wiczenie, najczesciej
cos jest nie tak z moim dzwigkiem — nie kocham go wystarczajaco, aby uktada¢
mdj dzien pod saksofon. Zmieniam wigc stroik, ustnik, czasem miejsce, dyscy-
plinuje technike swojego zadecia.

Jezeli moge sobie na to pozwoli¢, stosuje moja najnowsza metode, z ktd-
ra wcigz eksperymentuje i mam fenomenalne wyniki, bo uswiadamia, ze ak-
tywnos$¢ nie oznacza produktywnosci. Ze wspomnianego przed chwilg powo-
du musiatem od niej odstapic, ale z niecierpliwo$cig czekam na mozliwos¢ jej
wznowienia. Nazwalem ja roboczo 540-1200. W skrocie, polega na tym, ze
wstaje 0 5.40, realizuje precyzyjnie i specyficznie zaplanowany wczesniej dzien
przy zalozeniu, ze konczy si¢ w potudnie. Reszta dnia jest jakby w prezencie
i wypelniona zazwyczaj wszystkim oprécz pospiechu i stresu.

Mam tez wspomniang metode 5M, ktérg aktualnie stosuje i wigze z nig
duze nadzieje na wypracowanie nowej rutyny ¢wiczeniowej, z ktérej wypadtem
po narodzinach pierwszego dziecka.

5M to metoda, ktéra polega na podrywaniu instrumentu na pi¢¢ minut
ze stoperem w reku. W ten sposob eliminujemy ze $wiadomosci wymowki typu,
ze nie mamy czasu, bo pie¢ minut niczego w calym dniu nie zmienia; albo ze
jestesmy zmeczeni, bo pig¢ minut jest prawie nieenergochlonne; a nawet, ze nie
mamy instrumentu, bo wtedy na pomoc przychodzi metoda MT na sucho. Je-
zeli mamy tylko pig¢¢ minut, do decyzji o tym, co ¢wiczy¢, podchodzimy bar-
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dzo precyzyjnie. Do korzysci stosowania 5M nalezy to, ze ¢wiczac w ten sposob
codziennie, mozna si¢ rozwija¢ lub przynajmniej wstawi¢ w inkubator nabyte
wczesniej sprawnosci, ale co wazniejsze — mozna skutecznie stworzy¢ od pod-
staw nawyk codziennego grania.

W praktyce jednak stosowanie 5M okazalo si¢ by¢ bardzo trudne, szczegol-
nie dla moich ucznidw, ktorzy przyznaja, ze cho¢ maja na czym, gdzie i co ¢wi-
czy¢ oraz dobre postanowienia, jednak pie¢ minut dziennie okazuje si¢ czgsto
rezimem nie do utrzymania. Mimo Ze czgsto nie konczy si¢ na pigciu minutach,
bo prawie zawsze ma si¢ ochote na kolejne i kolejne, to z jakiego$ powodu de-
cyzja o powieszeniu saksofonu na szyi jest trudna do podjecia. Uswiadomitem
sobie, ze nie chodzi o samo dmuchanie, ale wlasnie o ten proces decyzyjny, bo
to on sprawia nam problemy. Stwierdzilem, ze 5M jest juz na tyle zaawansowa-
ng technika, ze powinno by¢ poprzedzone treningiem przygotowawczym.

Stworzytem taki i nazwatem go 58S, czyli metoda ,,pigciu sekund’, polegaja-
ca na tym, ze decydujemy sie wyjac instrument z futeratu i ustawi¢ na nim pal-
ce, a po pieciu sekundach odlozy¢. To pozwala nam przeéwiczy¢ przetamywa-
nie oporu w procesie decyzyjnym. Kiedy juz saksofon wisi na szyi, samo granie
nie jest wysitkiem, lecz uleganiem pokusie. Przetamywanie si¢ dotyczy glownie
procesu decyzyjnego do momentu przytozenia instrumentu do ust.

Zespol - to ostatni komponent MIECZ-a, ktérym muzyk jazzowy wzyna
sie we wlasne stabosci i rozwala op6r materii. Tak wciela plan swojego rozwoju
w zycie, czyli wzbogaca i profesjonalizuje swoj warsztat.

Trzeba od czasu do czasu (wielu twierdzi, ze w poczatkowym okresie profe-
sjonalnej kariery najlepiej codziennie) wyjs¢ z ¢wiczenidwki i zagraé z zespo-
lem. Namiastke tego daja podklady z nagrang sekcja rytmiczna, ale to za malo
— tylko zywy zespol zareaguje na naszg fraze, jednoczesnie zmuszajgc nas do od-
powiadania, to dynamika tego, co na zewnatrz. Potrzebujemy poligonu, gdzie
bedziemy mogli sprawdzi¢ swoje pomysty, zmierzy¢ sie z krytyka (nawet niema
i domyslng) kolegdw i kolezanek i odkry¢ braki, o ktdrych nie mielismy pojecia.

Dobrym i popularnym rozwigzaniem jest jam session, ale na dtuzsza meteg
to tez za malo. To prdéby, a potem wystepy na scenie sg ostatecznym celem
zmudnej pracy, opisanej przeze mnie wczesniej.

Zanim wystepy publiczne w Londynie staly si¢ dostrzegalng czescig mojego
dochodu, znalazlem si¢ w sytuacji, ktéra znow zaliczy¢ nalezatoby do porazek
— pojawiatem sie na jamach, stuchatem i poznawatem coraz wigcej muzykéw,
rozdawatem wizytéwki, ale jedyne zaproszenia i oferty, jakie dostawatem, doty-
czyly udzialu w nieptatnych koncertach (ktérych oczywiscie nie odrzucalem).
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Pierwsze grania, za ktdre kto$ zaproponowal mi powazne pienigdze, byly so-
lowe z podkladami, co nie réznilo si¢ szczegdlnie od mojego grania w ¢wicze-
niowce.

To si¢ zmienito dopiero po transformacja z pozycji czekajgcego na pozycje
oferujacego. W kilka miesiecy udato mi si¢ doprowadzi¢ do sytuacji w ktdrej
mialem mozliwo$¢ zaproponowania pracy komus, kogo jeszcze nie znalem, ale
podziwialem i chcialem z nim gra¢. Z wieloma z tych muzykéw nigdy bym nie
zagral bez tego rodzaju inicjatywy. Zwigzany jest z tym pewien dodatkowy wy-
silek i potrzeba wypracowania zestawu niemuzycznych umiejetnosci, ale wptyw
na sktad zespotu i liste granych utworoéw, jak réwniez mozliwos¢ zaproponowa-
nia wlasnych aranzacji i kompozycji jest czesto wystarczajaca rekompensatg.

PODSUMOWANIE

ezeli co$ nas zainspirowatlo do tego, aby stworzy¢ w naszym zyciu wigcej prze-
]strzeni dla muzyki i jesteSmy gotowi po$wieci¢ nasz czas, aby jg okielznac
w takim stopniu, aby moc sie nig dzieli¢; jezeli zapoznalismy si¢ z dorobkiem
tych, ktérym si¢ to w zyciu udalo i zglebilismy fragmenty tego dorobku szcze-
golnie bliskie naszej wrazliwosci; jezeli wiemy juz co, kiedy i jak musimy zro-
bi¢, aby osobiscie sta¢ si¢ czescia tego dorobku; i jezeli zdotamy sobie stwo-
rzy¢ wewnetrzne i zewnetrzne warunki aby to osiagna¢ — zdotaliSmy wspig¢ sie
na ostatni poziom formuly Five I - poziom niezaleznosci.

Niezalezno$¢ (independence) za$ nie oznacza doskonatosci. Oznacza samo-
dzielnos¢ w dostrzeganiu zaréwno swoich kompetencji, jak i niekompetencji,
a potem wlasciwym na nie reagowaniu, co de facto jest kluczem do permanent-
nego rozwoju.

LESZEK KULASZEWICZ

10 YEARS IN THE GREAT BRITAIN
AS A STUDENT, SAXOPHONIST AND TEACHER
SUMMARY

he article presents solutions to difficulties experienced during 10 years of being a musi-
cian, student, and teacher in a foreign country — Great Britain. The process of becoming
a professional musician takes not only time, but often very radical approaches. The author
brings some of his best methods which were created after his old habits of practicing failed.
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Meeting new situation of moving to different country and then setting up a family was per-
sonally interesting and exciting, but professionally very demanding.

One of the key methods is the FIVE I method, suggesting an order of musical progress
looping itself in the end - Inspiration, Influence, Instructions, Incorporation, Independ-
ence. This is about growing as an artist and it can be applied also in different areas of life
and art disciplines. The MIECZ is a more detailed method about a place for practicing, an
instrument, energy needed, time management and the outcome of being part of a musical
group.

One of the most progressive approaches applied by the author are called 0-1. It represents
a simplified way of looking at things and events — something exists, or does not; something
took place, or did not. It simultaneously simplifies our decision-making moments and pre-
pares us to take the hard path, often invisible, or unacceptable at first.

540-1200 is a name of another method helping to organise a day by planning activities
and tasks as the day starts at 5.40 a.m., and ends at 12.00 p.m. (noon). That way often the
rest of the day feels like extra time.

5M means you do one thing for five minutes every day and if that is too hard to manage
then bringing the 5S (five seconds a day) method helps to introduce and develop a habit, for
instance a musical habit to pick the instrument up daily.

The authors personal experience doesn't offer any shortcuts, but an alternative to a dis-
couragement after a long-term struggle.

Keywords: music, jazz, studying, emigration, habits, career
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