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W dziedzinie tak szerokiej i tak intensywnie badanej, jak religia, psycholog jest

intruzem. Teologowie, filozofowie, dziatacze religijni, historycy od dawna majq na tym terenie
wigksze prawa. Niemozliwe jest zajmowanie sie¢ tym zagadnieniem — nawet z ograniczonego
psychologicznego punktu widzenia — bez wkraczania na ich terytorium. Rownoczesnie psy-
cholog [...] nie moze wiecznie zachowywaé milczenia. On takze ma cos do powiedzenia'.

Wstep

Cze¢$¢ podrecznikow psychologii religii czy psychologii pastoralnej? zmaga
si¢ z pozornym lub nietrafnie okreslanym problemem nieskrystalizowanej,
rozmytej tozsamosci tej ostatniej dyscypliny. Mozna co najwyzej si¢ zgodzic¢, iz afi-
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liacja psychologii pastoralnej jest niejasna, gdyz jest to dyscyplina z natury swej
interdyscyplinarna, aksjologicznie za$ oparta na antropologii chrzescijanskiej, za
ktorej ojca zwyklo si¢ uwazaé szwajcarskiego psychoanalityka, ucznia S. Freuda
i wspolpracownika C.G. Junga, luteranskiego pastora O. Pfistera (1873—1956).
Z jednej strony mozna ja traktowac jako ,,obszar wptywow” czy pochodna teologii,
z drugiej — jako dziedzing psychologii stosowanej (klinicznej, wychowawcze;j,
edukacjiitak dalej). I konsekwentnie, w zalezno$ci od przyjetego punktu widzenia:
albo bedzie nauka pomocnicza teologii pastoralnej, gdzie specyficzne problemy
formutowane w jezyku tej dyscypliny zyskuja wsparcie czy wymiar psycholo-
giczny; albo dyscypling wykorzystujaca teorie psychologiczne do zrozumienia
specyficznych zjawisk badanych przez teologig, przede wszystkim problemoéw,
z jakimi spotykaja si¢ w swej pracy duszpasterze. W literaturze przedmiotu
mozna dopatrze¢ si¢ i szerszych koneksji psychologii pastoralnej — z filozofia,
psychiatrig, pedagogika i psychologia religii, z ktorg bywa, zupetnie niestusznie,
utozsamiania. Psychologia religii jest dla psychologii pastoralnej co najwyzej
partnerem. Czerpie ona bowiem z dorobku empirycznego i dokonywanych przez
psychologie pastoralng analiz, uwzglednia religijny wymiar cztowieka, ale nie
ogranicza si¢ wylacznie do tych kwestii. Ze wzgledu na swdj praktyczny (a nie
tylko badawczy) charakter korzysta z dorobku wielu dziedzin naukowych, aby jak
najlepiej wspomoc rozwdj cztowieka, szczegdlnie w wymiarze osobowym i reli-
gijnym. Homo religiosus wymaga bowiem caloSciowego wsparcia, co w imieniu
Kosciota stara si¢ czyni¢ psychologia pastoralna.

Dominujgca w literaturze historycznej relacja psychologii i religii,
a w efekcie psychologii i teologii, to relacja jawnej wrogosci (freudyzm, mate-
rializm), redukcjonizm (sprowadzanie zjawisk psychicznych do duchowych i vice
versa) czy razace poprawnoscig zatozenie paralelnosci (,,niewchodzenia sobie
w drogg”). Tymczasem, zaktadajac nieredukcjonistyczne intencje przedstawicieli
obu dziedzin, wspolne moze dla nich by¢ zatozenie o koniecznosci badania
i naturze koegzystencji w cztowieku wymiaréw psychicznego i duchowego.
Obecnie uznaje si¢ za wazne podejscie integralne, interdyscyplinarne czy nomen
omen dialogowe® psychologii i teologii, aby mogly one stuzy¢ celowi epistemolo-
gicznemu — petnemu poznaniu czlowieka i jego natury, oraz pragmatyczno-aksjo-
logicznemu — dobru czlowieka i spoteczenstwa.

3 W wymiarze religijnym za odleglty analog mozna uznaé¢ postawy ekumeniczne.
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W niniejszym artykule bedziemy konsekwentnie optowaé za odmienng
do przedstawionych wyzej interpretacja specyfiki, proweniencji i rozwoju psy-
chologii pastoralnej. Zamierzamy pokazac, ze to, co wyglada na stabos¢ tej
dyscypliny (niejasna tozsamo$¢ ,,na styku” psychologii i teologii), moze by¢ jej
najwigksza sita wskazujaca na wysoko ewaluowang, dialogowa naturg. W tym
celu bedziemy miedzy innymi podazaé za propozycja logoterapii V. Frankla
(1905-1997), ktory wskazywat na konieczno$¢ wzajemnych konsultacji/uwspol-
niania znaczen psychoterapeuty i osoby duchownej; czy za filozofig Jana
Pawta 11, ktory uznawat wspotistnienie w cztowieku wiary i rozumu. Ponadto
pokazemy histori¢ i oméwimy specyfike tozsamosci tej relatywnie mlodej i mato
znanej (szczegolnie w Polsce) dyscypliny, ktora ma swe korzenie w niemieckim
i amerykanskim dziewigtnastowiecznym protestantyzmie oraz ktoéra wspiera
naturalny i specyficzny dla czlowieka proces poszukiwania sensu: ,,W przeci-
wienstwie do ro$lin i nizszych zwierzat cztowiek nie sprowadza si¢ do istoty
o budowie komodrkowej, tropizmach i instynktach. [...] zadne inne stworzenie nie
ma kultury [i religii — dop. aut.] [...]. Cztowiek moéwi, §mieje si¢, nudzi, rozwija
kulturg, modli si¢, ma przeczucie $mierci, studiuje teologie, stara si¢ doskonali¢
swg 0sobowos¢™,

1. W poszukiwaniu stylu wzajemnej relacji

Do dzi$ trwaja wieloletnie zmagania podejmowane w celu albo oddalenia,
albo zblizenia psychologii i teologii. Stad wynika nicustajace pytanie o miejsce
psychologii pastoralnej posrod nauk. Kolejne pytanie dotyczy osob, ktore taka
dziatalnoscia miatyby si¢ zajaé. Od poczatku bowiem ,,dusza” nalezata do
warto$ci duchowych, do ktorych oprocz danej osoby miat dostep tylko duchowny
w ramach spowiedzi badz kierownictwa duchowego. Wraz z rozwojem psycho-
terapii dostep do ,,duszy” zyskal rowniez terapeuta. Pomoc terapeuty mimo swo-
istego ,,odgrzeszania” polegajacego na uswiadomieniu zachodzacych procesdéw
i ich konsekwencji majacych wptyw na zycie pacjenta, nigdy nie miala prawa
do ,,rozgrzeszania”, ktore ze swej istoty przyshugiwato dziataniu sakramentalnej
taski i osobie wyswieconego prezbitera. Kryzys na drodze pojednania i wspdlnego
dziatania psychologii i teologii poglebialy poglady terapeutow redukujacych

4 G.W. Allport, dz. cyt., s. 24.



194 ANDRZEJ PANKALLA, ANNA WIERADZKA-PILARCZYK

czesto wymiar religijny czlowieka do sfery psyche czy nawet sfery cielesnej (na
przyktad freudyzm, marksizm) oraz roszczenia przez ksiezy wylacznosci do inge-
rowania w ludzkg duszg, ktora jako duchowa przynalezy do §wiata wiary i religii.
Scaleniu tych dwodch dyscyplin miato stuzy¢ przerzucanie na grunt psychologii
badz teologii termindéw z drugiej dziedziny. Psychologizowanie duszpasterstwa
i teologizowanie dzialan terapeutycznych nie shuzyto jednak uscisleniu miejsca
psychologii pastoralnej wérod nauk.

Powolujac si¢ dla przyktadu na okreslenia W. Demala i M. Szentmartoniego,
psychologie pastoralng mozna okresli¢ jako nauke psychologiczng, ktora stuzy
teologii pastoralnej. Bada ona procesy zachodzace w sytuacjach duszpasterskich,
opisuje ich nature i konsekwencje, a takze projektuje dziatania majace na celu
pomoc jednostce badz grupie’. Natomiast miejsca dla psychologii pastoralnej jako
nauki psychologicznej poszukiwano w empirycznych dociekaniach. Zarzucajac
wymiar do§wiadczenia religijnego, ktore trudno byto ubra¢ w ramy empirii, spro-
wadzono ja do racjonalnych przestanek, a prawomocno$¢ jej istnienia jako nauki
powiazano z prowadzonymi w jej ramach badaniami. Rozwoj psychologii pasto-
ralnej taczy si¢ wigc z utworzeniem na przetomie XIX i XX wieku pierwszych
laboratoriow psychologicznych na uniwersytetach katolickich w Leuven
i Mediolanie. Na poczatek psychologii religii i psychologii pastoralnej w Stanach
Zjednoczonych miaty wptyw prace W. Jamesa (1842-1910) i E.D. Starbucka
(1866—-1947)%. Od swego zarania psychologia pastoralna ma stuzy¢ cztowiekowi
w konkretnej przestrzeni duszpasterskiej, poszukiwaé drog pomocy cztowiekowi
w odniesieniu do transcendencji, gdzie istotna warto§¢ stanowi wymiar religii
i wiary. Sytuacja duszpasterska, w jakiej dzieje si¢ dialog miedzy duszpasterzem
a podmiotem badz podmiotami jego oddziatywan, ma w psychologii pastoralnej
odniesienie do uznawanego wspolnie podmiotu nadprzyrodzonego i musi by$
zwigzana ze wspolnym doswiadczeniem w ramach okres§lonej tradycji religijnej’.
Zatem jako nauka ,,wpomiedzy” (in-between) poszukiwata i nadal poszukuje kon-
cepcji i paradygmatow psychologicznych, ktore spelniatyby wymienione warunki
i moglyby by¢ wykorzystane w dzialalno$ci duszpasterskie;j.

> Por. M. Szentmartoni, Psychologia pastoralna, Krakow 1995, s. 9.
¢ Z. Kroplewski, Psychologia pastoralna. Koncepcje i kontrowersje, Szczecin 2011, s. 24.

7 Por. T. Cantelmini, P. Laselva, S. Paluzzi, Dialog psychologii z teologiq, Poznan 2006,
s. 24-25.
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2. Psychologia pastoralna w nurcie terapii skoncentrowanej na osobie

Poczatkow psychologii pastoralnej mozna doszukiwac si¢ juz w XVII wieku
w ramach teologii pastoralnej. Wtedy bowiem zaczeto szukaé praktycznych
sposobow prowadzenia rozmow, udzielania wsparcia czy wskazéwek osobom
zglaszajacym si¢ po pomoc do duszpasterzy®. W drugiej potowie XIX wieku
i na przelomie wiekow psychologia pastoralna zaczeta si¢ skupia¢ na obszarach
z dominacjg psychoanalizy (Niemcy, Szwajcaria, Austria oraz Holandia i Belgia,
a nastepnie Wielka Brytania) oraz psychologii humanistycznej (Stany Zjed-
noczone). Najpierw pojawila si¢ na terenie szpitali wraz z dzialalno$cig dusz-
pasterska. To psychiatrzy doszli do wniosku, ze do wyzdrowienia cztowieka
z choroby psychicznej potrzebne jest nie tylko oddziatywanie psychoterapeutycz-
no-farmaceutyczne, lecz takze duchowe, ktore moze zapewni¢ dziatalno$¢ dusz-
pasterska w szpitalu psychiatrycznym.

W 1925 roku A.T. Boisen (1876-1965) jako pierwszy wprowadzit do
programu studiéw teologicznych zajecia przygotowujace studentow do pracy
z chorymi (szczeg6lnie na schizofreni¢). Z czasem ten projekt zostal rozbu-
dowany i przeksztalcony w obszerny program przeznaczony dla duszpasterzy.
A.T. Boisen ktadl nacisk na calo$ciowe wspomaganie pacjenta. Uzalezniat jego
uzdrowienie od odkrycia w sobie sily pozwalajacej zmieni¢ dotychczasowe
zycie. Ta sila miata by¢ wlasnie religia®. Jego praca z pacjentem byla oparta
na metodach psychoanalitycznych. Kolejnym krokiem milowym byta ksigzka
napisana przez R. Cabota (1868—1939) i R. Dicksa (1906—-1965) Ministry to the
Sick, ktora zawierata program poradnictwa pastoralnego. A.T. Boisen i R. Cabot
oraz R. Dicks zapoczatkowali tradycje przygotowywania osoéb do pracy pasto-
ralnej zarbwno na wydziatach teologicznych, jak i na studiach medycznych. Ich
zdaniem, praca duszpasterza powinna by¢ skupiona na dwoch kwestiach: pacjenta
jako catosci oraz Boga, w ktorym pacjent powinien poktada¢ swojg ufnos¢'’.

Z biegiem czasu w ramach psychologii pastoralnej pojawit si¢ nurt porad-
nictwa pastoralnego (pastoral counseling). S. Hiltner (1910-1984)"! rozszerzyt

8 Por. A. Tomkiewicz, Psychologia pastoralna, w: R. Kaminski i inni (red.), Leksykon teolo-
gii pastoralnej, Lublin 2006, s. 709-713.

> Zob. Z. Kroplewski, dz. cyt., s. 27; H. Krzysteczko, Poradnictwo duszpasterskie. Teoria
i praktyka rogerianskiego kontaktu pomocnego, Katowice 1998, s. 77.

10" Por. H. Krzysteczko, dz. cyt., s. 79.
1" Zob. tamze, s. 81.
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bowiem zakres jej dziatalno$ci na osoby zdrowe, udzielajac im wsparcia zgodnie
z koncepcjami psychologii humanistycznej (zwtlaszcza C. Rogersa). Wpro-
wadzit do dzi$ aktualny model poradnictwa duszpasterskiego, zgodnie z ktérym
dialog duszpasterski winien by¢ prowadzony na wzor rozmowy psychoterapeu-
tycznej, ukierunkowujacej pacjenta na podjgcie osobistych decyzji oraz na lepsze
poznanie siebie, co moze by¢ podstawa pozadanych zmian. S. Hiltner zastrzegat
jednoczesnie, ze psychologia ma jedynie stuzy¢ pomoca w duszpasterstwie i ze
o tyle jest cenna i warto$ciowa, o ile wspiera rozwoj cztowieka w kontek$cie
praktyki Kosciota. Proponowal wigc wlaczenie w rozmowe duszpasterska
réznych modlitw, czytania Biblii i poznawania tradycji Kosciota'>. W 1967 roku
utworzono w Stanach Zjednoczonych Stowarzyszenie Edukacji Kliniczno-Pasto-
ralnej (ACPE"). Organizacja, ktora powstata na gruncie protestanckim, obecnie
przygotowuje do pracy od strony psychologicznej duszpasterzy réznych wyznan
chrzescijanskich. Przygotowanie to nie ogranicza si¢ do nauki pomagania, ale
polega takze na wspomaganiu osobistego rozwoju duszpasterzy. Ocenia sig,
ze w Stanach istnieje okoto 350 centréw duszpasterskich, ktérych zadaniem
jest niesienie pomocy psychologicznej w ramach dziatalnosci duszpasterskiej
osobom przebywajacym w szpitalach, domach opieki, wiezieniach, osrodkach
wychowawczych i tym podobnych. Jako przyktad mozna podaé Stowarzy-
szenie Profesjonalnych Kapelanéow (ACP'"). Inne o$rodki przygotowujace do
pomocy pastoralnej to: College of Pastoral Supervision & Psychoterapy (CPSPY)
i American Association of Pastoral Counselors (AAPC!®).

3. Rozwdj psychologii pastoralnej w oparciu o psychoanalize

W Stanach Zjednoczonych psychologia pastoralna opierala si¢ na programie
psychologii humanistycznej, skoncentrowanej na rozmowie z cztowiekiem
i jego decyzjach. Drugi jej nurt rozwinat si¢ w krajach niemieckoj¢zycznych
i wzorowal na terapii psychoanalitycznej. Psychologia pastoralna byta rowniez

12 Por. tamze, s. 83—84.

13 Opisy dziatalno$ci poszczegolnych centrow znalezé mozna na stronach internetowych
Association for Clinical Pastoral Education: http://www.acpe.edu/ (4.04.2013).
14

http://professionalchaplains.org/content.asp?contentid=217 (4.04.2013).
5 http://www.pastoralreport.com/ (4.04.2013).

' http://www.aapc.org/ (4.04.2013).
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skupiona na niesieniu pomocy czlowiekowi, lecz gtéwnie na radzeniu sobie
z lekiem i objawami neurotycznymi w odwotaniu do religii. Tak rozumiane dusz-
pasterstwo pastoralne zostalo zapoczatkowane przez wspomnianego na wstepie
O. Pfistera, ktory uznal, ze metoda psychoanalityczna jest §wiatopogladowo neu-
tralna i moze by¢ uzywana do opisu zjawisk religijnych niezaleznie od pogladow
jej tworcy. O. Pfister powotat tak zwane duszpasterstwo analityczne, ktdrego
celem bylo odkrycie i uznanie przez pacjenta wlasnej wartosci oraz wyzwolenie
go z narcyzmu dzigki rozmowom terapeutycznym. Duszpasterstwo analityczne
miato pomaga¢ ludziom przezywajacym kryzysy zyciowe w odnalezieniu i usta-
bilizowaniu wtasnej tozsamosci.

Nastawienie C.G. Junga do religii dawato szans¢ wykorzystania jego teorii
w terapii duszpasterskiej. Jego podejscie, ktora mozna z powodzeniem okresli¢
raczej mianem psychoteologii (a zgodnie z literg jego koncepcji — psychéteologii),
niz psychologii religii, wykorzystywal w swojej dzialalnosci duszpasterskiej nie-
miecki pastoralista O. Heandler (1890—-1972).

Przez kolejne lata XX wieku rozwijano w Niemczech psychologie pastoralna
w odwotaniu do klasycznej psychoanalizy, jak i do psychologii C.G. Junga'’.
Byla ona oparta na dialogu, ktéry miat prowadzi¢ do uzdrawiania z traumy prze-
szto$ci 1 rozwija¢ postawe religijng cztowieka. Przedstawicielami tego nurtu byli:
J. Scharfenberg (1927-1996) i D. Stollberg (ur. 1937). Ten ostatni ktadl nacisk
na komunikacje interpersonalng i procesy zachodzace w grupie duszpasterskie;j.
Wedhug niego, duszpasterstwo jest forma takiej terapii, ktorej pierwszorzednym
zadaniem jest ksztaltowanie czlowieka, a dopiero potem chrzescijanina. Inni
pastoralisci kladli nacisk na wzbogacanie sytuacji zyciowej cztowieka tresciami
biblijnymi. E. Thurneysen (1888—1974) podkreslal, ze duszpasterstwo nie moze
ogranicza¢ si¢ do pomocy psychoterapeutycznej, lecz powinno urzeczywistnia¢
w czlowieku zasady i idee zycia chrze$cijanskiego!®.

Na wzor amerykanskich centrow zaczeto tworzy¢ w Niemczech osrodki
przygotowujace do pracy duszpasterskiej z wykorzystaniem dorobku psychologii.
W 1977 roku powotano Niemieckie Towarzystwo Psychologii Pastoralnej
(Deutsche Gesellschaft fiir Pastoralpsychologie)’®. Rozwdj psychologii pasto-
ralnej dokonywat si¢ najpierw w ramach Kosciota protestanckiego. Z czasem

17 Zob. Z. Kroplewski, dz. cyt., s. 35.
18 Zob. H. Krzysteczko, dz. cyt., s. 75.
19 http://www.pastoralpsychologie.de/gesellschaft.html (4.04.2013).
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nabral on wymiaru ekumenicznego i zaczeto ksztalci¢ duszpasterzy z réznych
wspolnot chrzescijanskich.

W Wielkiej Brytanii pomoc pastoralna znalazta oparcie w psychoanalizie.
Czotowymi psychologami pastoralnymi byli tam: L.D. Weatherhead (1893—-1976)
i H. Guntrip (1901-1975). H. Guntrip przejat z czasem i wykorzystal w swojej
pracy koncepcje relacji z obiektem, ukierunkowujac dzialania terapeutyczne
na proces wychowania zachodzacy na réznych etapach rozwoju cztowieka.
W Wielkiej Brytanii powstato takze Stowarzyszenie Psychologéw Pastoralnych
pod nazwa Association for Pastoral Care and Counseling (1972)%.

4. Katolickie podejscie do psychologii pastoralnej

Potrzeba zorganizowania o$rodkow psychologii pastoralnej pojawita si¢
w Kosciele katolickim dopiero w latach pigc¢dziesiatych XX wieku. Papiez Pius
XII zwrocit uwagge na koniecznos$¢ posiadania przez klerykow przygotowujacych
si¢ do stanu kaptanskiego takze wiedzy z zakresu nauk psychologicznych i peda-
gogicznych. Jednak wykorzystanie dorobku psychologii w pracy duszpasterskiej
nadal spotykato si¢ z Iekiem, niechecia czy wrecz sprzeciwem ze strony wiadz
kos$cielnych. Miat na to wptyw wydany przez Jana XXIII w 1961 roku zakaz korzy-
stania przez ksiezy i osoby zakonne z jakichkolwiek form psychoterapii, a takze
powszechna w tych kregach krytyka teorii Freuda. Z czasem zaczgto dostrzegac
stuzebng role psychologii w dzialaniach Kosciota. Na Soborze Watykanskim II
zwrocono uwage na koniecznos¢ dialogu teologii z innymi naukami, aby w ten
sposob wspomagac nieustanny rozwoj cztowieka (KDK 62). Powstajace osrodki
pastoralne staty si¢ odtad miejscem analizy sytuacji pastoralnej i duszpasterskiej
oraz tworzenia projektow pomocowych. Ich celem byto rowniez wspotdziatanie
ze specjalistami roznych dziedzin, takimi jak psychologia, pedagogika, medycyna.
I. Baumgartner (ur. 1946), niemiecki psycholog pastoralista, autor pierwszego
podrecznika do nauczania psychologii pastoralnej, zauwazyl, ze cztowiek w sytu-
acjach kryzysowych zaré6wno potrzebuje konkretnej pomocy psychologicznej, jak
1 staje si¢ otwarty na szukanie pomocy u Boga. Wtasnie tu dostrzegat on punkty
wspolne dla psychologii i teologii. W swoich poszukiwaniach wykorzystywat

20 Z. Kroplewski, dz. cyt., s. 43.
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przypowiesci biblijne do interpretowania zdarzen psychologicznych oraz utoz-
samiat psychologi¢ pastoralng z teologia pastoralng?!.

W Polsce psychologia pastoralna wcigz nie jest zbyt popularna. W latach
siedemdziesigtych XX wieku zostata wprowadzona jako samodzielny przedmiot
nauczania do programu studiow teologicznych w seminariach duchownych?. Do
prekursorow takiego jej miejsca i znaczenia nalezal znany psycholog i teolog
Z. Chlewinski (ur. 1929). Do dzi$ brakuje jednak stowarzyszenia psychologoéw
pastoralnych. Funkcje te pelni Sekcja Psychologii przy Komisji Nauki Wiary
Konferencji Episkopatu Polski, ktora zrzesza wykladowcow prowadzacych
zajecia z psychologii na studiach teologicznych. Jak zauwaza Z. Kroplewski®,
w Polsce nie funkcjonuje pojecie psychologa pastoralnego, a osoby wyktadajace
ten przedmiot maja najczesciej wyksztalcenie teologicznie i psychologicznie.
Brakuje takze osrodkow, w ktorych prowadzono by ksztalcenie w zakresie psy-
chologii pastoralnej, jak ma to miejsce na Zachodzie Europy czy w Stanach
Zjednoczonych. Szczeg6lng troska otacza si¢ natomiast formatoréw zakonnych
i seminaryjnych, ktorzy moga sie edukowaé¢ w Centrach Formacji Duchowej
Ksiezy Salwatorianow w ramach Szkoty Formacji Wychowawcow Wyzszych
Seminariéw Duchownych? oraz w Szkotach Formatorek Zakonnych?. Waznym
osrodkiem jest takze Szkota Formatorow Akademii Ignatianum w Krakowie?®,
zwigzana z rzymskim Uniwersytetem Gregorianskim. Opiera si¢ ona na kon-
cepcjach L.M. Rulli (1922-2002). Do roku 1983 byty prowadzone specjalistyczne
studia podyplomowe na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim, skoncentrowane
na niesieniu pomocy osobom uzaleznionym, przezywajacym kryzysy oraz z zabu-
rzeniami osobowosci?’. Warto dodaé, ze polscy luteranie w 2011 roku utworzyli
Towarzystwo Poradnictwa i Psychologii Pastoralnej?.

2 Por. Z. Kroplewski, dz. cyt., s. 40.

22 Na podstawie Ratio fundamentalis institutionis sacerdotalis z 6 stycznia 1970 (wlaczone
na terenie Polski do Ratio Institutione Sacerdotalis pro Polonia z 1 wrze$nia 1971), w: K. Klauza,
Zasady formacji kaplanskiej w Polsce, Czgstochowa 1999, s. 110.

2 Por. Z. Kroplewski, dz. cyt., s. 44.

2 http://www.cfd.sds.pl/?d=spis,, 151 (4.04.2013).

% http://www.cfdtrzebinia.sds.pl/?d=spis,, 138 (4.04.2013).
2 http://www.ignatianum.edu.pl/studium/ (4.04.2013).

27 Zob. Z. Kroplewski, dz. cyt., s. 43-47.

2 http://www.luteranie.pl/archiwum/2011/towarzystwo_poradnictwa i_psychologii pasto-

ralnej_w_polsce,3451.html (4.04.2013).
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5. Zadania i cele psychologii pastoralnej

Najwazniejszym zadaniem wspotczesnej psychologii pastoralnej jest odpo-
wiednie jej umiejscowienie w zakresie dziatalnosci Kos$ciota i potrzeb cztowieka.
Pomoc psychologiczna i pastoralna we wspotczesnym ujeciu obejmuje prze-
strzen, w ktorej cztowiek wierzacy potrzebuje wsparcia, to jest wychowanie,
opieke pastoralna, kierownictwo duchowe, spowiedz, poradniang pomoc psycho-
logiczna, poradnictwo duszpasterskie, ,,kolokwia wzrostu”, a takze psychoterapie,
psychoterapie duszpasterskg oraz interwencje kryzysowa.

Warto zauwazy¢, ze badacze doszukuja si¢ elementéw psychologii pasto-
ralnej w dziatalnosci Jezusa Chrystusa i jego nastepcow (na przyktad Pawla
z Tarsu), a takze w duszpasterskiej i ewangelizacyjnej dziatalnosci pierwszych
gmin chrzescijanskich. Pewna wiedza psychologiczna, potoczna i intuicyjna, towa-
rzyszyta procesowi ewangelizacji*’. Wtasnie takie byto pouczanie, wskazywanie
drogi zyciowej, pomoc i wychowanie. Podobnego zadania wobec wychowanka
podejmuja si¢ rodzice, opiekunowie, wychowawcy, nauczyciele. Ksztattowanie
cztowieka zgodnie z okreslonymi ideatami i warto$ciami stanowi pomoc majaca
na celu jego zdrowy rozwoj i wspieranie go w momentach kryzysowych. Rozciaga
si¢ ona na kolejne lata zycia, kiedy ksieza, osoby zakonne, animatorzy $wieccy,
pracujacy z milodziezg, matzenstwami czy grupami parafialnymi, wspieraja
proces dojrzewania zaro6wno na poziomie wiary, jak i psychiki. Opieka pastoralna
odgrywa szczegdlnie wazng rol¢ w momencie podejmowania waznych decyzji
zyciowych, wyboru drogi zycia, rozwigzywania trudnosci i problemow, ksztat-
towania tozsamosci osobowej i religijnej*’. Wiedza psychologiczna moze rowniez
wspierac teologi¢ w zakresie spowiedzi i kierownictwa duchowego, ktorych celem
jest prowadzenie cztowieka do dojrzatosci zawierajacej si¢ w procesie u§wigcania.
Przy tym kierownictwo duchowe nie ogranicza si¢ wylacznie do wyswieconych
ksigzy, gdyz zajmujg si¢ nim takze osoby $wieckie upowaznione misja koscielng.
Jego cel wskazywat migdzy innymi M.I. Rupnik®!, piszac: ,,Chodzi o zrozumienie
w ramach mojego $wiata, co nalezy do Boga i w jaki sposéb On porozumiewa
si¢ ze mng. Dlatego rozeznawanie z jednej strony zajmuje si¢ sfera psychiki
— obserwuje uczucia, mysli, zmiany stanu ducha, a z drugiej odkrywa wymiar

2 Zob. Z. Kroplewski, dz. cyt., s. 71-73.
30 Por. T. Paszkowska, Psychologia w kierownictwie duchowym, Lublin 2007, s. 37-39.

31 MLIL Rupnik, Rozeznawanie duchowe. Ku doswiadczeniu Boga, cz. 1, Czgstochowa 2004,
s. 53.
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duchowy tych rzeczywistosci”. Natomiast spowiedz kladzie akcent na taske,
dzieki ktorej wyswigcony prezbiter dokonuje rozgrzeszenia przywracajacego
penitenta do relacji z Bogiem.

Wiedza psychologiczna jest wiec cenng pomoca w towarzyszeniu czlo-
wiekowi w jego dazeniach ku dojrzatosci, lecz nie moze si¢ ogranicza¢ do
dawania psychologicznych wskazowek i rad. Powinna si¢ odnosi¢ do wszystkich
wymiarow czlowieka, ale jej gtownym celem jest zjednoczenie z Bogiem.
Jan Pawel II w przestaniu do Penitencjarii Apostolskiej w Rzymie podkreslat:
,Nieuzasadnione sg natomiast oczekiwania tych, ktorzy chcieliby przeksztalci¢
sakrament pokuty w praktyke psychoanalizy lub psychoterapii. Konfesjonat nie
jest inie moze by¢ alternatywa dla gabinetu psychoanalityka czy psychoterapeuty.
Nie mozna tez oczekiwaé, ze sakrament pokuty spowoduje wyleczenie stanow
w $cistym sensie patologicznych. Spowiednik nie jest uzdrowicielem ani lekarzem
w technicznym znaczeniu tego terminu; jezeli stan penitenta rzeczywiscie zdaje
si¢ wymagac terapii medycznej [i/lub psychologicznej — przyp. aut.], spowiednik
nie powinien wrecz sam podejmowac problemu, ale odesta¢ zainteresowanego do
uczciwych i kompetentnych specjalistow’2,

Czlowiek, ktory musi podejmowaé wiele zyciowych decyzji, potrzebuje
kogos$, kto zobiektywizuje jego doswiadczenie i wybory. Jak zauwaza o. P. Rostwo-
rowski, ,,psychologiczne racje kierownictwa duchowego sa oczywiste: czlo-
wiekowi jest trudno spojrze¢ zupetnie obiektywnie na siebie samego i zupehie
obiektywnie w swoich sprawach decydowac [...] — nikt nie jest sedzia w swojej
sprawie”,

W Polsce pojawily sie rowniez poradnie zwigzane z dziatalnoscig duszpa-
sterska, $wiadczace pomoc psychologiczng osobom bgdacym w trudnych sytu-
acjach zyciowych. Poradnictwo pastoralne, ktore swe zrodto ma w profesjonalne;j
pomocy psychologicznej, jest aktywnoS$cia religijng, odbywa si¢ w ramach
konkretnej wspolnoty religijnej. Rézni sie¢ jednak od duszpasterstwa tym, ze
kompetentny duszpasterz czy doradca personalny (zawieszajac osad moralny)
skupia sie na procesach psychologicznych, ktére moga pomoc jednostce w osig-
gnigciu wyzszego poziomu dojrzatosci, w rozwigzaniu konfliktow wewngtrznych
czy interpersonalnych (na przykiad malzenskich). Szczeg6lng forma porad-

32 Jan Pawet II, Sakrament pokuty w zZyciu Kosciola, Przestanie do Penitencjarii Apostol-
skiej, ,,L’Obsservatore Romano” 98 (1998) 5-6, s. 6.

3 P. Rostworowski, Kierownictwo duchowe. Kilka zasad i wskazowek, Tyniec—Krakow 2012,
s. 14.
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nictwa pastoralnego jest poradnictwo logoterapeutyczne zwigzane z koncepcja
V.E. Frankla, ktory podkreslat potrzebe wspdipracy duchownego i terapeuty
w odkrywaniu nieu§wiadomionej religijnosci. Jego koncepcje sg bliskie pasto-
ralnemu podejsciu do cztowieka jako osoby wierzacej, dla ktorej ,,by¢” wigze
si¢ z odpowiedzig na pytania dotyczace warto$ci, sensu zycia, spetlnienia wlasnej
egzystencji. Ten rodzaj poradnictwa ujmuje czlowieka w jego doswiadczeniu
jako osobe religijng, otwarta, odpowiedzialng i dazaca do spelnienia si¢. Poprzez
spotkanie, towarzyszenie i rozmowe realizowana jest tu pomoc w imi¢ Kogos
i w celu przywrdcenia zaburzonej harmonii z ,, Ty ™.

Osobistemu rozwojowi maja rowniez stuzy¢ kolokwia wzrostu, kiedy to
kompetentny formator poprzez regularne rozmowy wspiera osobe w osiggnigciu
dojrzatej osobowosci osadzonej na osobistej relacji z Bogiem. Najczesciej
kolokwia sa stosowane w ramach formacji do kaptanstwa i zycia zakonnego, ale
takze we wspolnotach $§wieckich®. Dojrzewanie osoby jest zwigzane z nawro-
ceniem i przemiang zycia oraz z przezywaniem siebie i relacji z Bogiem na
nowym i wyzszym poziomie.

Duszpasterze kieruja swa pomoc takze do 0s6b chorych somatycznie, ktore
w wyniku roéznych przypadilosci lub uzaleznienia stracily mozliwo$¢ samo-
dzielnego kierowania swoim losem. Pomoca staje si¢ dla nich psychoterapia
oddzialujaca zarowno w wymiarze soma, jak 1 psyche na drodze interwencji
psychologicznej. Do prowadzenia tej dziatalnosci potrzebni sa terapeuci posia-
dajacy odpowiednie certyfikaty. W Polsce w 1993 roku zostalo powotane Stowa-
rzyszenie Psychologdw Chrzescijanskich, ktore skupia wierzacych psychologow,
realizujacych si¢ w pracy realizowanej w duchu Ewangelii. Stowarzyszenie jest
tez odpowiedzig na potrzeby tych klientow, ktorzy chca by¢ uszanowani w swoim
doswiadczeniu religijnym i uznawanych wartosciach. Dziatalno$¢ Stowarzy-
szenia ma wymiar ekumeniczny, gdyz naleza do niego psychologowie prote-
stanccy i katoliccy?®.

3% K. Popielski, Koncepcja logoterapii V.E. Frankla i jej znaczenie w poradnictwie psycho-

logiczno-pastoralnym, w: Z. Chlewinski (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej,
Lublin 1989, s. 69—72; zob. takze: M. Wolicki, Egzystencjalno-analityczna koncepcja autotran-
scendencji i jej teologiczno-pastoralne aplikacje, Przemy$l 1993; tenze, Logoterapia w praktyce
pastoralnej, Wroctaw 2003.

3 Por. M. Kozuch, Chrzescijanska formacja indywidualna, Krakow 2001, s. 104.

36 http://www.spch.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=97&Itemid=89
(4.04.2013).
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Zakonczenie

Zaroéwno cztowiek wierzacy, jak i niewierzacy, ktory poszukuje nowych
form samorealizacji, eksploruje nie tylko wymiar ludzkiej wiedzy, lecz takze
wiary i religijnych, a szerzej — duchowych czy transcendentnych odniesien. Ta
aktywno$¢ wymaga na pewnym etapie zycia towarzyszenia, ktore nie pozwoli
utraci¢ celu i pomoze odnalez¢ sens. Problemy psychologiczne czy walka duchowa
rodza czesto cierpienie i wymagaja wsparcia ze strony kompetentnego psycholo-
gicznie i duchowo doradcy. Moze nim by¢ ksiadz, osoba zakonna lub $wiecka. Ich
dziatalno$¢, wynikajaca z chrzescijanskiego powolania do mitowania bliznich,
staje si¢ wezwaniem do nieustannej autoformacji i dawania osobistego $wia-
dectwa. W ten sposob psychologia pastoralna odpowiada na aktualne potrzeby
cztowieka ,,stajacego si¢” we wszystkich wymiarach ludzkiej egzystencji. Psy-
chologia pastoralna stanowi pomost mi¢dzy psychologig a teologia.

Kryzys ponowoczesnosci sktania czlowieka do nowych poszukiwan, do
stawiania pytan o sens i istot¢ zycia, o jego cel. Egzystujac pomigdzy tym, co
namacalne i empiryczne, a tym, co nieprzeniknigte i co zawiera si¢ w wymiarze
duchowym, cztowiek jest otwarty na transcendencj¢ i tajemnice. Ta otwarto$¢
jest podstawa procesu rozwoju zarowno w wymiarze kultury materialnej, jak
i duchowej*’, a owo poszukiwanie jest ekspedycja zycia. Na tej drodze pomocy
i drogowskazem jest psychologia pastoralna. Jej interdyscyplinarnos$¢ i niedo-
okreslonos¢ stanowi odpowiedz na potrzeby cztowieka, ktdry nieustannie ,,staje
si¢” w konkretnej sytuacji i wobec konkretnych wyzwan wspotczesnego §wiata.
Psychologia pastoralna, taczac elementy psychologii i teologii, pomaga odkrywaé
i tworzy¢ relacje z Bogiem i z drugim czlowiekiem w wymiarze rozwoju
duchowego. Podstawa tych relacji jest odkrywanie prawdy o sobie. Patrzac
od strony psychologii, ta prawda stuzy budowaniu relacji z samym soba oraz
z otoczeniem. A dojscie do istoty siebie samego stanowi fundament dojrzewania
duchowego lub/i uzdrowienia w procesie terapeutycznym?. Obie za§ dziedziny
wiedzy, badajgc cztowieka w jego historii i w kulturze, poszukuja rowniez sensu,
ktory niesie ze sobg przeszto$¢, terazniejszos¢ i przysztos¢. To potaczenie, jak

mowi S. Paluzzi, ,,dokonuje si¢ we wnetrzu cztowieka™.

37 Por. M. Wolicki, Otwartos¢ osoby ludzkiej. Interpretacja filozoficzna, Wroctaw 2005, s. 10.

¥ Por. K. Jabtoniska, C. Gawrys (red.), Migdzy konfesjonatem a kozetkq, Warszawa 2010, s. 6.
% T. Cantelmini, P. Laselva, S. Paluzzi, dz. cyt., s. 31.
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Rozpoczelismy od G.W. Allporta i ten znany badacz dostarczy rowniez puenty:
,,Bardzo wielu ludzi w dzisiejszych czasach interesuje si¢ zard6wno psychologia, jak
i religig. Psychologia jest naukg w pelni rozwoju [...]. Jest obecnie bardzo modna,
by¢ moze zbyt modna, zeby to jej wychodzito na dobre. I podczas gdy wzrasta
ogoblne zainteresowanie psychologia, religia pozostaje nadal jedng z najwazniejszych
spraw ludzkosci. [...] Obie one wydaja si¢ mie¢ ogromne znaczenie dla przysztosci
ludzkiego rodzaju. RoOwnoczesnie z natury swej absurdalne jest przypuszczenie,
ze psychologia i religia — dwie dziedziny zwigzane z sigganiem ludzkiego umystu
poza wlasne granice — muszg na zawsze pozostawac¢ w sprzecznosci, bez nadziei
na pogodzenie. Dlaczego by wiec nauka i religia — tak réznigce si¢ zatozeniami
1 metodami — nie miaty jednak wspotdziata¢ w celu ulepszenia ludzkiej natury, bez
czego wszelkie inne osiagnigcia czlowieka idg na marne? W moim przekonaniu,
zanim osiggnie si¢ takg zgodnos¢ wysitkow, obu stronom potrzebna bedzie wicksza
elastycznos¢ pogladow niz zazwyczaj przez nie okazywana™.

Problem relacji migdzy teologig i psychologia mozna takze poja¢ dzigki
encyklice Jana Pawla II: ,,Wiara i rozum s3 jak dwa skrzydta, na ktérych duch ludzki
unosi si¢ ku kontemplacji prawdy [...]. Nie mozna [...] rozdziela¢ wiary i rozumu,
nie pozbawiajac cztowieka moznosci wilasciwego poznania siebie, Swiata i Boga™!.

Z cytowanych tekstow wynika jasne wskazanie, Ze ani teologia, ani tym
bardziej duzo mtodsza psychologia nie posiadaja pelnego obrazu czlowieka, szcze-
golnie w zakresie jego relacji z transcendencja oraz pelnego i adekwatnego opisu
wymiaru noetycznego, ktory procz biologicznego i psychologicznego, konstytuuje
osobe ludzka. Konieczne wydaje si¢ zatem wzajemne — i niegrozace przypadkowym
synkretyzmem (na przyktad w stylu New Age) — dialogowe wspotistnienie ,,wpo-
miedzy” obiema dyscyplinami, owocujace rozwojem psychologii pastoralne;.
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PROWENIENCJA, ROZWOJ I SPECYFIKA
»DIALOGOWEGO JA” W PSYCHOLOGII PASTORALNEJ

Streszczenie

Historia psychologii pastoralnej, od jej powstania na gruncie dziewigtnastowiecz-
nego protestantyzmu, az do czasé6w wspotczesnych, uwidacznia pewien problem z umiej-
scowieniem jej posrod dyscyplin naukowych. Przyczyn tej rozmytej tozsamos$ci upatruje
si¢ w ciaglej nieumieje¢tnosci pogodzenia relacji psychologii i religii, przechodzacej od
etapow jawnej wrogosci (freudyzm, marksizm), poprzez redukcjonizm z prostym utoz-
samianiem zjawisk psychicznych i duchowych czy wzajemng oboj¢tnos¢, po otwartosé
i wzajemne korzystanie ze swych osiggnie¢. Artykut ukazuje aktualnie uprawiang psy-
chologi¢ pastoralng jako swoisty obszar ,,wpomig¢dzy” psychologia (religii) a teologia
pastoralna. Uwzgledniajac histori¢ tej mlodej dyscypliny, autorzy zarysowuja zwigzek
psychologii pastoralnej z innymi dziedzinami wiedzy, wskazujac, ze niejasna tozsamos¢
na styku teologii i psychologii moze stanowi¢ w swej istocie jej wielki zasob budowany
na zdolnos$ci interdyscyplinarnego dialogu oraz elastycznym wpisywaniu si¢ w potrzeby
wspolczesnego czlowieka z jego polifoniczng natura.

Stowa kluczowe: psychologia pastoralna, teologia pastoralna, interdyscyplinarny dialog,
religia, dialogowe ja
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PROVENANCE, DEVELOPMENT AND SPECIFICITY
OF “DIALOGICAL SELF” IN THE PASTORAL PSYCHOLOGY

Summary

History of pastoral psychology, since its inception on the basis of nineteenth-century
Protestantism, up to the present, reveals a problem with the placement among disciplines.
The reasons for the fuzzy identity is seen in the ongoing inability to reconcile the rela-
tionship of psychology and religion, passing from overt hostility stages (Freudianism,
Marxism), by equating reductionism with a simple psychic phenomena and spiritual, or
mutual indifference, the openness and sharing of their achievements. The article presents
the current pastoral psychology as a specific area “in-between” psychology (of religion)
and pastoral theology. Given the history of this young discipline, outlines the relationship
of pastoral psychology and other disciplines, indicating that the unclear identity “at the
crossroads” of theology and psychology, may constitute in essence its a great resource
built on the ability of interdisciplinary dialogue and writing flexible to the needs of mod-
ern man with his polyphonic nature.

Keywords: pastoral psychology, pastoral theology, interdisciplinary dialogue, religion,
dialogical self
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