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Summary: The article reviews Teresa Zbyrad’s book “From a senior’s diary. Memories of res-
idents in care homes. A case study”. The publication was based on 11 diaries written by older
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Ksigzka Teresy Zbyrad powstala na podstawie 11 pamietnikéw osob starszych.
Jak pisze autorka: ,,Celem badan jest rozpoznanie i opisanie réznych aspektéw
zycia senior6w w domu pomocy spotecznej (...). Interesuje mnie czlowiek, ktdre-
mu w pewnym momencie zycia z réznych powodow przyszto zamieszka¢ w in-
stytucji” (s. 14).

Teresa Zbyrad jest socjologiem, w 2015 roku uzyskata stopien doktora habilito-
wanego w Uniwersytecie Jagiellonskim, a od 2020 jest profesorem Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Naukowo zajmuje sie socjologia rodziny, polityka spoteczna,
praca socjalng, socjologia zdrowia i choroby.

Praca sklada sie¢ z trzech rozdzialow, zawiera takze wstep, zakonczenie, biblio-
grafie, noty o autorach pamietnikéw oraz aneks.

Pierwszy rozdzial ukazuje informacje na temat sytuacji badanych - ich sta-
nu zdrowia, relacji z rodzing, przyczyn zamieszkania w instytucji opiekunczej
i adaptacji do nowych warunkéw zycia. Czgs¢ ta odnosi si¢ takze do mieszkan-
cow oraz pracownikéw DPS-6w. Seniorzy przeprowadzili si¢ do domu pomocy
spotecznej np. z powodu choroby, niepetnosprawnosci, straty bliskiej osoby, bez-
domnosci, czy niecheci do obarczania swoich dzieci koniecznoscig opieki. Osoby
starsze r6znia si¢ miedzy sobg w procesie adaptacji do nowych warunkdéw zycia.

Drugi rozdzial przedstawia opowiesci autobiograficzne badanych, obejmuja-
ce okresy dziecinstwa, mtodosci i dorostosci. Opisujg w nich m.in. swoich ro-
dzicow, dziadkéw, rodzenstwo, wspotmalzonkéw, dzieci i innych krewnych.
Autobiografie ukazuja z jednej strony trudy, straty, problemy, a z drugiej - ra-
dosci, piekne chwile. Odnalez¢ w nich mozna opisy réznych historii, zwyczajow,
codziennosci.

Cze$¢ trzecia dotyczy doswiadczen senioréw z czaséw II wojny $wiatowej,
okresu powojennego, a takze rozliczenia si¢ z trudng przeszloscia. Rozdzial ten
~Wypelniaja najczesciej ponure przezycia wojenne, utracone dziecinstwo, zmaga-
nia o przetrwanie, angazowanie si¢ w dzialania wojenne i niestrudzong walke
o uznanie zastug, o prawdeg, o sprawiedliwo$¢. To réwniez bardzo ujmujaca czes¢,
uswiadamiajaca, jak pamie¢ przesziosci — szczegélnie tej traumatycznej - jest
zywa pomimo uplywajacego czasu” (s. 18).

Praca zostala wzbogacona fotografiami, ukazujacymi np. autoréw pamietni-
kow, cztonkdéw ich rodzin czy zycie w domu pomocy spotecznej. W ksigzce znaj-
duja si¢ takze wiersze pisane przez seniordw oraz fragmenty ich pamietnikéw
(tylko trzy zostaly napisane na komputerze, pozostale — odrecznie). Zawarto tez
pismo przewodnie dotyczace konkursu na pamietniki oraz listy gratulacyjne.

Autorka monografii wskazuje na zmiany warunkéw Zycia, jakie zaszly na
przestrzeni lat: ,Zyciorysy senioréw stanowia przeciwiefistwo wspélczesnych
mlodych ludzi, ktéorym przyszlo zy¢ w zdecydowanie lepszych warunkach
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spoteczno-ekonomicznych (...). Jeszcze dwa pokolenia wstecz zycie bylo praw-
dziwym wyzwaniem” (s. 195). W czasach dziecinstwa czy mlodosci oséb star-
szych czesto brakowalo podstawowych dobr, jak np. pozywienie, odziez i buty.
W ostatnich dekadach wzrosta jako$¢ zycia cztowieka.

Wazng kwestig s3 powody pisania pamig¢tnikéw. Moga one stanowi¢ $wiadec-
two zycia, opis doswiadczen, mysli i uczu¢. Jedna z badanych os6b napisala: ,,Nie
jest to pamietnik, a wspomnienia, ktére méwig o caltym moim zyciu. S to wspo-
mnienia bardzo piekne, ale jednoczes$nie bardzo tragiczne” (s. 19). W innym
pamigtniku czytamy nastepujace uzasadnienie: ,,Chce opisa¢ w skrdcie te moje
wspomnienia. Wiem, ze mlodzi ludzie po nie reki nie wyciagng. Pisze do tych
starszych, z wojennych czasow, ktorzy przezyli wiele zta, biedy i niemalo takich
tragedii, a nawet strate najblizszych cztonkéw rodziny. Tak jak ja” (s. 19). Stowa
te moga wskazywac, ze przez pisanie pamietnika cztowiek moze chcie¢ podzieli¢
sie z innymi swoimi do$wiadczeniami i uczuciami, a takze szukac zrozumienia.
Autorka ksigzki przywotala takze stowa Reginy Brett: ,,Kiedy nikt inny cie nie
rozumie, siegnij po pamietnik”. Pisanie o do§wiadczanych sytuacjach, emocjach,
problemach i ich rozwiazaniach, a takze o sobie i innych ludziach moze mie¢
wartos¢ terapeutyczng.

Zacheta do przeczytania recenzowanej ksigzki moga by¢ stowa autorki:
»Oddalam glos 11 seniorom, ktérzy uchylili rabka swojego zycia, niejako wpuscili
do wlasnego i minionego juz $wiata, przeniesli czytelnikow do czaséw dziecin-
stwa i mlodosci oraz podzielili si¢ doswiadczeniem zycia w domu pomocy spo-
tecznej (...). Autor kazdego pamietnika ma niepowtarzalng biografie” (s. 193).

Publikacja Teresy Zbyrad moze by¢ przydatna pracownikom socjalnym, pra-
cownikom doméw pomocy spotecznej, twércom polityki spotecznej, naukow-
com (zajmujacym sie problematyka starzenia sig, starosci, opieki nad seniorami),
nauczycielom akademickim i studentom (np. na kierunkach pedagogika i pra-
ca socjalna). Opowiesci autobiograficzne moga by¢ cenne dla samych senioréw,
dzigki nim jednostka moze zyskac jaka$ doze poczucia zrozumienia czy identy-
fikacji. Ksiazka ta moze zainteresowa¢ takze innych czytelnikow, réwniez mlo-
dych, bedac zrodtem wiedzy o zyciu, naukach ptynacych z doswiadczen.

Opowiesci autobiograficzne obrazujg prawdziwe ludzkie zycie, w ktérym jest
miejsce na cierpienie oraz szczescie. Ukazuja codzienno$¢, zmiennos¢ losu, roz-
norodno$¢ doswiadczen, milos¢, radosci, trudy zycia, nieuniknione straty i nie-
uchronno$¢ $mierci. Historie te sprzyjaja podejmowaniu refleksji nad wlasnym
zyciem, realizowanymi warto$ciami i celami.
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