WIESLAW SZCZESNY
Wyzsza Szkota Turystyki i Jezykéw Obcych w Warszawie

BEZPIECZENSTWO TURYSTOW PODCZAS POBYTU W GORACH
THE TOURISTS SAFETY DURING THEIR STAY IN THE MOUNTAINS

Wstep

W gorach musisz wykona¢ pewien wysitek bez zaptaty. Jest to mistyka, szukanie
czegos wyjgtkowego. Do tego trzeba mie¢ wyobraznie i filozofie zyciowg. Nie kazdego
na to sta¢, nie kazdemu sie chce. Bo w gérach nie ma granic, tam sie szuka wolnosci.
A samo przebywanie w gérach tagodzi, eliminuje agresje [...]"".

Gory to piekne miejsca, gdzie wielu turystow chce spedzac¢ weekendy, urlopy i kazde
wolne chwile. Oczarowani ich pieknem czesto zapominajg, ze w swoim uroku kryjg one wie-
le niebezpieczenstw dla cztowieka, ktory nie przestrzega odpowiednich zasad i przepisow.

Kazdego dnia tysigce turystéw przebywajgcych w goérach narazonych jest na niebez-
pieczenstwa, jakie niesie turystyka gorska i uprawianie sportow zimowych. Dotychczas nie
wymyslono skutecznej metody zapobiegania nieszczesliwym wypadkom, lawinom bgdz
kontuzjom, lecz na pewno opracowano metody i sposoby ratowania turystéw z takich opres;ji.

Goéry wpuszczajg do swojego wnetrza tylko przez niewielkg czes¢ roku tych, ktorzy
respektujg i szanujg ich ,wymagania”. Znane powiedzenie gorali — ,z gérami Spasow
ni ma”? — zawsze jest na czasie i powinno stanowi¢ swoiste ostrzezenie przed wyjsciem
w gory. Warunki pogodowe potrafig sie zmienia¢ bardzo szybko, powodujgc powstawanie
wielu utrudnieh na szlaku, a takze znacznie komplikujg bezpieczny powrét do miejsca
zakwaterowania.

Przedstawiajgc problemy bezpieczenstwa w goérach, nalezy zdefiniowac pojecie ,tereny
gorskie”. Za tereny gorskie uwaza sie tereny potozone na wysokosci powyzej 600 metrow
nad poziomem morza, ktérych rzezba terenu stwarza zagrozenie dla zdrowia i zycia, lub
ktorych zagospodarowanie rekreacyjno-sportowe umozliwia uprawianie turystyki i sportow
gorskich?.

Turystyka gorska i sporty uprawiane w gérach wigzg sie z trudnosciami i niebezpie-
czenstwami wynikajgcymi z uksztattowania terenu i ostrego klimatu, ktéry cechuje znacz-
ne rozrzedzenie powietrza, duze wahania temperatury, obfite opady oraz intensywne
nastonecznienie.

' http://gorskie-wedrowanie.blogspot.com/ [19.10.2019].
2 Z gérami zartéw nie ma.
3 http://turystyka.zhp.plffiles/turystyka/dokumenty/bezpieczenstwo%20podczas%20wedrowek.doc [18.10. 2019].
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Artykut opracowano metodg monograficzno-analityczng. Jego celem jest scharakte-
ryzowanie niebezpieczenstw, jakie niesie uprawianie turystyki i sportow goérskich oraz
przedstawienie mozliwosci zabezpieczenia sie przed niebezpieczenstwami, jakie mogg
sie pojawi¢ w kazdej chwili i w kazdym miejscu.

Korzysci dla organizmu cztowieka z wypoczynku w goérach

Pobyt w gorach stawia przed uczestnikami wypoczynku okreslone wymagania. Obni-
zone cisnienie atmosferyczne, duze zmiany wilgotnosci i temperatury powietrza, obnizony
poziom tlenu powodujg, ze organizm musi sie zaaklimatyzowac. Aklimatyzacji wymagajg
szczegolnie organizmy osob, ktore przybyly z nizin.

Przede wszystkim przestraja sie praca uktadow krgzenia, oddechowego, nerwowego
i hormonalnego. Organizm produkuje wiecej czerwonych krwinek, rosnie stezenie hemo-
globiny we krwi, a rozszerzone naczynia szybciej transportujg tlen i sktadniki odzywcze.

Organizm funkcjonuje w ten sposob po przekroczeniu tysigca metrow wysokosci nad
poziomem morza. Aklimatyzacja trwa srednio okoto trzech dni. Lekarze nie zawsze zale-
cajg pobyt w goérach, dlatego przed wyjazdem nalezy zasiegng¢ ich opinii*.

Czesto sie styszy, ze sportowcy startujgcy w konkurencjach wytrzymatosciowych
odbywaijg treningi wysoko w goérach. Poprawiajg swojg kondycje fizyczng i zdolnos¢
koncentracji. Czy w podobny sposéb géry i ich otocznie mogg przyczynic sie do popra-
wy kondycji i koncentracji kazdego przecietnego cztowieka?

Na pewno tak, ale rodzaj, sposob i intensywnos¢ treningu muszg by¢ adekwatne do
mozliwosci fizycznych i psychicznych, potrzeb oraz zalecen opiekunéw medycznych.

Medycyna sportowa w trakcie badan dowiodta, ze najkorzystniejsze rezultaty przynosi
umiarkowana aktywnos¢ fizyczna na wysokosci okoto 2000 m n.p.m. W Polsce warunki
do przebywania na takich wysokosciach oferujg Tatry. W Europie natomiast Alpy stanowig
miejsce, gdzie na tych wysokosciach potozone sg atrakcyjne kurorty dajgce wiele mozli-
wosci zagospodarowania pobytu w gérach®.

Nalezy takze zwroci¢ uwage na odpowiednio przygotowang infrastrukture wypoczynko-
wag i umozliwiajgcg uprawianie sportow, szczegolnie zimowych. Przede wszystkim istotny
jest transport do miejsc wypoczynku.

W wielu miejscach dla zachowania czystosci Srodowiska istnieje zakaz poruszania sie
pojazdami spalinowymi. Zastepuje sie je pojazdami elektrycznymi, wyciggami, kolejkami
linowymi, pojazdami konnymi itp. (np. dotarcie do Morskiego Oka).

Warunki bezpiecznego wypoczynku w goérach

O bezpieczenstwo wypoczywajgcych w gorach i uprawiajgcych sporty, szczegolnie
zimowe, dba wiele organizacji. Gtéwne z nich to Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe,

4 http://www.poradnikzdrowie.pl/odchudzanie/alpy_37368.html [19.10.2019].
5 Ibidem.
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policja, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych, organizacje samorzgdowe, Urzad Dozoru
Technicznego.

Organizacje te na swoich stronach internetowych i za pomocg innych publikatorow
informujg o zagrozeniach w gorach oraz o odpowiednim przygotowaniu sie do bezpiecz-
nego spedzania czasu, aby po skonczonym pobycie catym i zdrowym oraz w peni sit
wroci¢ do miejsca zamieszkania.

Do uprawiania sportéw zimowych i turystyki gorskiej, gtdwnie zimowej, nalezy wczesniej
sie przygotowac, i to pod wieloma wzgledami. Nalezy pamieta¢ przede wszystkim o do-
borze wtasciwego ubioru. Ubior powinien dawa¢ ochrone przed silnym wiatrem oraz
deszczem i Sniegiem.

Szczegdlnie nalezy chronic te czesci ciata, ktore sg najbardziej narazone na mréz, ostre
stonce i wiatr. Dotyczy to zwtaszcza gtowy, twarzy, dtoni oraz stép. Wygodne przechodzone
obuwie powinno gwarantowa¢ komfort wedrowania. Kaloryczne i pozywne — zajmujgce
niezbyt duzo miejsca w plecaku — pozywienie oraz metalowy termos z gorgcg herbatg to
wiasciwe menu na czas wedrowki.

Bardzo wazne jest zabranie natadowanego telefonu komoérkowego, a takze mini-
apteczki z podrecznymi medykamentami. W goéry nalezy wychodzi¢ wczesnym rankiem,
poniewaz pogoda psuje sie z reguty po potudniu.

O kazdym wyjsciu w goéry nalezy poinformowac bliskich, recepcje hotelu, w ktérym
mieszkamy, a nawet Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, podajgc trase wedrow-
ki oraz przewidywang godzine powrotu. Nalezy sprawdzi¢ i dobrze zaplanowac trase
z uwzglednieniem na niej schronisk i innych obiektow, ktére w razie koniecznosci mogg
dac wedrujgcym schronienie, sprawdzi¢ prognoze pogody na najblizsze godziny, zagroze-
nie lawinowe, a takze nie wychodzi¢ samemu w goéry, poniewaz w przypadku zagrozenia
bezpieczenstwa dwie osoby tatwiej mogg je sobie zagwarantowac.

Przed wyjsciem na szlak w swoim telefonie komoérkowym warto zapisa¢ kontakty ICE
(in case of emergency) z numerami telefonéw oséb, ktdre nalezy powiadomi¢ w razie
wypadku®. Komunikaty pogodowe oraz zagrozenia lawinami podajg na swoich stronach
internetowych Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe oraz Tatrzanskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe.

Podstawowe zagrozenia bezpieczenstwa w goérach

Najwieksze niebezpieczenstwo podczas wedréwki po goérach kojarzy sie najczesciej
z ryzykiem upadku i pottuczenia oraz ztaman konczyn, a nastepnie z pobtgdzeniem
i gwattownym pogorszeniem pogody.

Niebezpieczenstwa mozna podzieli¢ na zalezne od czlowieka — czesto wynikajgce
z lekkomys$Inosci — oraz niezalezne. Pierwsze to zty ekwipunek powodujgcy zwlaszcza

6 ICE jest ogdlnoswiatowym skrotem zwigzanym z ratowaniem zycia. W razie koniecznosci ratownicy mogg
zadzwoni¢ pod wskazany numer i uzyska¢ informacje o poszkodowanym, np. grupie krwi, przyjmowanych na
state lekach, przewlektych chorobach.
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wychtodzenie organizmu i ostabniecie z gtodu, samotne wedrowanie, wchodzenie na
nieznany teren, przecenianie wtasnych sit i pobtgdzenia. Lekkomysinos¢ objawiajgca sie
zbytnig hatasliwoscia, rzucaniem kulami $nieznymi czy kamieniami moze spowodowac
ruszenie lawiny.

Podstawowe zagrozenia bezpieczenstwa w gorach niezalezne od cztowieka to zagroze-
nia pogodowe i lawinowe. Zagrozenia wynikajgce z warunkéw pogodowych stwarzajg: bu-
rza, mgta, wiatr, przejmujacy chiéd, oblodzenie $ciezek i tras, ostre stonce oraz ciemnos¢’.

Podczas gwattownej burzy, jesli nie mozna sie schroni¢ pod dachem, nalezy usigs¢
na plecakach w znacznej odlegtosci od siebie i czekac, az burza przejdzie, najlepiej
w obnizeniu terenu. Burze w gorach nie trwajg dtugo. Nalezy unika¢ samotnie rosngcych
drzew i linii wysokiego napiecia, wytgczy¢ telefony komorkowe, zejs¢ ze szczytdw i grani,
oddali¢ sie od zbiornikdw wodnych, skalnych $cian i wejs¢ do jaskin.

Mgta to kolejne niesprzyjajgce zjawisko utrudniajgce wedréwki po gérach. Jesli sie po-
jawia, nalezy zawrdéci¢ natychmiast do punktu wyjscia. Nie nalezy odtgczac sie od grupy,
poniewaz trudno jest namierzy¢ gtosem miejsce, gdzie znajduje sie poszukiwana osoba.
We mgle gtos jest styszalny z zupetnie innej strony niz nadchodzgcy w rzeczywistosci.
Jesli mgta nadciggnie szybko i nie pozwoli wréci¢ bezpiecznie, nalezy jg przeczekaé lub
wezwac pogotowie gorskie.

Silny wiatr utrudnia oddychanie i wyziebia ciato. Niezbedny staje sie wtedy szalik, kto-
rym mozna ostoni¢ szyje i usta, oraz ciepte ubranie. Przejmujgcy chtdd jest czesto zmorg
kazdego gorskiego turysty. Najlepszym wyjsciem jest tu ubior na tzw. cebule. Jesli jest
zbyt ciepto, nalezy zdja¢ czes¢ odziezy, jesli zbyt zimno — zatozy¢ odpowiednig jej iloS¢.
Zaktadanie jednej grubej kurtki lub swetra nie jest wskazane. Trudno wtedy utrzymac
wiasciwg cieptote ciata.

Oblodzenie tras i Sciezek gorskich to ogromne niebezpieczenstwo dla turystow. Jedyna
rada to pozosta¢ w miejscu zakwaterowania, poniewaz wedrowki w takich sytuacjach
oznaczajg niemal pewny wypadek, a konsekwencje sg czesto tragiczne.

Promienie stforica sg pozadane niemal przez kazdego. W gorach stonce operuje bar-
dzo ostro. Niezaleznie od pory roku skéra moze dozna¢ poparzen stonecznych trudnych
do wygojenia. Nalezy w takich przypadkach ostania¢ szczegolnie twarz, uzywac kreméw
z filtrem ochronnym oraz kremow ttustych w przypadku silnych wiatrow i mrozu, a takze
stosowac okulary przeciwstoneczne oraz nakrycie gtowy.

Ciemnosc¢ czesto utrudnia powrdt do miejsca zakwaterowania. W gorach pojawia sie
btyskawicznie. Jesli uniemozliwia powrot, nalezy przeczeka¢ noc, wybrac¢ miejsce ostonie-
te od wiatru. Z gatezi nalezy utozy¢ prowizoryczny szatas. Zaleca sie réwniez odizolowanie
od ziemi lis¢mi i gateziami oraz wykonanie z plecakow oparcia pod plecy.

7 http://bezpieczneewakacje.pl/?option+com_content&view+article&i [19.10.2019].
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Fot. 1. Lawina $niezna
Zrédto: http://pl.wikipedia.org/wiki/Lawina [20.10.2019].

Lawiny to ogromne niebezpieczenstwo. Stopien zagrozenia lawinowego okresla sie
w pieciostopniowej skali. Pierwszy — niski, drugi — umiarkowany, trzeci — znaczny, czwar-
ty — wysoki, pigty — bardzo wysoki. Zagrozenie lawinowe monitorujg GOPR i TOPR, ktére
informujg o nim w systemie ciggtym na swoich stronach internetowych.

Teren zagrozony lawinami

ALARM
LAWINOWY

Bezposrednie zagrozenie lawinami,
dalsze przejscie lub przejazd zagraza zyciu i zdrowiu

Fot. 2. Znaki ostrzegajace przed lawinami
Zrédto: pl.wikipedia.org/wiki/Trasa_narciarska [20.10.2019].
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Pory roku — kazda w inny sposéb — stwarzajg takze okreslone sytuacje sprzyjajgce
lub nie wedréwkom po goérach.

Wiosna to pora, ktéra w zaleznosci od pokrywy snieznej pozwala na uprawianie nar-
ciarstwa, ale takze na piesze wypady w gory. Dzien jest coraz dtuzszy, pogoda zmienia
sie w sposo6b tagodny, jest wdzieczng porg do wedrowek.

Lato charakteryzuje sie dtugim dniem. Pogoda bywa jednak kaprysna. Deszcze, burze,
i upat odbierajg checi do wedrowania, spowalniajg marsz oraz ostabiajg sity.

Jesien to najpiekniejsza pora roku w goérach. Przepiekne kolory przyrody nastrajajg
pozytywnie psychicznie, $niegu nie ma wcale albo jest go bardzo mato, zmiany pogody
wystepuja rzadko.

Zima w gorach jest porg roku tylko dla doswiadczonych turystow. W zimie goéry ,sa
w swoim zywiole”, to zupetnie inny i czesto niebezpieczny swiat. Wedrowki stajg sie trud-
niejsze i niebezpieczniejsze. Brniecie po sniegu powoduje szybsze zuzycie energii oraz
wymaga ogromnego napiecia uwagi.

Zatamania pogody w gorach sg bardziej intensywne niz na nizinach, temperatura spada
wraz z wysokoscig, kazde 100 metrow obniza temperature o 1 stopien w skali Celsjusza,
z wyjatkiem inwersiji jesienno-zimowej, gdy jest odwrotnie.

Przygotowanie sie do bezpiecznego wyjscia w gory

Przed wyruszeniem w gory powinno sie przyjg¢ odpowiedni plan wedréwki, a w czasie

wedrowania przestrzegaé ponizszych zasad?®: (OK)

1. Zaplanowac¢ szczegoétowo wyprawe, sprawdzi¢ na mapie trase wedrowki i okresli¢
trudnosci, jakie mogg sie przydarzy¢ po drodze.

2. Sprawdzi¢ potozenie schronisk na trasie, mogg sie przyda¢ w sytuacjach trudnych
i koniecznych.

3. Opracowac droge powrotu, gdyby zaistniata konieczno$¢ przerwania wedrowki.

4. Przed wyj$ciem sprawdzic, czy istnieje zagrozenie lawinowe.

5. Powiadomi¢ recepcje hotelu o naszym wyjsciu i miejscu, do ktérego sie udajemy, oraz
podac przypuszczalng godzine powrotu.

6. Gdy zauwazymy symptomy zatamywania sie pogody, pospiesznie wracajmy do miejsca
zakwaterowania lub do najblizszego schroniska.

7. Nie wedrowac samotnie.

8. Jesli zabtgdzimy, nalezy wracac po wtasnych sladach do szlaku; prébujmy jak najszyb-
ciej dostac sie najkrétszg drogg do doliny, obserwujac odpowiednie punkty odniesienia.
W razie wiekszych probleméw i narastajgcego niebezpieczenstwa powiadomi¢ GOPR,
podajac orientacyjne miejsce, gdzie sie znajdujemy.
Po terenach gorskich nalezy chodzi¢ oznakowanymi szlakami. Nie skraca¢ drogi, nie

wedrowac na przetaj, poniewaz jest to pierwszy krok do zagubienia sie.

8 http://turystyka.zhp.pl/files/turystyka/dokumenty/bezpieczenstwo%20podczas%20wedrowek.doc [19.10.2019].



Bezpieczenstwo turystow podczas pobytu w gérach 171

Dtugosc¢ szlakéw w gorach podawana jest w godzinach, a nie w kilometrach. Jed-
na godzina to przejscie od 4 do 6 kilometréow w zaleznosci od uksztattowania terenu,
przy czym na kazde 100 metréw wzniesienia dolicza sie przy podchodzeniu 20 minut,
a przy schodzeniu 5 minut.

Maszerowac nalezy rzedem, w odstepach nie wiekszych niz 3 metry. Pierwsze kilometry
nalezy iS¢ wolno, aby sie rozchodzi¢. Nie wolno podbiega¢ pod gore ani zbiegac z gory.
tatwo jest wtedy o wypadek, czesto bardzo powazny w skutkach.

Bezpieczenstwo i ryzyko podczas uprawiania sportow
zimowych

Uprawianie sportéw zimowych niesie duze ryzyko powstawania wypadkow. Do takich
sportéw nalezy gtéwnie narciarstwo, a zwtaszcza wyczynowe. Uprawianie narciarstwa
powoduje wiele wypadkow, szczegdlnie ztamania konczyn, zerwania wigzadet, urazy
kregostupa, sttuczenia, odmrozenia.

W rozwazaniach dotyczgcych ryzyka wynikajgcego z uprawiania narciarstwa nalezy
wymienic¢®:

1. Ryzyko statyczne wynikajgce ze ztozonosci przyrody i niemoznos$ci petnego progno-
zowania ewentualnych zdarzen, np. zejscie lawiny.

2. Ryzyko technogenne zwigzane z dziataniem sprzetu i urzgdzen technicznych, np.
zerwanie sie liny kolejki, urwanie sie wigzania narciarskiego.

3. Ryzyko antropogenne zwigzane z decyzjami cziowieka, np. brawura, alkohol, srodki
odurzajgce, przecenienie wtasnych umiejetnosci.

Uprawianie narciarstwa zwigzane jest z ryzykiem trwatego uszczerbku na zdrowiu,
a takze z narazeniem zycia. Zagrozone moze by¢ zycie wiasne oraz innych narciarzy.
Wsréd czynnikdw warunkujgcych poziom ponoszonego ryzyka wskazuje sie najczesciej
czynniki zalezne i niezalezne od naszej woli.

Czynniki zalezne to kondycja i ogdIny stan zdrowia, technika jazdy, sprzet i jego stan
oraz predyspozycje psychiczne. Czynniki niezalezne to uksztattowanie terenu, nasnieze-
nie, temperatura powietrza — szczegolnie niska ujemna — wiatr, mgta, stonce, urzgdzenia
wyciggowe oraz zachowania innych narciarzy.

¢ http://www.skimag.pl/archiwum.php?art=102 [20.10.2019].



172  Wiestaw Szczesny

BIALCIANINA

3 !g‘l’:l.Ni(A

i
|

Fot. 3. Trasy narciarskie i ich oznaczenie
Zrédio: http://www.studentnews.pl/serwis.php?s=199&pok=5801&c1=1177&c2= [20.10.2019].

Uprawiajgc narciarstwo, nie nalezy takze zapomina¢ o czynnikach zwiekszajgcych

bezpieczenstwo na stoku, takich jak sprawdzenie sprzetu przed zjazdami, rozgrzewka
na poczatku zjazdow i po dtuzszych przerwach w zjezdzaniu, Swiadomos¢ wiasnych
mozliwosci w danym dniu oraz ocena wiasnego zmeczenia.

Aby maksymalnie obniza¢ wypadkowos¢ podczas uprawiania narciarstwa, powinno

sie przestrzegac zasad zawartych w tzw. dekalogu narciarskim, a mianowicie'®:

1.

Nalezy uzywac¢ bezpiecznego sprzetu, przede wszystkim wigzan. Wigzanie jest bez-
pieczne, gdy zostanie prawidtowo wyregulowane.

Nalezy wybierac dla siebie takie trasy i stoki, na ktérych mozna bedzie zapanowac nad

szybkoscig. Jazde nalezy dostosowac do swoich umiejetnosci i stanu trasy.

Nalezy zjezdzac tak, aby nie stanowi¢ zagrozenia dla innych i siebie.

Pokonujac zakrety, nalezy zachowac bezpieczng odlegtos¢ od innych narciarzy, a przy
skrzyzowaniu toréw jazdy dac pierwszenstwo jadgcemu wolniej lub bedgcemu nizej

od nas.

Nie nalezy zatrzymywac sie nigdy w poprzek trasy i na zakretach, jesli upadniemy —
starajmy sie szybko wstac i, o ile jest to mozliwe, zwolni¢ droge.

. Wyprzedzac¢ nalezy w takiej odlegtosci, aby nie ogranicza¢ wyprzedzanemu swobo-

dy ruchu. Na trasie mozna poruszac sie wytgcznie na nartach, pieszym wstep jest
wzbroniony.
Nalezy przestrzegac¢ znakéw narciarskich i zwraca¢ uwage na znaki informacyjne.

10

Bezpieczna zima w gérach, Pascal, PZU z myslg o bezpieczenstwie, 2005 r.
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8. Nie nalezy zjezdzac blisko toru wyciggu narciarskiego i nie przecinac trasy tego toru.

9. Pomagajmy mniej sprawnym narciarzom. W razie wypadku nalezy udzieli¢ pomocy
lub wezwaé pomoc.

10. Nalezy dbac o kondycje, korzystac ze szkolenia pod opiekg instruktora narciarskiego,
o ile nasze umiejetnosci jazdy na nartach nie sg wystarczajgce. Szkolenia i treningi
mozna wykonywac tylko w wyznaczonych miejscach.

Catkowicie unikngc¢ ryzyka sie nie da, ale mozna przyjg¢ odpowiedni sposdb postepo-
wania polegajacy na rezygnacji z jazdy przy ztej widocznosci, po spozyciu alkoholu czy
z wychodzenia na stok w sytuacji zagrozenia lawinowego; nalezy przestrzega¢ zasady
dekalogu narciarskiego, stosowac odpowiedni sprzet i utrzymywac¢ go w nalezytym stanie
oraz ubezpieczac sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow i odpowiedzialnosci cywilne;.

Biorgc pod uwage liczbe osob, ktére zginety (zmarty) w gérach w okresie ostatnich
50 lat (wedtug danych Zarzadu Gtéwnego GOPR w Zakopanem w latach 1952—-2001
w polskich gorach zgineto 1001 oséb), mozna zauwazy¢, ze Srednia Smiertelnos¢ jest
kazdego roku zblizona do siebie mimo zakrojonych na szerokg skale dziatan ratowniczych,
szkoleniowych i technicznych.

Odpowiedz w tym przypadku moze by¢ jedna — sukcesywnie zwigkszajgca sie liczba
turystow w gorach, uprawianie na szerokg skale narciarstwa, snowboardingu oraz innych
sportéw zimowych, a takze brawura, niewtasciwy sprzet, zatloczenie na stokach, czesto
alkohol i srodki odurzajgce to czynniki, ktére utrzymujg te niechlubng statystyke kazdego
roku na zblizonym poziomie.

Przepisy prawa regulujgce bezpieczenstwo w gérach

Podstawowe przepisy regulujgce bezpieczenstwo w gorach zostaty zawarte w Ustawie
z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie i ratownictwie w gérach i na zorganizowanych
terenach narciarskich™'.

W ustawie we wstepie przedstawiono jednostki odpowiedzialne za bezpieczenstwo
w gorach. Zapewnienie warunkow bezpieczenstwa osob przebywajgcych w goérach nalezy
do Ministra Spraw Wewnetrznych, organéw jednostek samorzgdéw terytorialnych, na
terenie ktorych wykonywane jest ratownictwo gorskie, dyrekcji parkow narodowych i kraj-
obrazowych potozonych na obszarze gor, a takze do oséb fizycznych, oséb prawnych oraz
jednostek organizacyjnych nieposiadajgcych osobowosci prawnej prowadzgcych w gérach
zorganizowang dziatalno$¢ w zakresie sportu, turystyki i rekreaciji.

Ustawa okresla warunki bezpieczenstwa w gorach, ktére polegajg na oznakowaniu
terendw, obiektow i urzgdzen stuzgcych do uprawiania sportu, turystyki i rekreaciji, ustale-
niu zasad korzystania z danego terenu, obiektu lub urzgdzenia, zapewnienie podmiotom
uprawnionym do wykonywania ratownictwa gérskiego warunkéw do organizowania pomocy
potrzebujgcym oraz ogtaszania komunikatu lawinowego.

" Dz.U.z 2011 r. nr 208 poz. 1241.
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Ustawa zobowigzuje tez osoby przebywajgce w gérach do wtasciwego zachowania sie
w celu ochrony zycia i zdrowia wtasnego oraz innych oséb, a przede wszystkim zapozna-
nia sie z zasadami korzystania z danego terenu, obiektu lub urzadzenia, stosowania sie
do znakdéw nakazu i zakazu. Zobowigzuje takze do dostosowania swoich aktywnosci do
umiejetnosci, zapoznania sie z aktualnymi warunkami pogodowymi, komunikatem lawino-
wym, do uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci oraz
sprawnego technicznie, a takze bezzwtocznego informowania podmiotéw uprawnionych
do wykonywania ratownictwa gorskiego o zaistniatym wypadku lub sytuacjach stwarza-
jacych zagrozenie dla zdrowia i zycia turystow.

Wedtug ustawy do podmiotdéw moggcych wykonywaé ratownictwo gorskie naleza:
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe, Tatrzanskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
oraz inne podmioty, ktore uzyskaty zgode Ministra Spraw Wewnetrznych do wykonywania
takiej dziatalnosci.

W ramach ratownictwa gorskiego podejmowane sg dziatania ratownicze polegajgce
na przyjeciu zgtoszenia o wypadku lub innym zdarzeniu, dotarciu do miejsca wypadku ze
sprzetem ratowniczym oraz udzieleniu pierwszej pomocy, zabezpieczeniu i ewakuacji oséb
zagrozonych, transporcie oséb, ktore ulegty wypadkowi, do miejsc gdzie mozna udzieli¢
im dalszej pomocy, poszukiwaniu os6b zaginionych w gérach oraz transporcie zwtok z gor.

Oprécz powyzszych dziatan podmioty uprawnione do wykonywania ratownictwa
gorskiego w ramach dziatalnosci w zakresie dziatan ratowniczych organizujg i prowadzg
szkolenia ratownikdw gorskich i narciarskich, nadajg uprawnienia ratownicze i instruktor-
skie w zakresie ratownictwa goérskiego, prowadzg dokumentacje dziatan ratowniczych
oraz dziatalnos¢ edukacyjng w zakresie bezpieczenstwa w gorach.

Ustawa reguluje takze sprawy zwigzane z bezpieczenstwem na zorganizowanych
terenach narciarskich. Za zapewnienie warunkéw bezpieczenstwa osob przebywajgcych
na zorganizowanych terenach narciarskich odpowiada zarzgdzajgcy tymi terenami. Za-
pewnienie bezpieczenstwa polega na przygotowaniu, oznakowaniu oraz zabezpieczeniu
terenow, obiektow i urzgdzen stuzgcych do uprawiania narciarstwa i snowboardingu,
a takze na biezgcej kontroli stanu zabezpieczen, oznaczen i warunkow narciarskich.

Zarzgdzajgcy odpowiada takze za zapewnienie ratownictwa narciarskiego, informo-
wanie o warunkach narciarskich, prowadzeniu dziatalnosci profilaktycznej dotyczgcej
bezpieczenstwa podczas uprawiania narciarstwa i snowboardingu oraz tworzenie utatwien
dla oséb niepetnosprawnych przebywajgcych na terenach narciarskich, a takze ciggte
monitorowanie warunkéw, w jakich uprawiane sg narciarstwo i snowboarding.

Tereny narciarskie po zmroku powinny by¢ oswietlone w sposdb umozliwiajgcy ocene
warunkow zjazdowych oraz zapewniajgcy czytelnos¢ oznakowania i zabezpieczen. Osoba
uprawniajgca narciarstwo lub snowboarding do ukonczenia 16 roku zycia powinna uzywacé
w czasie jazdy kasku ochronnego. Zabrania sie uprawiania narciarstwa lub snowboardingu
przez osoby bedgce w stanie nietrzezwosci lub pod wptywem srodkdw odurzajgcych.

Osoby uprawiajgce narciarstwo lub snowboarding zobowigzane sg do zachowania
nalezytej starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wtasnego lub innych oséb, a przede
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wszystkim zapoznania sie z zasadami korzystania z danego terenu, stosowania sie do
znakow zakazu i nakazu, zjezdzania z szybkoscig dostosowang do swoich umiejetnosci
oraz trudnosci trasy i warunkow atmosferycznych, uzytkowania sprzetu technicznie spraw-
nego oraz bezzwtocznego informowania ratownikéw narciarskich o zaistniatym wypadku
lub innym zagrozeniu dla osob przebywajgcych na stoku.

Wzywanie pomocy w gorach

Ratownicy GOPR, aby wyruszy¢ w celu udzielenia pomocy w gory, muszg otrzymac
powiadomienie o zaistniatym wypadku, zagrozeniu zycia i zdrowia lub zaginieciu. Przyjmg
oni kazdy meldunek o wypadku lub zaginieciu i na kazdy sygnat wyruszg w gory. Prze-
kazywanie informacji ratownikom musi by¢ precyzyjne i szczegdtowe. Gory to znaczne
przestrzenie i aby dotrze¢ do poszkodowanego, trzeba czasami dtugo go szukaé. Problem
czesto rozwigzuje posiadanie ze sobg nawigacji satelitarnej GPS lub telefonu komorko-
wego z takg funkcja.

Istnieje kilka podstawowych zasad zachowania sie podczas wzywania pomocy, a mia-
nowicie'?:

— nigdy nie nalezy pozostawia¢ poszkodowanego samego,

— jezeli warunki uniemozliwiajg udanie sie po pomoc, nalezy jg wzywac¢ miedzynarodo-
wym sygnatem optycznym lub akustycznym powtarzanym co 10 sekund przez 3 minuty,
po czym nastepuje minuta przerwy,

— gdy sygnat zostanie odebrany, nalezy go potwierdzi¢, stosujgc powyzsze sygnaty
3 razy na minute.

Sygnatem wzywania pomocy dla pilota Smigtowca jest uniesienie rgk do géry —sylwet-
ka ma wowczas ksztatt litery Y (YES). Nigdy nie nalezy bez uzasadnienia uzywac tego
sygnatu, poniewaz przelatujgcy smigtowiec moze lecie¢ do wypadku. W razie, gdy pomoc
nie jest potrzebna, nalezy podnie$¢ prawg reke do gory, a lewg trzymac lekko pochylong
w dét. Sylwetka powinna przypominac litere N (NO)'3.

O [
TAK NIE

POTRZEBUJEMY NIE POTRZEBUJEMY
POMOCY POMOCY

Fot. 4. Sygnaty wzywania pomocy dla smigtowca
Zrédto: http://niechtoszlak.pl/porady/wzywanie_pomocy/ [20.10.2019].

2 http://www.goryizerskie.pl/?file=art&art_id=232 [19.10.2019].
3 http://www.oc.zebrzydowice.pl/?page_id=47 [20.10.2019].
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Jezeli w danym miejscu jest zasieg, mozna skorzysta¢ z numeru alarmowego GOPR/
TOPR — 601-100-300 lub 985 — albo numeru miedzynarodowego systemu alarmowe-
go — 112. Po wybraniu numeru telefonu i odebraniu potgczenia nalezy sie przedstawic,
okresli¢ miejsce, gdzie sie znajdujemy, poinformowac, co sie stato, opisac, ile jest osob
poszkodowanych, w jakim sg stanie i czy udzielona zostata im jakakolwiek pomoc. Nie
nalezy sie roztgczac, dopoki ratownik nie potwierdzi przyjecia zgtoszenia.

Wedrowanie goérskimi szlakami i ich oznakowanie

Zapewnienie bezpieczehstwa wedrujgcym jest podstawowym warunkiem uprawiania
wedrowek goérskich. Najwazniejszg zasadg jest wedrowanie po szlakach. Podstawg
oznakowania szlakéw sg znaki ztozone z trzech poziomych pasoéw, z ktérych gérny i doiny
maijg kolor biaty, natomiast srodkowe wystepujg w pieciu kolorach: czerwonym, niebieskim,
z0ttym, zielonym lub czarnym. Oznaczenia szlakow majg ksztatt biatego prostokata o wy-
miarach 15 x 9 cm z paskiem przez srodek w kolorze szlaku. Poczgtek i koniec szlaku
oznacza sie znakiem w formie kota w kolorze danego szlaku, otoczonego biatg obwddka.

Kolor szlakéw nie ma nic wspodlnego z ich stopniem trudnosci, inaczej niz w przypadku
oznakowania tras narciarskich, gdzie barwa trasy okresla stopien trudnosci nartostrady.
Szlaki oznacza sie nastepujgco™:

1. Kolor czerwony oznacza szlak gtéwny. Prowadzi zazwyczaj przez najciekawsze kraj-
obrazowo miejsca, przez najwyzsze wierzchotki danego pasma, moze tez oznaczac¢
inne trasy na danym obszarze i niekoniecznie by¢ szlakiem gtéwnym.

2. Kolor niebieski jest stosowany do znakowania tras dalekobieznych.

Kolor zielony i zotty wyznaczajg kroétkie szlaki tgczace oraz dojsciowe.

4. Kolor czarny jest przeznaczony dla tras dojsciowych, czyli miejsc, gdzie poprowadzenie
szlaku dalekobieznego bytoby niekorzystne lub niemozliwe.

Podczas wedrowania na szlaku nalezy pamieta¢ o pewnych kanonach dotyczgcych
wiasciwego zachowania®:

1. Na szlaku pozdrawiamy napotkane osoby, zwykle osoba podchodzgca pozdrawia
pierwsza.

2. Osoba schodzaca w doét waskimi szlakami ustepuje drogi osobie podchodzacej pod
gore.

3. Podczas wedrowki na szlaku ze wzgledow bezpieczenstwa nie nalezy trzymac ragk
w kieszeni.

4. Bedac na szlaku, zachowujmy cisze, chyba ze grozi nam jakie$ niebezpieczenhstwo.
Gtosne zachowanie moze wysyta¢ mylng informacje do stuzb ratowniczych. Poza tym
ptoszy zwierzyne, ktora moze stac sie agresywna.

5. Wchodzimy tylko do jaskin lub grot, ktére sg przystosowane do ruchu turystycznego.

e

" http://www.zakopaneplus.pl/news/262/oznaczenia_szlakow_gorskich [20.10.2019].
5 K. Szymanski, Bezpieczna turystyka i rekreacja, AWF w Poznaniu, Poznan 2008, s. 45.
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Na szlaku powinno sie maszerowac rzedem. Nalezy stosowac odpowiednig do rodzaju
terenu technike poruszania sie. Zalecane jest chodzenie ostrozne, z przewidywaniem
kazdego nastepnego ruchu. Nalezy spoglada¢ pod nogi, aby zobaczy¢, gdzie mozna
postawi¢ stope w celu wykonania kolejnego kroku'®.

W gorach nie nalezy wyprzedac¢ innych wedrujgcych na waskich przejsciach ani prze-
skakiwa¢ przez zabezpieczenia lub przeszkody.

Podsumowanie i wnioski

Gory to urokliwe miejsce, ale takze jedno z nielicznych, gdzie o kazdej porze roku istnie-
ja okreslone zagrozenia. Niestety wielu turystow nie zdaje sobie sprawy z zagrozen, wobec
czego wyrusza w gory bez jakiegokolwiek przygotowania teoretycznego i praktycznego.

Wypoczynek w gérach, wedrowki gorskimi szlakami oraz uprawianie sportow, zaréwno
w lecie, jak i w zimie, to doskonaty sposob na spedzanie czasu wolnego. Eskapadom tym
mogg jednak towarzyszy¢ roznorakie zagrozenia zdrowia i zycia.

Aby unikng¢ tego typu zdarzen, do pobytu w gérach nalezy sie starannie przygoto-
wac pod wieloma wzgledami, szczegdlnie kondycyjnym, technicznym, wyposazeniowym
i zdrowotnym. Wiedze w tym zakresie mozna zdoby¢ bezposrednio w odpowiednich
placoéwkach zajmujgcych sie bezpiecznym wypoczynkiem w gérach oraz na ich stronach
internetowych, a takze w dostepnych przewodnikach i mapach turystycznych.

Przyczyng wielu zdarzen oprécz braku podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej
jest takze brak czasu na wiasciwe przygotowanie sie do wyjazdow w gory. Codzienny po-
$piech, praca do po6znych godzin w dniu wyjazdu, zmeczenie, a potem tzw. ,luz urlopowy”
powodujg, ze zapomina sie 0 najwazniejszym, o bezpieczenstwie pobytu.

Wszystkie wymienione czynniki sg przyczyng wielu tragedii i nieszczes¢. Zamiast
wracac¢ z wyjazdu wypoczetym, w dobrej kondycji, z bagazem wspaniatych wspomnien,
wielu turystéw wraca z uszczerbkiem na zdrowiu i koszmarnymi wspomnieniami, czesto
utrwalonymi w pamieci na cate zycie.

Nalezy wiedzie¢ szczegolnie to, ze w kontakcie z gérami najwazniejsze sg poko-
ra wobec ich potegi, zdrowy rozsagdek oraz zrozumienie, ze praw, jakie one dyktujg, nie
wolno lekcewazy¢ ani tamaé, poniewaz czesto konczy sie to wypadkiem, a w dalszej
konsekwencji utratg zdrowia i, nierzadko, zycia.
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Streszczenie

Gory to niezwykle ciekawe miejsca na Ziemi, do ktorych chetnie udaje sie wielu turystéw, aby
czerpac tam pozytki dla zdrowia psychicznego i fizycznego. Aby zagwarantowac sobie i innym
bezpieczenstwo podczas pobytu w gérach, nalezy odpowiednio sie do niego przygotowac. Wazny
jest wkasciwy ubior, kaloryczne, ale nie obfite pozywienie, urzgdzenia tgcznosci, przestrzeganie
przepisow bezpieczenstwa itp. Duze zagrozenia w gorach stwarzaja: mgta, silny wiatr, oblodzenia
tras, ciemnosc¢ oraz lawiny. Pory roku — kazda w inny sposob — takze przyczyniajg sie do po-
wstawania zagrozen. Jednak nikt ani nic nie zwalnia turystéw z zachowania zdrowego rozsgdku
i stosowania wlasciwych zasad bezpieczehnstwa. Wiele zagrozen niesie uprawianie sportow
zimowych, szczegdlnie narciarstwa i snowboardingu. Bardzo wazne jest zatem przestrzeganie
tzw. dekalogu narciarskiego. Istotna jest takze znajomo$¢ zasad wzywania pomocy w goérach.
Istniejg okreslone znaki i sygnaty Swietlne, ktére powinny by¢ uzywane, ale tylko sytuacjach
koniecznych. Ze wzgledow bezpieczenstwa bardzo wazne jest takze wedrowanie oznaczonymi
szlakami. Dajg one gwarancje tego, ze sie nie zgubimy, a takze ze nasza wedrowka nie sprawi
nam wiekszych probleméw.

Stowa kluczowe: gory, bezpieczenstwo, zagrozenia, ryzyko, pomoc, prawo, wypoczynek, sport,
wedrowanie

Abstract

The mountains are really interesting places all over the world, where many tourists travel to im-
prove their mental and physical health. To ensure the safety of themselves, tourists have to be
prepared properly. Appropriate clothes, caloric but not rich food, communication devices and the
obedience of safety rules are very important. The significant threats are created by fog, strong
winds, icing of routes, darkness and avalanches. The seasons, each of them in another way,
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also contribute to creation of threats. However, the tourists need to use their common sense and
obey the safety rules. May threats are connected with doing winter sports, especially skiing
and snowboarding. Very important is the obedience of 10 Rules of Conduct of the International
Ski Federation. It is important to know, how to call for help in the mountains. There are defined
signs and light signals, which should be used only in special circumstances. Because of safety
reasons, it is very important to choose the marked tourist tracks, which guarantees that we will
not get lost and that our hike will not make any important problems.

Keywords: mountains, safety, threats, risk, help, law, rest, sport, hike
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