Feliks Czyzewski

(ZMORA!

Zjawa nocna duszgca ludzi, zwierzeta, rosliny i wysysajaca krew z lu-
dzi 1 zwierzat oraz sok z roslin’,

Na oznaczenie tej nocnej zjawy uzywa sie nazwy zmora, a takze —
jak wynika z badan Baranowskiego (Bar), Pelki (Pel) oraz zapisow w te-
renie Sychty (Sych), Pluty (Pluta), Szymczaka (Szym) — innych okreglen,
a mianowicie: gniotek, gnieciuch, mora, mara, kikimora, siodlo, siodelko.
Brickner (BrM) przytacza poza tym nazwy: dusiotek, nocnica. Ta ostatnia
pierwotnie oznaczala inna zjawe. Pomieszanie poje¢ zmora i nocnica jest
we wspolczesnych wierzeniach ludowych, jak zauwaza Baranowski, po-
wszechne — por. Bar78. Nocnice zwane niekiedy ptaczkami ,miaty by¢
istotami demonicznymi, ktére nekaly dzieci” (ibid.).

Z przytoczonych tutaj syncnimow na okresélenie zjawy nocnej, dusza-
cej ludzi uzywa sie najczeSciej nazw: zmora, gniotek, mara. Obserwuje
sig zroznicowanie geograficzne tych synoniméw. I tak w bylym woj. lu-
belskim, wedlug ustalen Pelki, ,,az 75% informatoréw znalo nazwe tego
zlosliwego demona jako zmory, 14,8% jako mary, a zaledwie 9,9% inne” —
cyt. za Bar 65. Podobnie na Mazowszu i w $srodkowej Polsce, gdzie niemal
powszechng byta nazwa zmora. W Wielkopolsce uzywano, jak stwierdza
Baranowski (Bar 66), nazwy mora. Z kolei na Podlasiu ,,wiekszosé¢ infor-
matorow uzywala nazwy mara, a jedynie mniejsza cze$¢ nazwy zmora” —
Bar 65. Natomiast w Malopolsce dominujaca nazwa jest gniotek, Wedlug
ustalen Pelki w bylym woj. rzeszowskim ,nazwe zmory podalo zaledwie
6,7% informatoréw, nazwa mary nie byla znana zupelnie, natomiast nazwy
gnieciuch, gnietek, gniotek podalo az 68,6% informatorow” (cyt. za Bar 65).

Najwczesniejszy zapis nazwy zmore pochodzi z poczatku XVII w.,
kiedy Szymon Syreniusz pisal, ze ,,duszenie nocne zbytniej krwi sercu
prosci ludzie u nas duchowi przypisywali, ktérego u nas zmora zowig”
(por. Bar 66). Zapis nazwy zmora jest wiec stosunkowo poéziny w przeci-
wienstwie do XIII-wiecznej informacji o nocnicy w Katalogu magii brata
Rudolfa oraz XV-wiecznej wzmianki o tej zjawie meczacej niemowleta
w tzw. kazaniach polskiego husyty (por. Bar 78).

Wyobrazenia ludewe o zmorze s3, wedlug Baranowskiego, rezultatem
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skrzyzowania starcstowianskich pogladow o duszach zmarlych kobiet z za-
chodnioeuropejskim pogladem o czarownicy, ktora pod postacig kota, my-
szy lub lasicy wysysa krew, a nawet dusi spiacych (por. Bar 66, 67).
etymol.: pol. Z, niem. Mahr, Nachtmahr, franc. cauche <— mar, ang.
nightmare, ros. kikimora, czes. mira. Wedlug Briicknera ,,[...] niekoniecz-
nie nazwe te [zmora] Slowianie zazpozyczyli od Niemcow, chociaz daw-
nych wzmianek o niej nie posiadamy; najwczesniejsze sy czeskie z XIV
wieku [...]” (BrM 301). Briickner wyklucza zwigzek wyrazu zmora ze sto-
wami mara oraz mor; (Br 655). Baranowski zas stwierdza: ,,Wysuwane
jest przypuszczenie, ze nazwy zmora, mora (kikimorae), mara, mura czy
nawet morawa, wywodza sie z tego pnia, co stowo morzyc¢ lub zmarly”.

(hiperon.) duch 1, widmo 2.

(kohipon.) chobotd 3, placzka 2, strzygon 5, 6, wiedzma 7.

(synon.) dreczydto 1, dusznica 8, straszydio 3, 9, wietrznica 10, por. tez
wyzej: gniotek, mara ..., niekiedy strzyga 4.

(peryfraza) przykra towarzyszka snu 11, widmo nieprzyjazne czlowie-
kowi 2, 12, bostwo niepckoju 13.

(hipon.) sa trzy rodzaje Z: jedne, ktore dusza ludzi, drugie — konie,
trzecie — Swinie 8; sg dwa rodzaje Z: jedne ssa tylko krew ludzka, dru-
gie — sok drzew 33.

(part.) Z ma lapy 14, 15; jezyk 16, 17, 18; oczy male, podpuchniete lub
zapadle 19, oczy podsiniale 20; wargi grube 19, 20, sinawe 19, warga spod-
nia obwista 19.

(atryb.) Z jest blada 19, 21, chuda 19, wysoka 19, bardzo ciezka 17,
sliska 22, 23, silna 1; Z ma posta¢ nagiej kobiety 62, kosciotrupa ludz-
kiego 24.

Z jest duchem, poniewaz potrafi wej$¢ do zamknietego pomieszezenia
25, poniewaz jej nie wida¢ i mie stychac 38, jest nieczystym duchem 27;
Z jest bezksztaltna 1.

Z jest szkodliwa 2, nielitosciwa 3, bezlitosna 25, napastliwa 28, nie-
ustepliwa 29, msciwa 27, 30, 31, natretna 32, okrutna w mordowaniu ludzi
poprzez ich systematyczne dreczenie i ostabianie 17; 7 jest przekupna —
za dang je] nagrode przestaje dusic 9.

(kwant.) Z wystepuje pojedynczo, rzadziej w nieparzystych grupach:
trzy, pie¢; z trzech siostr jedna dusi ludzi, druga — drzewa, trzecia —
konie 34; por. 35; z pieciu siostr, ktéore byly zmorami: jedna dusita wode,
druga — choing, trzecia — ciernie, czwarta — zielsko i chwasty, pigta —
piasek 36; Z zostaje jedna z siedmiu coérek 66, dzialajg tez grupowo 31.

(grad.) Z jest bardziej nieprzyjazna czlowiekowi niz placzka 2.

(agent.) 1. Zachowanie sie Z-y wobec czlowieka:

a) agresywne: meki i tortury zadawane (najczesciej) w czasie snu: Z du-
si ludzi (powsz.), ssie ludzi 2, 17, 24, 30, 33, 37, ssie cieplg krew 39, ssie
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niemowleta i dorostych 40, pije krew 41, dreczy cztowieka 9, 17, 26, zaj-
muje sie dreczeniem 21, 24, moze urwac glowe (parobkowi) 30, dokucza
cialu i krwi cztowieka 3, meczy uspionych ludzi 14, stosujgc rézne sposoby,
a mianowicie: siada na piersi cztowieka 17, wlazi na spigcego od nog 47,
zsuwa si¢ z uspionego czlowieka i tym ruchem budzi go ze snu 43, obej-
muje Spigcego 43, zaklada na uspionych swe lapy 14, lize spiacego 14, 56,
57, 74, Z caluje $piacego czlowieka 14 i wklada mu swoj jezyk w usta 16,
17, 18, Z przychodzi do $piacego 22, nawiedza $pigcych 69, Z morduje
ludzi 17, tloczy cialo czlowieka 3, 14, gniecie 16, Sciska 43, ci$nie 17, osha-
bia czlowieka 17, straszy 45, dosiada dziewy i mlodziencow 2, nagabuje
mlodych (najczesciej bezzennych) mezczyzn 46;

b) pokorne i ulegle wobec czlowieka: Z zlapana prasi, by ja wypuscic
i przychedzi po obiecang nagrode 9.

2. Zachowanie sie Z-y w stosunku do otaczajgcego swiata: Z dusi
konie 34, 35, 53, 54, bydlo 53, 54 zwierzeta domowe 12; Z zaplata koniom
warkocze 54; Z dusi drzewa 34, ssie sok z drzewa 33, wypija sok z osiki 52,
Z dusi choine 36, ciernie 36, krzaki cierniowe 35, zielsko i chwasty 36,
a nawet piasek 36 i wode 35, 36, Z moze spalic, zniszczy¢ dobytek 31.

3. Z jako zjawa dynamiczna: Z ucieka 49, 50, wloczy sie 39, 51, od-
bywa wizyty 9, Z przysiega parobkowi, ze nie bedzie przychodzi¢ 47, po-
trafi wejs¢ do zamknietego pomieszezenia 25, wylatuje z izby kominem 48,
wchodzi do izby i wychodzi tg samg dziurka 83, skwierczy przeciskajac
sie w kominie 48, jezdzi na koniu 24, jezdzi na nie nasmarowanym kotku
od pluga 49, idzie w pole 52.

4. Pozostaje pod wplywem diabla 84.

(subiekt) Z zlosci sie 55, gniewa sie 56, 37, msci sie za zabicie ,,siostrzy-
cy” 31; Z leka sie pewnych praktyk stosowanych przez czlowieka 38,
Z moze obrzydzic¢ sobie czlowieka 97.

(prowen) a) Z-g jest najstarsza lub najmliodsza z siedmiu corek 66
badz wszystkie trzy czy tez pie¢ jednoczesnie 34, 35, 36; Z jest kobieta,
sgsiadka 69, mezatkg lub panna 67, kobietg i mezczyzna 1, ktorych dusza
moze opuszcza¢ ciato 44; Z przychodzi pod postacia ¢émy lub komara 69,
kota lub psa 1, toczacego sie wiekiego kola 84. Ludzie, ktorzy na swiat z
dwiema duszami przychodzg, a dostaja na chrzcie jedno imig, po Smierci
sq Z-ami 65, Z powstaje z dzieciecia, ktorego rodzice chrzestni w czasie
chrztu wypowiedzieli zamiast ,,wiara” stowo ,mara” 68, Z powstaje z
sgsiada lub sgsiadki zaprzyjaznionej 69, z kochajacej kobiety 47, z baby
22, 52, z wdowy 20;

b) Z schwytana przemienia sie w ludzkg postac¢ 9, 53, 61, kumoszke 63.
nagy kobiete 62; dla niepoznaki udaje: zone 50, corke 50, meza 50, syna 50,
dziewuche (stuzaca) 50. Z schwytana moze zosta¢ przechrzczona i uwol-
niona od obowigzku duszenia 61, by¢ zong i matka 76.
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Z schwytana przemienia sie w jakie$ zwierzgtko 71, krowe 43, kobyle
49, 63, kota 22, 45, 47, 71, kotke 43, psa 45, mysz 45, zmije 55, zabe 55,
muche 64, pchie 64, jakiegos robaka 64, owoc 71, gruszke 71, trawe 453,
stome 43, 45, stomke 55, 60, zdzblo stomy 61. Ze Z-y moze pozostac tylko
zdzblo slemy 10, rozeczka 10, jabtko 10.

(sprawca) Z sprowadza choroby: kolke w glowie i zolagdku 72, 73, po-
woduje omdlenie czlowieka 41, Z jest sprawcg ciezkiego (niezdrowego)
snu 74. Z duszeniem sprawia, ze czlowiek wyglada nedznie i blado 28,
7 obezwladnia cztowieka 41, 75, jest udreczeniem ludzi 75, przynosi nie-
szczescie, chorobe 27, Z jest sprawcg dmierci czlowieka 17.

(obiekt.) Z-¢ mozna zlapa¢ 25, 27, 47, 64, 77; zlapa¢ na pasek $w. Fran-
ciszka 23, 59, 83, pochwyci¢ 9, 47, schwyta¢ 10, 63, 71, mozna uwiezic
1 wymoc na niej, by nie przychodzila 77, zabi¢ 78, pobi¢ 30, zwiaszcza
miotlg 42; zlapana nalezy wsadzic w nowy dzbanek i zatkaé¢ 78, wyniesc
za drzwi 9, mozna uwolni¢ sie od Z obiecujgc jej nagrode 9; zlapang naj-
lepiej zaraz uwolni¢, bo moze sprowadzi¢ nieszczescie 27.

Obrona przed zmorg. Z-¢ mozna unieszkodliwi¢ (pozbawié mozliwosci
duszenia) przez: ulozenie sie odwrotnie niz zazwyczaj, by wziela posladki
za twarz i doznata sromoty 56, 57, polozenie sie na prawym boku 43, po-
ruszanie srednim palcem u nogi 75, polozenie na progu siekiery i miotly
na krzyz 79, zabicie kolkiem dziury (po seku) w drzwiach 11, zaproszenie
Z-y na sniadanie 79, wlozenie szydla w drzwi 79. Z-¢ mozna odstraszy¢
przez: polozenie sie spa¢ w pasie $lubnym skorzanym 58, polozenie kozy
obok siebie 38, trzykrotne przezegnanie sie przed snem lub odmoéwienie
tekstu naboznej piesni 58. Z-y mozna pozby¢ sie przez: spanie na worku
od zkoza 80, jedzenie czegokolwiek w czasie, gdy idzie sie do ubikacji 80,
zjedzenie wilasnego lajna 81, polozenie przy lozku od strony glowy sie-
kiery lub noza ostrzem do gory obroconego 82, polozenie sie na brzuchu 57.
Z-y mozna sig pozby¢ przy pomocy zakle¢ 3.

(instrum.) Z jest narzedziem diabta 4, 45, 76.

(lokaliz.) Miejscem podstawowym dzialania zmory na czlowieka jest
izba 9, 11, 14, 25, 39, 42, 47, 56, 69, 79; Z pojawia sie tez na rozstajnych
drogach 24; Z-y przebywajg w dzien w glebokich jarach i lasach, noca
przychodzg do wsi 39.

(tempor.) Z dziala w nocy 8, 9, 14, 39, 52, 71, 77, 84, opuszcza loze
cztowieka przed samym zapianiem koguta 41, dusi w czasie snu 24, Z przy-
chodzi o polnocy 46, 69, przeistacza sie w cos o polnocy 59.

Z ponawia swe wizyly w pewnych oznaczonych przedzialach czasu,
stad tez chwile jej przybycia latwo jest przewidzie¢ 85, dziala w okreslo-
nych odstepach czasowych 15, 46, 85; Z-a bywa wylacznie czlowiek za
swego zycia, nie zas po smierci 45 (jak strzygon), Z-a jest sie przez sie-
dem lat 63.
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Z moze dziala¢ od rana 36, przyj$¢ rano, ma moc dzialania o dwuna-
ste] w poludnie 9, Z przychodzi pod wieczor 9, w dzien przebywa w gle-
bokich jarach i lasach 39.

(podob.) Meczy mnie jak Z (= jest natretny) 32, Widczy sie za mng
jak Z (= naprzykrza sie, chodzi za kim$ stale az do uprzykrzenia) 29,
Blady jak Z (= chory) 21, Z przeistacza sie¢ tak jak strzygon b, Z jak
strzyga (= jest nieprzyjazna czlowiekcwi) 12; Z jest ciezka jak kamien
milyn:=ki 17.

Na piszczenie palgcego sie mokrego drzewa mowig: zmora skwier-
czy 48.

_ Dokumentacja

I — Nikt bowiem dreczydila tego nie widzial ani dotykal palcami,
wiec opisa¢ go tez nie umie, co dowodzi, ze bezksztalinym a jednak sil-
nym byé ono musi duchem [..] w okolicy Dzialdowa [..] ksztalt zmory
biorg na siebie zaréwno mezczyzni, jak i kobiety, a pospélstwo wystawia
sobie istoly te jakcby ludzi moca czaréw przeistoczonych w postaé kota
lub psa. Kolb40MazPrus71—72; 2 — Zmora jest to widmo gorsze jeszcze
1 nieprzyjazniejsze czlowiekowi niz [placzka]. Dosiada ono tak dobrze
czerstwe dziewy jako i hozych mlodziencow, a to w czasie twardego snu.
Kolb21Radom147; 3 — Szkodliwe to straszydlo [..] w bardziej przygnia-
tajacy sposob niz to czyni chobold przez wyprdznianie pelnych stodot,
zajmuje sie dreczeniem samego czlowieka, dokuczajac tak cialu, jak i krwi
jego. Tloczy ono, dusi i ssie osoby czesto zupelnie niewinne tak nieli-
tosciwie, te o malo nie pomrg one od strachu i1 cietkoéci w piersiach
[...] tylko zaklgcia pewne starych bab, przed pojsciem spa¢ wyrzeczone,
z korzyseia uzy¢ sie daja. Kolb40MazPrus7l; 4 — Zmora, nickiedy strzy-
ga zwana, jest mimowolném i bezwiedném prawie narzedziem djabla
zsylanem na udreczenie ludzi. Kolb7Krak68; 5 — [Zmora za sprawa dia-
bla moze przeistoczyc¢ sie w cokolwiek: slome, trawe, mysz, kobyle, kro-
we itd.]. Przeistoczenie to ma ona [zmora] wspolne ze strzygoniem, lubo
ten cstatni czyni dopiero po Smierci, i to w nader rzadkich przypadkach
to, co ona pod tym wzgledem robi glownmie za zZycia [..] KolbKrak69;
6 — |Lud sadzi, ze zmore moze ponickad uwaza¢ za kobiecego strzygo-
nia]. Wszelako ta miedzy niemi réznica, ze nie ma ona [zmora] jak tam-
ten [sirzygen] dwoch duchow w sobie, lecz jednego tylko. Kolb7TKrak69,
7 — Najezesciej chiopka nawiedzajg wiedzmy, zwane przez niego zmo-
rami. Wis4,s.786Basiowkak.Llwowa; 8 — Zmora jest to dusznica, co ludzi
dusi w nocy za gardto. Jedne z nich duszg ludzi, drugie konie, a trzecie
swinie. Kolo42Maz387; 9 — Wtedy [gdy uda sie czlowiekowi pochwycic
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zmore, wynies¢ ja za drzwi i nagrede obiecac] zmora, jezeli sie to dzialo
w necy, przyjdzie niechybmie po spelnienie obietnicy rano, lecz nie w
ksztalcie w jakim zlowiong zostala, ale w swojim przyrodzonym, czlo-
wieczym. Jezeli zas$ dzialo sie to o godzinie 12 w poludnie [poniewaz
1 o te] porze, rownie jak wsréd nocy, ma ona tez sama moc i wlasnose
odbywania swych wizyt i duszenia], to niechybnie przyjdzie ona pod
wWieczor po obiecang za swe udreczenie nagrode; po ktorej odebraniu
znika, a nagabywany o to czlowiek [..] wolnym juz od tego straszydla
pozostaje. Kolbl5Pom43.

10 — [...] trzeba jg chwytaé¢ zanim wyj$¢ zdola, a chwytajacy dostrze-
ze nieraz, ze zamiast tej wietrznicy trzyma w swej rece tylko np. zdzieblo
slomy, rézeczke, jablko itp., bo zmora w okamgnieniu w rozliczne prze-
dzierzgna¢ sie jest zdolna rzeczy i rozne przybiera ksztalty. Kolb40Prus72;
11 — Konieczng jest rzecza pozbyc sie téj przykréj towarzyszki [zmory].
W tym celu dziure od seka we drzwiach kotkiem zabi¢ nalezy. Kolb7
Krak74; 12 — Golebiowski Lud s. 137 powiada, ze: ,mora albo zmora,
widmo nieprzyjazne dla czlowieka jak strzyga, czerstwe dziewki i mio-
dziencow w czasie snu twardego dusi, a nawet i zwierzeta domowe”.
Kolb7Krak74; 13 — [Zmora — bostwo niepokoju] Kolb21Radom46; 14 —
Przychodzg one w nocy do izby, by meczy¢ uspionych, zakladajac na
nich swe tapy, tloczg ich tak mocno, ze ci ledwo odetchngé moga, catujgc
rownoczesnie i lizac ich oblicza. KolbMazPrus72; 15 — [Zmory] Przy-
chodzg w nocy dreczy¢ sSpigcych. Obejmujg lapami $pigcego i duszg go
tak, ze ten zaledwie moze oddychaé¢, jednoczesnie za$ caluja go i liza.
Zmora nawiedza zazwyczaj czlowieka w okreslonych odstepach czasu, tak,
1Z prawie na pewno mozna przewidzie¢ jej przyjscie. Wis6,178 Mazury;
16 — W Hohensteinie powiadajg, ze gniotgc pacjenta, wklada mu zmora
swo] jezyk do ust. Kolb40MazPrus72; 17 — Zmora nie od razu morduje
czlowieka, ale go powoli dreczy i ostabia, a to tym sposobem, iz wlozywszy
uspionemu jezyk swoj w usta, ssie krew z niego, a przy tém cisnie go
ciezarem swym jakoby kamien miynski. Kolb15Poz43; 18 — Zmora kla-
dzie jezyk do ust osobie, ktorg dusi, aby nie mogla krzyczec¢. Wis6,178
Olsztynek; 19 — Wyglada ona [zmora] chuda, blada, wysoka; oczy ma
male, podpuchniete lub zapadle, wargi grube, sinawe, z nich spodnia jest
obwisty., Kolb7Krak68.

20 — ,,Byta jedna baba wdowa; mowili, ze ona jest zmora, bo miala
wargi grube i bardzo oczy posiniale, a takie bywaja zmory”. Kolb7Krak
73; 21 — Udregczony obudziwszy sie, bardzo jest zmordowany, do pracy
niezdatny, jezeli go zmora upodoba sobie, ciaglém takiem duszeniem,
tak nedznym i bladym sie staje, iz w przyslowie to weszlo: ,blady jak
zmory”. Kolb7Krak74; 22 — [Trudno jest zmore zlapa¢, bo ten kot jest
nader $liski]. Pewien $mialy uchwycit tego kota [zmore], uderzyl o ziemie,
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a nazajutrz tylko troszke smoly na niej [babie] spostrzegli. Kolb7Krak75;
23 — Zmore mozna zlapa¢ na pasek $w. Franciszka lub reka, tylko trzeba
Jja silnie trzymac, zeby sie nie wysliznela. Wis6,200Krak.; 24 — Zmora
ssie lub dusi tylko we $nie. Wyobrazajg sobie ja w postaci kosciotrupa
ludzkiego. Zmora takze moze jezdzi¢ na koniu po rozstajnych drogach [...]
Kolb42Maz387; 25 — Inny, zlapal od razu jaka posta¢ kobiety [zmore],
ktéra niepojetym sposobem, mimo zamkniecia, weisnela sie do izby $pia-
cego i dusita go bez litosci. Kolb17Lubl100; 26 — Zmore wyobrazaja sobie
Jako biada kobiete lub dziewczyne. Przychodzi ona w nocy do $pigcego,
dusi go i wysysa krew. Wis6,201Krak; 27 — Zlapawszy jednak takg zmo-
re przesirzegajy, aby lepiej zaraz jg uwolni¢ z wiezéw i wezesniej nizeli
ja inni ustysza i postrzega, albowiem mogloby sie zagrozi¢ calemu do-
mowi przez wplyw nieczystego ducha, niebezpieczenstwo na niepowo-
dzenie lub na zdrowie demownikéw. Kolb17Lubl00; 28 — Czlowiek cier-
pigcy napastnicze duszenie zmory, wyglada bardzo nedznie i blado, mimo
tego ze chciwie i duzo je i podobniez pije. Kolb17Lub99; 29 — , Wioczy
si¢ za mng jak zmora” zwykli mowi¢ wtenczas, kiedy kto za kim uprzy-
krzenie lazi. Kolb17Lub100.

30 — [Parobek stuzyl! u gospodyni, ktora byla zmorg. Gdy w nocy
przyszta ssa¢ jego krew, pobil jg. Gospodyni-zmora powiedziala, ze mu
teb urwie]. Kolb7Krak72; 31 — Zabija¢ [zmor] nie mozna, bo wtedy przyj-
da inne zmory, spalg i zniszczg caly dobytek tego, kto zycia pozbawil
»ich siostrzyce”. Wis4,786Basiowkak.Lwowa; 32 — , Meczy mie jak zmo-
ra” moéwig wtenczas, kiedy kto czego natretnie sie dopomina. Kolb17
Lubl00; 33 — [Sa jedne zmory do ludzi, drugie do drzew przeznaczone].
To jest: ze jedne z nich ssg krew ludzka, drugie zas sok z drzewa tego,
ktore sobie upodobalty. Kolb7Krak69; 34 Jen karcmarz mnial trzy corki
1 nie wiedziat, ze ony byli [z]mory. [Wedrowiec dostrzegl to, bo ustyszal
co do siebie gadaly: one zalily sie, ze jedna musi dusi¢ ludzi, druga drze-
wa, trzecia konie]. Kolb40MazPrus74; 35 — Pewien ojciec mial trzy
corki, ktore musialy chodzi¢ jako zmory: jedna musiata dusi¢c kreaki
cierniowe, druga wode, trzecia konie. Wis6,178—179; 36 — Jeden gospo-
darz mial pie¢ corek, a wszystkie byly zmory. Jedna chodzila od rana
dusi¢ wode, druga dusila chojne, trzecia cierznie, czwarta zielsko i chwa-
sty, a pigta piasek. Kolb4Kuj266; 37 — [Pewna kumoszka byla zmora,
przychodzila w nocy do pewnego malzenstwa i krew z nich ssala]. Do-
radzili im ludzie, aby zlapali zmore na pasek $w. Franciszka. Kolb7Krak
70; 38 — Tak dalece zametne jest wyobrazenie o zmorze! Nikt nie potrafi
opisa¢ tego dreczgcego stworzenia; nikt go nie widziat i nie dotykal; dla-
tego tez musi to by¢ ,duch”. Wis6,177Mazury; 39 — [..] zmory [...] w
dzien przebywaja samotnie w glebokich jarach i lasach, gdzie mozna je
czasami spotka¢ wloczace sie, a na noc odchodzg do wsi, by, wszedlszy
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do ktorej chaty, z baby, chlopa lub dziewki wyssa¢ krew ciepla, ktorg
bardzo lubig. Wis4,786Basiowkak.Lwowa.

40 — Zmory ssaly [oprocz niemowlat] i dorostych. Wis4,713Czechy;
41 — Czlowiek spiacy, pod naciskiem pijgcéj jego krew zmory, jest jako-
by omdlaly, nieruchomy, obudzi¢ sie nie moze i w ciezkim lezac odurze-
niu, steka tylko i mrueczy, dopoki ona krwig zen wyssang nasycona, przed
sameém zapianiem koguta nie opusci jego loza i nie odejdzie. Kolb7Krak69;
42 — Mazurzy wyobrazajg sobie zmore jako osobe; jezeli sie chce wie-
dziec, kto ona jest, zaprasza sie jg nma Sniadanie, stawia sie potym miotle
przewrocong w kgcie i tym sposobem przeszkadza sie jej do wyjscia. Gdy
tak zlapana prosi, by ja wypusci¢, bierze sie miotle i wali sie ja mocno.
Potem nie wraca juz wiecej. Wis6,1780lsztynek; 43 — By sie goscia tyle
nieznanego uchroni¢, radzg sie klasé¢ na bok prawy, a wtenczas zmora
nie ma przystepu, ile razy chce czlowieka uscisngc, tyle razy zsuwa sie
z uspionego [...] ruchem tym budzi go ze snu. Obudzony szuka jej natych-
miast koto siebie, lecz znajduje tylko Zdzblo stomy lub kotke itd., w ktére
si¢ przemienilo. Kolb15WKsPoznan43; 44 — Pod [...] nazwiskiem: zmora
wychraza sobie pospolstwo pewien gatunek ludzi, a prawie zawsze ko-
biet, czasem i mezczyzn, ktore maja wlasnosé szczegdlng i sobie tylko
dang, by kiedy zechce, dusza — w mocnej tylko porze — rozlgczyla sig
z ciatem. Kolb46Sieradz477; 45 — Straszy ona [zmora] najczeséciej za zy-
cia jedynie, i wowczas za sprawg rzadzacego nia djabla, przeistoczyé sie
1 na siebie rozliczne przybiera¢ moze postaci, stajac sie czy to stoma, czy
frawa, czy myszg, psem, kotem, kobyly, krows, czémkolwiek, byle tylko
mogla sen czlowieka zaniepokojié. Kolb7Krak69; 46 — , Zmora [...] Okolo
poinocy co dzien lub co drugi, nagabuje samych mlodych, czescié] mez-
czyzn i to bezzennych wiecéj, niz zonatych.” Kolb7Krak74; 47 — {...]
kiedy [...] poczul [parobek], ze zmora zaczyna od nog wlazi¢ na niego,
pachwycit jg oburacz 1 rzucit sie na bok, i widzi, ze zlapal i przydusit
kota, ktory bardzo szczegbélnym glosem miauczal; zawigzal go na pasek
[..] 1 tak jg przywiagzawszy do nogi u stotu, az do dnia bialego zatrzymat.
Pokazalo sie po przedzierzgnieciu, ze to byla kobieta, ktora sie w nim
kochata [..], zaprzysiegta, ze juz nigdy przychodzi¢ i dusi¢ jego nie be-
dzie. Kolb17Lub8%9—100; 48 — Zmora jezdzi na tem kotku od pluga, ktére
skrzypi jak nie nasmarowane. Wylatuje ona z izby kominem i gdy piszczy
drzewo mokre palgc sie na kominie, mowig, ze to zmora skwierczy, prze-

ciskajac sie w komin. Kolb4Kujl0%nr33; 49 — Nadeszla poinoc, zmory
uciekly. Kolb7Krak72.
50 — Czasami zmory przemieniajg sie w zone (lub meza), w corke,

dziewuche, ktora stuzy, a rzadziej w syna, wtedy nie mozna jej poznaé,
a gdy nawiedzony powtornie zasnie ,uciekla, kendy weszla”. Wis4,786—
787Basiowkak.Lwowa; 51 — [Zmora] Wloczac sie po nocach, sama zwykle
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nie wie, co czyni. W dzien zapomina, co robila w nocy, chociaz czasami
domysla sie tego lub o tém dowiaduje. Kolb7Krak68; 52 — Mial chlop
babe, o ktorej nie wiedzial, ze byla zmorg. W nocy, gdy chlop usngl, baba
wstata po cichu, szta w pole i wypijata sok z osiki. Kolb7Krak69; 53 —
Powszechnym jest tez w okolicy Hohensteinu mmiemanie, jakoby zmora
procz ludzi uciskala nadto bydlo i konie. Kolb40MazPrus73; 54 — Zmora
dusi takze bydlo i konie. Zaplata tez koniom warkocze. Wis6,1780lszty-
nek; 55 — Gdy kogo zmora dusi, trzeba jg mocno trzymac i nie wypusz-
czac, Przybiera ona wtedy wszelkie mozliwe postacie, przemieniajac sie
np. w zmije, zabe, w stomke. Nic wszakze nie moze ona zrobi¢, jakkol-
wiek jest rozleszezena, i w koneu musi sie przemieni¢ w postaé ludzks.
Gdy wowczas pozwoli si¢ przechrzci¢ na inne imie, przestaje by¢ zmora.
Wis6,17901sztynek; 56 — Jednym ze srodkow ochrony od umizgow jej
zabezpieczajacym jest zmiana polozenia w miejscu [...], gdy zmora za
przybyciem swym lizge i calujagc obzalowanego pomiarkuje, ze sie do
tylnych jego wziela czesci — zrywa sie i uniesiona gniewem na dlugo,
gdzie jg tak zesromocono, opuszeza. Kolb40MazPrus72; 57 — Jednym
ze Srodkow zabezpieczajgcych przeciwko niej [zmorze], jest kladzenie sie
na brzuchu: gdy w takim razie zmora przychodzi i spostrzega, calujac, ze
nie twarz caluje, rozgniewana odchodzi. Wis6,178Mazury; 58 — Dorosly
kladzie sie spa¢ w pasie $lubnym skorzanym lub koze obok siebie kladzie;
zmora sle tego leka. Albo przed samym snem zegna sie trzy razy, lub
piesn nabozng odmawia. Kolb7Krak74—75; 59 — Zmora schwytana [na
pasek sw. Franciszka] przemieniala sie w rézne postacie: widzgc wszakze
ze mu nie ucieknie, zamienila sie po péinocku w kobyle. Kolb7Krak70.

60 — W Miloslawiu [r. 1870] méwiono nam, ze Mora czy Zmora w no-
cy uspionych ludzi dusi za gardla w postaci stemki, tasiemki, podwiqgzki,
itp. Kolbl5WielkPoznan44; 61 — W Hohensteinie schwytana przez kogos
na uczynku zmora przybierata w jego reku roine, coraz to inne na sie
ksztalty, przemieniajgc sie juz to w weza, juz w zabe, juz w zdzblo slo-
my; ale trzymana moeno, Zadnej mu szkody zrobi¢ nie mogia [...], az
wreszele ludzka na sie przybra¢ musiala postac [...], kto ja wéwczas prze-
chrzei na inne (chrze$cijanskie) imie, ten jg na zawsze uwolni od przy-
krych [..] obowiyzkow duszenia. Kolb40MazPrus70; 62 — W réznych
ksztaltach przychodzi¢ bedzie [zmora], najezesciej jako naga kobieta. Kolb
TKrak7l; 63 — [Chlop schwytal zmore, ktora przemienila sie w kobytle.
Chlcp na tej kobyle przez 7 lat jezdzil do lasu. Gdy pewnego razu chlop
poszed! w odwiedziny do swej kumoszki, ta umicrajac przyznala sie, ze
to ona byla owa zmorg]. Kolb7Krak70—71; 64 — Zmore trudno jest
nadzwyczaj zlapa¢, zlapana jednak przemienia sie natychmiast w muche,
pchie lub ,jaki inny robak”. Wis4,786Basiowkak.Lwowa; 65 — ,,Ci co
z dwiema duszami na Swiat przychodza, a jedno tylko imie chrzestne
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dostajg: stajg si¢ zmorg po $mierci”. Kolb7Krak75; 66 — Gdy u rodzicow
jest w domu 7 corek, a nie ma zadnego syna, wowczas najstarsza lub
najmitodsza z nich (o ile z jednego ojca i z jednej urodzonej matki) musi
koniecznie by¢ zmorg. Kolb7Krak68; 67 — Zmorg moze zaréowno byc
niewiasta, jak i dziewka. Kolb7Krak68; 68 — Zmora zostanie kiedys
z pewnoscig dziecko, przy chrzcie ktorego ojciec lub matka chrzestna
przez omylke zamiast: wiara, wyrzekli wyraz: mara [..] Kolb42Maz387;
69 — Powiadaja, ze zmora jest to sasiad lub sgsiadka zaprzyjazniona,
ktora skoro pélnoc przychodzi w ksztalcie émy lub komara, przeciska sie
przez szczeliny okna i szuka swego ulubionego przedmiotu; wlazi od nog,
powoli sie na niego rozcigga i az do piersi ciénie. Kolb17Lub99.

70 — [Baba-zmora dawala ciagle swemu parobkowi jes¢ krew goto-
wana] Kolb7Krak73; 71 — Zmora [...] siada w nocy na piersi czlowieka
1 dusi go. Jezeli [duszony] przebudzi sie i uchwyci duszaca go zmore,
to ta przemienia sie w jakie§ zwierzatko, np. kota lub inny jakowy przed-
miot, nawet w owoc, najczesciej w gruszke. Kolb39Pom262; 72 — Zmora
sprowadza tez i choroby, kto cierpi na kolke (kolik) w glowie i zoladku,
przypisuje to czestokro¢ jej wplywom. Kolb40MazPrus74; 73 — Zmora
ma jakoby sprowadza¢ takie choroby. Gdy kto§ cierpi na klucie w brzu-
chu albo w glowie i chce, aby zaméwiono chorobe, wowczas wroz albo
czescle] jeszcze wrozka [...] dotyka ckolicy zoladka lub glowy, w ktorej
cierpigey bél uczuwa, i magniata ja za kazdym razem, ilekro¢ wymawia
przy tym odpowiednie wyrazy. Wis6,179Mazury; 74 Ten, kogo zmora
nienawidzi, ma sen ciezki, jeczy, steka, chrapie, a obudzi¢ sie nie moze.
Wis4,786Basioéwkak.Lwowa; 75 — W Wilbargu [...] twierdza, ze pod cis-
nieniem zmory czlowiek calg zachowuje przytomno$é¢ umystu, lecz tak
Jest bezwladnym, ze ani jednym czlonkiem poruszy¢ nie jest w stanie.
Jesli mu sie atoli uda poruszyé cho¢ wielkim palcem u prawej nogi, co
jest mniej trudne, woweczas zmora odstgpi¢ oden musi. Kolb40MazPrus
72; 76 — Zmora majaca meza i dzieci, opusci takowe w danéj na jej
psoty chwili i pojdzie tam, gdzie jg djabel poniesie. Kolb7Krak68; 77 —
[...] silny i odwazny parobek, mimo tego ze byl dreczony koniecznoscig
zasnienia, nie spal i1 czekal poki zmora do niego nie przyjdzie, ktora
w mnocy przychodzi¢ zwykla, aby ja zlapa¢ i uwiezié, a potem wymoadz
na niej, izby ona nigdy do niego nie przychodzila. Kolb17Lub99; 78 —
W okolicy, czasem o mil pare od miejsca, gdzie zabito zmore, zginat kto$
ze znajomych; przy dalszych poszukiwaniach odnajdywano jego ciato
1 miano juz pewnosc, ze to 6w nieboszczyk pelnit funkcje zmory. Kolb40
MazPrus73; 79 — Golebiowski Lud s. 137 powiada, ze: [...] srodkami za-
radczemi na nig [zmore] sg: kupi¢ nowy dzbanek, wsadzi¢ do niego to,
co si¢ w nocy na sobie zlapie, i zatka¢; — prosi¢ zmore na $niadanie; —
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uzngc sznurek od klamki, utkwi¢ szydlo we drzwiach; — lub polozye
W progu na krzyz miotte i siekiere. Kolb7Krak74.

80 — Przeciwko zmorom sg rézne sposoby: [..] Dobrze takze jest spac
na worku od zboza, albo tez (z przeproszeniem panstwa) jes¢ cokolwiek
idac na przechod, a zmora obrzydzi sobie taky osobe. Kolb7Krak74; 81 —
[Srodkiem przeciw zmorze jest] [..] zje$¢ wiasne lajno, a tak zbrzydzi
sobie takiego zmora. Kolb7TKrak75; 82 — Przeciwko zmorom s3 rdzne
sposoby. Polozy¢ trzeba w glowach siekiere lub néz ostrzem do géry obroé-
cony, a zmora nie przyjdzie. Kolb7Krak74; 83 — Poniewaz zmora, jak
1 wszelkie inne strachy, jedna tylko dziura wnijsé do izby moga i tg samaq
muszg wyjS¢ koniecznie, ktorg weszly, wiec chlop zmiarkowal, ktéra to
dziurg wiatr zaszumial, gdy zmora wchodzila, a potem wychodzita od
jego zomy, i zaczajiwszy sie, gdy weszla, zlapal jg na pasek $w. Franciszka.
Kolb7Krak70; 84 — Nocg przychodzi dusi¢ zmora, w postaci toczacego sie
wielkiego kola; siada ona na piersiach i tamuje oddech. Wis3,730Malbor-
skie; 85 — Zmora zwykla wizyty swe ponawia¢ w pewnych oznaczonych
przedziatach czasu, stad tez chwile jej nadejscia przewidzie¢ nie jest trud-
no. Kolb40MazPrus72,
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