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EMOCJE W PROCESIE ARTETERAPII

Precyzyjne okreslenie terminu ,,twdrczo$¢” nie jest proste z powodu wieloaspektowo-
$ci i tendencji do rozszerzania zakresu znaczenia pojecia'. Jedna z definicji wskazuje,
ze tworczos¢ to: ,,...dziatalnos¢ cztowieka, ktorej efektem jest wzbogacenie sposobow Zycia
czlowieka, jego poznawania rzeczywistosci - takze samego siebie, wzbogacanie swiata kultury
w najszerszym tego stowa znaczeniu. Whrew, opartej na idealistycznej koncepcji, tradycji,
ograniczajgcej pojecie tworczosci do obszaru sztuki, literatury i nauki, nie ma takiej dziedziny
dzialalnosci, w ktorej nie byloby miejsca do tworczej aktywnosci czlowieka...”™.

Przedmiotem badan naukowcéw jest nie tylko aktywnos¢ tworcza, potencjal osobo-
wosciowy jednostki, lecz réwniez wlasciwosci terapeutyczne, jakie akt tworczy wyzwala.
Podjete w artykule analizy ukazg zwiazek tworczosci i emocji w kontekscie arteterapii. No-
wej interdyscyplinarnej dziedziny praktyki terapeutycznej, stanowiacej synteze idei i do-
$wiadczen dyscyplin takich jak: psychiatria, psychologia, psychoterapia, estetyka, praktyka
artystyczna, nauki o zdrowiu, pedagogika specjalna’. Ukazanie historycznych zwigzkéw
sztuki z emocjami i procesem leczenia oraz prezentacja hipotez sformulowanych w ramach
evolutionary studies, pozwoli spojrze¢ na proces tworzenia kultury i percepcji sztuki w kon-
tekscie adaptacyjnym, ukazujgc jego biologiczne uwarunkowania i regulacyjny charakter.
Przywolane ustalenia psychoneuroimmunologii wykaza, iz zwiazek emocji z kondycja psy-
chofizyczng jest realny i udowodniony naukowo.

Egalitarne rozumienie sztuki, charakterystyczne dla arteterapii pozwala analizowa¢
zjawiska tworczosci i przezy¢ estetycznych w szerokim, interdyscyplinarnym aspekcie.
Uwzgledniajacym oprocz filozofii i psychologii tworczosci, takie dziedziny nauki jak: neu-
roestetyka, psychologia spofeczna, psychologia ewolucyjna, psychoneuroimmunologia.
Wspolczesna arteterapia korzystajac z roznorodnych dziedzin sztuki, zmierza do przywrd-
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cenia réwnowagi stanéw emocjonalnych w zaburzeniach: relacji spolecznych, nerwico-
wych, depresyjnych, uzaleznieniach, traumach, w stanach chorobowych, opiece paliatyw-
nej. Oferuje podjecie aktywnosci tworczej w takich dziedzinach jak: plastykoterapia, biblio-
terapia, muzykoterapia, dramatoterapia, psychodrama, choreoterapia, chromoterapia, lu-
doterapia, poezjoterapia, talasoterapia, ergoterapia, silwoterapia, hortikuloterapia,
socjoterapia®. Przyjazna, empatyczna, pozbawiona rywalizacji atmosfera zaje¢ umozliwia
jednostce szczerg wypowiedz, wzbogacajacg samopoznanie.

Proces arteterapeutyczny cechuje ludyczny charakter, a powstate artefakty nie podle-
gaja ocenie ze wzgledu na obowigzujgce normy estetyczne i merytoryczne. Koncepcja dzia-
tan arteterapeutycznych wpisujac sie w holistyczne rozumienie cztowieka jako jednosci psy-
chosomatycznej, postrzega go w kontekscie kultury, rodziny i spotecznosci lokalnej. Ujmuje
jako nieredukowalny system, taczacy funkcje biologiczne, psychiczne i spoleczne, ktore be-
dac w nierozerwalnym zwiazku, sa wzajemnie zalezne i zmieniajg si¢ na podstawie zasady
sprzezen zwrotnych®.

Korzenie arteterapii maja Zrédto w medycynie starozytnej Gregji, gdy w VI i VI wieku
p.n.e. szerzyl si¢ kult boga Asklepiosa. W $wiatyniach usytuowanych w miejscowosciach
o korzystnych walorach klimatycznych i krajobrazowych, obfitujacych w roslinnos¢, wode
i Zzrédta mineralne, praktykowano dzialalno$¢ religijno-leczniczg. Stosowano preparaty
lecznicze, psychoterapie i chirurgie. W ramach psychoterapii recytowano poematy, stu-
chano muzyki, uprawiano gry sportowe, ogladano widowiska komiczne. Leczono zgodnie
z rytuatem, w ktérym chory poddawal si¢ symbolicznemu oczyszczeniu, zlozeniu ofiary,
kapieli i spedzeniu nocy na terenie §wiatyni. Jesli pacjent nie czut si¢ uzdrowiony, miat ob-
owigzek opowiedzenia kaptanom tresci snu, ktory $nit w czasie nocy spedzonej na teranie
asklepiejonu. Interpretacja snu, stanowita podstawe dalszego sposobu leczenia®.

Waznym przyktadem dostrzegania przez Grekéw zwiazkéw sztuki z emocjami jest
koncepcja katartyczna, znana juz w okresie przedsokratejskim. Jej twércami byli najpraw-
dopodobniej pitagorejczycy, dla ktorych katharsis - oczyszczenie bylo naturalnym i zasad-
niczym pojeciem calej filozofii’. W VI wieku p.n.e. nawiazujac do wierzen orfickich, inter-
pretowali oni katharsis jako ,,czysto$¢” fizyczng i moralna, zapewniajaca odrodzenie i wy-
zwolenie duszy. Uwazali, zZe osiagniecie tego stanu jest mozliwe dzieki muzyce, ktéra jako
dar bogéw, ku temu zostala stworzona®. Teoria katartyczna ,,wstrzgsu” w formie znanej
przed wersja zaproponowang przez Arystotelesa wskazywala, iz muzyka i poezja wywolujg
wstrzgs, poprzez wprowadzenie do umystéw ludzi gwaltownych i obcych uczué. Wskutek
tego wyobraznia i uczucia zaczynajg dominowa¢ nad rozumem. Podkreslano, ze doswiad-
czania standéw silnego wzruszenia, leku i wspdlczucia przyczyniaja si¢ do wyladowania
uczué. Tak wiec nie odczuwanie uczud, a ich wytadowanie staje sie zrodlem przyjemnosci®.
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Wspotczesnie koncepcja katartyczna jest kojarzona z osobg Arystotelesa'®, ktéry w dziele pt:
»Poetyka” uzyl tego terminu kilka razy, lecz tylko jeden raz dokonat jego zdefiniowania''.
Réznice w ttumaczeniu sprawialy, ze badacze nie byli zgodni, jaki doktadnie sens nadawat
Arystoteles ,,oczyszczeniu”. Czy rozumial je jako ,,oczyszczenie uczué”, czy ,,oczyszczenie
umystu z uczué¢”? Obecnie uznaje si¢, iz miat on na mysli wytadowanie w znaczeniu psycho-
logicznym®2.

Historycznych dowodéw wptywu sztuki na emocje jest wiele. Jednym z nich jest uzna-
wany za najstarszy przyklad biblioterapii napis; ,, Psyches latrejon” (lecznica duszy), znajdu-
jacy sie nad wejsciem do biblioteki Ramzesa II (XIII w. p.n.e.) w Tebach®. Innym przykla-
dem jest tatuaz, obserwowany wsrod wszystkich ludéw juz od paleolitu (40-14 tysigcy lat
p-n.e.), ktéry najpewniej petnit funkcje identyfikujacg, dekoracyjng, odstraszajacg oraz lecz-
niczg'. Teatralny charakter przejawiaja praktyki ludéw pierwotnych w zakresie: panto-
mimy myséliwskiej, ceremonii totemicznych, inicjacyjnych, szamanizmu, rytualéw wegeta-
cyjnych, kultu przodkéw. Marta Steiner'> owg aktywnos¢ nazywa prototeatrem i podkresla,
ze pojawiat si¢ on w okreslonych sferach zycia, tam, gdzie cztowiek czul nieodpartg potrzebe
materializacji procesu odczuwania rzeczywistoéci. Przede wszystkim w terapii i edukacji'®.

Proces badania emociji jest trudny z wielu powodéw. Jednym z nich jest niemoznoé¢
precyzyjnego wyjasnienia terminu, ktory prawdopodobnie jak zaden inny termin psycho-
logiczny nie jest tak czesto uzywany przy jednoczesnej niemoznosci jego zdefiniowania'’.
Wspélczesnie terminem ,,emocja” okresla si¢ subiektywny stan psychiczny, uruchamiajacy
priorytet dla zwigzanego z nig programu dziatania. Odczuwaniu emocji towarzysza zwykle
zmiany somatyczne, ekspresje mimiczne i pantonomiczne oraz specyficzne zachowania'®.
Moéwigc o subiektywnym aspekcie emocji, mamy na my$li doznania okre$lane jako uczucia.
Sq one zwigzane z zaistnieniem i zaspokojeniem potrzeb o charakterze biologicznym lub
psychicznym. Obiektywny aspekt emocji dotyczy reakeji wegetatywnych i ruchowych, ta-
kich jak: ruchy wyrazowe, mimika, ruchy ciata®.

Wplywu emocji na procesy tworcze nie mozna wytlumaczy¢ istnieniem jednego me-
chanizmu. Emocjonalne, jak i motywacyjne aspekty tworczosci s3 mniej znane niz aspekty
poznawcze. Wiadomo, Ze procesy emocjonalne i motywacyjne moga proces tworczy uru-
chomi¢, wspomdc, zablokowa¢, ukierunkowacd. Przypuszcza si¢, ze pobudzenie emocjo-
nalne podobnie jak zaciekawienie i sympatia sprzyja procesom twoérczym. Cho¢ zwiazki po-
budzenia emocjonalnego z procesem twoérczym nie s3 jasne, to stwierdza sie, iz najlepsze
efekty tworcze pojawiaja sie stanach niskiego i wysokiego pobudzenia, podczas gdy $redni
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poziom pobudzenia sprzyja pozostalym procesom. Najprawdopodobniej brak napiecia
emocjonalnego skutkuje obnizeniem u jednostki poziomu autocenzury, zwiekszajac umie-
jetnos¢ generowania nowych pomystéw. Natomiast pobudzenie bedace wynikiem pozytyw-
nych emocji, sprzyja powstawaniu nowych, nietypowych skojarzen w sieci semantycznej.
Uwaza sig, Ze emocje pozytywne ulatwiajg przejécie na bardziej abstrakcyjny poziom wiedzy
pojeciowej 1 umozliwiaja korzystanie z trudno dostepnych zasobéw pamieci trwalej, co
skutkuje sprawniejszym radzeniem sobie z zadaniami intelektualnymi. Stwierdza si¢ jedno-
cze$nie, ze pobudzenie emocjonalne powodowane emocjami negatywnymi (stres, halas)
ujemnie wplywa na procesy tworcze ».

Aktywno$¢ tworcza stanowi specyficzny rodzaj dzialania, o czym $wiadczy fakt, iz nie-
ktére osoby podejmuja i kontynuuja ja dlugotrwale, niezaleznie od pojawiajacych sie prze-
szkéd. Psycholodzy przypuszczaja, iz proces tworczy ma zwigzek z motywacja samoistng
(intrinsic motivation)*, czerpigcy satysfakcje z samej czynnoéci (motywacja wewnetrzna),
a nie motywowania zewnetrznego (nagradzanie). Przyktadami dziatan wykonywanymi pod
wplywem motywacji samoistnej sa: zabawa, aktywno$¢ seksualna, swobodna eksploracja.
Oznacza to, ze tworczo$¢ wpisuje sie model zabawy i stanowi jej dorosta forme. Z ewolucjo-
nistycznego punku widzenia aktywno$¢ twdrcza stanowi forme ¢wiczenia istotnych funkeji
psychicznych i rozwoju umystu?.

Prowadzone przez psychologa M. P. Shawa® badania relacji introspekcyjnych twor-
cow (naukowcdw), pozwolily ustali¢ jakie emocje najczgsciej towarzyszg aktowi tworczemu.
Fundamentalnymi stanami emocjonalnymi okazaly si¢: uczucie catkowitego pograzenia
w uprawianej dyscyplinie, pojawianie sie sagdow intuicyjnych, uznanie doniostej roli nie-
$wiadomosci w generowaniu pomystéw, odczuwanie gniewu i frustracji wskutek braku po-
stepéw w pracy, dokonywanie czasowego odpoczynku umozliwiajacego odrywanie si¢ od
problemu, do$wiadczanie iluminacji, pojawienie si¢ reakcji emocjonalnych i cielesnych (np.
cieplo, dreszcze) w zwigzku z doznanym ol$nieniem, odczucie rozgoryczenia w przypadku
braku zrozumienia przez otoczenie. Cho¢ badanie nie wykazalo, iz proces tworczy generuje
emocje zwigzane z rywalizacja i wrogoécia, to fakt ten thumaczy sie autocenzurg badanych,
a nie ich nieistnieniem?".

Prébe zrozumienia emocji estetycznych i roli jaka pelnig w zyciu ludzi, podejmuja
m.in. evolutionary studies w naukach humanistycznych, w tym réwniez w naukach
o sztuce®. Liczne hipotezy thumaczg mechanizmy zachowania si¢ ludzi, w tym aspekt two-
rzenia sztuki i emocji estetycznych. Hipoteza sawanny wskazuje, ze poddani badaniom lu-
dzie niezaleznie od zamieszkiwanego kontynentu, za najatrakcyjniejszy ksztalt drzewa
uznaja model przypominajacy drzewa wystepujace na sawannie. Podobng zbieznos¢ opinii

0 E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdansk 2005, s. 79-80.

2! E.L. Deci, Intrinsic Motivation, Plenum Books, New York 1975.

22 E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdarisk 2005, s. 89.

2 M. P. Shaw, The eureka process: A structure for the creative experience in science and engineering. Creativity
Research Journal, 2, s. 286-298.

** E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdansk 2005, s. 78-79.

> 1. Luty, Estetyka ewolucyjna: sztuka jako adaptacja w ujeciu migdzykulturowym [w:] Estetyka i Krytyka 21
(2/2011), s. 101.
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obserwuje si¢ w odniesieniu do krajobrazu, ktéry jak na sawannie nie jest zbyt ttoczny
i umozliwia obserwacje. Ta sama hipoteza wyjas$nia zwyczaj obdarowywania chorych $wie-
zymi kwiatami, ktére podobnie jak zielen drzew widoczna zza okien, czynig proces powrotu
do zdrowia efektywniejszym. Zdaniem D. Bussa®® odpowiada za to pamie¢ ewolucyjna,
sprawiajac, ze kwiaty komunikujg o obfitosci i dostatku, miejscu pelnym zieleni i owocow.
Percepcja tego komunikatu skutkuje ustaniem napigcia emocjonalnego i poprawa nastroju.
Hipoteza sawanny potwierdza si¢ w przypadku terapii paliatywnej, koncentrujac si¢ na
stworzeniu osobie chorej mozliwie komfortowych warunkéw bytowych. Skutecznymi dzia-
taniami terapeutycznymi w tej sytuacji sa m.in. zapewnienie przepetnionego naturg widoku
z okna, umieszczenie w pokoju obrazéw przedstawiajacych bukiety kwiatéw lub pejzaze?.

Psycholog Steven Pinker? twierdzi, ze tworzenie przez ludzi dziet sztuki i kultury nie
dowodzi istnienia specjalnych adaptacji, a dziatania mechanizméw psychicznych, uksztal-
towanych w innych celach, pozwalajacych ludziom czerpaé przyjemnos¢ z koloréw, ksztat-
tow, dzwiekdéw, zartéw opowiesci i mitéw. Podkre$la, ze mechanizm rozrézniana barw
umozliwiajacy zidentyfikowanie dojrzalych owocéw, moze zostaé pobudzony przez malo-
wanie obrazéw przywolujac tamte bodzce. Tak wigc tworzenie wytworéw kultury stanowi
umiejetno$¢ aktywowania mechanizméw psychicznych przy uzyciu sztucznego bodzca®.
Dzielo sztuki bedac osadzone w konkretnym kontekscie spotecznym oraz psychologicznym,
skutecznie wywoluje emocje, oddzialujac na cztonkéw wspdlnoty i przyczyniajgc sie do za-
cie$nienia relacji spotecznych®.

Podobny poglad prezentuje Ellen Dissanayake’’, bedaca zwolenniczky stanowiska
o adaptacyjnym charakterze tworzenia i odbioru sztuki. Zachowania polegajace na tworze-
niu sztuki nazywa ,,artyfikacja” (artification) lub nadawaniem rzeczom specjalnego charak-
teru (making special)®. Uwaza ona, Ze ten typ zachowan pojawit sie w kulturach prehisto-
rycznych i pierwotnych w sytuacjach istotnych z punktu widzenia biologicznej kwestii ludz-
kiego zycia tj. osiagniecie dojrzatosci, wychowanie dzieci, zdrowie, dobrobyt, narodziny,
$mier¢, podtrzymywanie wiezi spolecznych. Ich funkcja polegata na redukcji napigcia i po-
prawie samopoczucia w obliczu niepewnosci. Jednostki, ktére w stresujgcych okoliczno-
$ciach reagowaly tymi praktykami, zyskiwaly wiekszg zdolno$¢ przetrwania, niz jednostki
niepodejmujace tych praktyk. Jej zdaniem nie ma znaczenia czy zachowania artyfikacyjne
w postaci ceremonii osiggaly konkretny lub przyblizony cel, poniewaz ich najwazniejszym

% D. M. Buss, Psychologia ewolucyjna. Jak wytlumaczy¢ spoleczne zachowania cztowieka? Najnowsze koncepcje,
Gdansk 2001, s. 108-111.

¥ 'W. Szulc, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwdj praktyki, Warszawa 2011, s. 83.

8 S. Pinker, How the mind works, New York, Norton 1997, s. 523.

¥ D. M. Buss, Psychologia ewolucyjna. Jak wytlumaczy¢ spoleczne zachowania czlowieka? Najnowsze koncepcje,
Gdansk 2001, s. 431.
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efektem bylo uwolnienie jednostki od niepokoju wskutek wprowadzenia iluzji radzenia so-
bie, co mialo wplyw na przetrwanie i sukces reprodukcyjny?.

Zrozumienie mechanizméw percepcji sztuki i ich zwiazku z emocjami, zdaniem
Fransa de Waala* jest zespolone ze zjawiskiem empatii, rozumianej jako zjawisko taczace
ciafa z innymi ciatami, wskutek cielesnej synchronizacji i rozprzestrzenianiu sie nastrojéow.
Jej zrédtem sg nieSwiadome zwigzki miedzy cialami, obejmujace; twarze, glosy i emocje.
Obecnie wiadomo, ze empatia jest procesem prostszym i dokonujacym bardziej automa-
tycznie niz wezesniej sadzono. Co nie znaczy, ze cztowiek nie ma nad nim kontroli. Empatia
przejawia sie¢ w nieSwiadomym pobudzaniu reprezentacji neuronalnych czynnoéci rucho-
wych podobnych do tych, ktére postrzegamy lub ktorych spodziewamy sie u kogo$ innego.
W zrozumieniu zjawiska przelomowe okazalo si¢ odkrycie neurondéw lustrzanych ulegaja-
cych pobudzeniu, gdy osobiscie wykonujemy jaka$ czynno$¢ lub widzimy kogos innego te
czynno$¢ wykonujacego. Natezenie empatii jest zalezne od wigzi emocjonalnej. Tym silniej
jej do$wiadczany, im wieksza wiez emocjonalna faczy nas z osobg obserwowang®. Zrozu-
mienie dzialania neuronéw lustrzanych i zjawiska empatii pomaga wyjasni¢ silne zaanga-
zowanie emocjonalne oséb ogladajacych przedstawienia sportowe lub artystyczne. Obser-
wujac wizerunki innych cial, czujg jakby osobiscie byli w ich roli. Podobny mechanizm to-
warzyszy percepcji ludzkiego glosu, $piewu, sztuk plastycznych?.

Psychoneuroimmunologia, nauka badajaca zwigzek o$rodkowego uktadu nerwowego
z systemem immunologicznym potwierdza zwigzek emocji ze zdrowiem. Odkrycia psycho-
loga Roberta Adera* w 1974 r. prowadzacego badania na szczurach wykazaly, iz system im-
munologiczny podobnie jak mézg, potrafi si¢ uczy¢. Kontynuacja badan umozliwita zloka-
lizowanie miejsc, w ktorych zakonczenia neuronéw ukltadu nerwowego bezposrednio sty-
kaja si¢ z komodrkami systemu immunologicznego. Odkrycie dowiodlo, ze komorki
nerwowe wysylaja neuroprzekazniki, regulujgce dziatanie komoérek odpornosciowych (sy-
gnaly sa wysytane w obie strony). Badania empiryczne potwierdzily, ze dtugotrwate odczu-
wanie okreslonych emocji realnie wplywa na stan zdrowia. Napiecie, wrogo$¢, podejrzli-
wo$¢, cynizm, pesymizm moga dwukrotnie zwigksza¢ ryzyko zachorowania na choroby
serca, uporczywe bdle glowy, astme, artretyzm, wrzody trawienne. Odczuwanie zto$ci skut-
kuje niedokrwieniem miesnia sercowego, zwiekszajac ryzyko choroby wienicowe;j*. Diugo-
trwaly stres obnizajac odporno$¢, przyspiesza powstawanie przerzutéw raka, zwieksza po-
datnos¢ na zakazenia wirusowe, choroby zakazne® i spowalnia proces gojenia ran*. Pod

* E. Dissanayake, Sztuka jako ludzkie uniwersalium: spojrzenie adaptacjonistyczne, Estetyka i Krytyka 15/16
(2/2008-1/2009) s. 254.

** Wezedniej uwazano, ze bycie empatycznym polega na podjeciu przez czlowieka $wiadomej decyzji. Uznajac,
ze stanowi ona zlozony proces poznawczy, bedacy pod kontrola mézgu. Por. F. de Waal, Bonobo i Ateista.
W poszukiwaniu humanizmu wsréd naczelnych, Krakéw 2014, s. 191-192.

% F. de Waal, Bonobo i Ateista. W poszukiwaniu humanizmu wsréd naczelnych, Krakéw 2014, s. 199.

% Ibidem, s. 193-194.

¥ R. Ader i in, Psychoneuroimmunology, wyd. 11, San Diego: ku Academic Press, 1990.

* D. Goleman, Inteligencja emocjonalna. Sukces w zyciu zalezy nie tylko od intelekt, lecz tez umiejetnosci kiero-
wania emocjami, Poznan 2002, s. 145.

% Ibidem, s. 149.

0 M. Lewis, ].M. Haviland-Jones, Psychologia emocji, Gdafiskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2005,
s. 667.
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wplywem stresu zwieksza si¢ proces odktadania blaszek miazdzycowych, prowadzac do ar-
teriosklerozy i nadkrzepliwosci powodujacej zawal mieénia sercowego. Stresowi przypisuje
sie roéwniez przyspieszenie rozwoju cukrzycy, astmy, choréb wrzodowych uktadu trawien-
nego, zapalenia jelit i zaburzen pamieci powodowanych uszkodzeniem hipokampa®*!.

Wspolczesna medycyna w coraz wigkszym stopniu uwzglednia wplyw emocji na roz-
tadowanie napigc i opanowanie niespokojnych mysli. Niektére placéwki medyczne edukujg
pacjentéw w zakresie technik relaksacyjnych, majac na celu zniwelowanie stresu przed za-
biegiem lub inwazyjnym badaniem diagnostycznym. Psychoonkologia obok chirurgii, che-
mioterapii, radioterapii stanowi wspolczesnie czwarty element terapii onkologicznej. Role
emocji w procesie leczenia potwierdzaja statystyki wskazujac, ze osoby zmagajace sie z ciez-
kimi chorobami, dodatkowo chorujace na depresje maja duzo gorsze rokowania niz osoby,
ktére otrzymujg w tym zakresie leczenie i wsparcie emocjonalne. Cho¢ depresja nie wplywa
bezposrednio na obnizenie odpornosci, to jej istnienie utrudnia powrét do zdrowia i zwiek-
sza ryzyko $mierci *>. W odzyskaniu zdrowia mogg przeszkadza¢ nawyki emocjonalne cho-
rego. Dlatego techniki terapeutyczne ukierunkowane na ich zmiane, tj. unikanie zfo$ci, ha-
mowanie cynicznych ocen, wrogich mysli, okazujg si¢ cenne leczniczo, poniewaz spowal-
niajg skutki choroby i wzmacniajg uktad odpornosciowy.

Przywolane w artykule koncepcje, hipotezy, ustalenia naukowe, a takze do$wiadczenia
tworcdw, i terapeutéw, dowodzg jak wielki potencjal oddzialywania na psychofizyczng kon-
dycje czlowieka ma szeroko rozumiana nieskrepowana aktywno$¢ twércza. Ewolucyjne
uwarunkowania i prastare praktyki zakorzenienie w kulturze sprawiaja, ze dzialania artete-
rapeutyczne, stanowig uniwersalny pomost faczacy sfere racjonalna z emocjonalng. Aktyw-
nos¢ tworcza realizowana w ramach arteterapii dokonuje sie poprzez dzialania indywidu-
alne i grupowe. W zaleznos$ci od ustanowionego celu terapeutycznego przynosi jednostce
wyciszenie, harmonie, réwnowage emocjonalng lub pobudza emocjonalnie, przywraca za-
ufanie i rado$¢. Ludyczny charakter dzialan i intuicyjne formy aktywnosci, stwarzaja czlo-
wiekowi komfortowe i bezpieczne warunki do nieskrepowanej, nieocenzurowanej wypo-
wiedzi, kreujgc stany mentalne, stwarzajg przestrzen na refleksje i site zmierzenia sie z no-
wym, trudnym i nieznanym.

I D. Goleman, Inteligencja emocjonalna. Sukces w zyciu zalezy nie tylko od intelekt, lecz tez umiejgtnosci kiero-
wania emocjami, Poznan 2002, s. 148- 149.
2 Ibidem, s. 152-153.
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Teresa Szczerska
Emocje w procesie arteterapii

Artykul opisuje zagadnienie emocji w procesie arteterapii, dyscypliny wykorzystujacej sztuke
i aktywnos$¢ tworcza w procesie terapeutycznym. Zwraca uwage na trudnos¢ badania zjawiska emocji,
szczegolnie podkreslajac ich role w procesie twérczym. Przywolanie historycznych przykladéw do-
strzegania zwigzku emocji estetycznych z kondycja psychofizyczng, znajduje potwierdzenie w psycho-
neuroimmunologii, dyscyplinie naukowej badajacej powigzania miedzy systemem immunologicznym
a osrodkowym ukladem nerwowym. Zaprezentowane hipotezy i stanowiska badawcze, wyjasniaja ge-
neze tworzenia kultury i jej percepcji w perspektywie evolutionary studies w naukach humanistycz-
nych.

Stowa kluczowe: arteterapia, emocje, tworczos¢, teoria katartyczna, artefikacja, neurony lu-
strzane, psychoneuroimmunologia.

Emotions in the process of art therapy

The article describes the issue of emotions in the process of art therapy, a discipline using art
and creative activity in the therapeutic process. It draws attention to the difficulty of studying emo-
tions, emphasizing their role in the creative process. Presentation of historical examples of recognizing
the relationship between aesthetic emotions and psychophysical condition finds its support in psycho-
neuroimmunology, a discipline investigating the links between the immune system and the central
nervous system. Presented hypotheses and scientific opinions explain the genesis of the creation of
culture and its perception in the perspective of evolutionary studies in the humanities.

Keywords: art therapy, emotions, creativity, cathartic theory, artification, mirror neurons, psy-
choneuroimmunology.

Translated by Wojciech Truchan



