2020 LOGOPEDIA 49/2
ISSN 0459-6935 2561-253

Kalina Kosacka, Jezyk i parajezyk wypowiedzi o emocjach. Podmiotowe
uwarunkowania, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej,
Lublin 2019, ss. 291

Ksiazka Kaliny Kosackiej Jezyk i parajezyk wypowiedzi o emocjach. Podmiotowe uwa-
runkowania jest bez watpienia waznym wydarzeniem w polskiej literaturze po$wigconej emo-
cjom. Autorka rozprawy umiejetnie taczy w spojng refleksje dorobek psychologii i lingwisty-
ki w tej sprawie, uzyskujac znakomity efekt. Prezentuje wiedz¢ nowa, eksperymentalna, wielce
prawdopodobna.

Budujac swoje badania, chciata najpierw odpowiedzie¢ na pytanie, czy zmienne demograficz-
ne: pte¢ i wiek, maja wptyw na wzorce (skrypty) zachowan emocjonalnych i na sposoby ich realiza-
cji ujawniajace si¢ w zachowaniach jezykowych. Interesuja ja roznice w zasobach srodkéw wihasei-
wych emocjom pozytywnym w relacji do emocji negatywnych. Ponadto chciata jeszcze wiedziec,
czy zmienne psychologiczne: cechy osobowosci, temperamentu, inteligencji emocjonalnej i posta-
wy poznawcze]j (werbalnej) dysponuja wlasnymi zasobami wzorcoéw i ich realizacji w ekspresyw-
nych zachowaniach j¢zykowych i parajezykowych. Odpowiedzi na postawione pytania uzyskata
w procesie analizy jezykowych zachowan narracyjnych.

Z jej perspektywy, perspektywy psychologa, analiza winna si¢ dokonywaé przy udziale po-
je¢ i narzedzi badawczych (kwestionariuszy i testow) lokujacych pracg badawcza w zakresie reflek-
sji psychologicznej. Zastosowata wigc autorka narzedzia precyzyjne, tkwigce w zasobach $rodkow
wystandaryzowanych.

Procedury badawcze przedstawiaty si¢ nastgpujaco:

Uzyskata najpierw emocjonalne jej zdaniem wypowiedzi narracyjne od 81 kobiet i 69 mez-
czyzn w trzech grupach wiekowych (wylaniajacej si¢ dorostosci, wezesnej dorostosei i $redniej
dorostoscei).

Dobierajac grupe badawcza, uwzglednita: pochodzenie osob badanych (miejskie, wiej-
skie), wyksztalcenie (podstawowe, licealne, wyzsze) oraz stan zdrowia (bardzo zty, zly, dobry,
bardzo dobry).

Zmienne psychologiczne opisata w kategoriach:

— osobowosci (neurotyczna, ekstrawertyczna, otwarta na doswiadczenia, ugodowa, sumienna),

— temperamentu (Zwawy, perseweratywny, rytmiczny, wrazliwy sensorycznie, relatywny emo-

cjonalnie, wytrzymaly, aktywny),

— inteligencji emocjonalnej (rozumie emocje, kontroluje emocje, empatyczny, akceptujacy

emocje),

— postawy poznawczej — werbalnej (rozumie stowa).

Uwagi recenzenta na temat zaprezentowanego obrazu badan sa nastgpujace:

Interesujace, racjonalne i wymierne sg badania gléwne réznicujace zachowania emocjonal-
ne ze wzgledu na pte¢ 1 wiek. Zbiory wzorcow zachowan emocjonalnych réznigcych populacje ze
wzgledu na pte¢ i wiek sa realne i weryfikowalne obiektywnie.
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Doceniam starania autorki o obraz petnosci populacyjnej — zréznicowanie grupy badawczej ze
wzgledu na pochodzenie, wyksztatcenie i stan zdrowia.

Kryteria zmiennych psychologicznych wydaja si¢ dalece intuicyjne, a zbiory cech budowa-
nych na tych kryteriach w znacznej mierze zaleza od woli badacza. Nie da si¢ bowiem obiektywnie
podzieli¢ grupy osob na takie, ktdre: rozumiejg emocje, w przeciwienstwie do osob kontrolujacych
emocje, empatycznych, wreszcie akceptujacych emocje.

Nie da si¢ takze rozgraniczy¢ precyzyjnie funkcjonujacych w literaturze psychologicznej
typow temperamentu: zwawy, rytmiczny, wytrzymaty, aktywny. Badacz stosujacy te kryteria skaza-
ny jest na postawe¢ wolicjonalna.

Moja uwaga kierowana jest bardziej do zasad budowania ogolnej wiedzy psychologicznej
niz do postgpowania autorki rozprawy, ktora zastosowata tylko kryteria w refleksji psychologicz-
nej przyjete.

Material badawczy, w rozumieniu autorki wypowiedzi narracyjne, uzyskata, proszac kazde-
go uczestnika badan o realizacje polecen: 1. Przypomnij sobie sytuacje, kiedy odczuwates niepokdj,
2. Przypomnij sobie sytuacje, kiedy odczuwates zadowolenie. Wyobraz sobie to i opowiedz o tym kil-
kuminutowq historie. Uzyskane wypowiedzi byly nagrywane, a nastgpnie transkrybowane.

Materiatem badawczym dla doktorantki sg teksty uzyskanych opowiadan. Analizuje ich stow-
nictwo oraz $rodki paralingwistyczne, wydobyte na podstawie cech wyznaczajacych ptynnos¢ wy-
powiedzi (oddech, wtracenia, pauzy), ktore ocenia z perspektywy emocji.

Analiza materiatu jezykowego wymogta dwojaki sposob postgpowania:

— automatycznego zliczania predykatow, dla ktoérego autorka opracowata wlasny program,

—uczestnictwa trzech s¢dzidéw kompetentnych analizujacych zjawiska, ktore opieraty sie

liczeniu automatycznemu.

Powstata matryca zjawisk jezykowych, ktore autorka wolicjonalnie przypisuje ludzkim po-
stawom i stanom psychicznym. Zasadniczym celem rozprawy jest bowiem nie opis $rodkow
jezykowych réznicujacych pte¢ i wiek, lecz model psychologicznych uwarunkowan, wyboru wzor-
cow ekspresji w populacji badanych oséb. Stosujac narz¢dzia analizy statystycznej, uzyskata autor-
ka precyzyjny i jasny obraz motywacji psychologicznych w emocjonalnych zachowaniach kobiet
i mezezyzn.

Trzeba doceni¢ wysitek wlozony w konstruowanie tego obrazu. Jest on wielce skomplikowa-
ny, ale jasny. Kroki badawcze i dokumentacja postepowania pozwalajg na oceng bardzo wysoka. Za-
prezentowata bowiem autorka w gruncie rzeczy narze¢dzia pozwalajace precyzyjnie ocenia¢ ludzkie
zachowania 1 ich psychologiczne motywacje. Na pragmatyczny walor jej badan nalezy zwrdcic¢
uwage szczego6lng. Prezentowane paradygmaty bowiem, warunkujace zachowania jezykowe, znajda
zastosowanie w technikach terapeutycznych, ale zapewne roéwniez w rozpoznawaniu mowy w kry-
minologii.

Recenzent — jezykoznawca i logopeda — dostrzega $ciezke prowadzaca do terapii logope-
dycznej, ktora ciagle pozostawia pole emocji poza mozliwosciami pojgeciowej aparatury opisujacej
zaburzenia mowy.

Autorka w sposdb wyczerpujacy prezentuje szczegétowe modele warunkujace zachowania
emocjonalne. Odkryta, Ze:

Ple¢ i wiek: pte¢ roznicuje jezykowe zachowania w realizacji emocji negatywnych i pozytyw-
nych. Kobiety czesciej niz mgzezyzni uzywaja predykatow emocjonalnych. Wiek natomiast nie roz-
nicuje wypowiedzi ani na temat emocji pozytywnych, ani negatywnych.

Walencja: istnieja istotne roéznice w zakresie wypowiedzi o emocjach negatywnych i brak
roznic w zakresie wypowiedzi o emocjach pozytywnych.

Zmienne psychologiczne (osobowosé, temperament, inteligencja emocjonalna, postawa po-
znawcza): warunkuja w niezwykle ztoZzony sposob zachowania emocjonalne — zachowania nega-
tywne i pozytywne.
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Zaprezentowane modele ekspresji sa bytami wielce ztozonymi. Ich budowanie wymagato
szerokiej wiedzy na temat emocji, motywow ludzkiego postgpowania oraz precyzji w mysleniu.
Powstaly wiarygodne struktury kognitywne budowane przy udziale metod statystycznych. Z satys-
fakcja podkreslam ten walor umystowosci badaczki, ktéra dysponujac precyzja w analizie, potrafi
budowa¢ struktury syntetyczne.

Teoretyczng cze$¢ rozprawy poswigcita autorka pojeciom wyznaczajacym granice jej pola ba-
dawczego i dostarczajacym zarysu metodologii badan. Omawia rozwoj refleksji nad emocjami, po-
czawszy od XIX-wiecznej dyskusji lokujacej emocje najpierw w uktadach obwodowych i wkrotce,
juz z poczatkiem XX wieku, w uktadzie centralnym (teoria Cannona-Barda). Autorzy teorii lokuja
emocje w o$rodkach podkorowych (jadra wzgorza), a kore¢ mézgowa traktuja jako osrodek hamuja-
cy zachodzace pod korg procesy.

Dalszy rozwdj badan wigze emocje z procesami poznawczymi, a nast¢pnie z systemami warto-
sci. Dowiadujemy sig, ze wspodlczesne teorie emocji poszukuja umystowych reprezentacji poznaw-
czych dla kazdej z nich. Stanowity je najpierw schematy poznawcze, rozumiane przewaznie jako
pojecia (klasyczne lub prototypowe).

Najblizsza autorce jest teoria skryptow afektywnych, powiazanych $cisle z teorig narracji,
rozumiang jako mechanizm organizowania pamigci biograficznej kazdego cztowieka. Mechanizm
narracyjny spaja watki przesztosci (wlacza czasami terazniejszo$¢ i przewidywang przysztosc)
w konfiguracj¢ narracyjna, ktora nadaje zyciu sens — poczucie spojnosci i celu.

Tak zapewne pojmuje autorka proces budowania wypowiedzi narracyjnych przez osoby
uczestniczace w jej eksperymencie badawczym. Skrypty afektywne w tej koncepcji pozwalajg roz-
poznawad, klasyfikowa¢ i nazywaé nowe bodzce ptynace do ludzkiego umystu.

Odrgbne dwa rozdziaty rozprawy poswigcita badaczka pojeciu ekspresji, jej przejawom i uwa-
runkowaniom. Analiza pojecia ekspresji doprowadzita ja do modelu B. Gawdy (promotorki w prze-
wodzie doktorskim Kaliny Kosackiej), ktora dzieli ekspresje na naturalng i zamierzong oraz twor-
cza 1 nietworcza.

W analizie jezykowych zjawisk ekspresji podjeta si¢ interpretacji rozpraw jezykoznawczych.
Wymagaja one zupetnie innej refleksji niz psychologiczna i innego sposobu myslenia o badanych
zjawiskach. Z satysfakcja stwierdzam, ze autorka, psycholog z wyksztalcenia, precyzyjnie zinter-
pretowata prace lingwistyczne, co nie jest zwykta praktyka w badaniach interdyscyplinarnych. Przy-
gladatem sig tej interpretacji z cieckawoscia — interpretowala bowiem rozprawy recenzenta.
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