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sTReszczeNie W artykule omoéwiono wyniki badan dotyczacych pra-
cy pamieci autobiograficznej ze wzgledu na zrédta i przejawy
rozmaitych putapek i znieksztatcen oraz sposoby jej wspoma-
gania. Okazato sie, ze: 1) w pamieci autobiograficznej utrwalamy
te wspomnienia, ktérym towarzysza silne emocje; 2) najczestsze
znieksztatcenie pamieci autobiograficznej polega na zapomina-
niu zwyczajnych, powtarzalnych czynnosci i zdarzen; 3) najczes-
ciej stosowanym sposobem wspomagania pamieci autobiogra-
ficznej jest gromadzenie fotografii.

Wprowadzenie

W trakcie badan dotyczacych najwczesniejszego i naj-
czesciej przywotywanego wspomnienia z wtasnego zycia
(Rzepa 2007a; Rzepa 2007b) interesujgcym zadaniem wy-
dato sie sprawdzenie, od czego m.in. zalezy jakos¢ pracy
pamieci autobiograficznej. Jest to istotne nie tylko dla pra-
widtowego funkcjonowania cztowieka w spoteczenstwie,
lecz réwniez wszedzie tam, gdzie staje sie on uczestnikiem
lub swiadkiem waznych wydarzen (politycznych, histo-
rycznych, przestepczych) i gdzie niezawodnosé jego pa-
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mieci decyduje o stopniu wiarygodnosci zeznan i relacji. Dos¢ powszechnie ten rodzaj
pamieci jest rozumiany jako ,miejsce” przechowywania utrwalonej wiedzy o faktach
i zdarzeniach osobistych, czyli odnoszacych sie do ,ja”, a takze — o ich znaczeniu dla
tozsamosci osobistej i jej skomplikowanych zwigzkéw z tozsamoscia spoteczng, decy-
dujgcych o poczuciu wtasnej wartosci oraz o zarzgdzaniu swym wizerunkiem i relacjami
Z innymi ludzmi (Wtodarek, Ziétkowski 1990; Fivush, Reese 1992; Runyan 1992; Wage-
naar 1992; Anderson, Conway 1993; Rzepa, Leoriski 1993; Conway 1995; Maruszewski
1996, 2001, 2005; Draaisma 2006). Pamie¢ autobiograficzna dotyczy nas samych, sta-
nowigc o jednostkowej niepowtarzalnosci i zdolnosci do zachowywania wyjatkowosci
»ja”, mimo koniecznosci poruszania sie w gaszczu sytuacji spotecznych i podlegania
nieustannym wptywom ze strony innych oséb.

Trafng metafora pamieci autobiograficznej jest droga zyciowa cztowieka, historia lub
bieg jego zycia, albo tez — ludzki los czy dzieje, czasami ujmowane szerzej jako cato-
ksztatt doswiadczenia zyciowego lub indywidualnego (Maruszewski 2005). Wyréznikiem
pamieci autobiograficznej jest przede wszystkim jej zawartos¢ tresciowa, ktéra nie-
ustannie tworzy i sktada sie na autobiografie wtasnie tej i tylko tej osoby. Tres¢ pamie-
ci autobiograficznej jest zazwyczaj uporzadkowana w czasie i osadzona w rozmaitych
kontekstach: spotecznych, personalnych, historycznych, kulturowych, przestrzennych,
politycznych. Jest ona przy tym nasycona emocjami i uczuciami o réznym natezeniu,
powigazana z indywidualnie uznawanym systemem wartosci oraz z tylko nam znany-
mi potrzebami i motywami dziatania. Pamie¢ autobiograficzna zalicza sie do kategorii
pamieci diugotrwatej, raczej deklaratywnej, czyli dos¢ tatwo dostepnej swiadomosci
— raczej epizodycznej, rejestrujacej chronologicznie historie naszego zycia, a przede
wszystkim te zdarzenia, w ktérych sami uczestniczyliSmy i ktére dostarczyty nam bar-
dzo waznych przezy¢ i doswiadczen, sktadajgcych sie na madrosé zyciowa (Pietrasinski
2001). Jakkolwiek stara¢ sie o definiowanie lub odréznianie pamieci autobiograficznej
od innych rodzajow tego procesu poznawczego, to i tak w ostatecznym rozrachunku
trzeba uzna¢ pamie¢ autobiograficzng za fundament doswiadczenia indywidualnego,
ktdére odrdznia kazdego z nas od innych ludzi. Cztowiek pozbawiony pamigeci o sobie
i 0 przebiegu swego zycia traci jednostkowa niepowtarzalnosé, osobista tozsamosé,
swojg podmiotowosé. Jego ,ja” juz nie jest zakotwiczone w zadnej przestrzeni osobiste;j,
rodzinnej, spotecznej, kulturowej... Bez pamieci autobiograficznej stajemy sie nikim.

Jakiekolwiek zaburzenia pamieci, powigzane chocby ze starzeniem sie czy tez z lek-
cewazeniem trenowania tej waznej zdolnosci poznawczej, budzg uzasadniony niepokdj
i lek (Susutowska 1989; Fromholt, Larsen 1992; Jansari, Parkin 1996; Rubin, Schulkind
1997; Wciorka 2004). Zwtaszcza wowczas, gdy pojawiajg sie trudnosci z przypomnie-
niem sobie jakiegos$ stowa, czyjegos nazwiska czy miejsca przechowywania waznego
dokumentu, kiedy ktopotliwe staje sie wykonanie w pamieci prostego zadania matema-
tycznego lub jezeli zapomina sie o rocznicach i zaczyna myli¢ daty nie tylko wydarzen
historycznych, lecz i rodzinnych uroczystosci. Jesli problemem staje sie odtworzenie
przebiegu dyskusji, prezentacja pogladéw jej uczestnikow, nie wspominajgc juz o opisie
ich wygladu zewnetrznego, wtedy warto powaznie zastanowi¢ sie nad tym, czy sa to
pierwsze objawy naturalnego starzenia sie organizmu, czy tez poczatki czegos tak groz-
nego, jak na przyktad choroba Alzheimera.
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Cel badan i metoda

Celem badan (przeprowadzonych w latach 2007-2008) byto sprawdzenie pracy pa-
mieci autobiograficznej pod katem zrédet i przejawdw rozmaitych putapek i znieksztat-
cen oraz ustalenie sposoboéw jej wspomagania. W badaniach uczestniczyto 70 kobiet
i 68 mezczyzn o podobnym poziomie wyksztatcenia (studenci uzupetniajgcych studiéw
magisterskich na Uniwersytecie Szczecinskim) i miejscu zamieszkania (wojewddztwo
zachodniopomorskie). Aby wykluczy¢ naturalne zmiany funkcjonowania pamieci zwig-
zane ze starzeniem sie organizmu, podstawowym kryterium doboru do badan byt wiek:
od 23 do 30 lat (roczniki 1977-1984).

Do realizacji celu empirycznego postuzyty dwa kwestionariusze. Pierwszy z nich odno-
sit sie do wydarzenia historycznego, najwczesniejszego z ogdtu zapamietanych. Jezeli
dana osoba mogta je sobie przypomnie¢ doktadniej, to dokonywata krétkiego opisu wy-
darzenia oraz jakosciowej oceny doswiadczonych wéwczas emociji (klimat emocjonal-
ny). Jezeli wspomnienie byto niedoktadne, to nalezato jedynie oceni¢ klimat emocjonalny
towarzyszacy zapamietanemu wydarzeniu. W tym przypadku chodzito o sprawdzenie,
czy klimat emocjonalny wspomaga pamiec¢ autobiograficzng oraz o to, jakie zabarwienie
emocjonalne uruchamia jg efektywniej (Draaisma, 2006; Rzepa, 2007a, 2007b).

Drugi kwestionariusz postuzyt do badania: 1) czestotliwosci wystepowania specyficz-
nych zjawisk, ktére wptywaja znieksztatcajgco na pamiec¢ autobiograficzng, a tym sa-
mym moga decydowac o jej zawodnosci (Draaisma, 2006); 2) konkretnych sposobdéw
wykorzystywanych do wspomagania pamieci autobiograficzne;.

Pierwsze zapamietane wydarzenie historyczne

W instrukcji proszono o krétki, lecz mozliwie jak najbardziej szczegdtowy opis okolicz-
nosci pierwszego zapamigtanego wydarzenia historycznego, a nastepnie o jakosciowa
ocene doswiadczonych wéwczas emociji. Wybdr wtasnie takiego ,pierwszego razu” byt
podyktowany ustaleniami z wczesniejszych badan (Rzepa 2007a, 2007b). Okazato sie
bowiem, ze mimo wyrdzniajacej cechy pierwotnosci wydarzenia historyczne nie sa trak-
towane jako najwczesniejsze wspomnienia z dziecinstwa, gdyz jest to okres niespecy-
ficzny dla zwracania uwagi na tego typu sytuacje; jak rowniez nie wystepuja one jako
wspomnienia przywotywane najczesciej, bowiem nie sg ani dostatecznie wyraziste, ani
wybitnie istotne dla indywidualnej historii zycia. Mimo tych ustalen zatozono, ze pewne
wydarzenia historyczne (szczegodlnie ze znaczacych lat 1980-1989) powinny by¢ zapa-
mietane przynajmniej jako towarzyszace biegowi wtasnego zycia, cho¢by ze wzgledu na
silne emocje i uczucia wystepujgce wéwczas w wiekszosci rodzin.

Analiza wynikéw badan dotyczacych pierwszego zapamietanego wydarzenia histo-
rycznego ukazuje, ze wiecej oséb badanych nie pamigta go doktadnie, niz je sobie przy-
pomina ze szczegdtami. To ustalenie odnosi sie zaréwno do kobiet, jak i do mezczyzn,
poniewaz analiza statystyczna (test y? wykazata brak réznic miedzy nimi. Dowodem
i ilustracja na rzecz stusznosci spostrzezenia o niedostatecznej wyrazistosci pierwszego
zapamietanego wydarzenia historycznego sga dane zamieszczone na rysunku 1.

54,3% badanych przyznato, ze nie pamieta szczegdtéw pierwszego zapamietanego
wydarzenia historycznego, stad tez — co oczywiste — nie moze doktadnie opisa¢ swe-
go wspomnienia. O negatywnym wyniku ogélnym zadecydowaty gtéwnie wypowiedzi
mezczyzn, z ktérych dwie trzecie (66,2%) nie pamieta szczegdtdw zdarzenia. Kobiety
okazaty sie nieco lepsze pod tym wzgledem, poniewaz 57,1% potrafi opisa¢ jego oko-
licznosci, choc i tak 42,9% kobiet nie pamieta szczegdétdw wydarzenia. Stad tez nalezy
przyjac, ze pierwszy epizod biograficzny powigzany z wydarzeniem historycznym jest
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Rysunek 1. Pamiec¢ o pierwszym zapamietanym wydarzeniu historycznym i o jego szczegdtach

rzeczywiscie mniej znaczacy i niedostatecznie wyrazisty w poréwnaniu z wydarzeniami
z historii wlasnego zycia. Na rysunku 2 zaprezentowano, jakie wydarzenia historyczne
badani uznali za pierwsze zapamietane przez siebie i powigzane z autobiografia.

Wybory 1989 ] 37
Wprowadzenie stanu wojennego | ] 26
Powstanie ,Solidarnosci” [ ] 22
Mazowiecki zostat premierem [ 7 12
sOkragty stot” 1 11
Ponurelata80. 17 10
Wizyty Jana Pawta Il w Polsce 1 7
Obalenie muru berlinskiego |1 7

Egzekucja Ceausescu [ 4
Jaruzelski zostat prezydentem [ 2

0 10 20 30 40

Rysunek 2. Pierwsze zapamietane wydarzenia historyczne

Warto przeanalizowaé powody ,,stabosci” pamieci o analizowanym wydarzeniu, majac
na wzgledzie ustalenie, ze gtdwnym czynnikiem decydujgcym o szczegdétowosci i trwa-
tosci autobiograficznego sladu pamieciowego (oprécz pierwszenstwa) jest sita towarzy-
szgcych mu emocji, opisywana jako emocjonalny klimat czy koloryt zdarzenia (Wagenaar
1986; Draaisma 2006; Rzepa 2007a, 2007b). Zgodnie z tym ustaleniem sprawdzono, czy
w pamieci autobiograficznej zachowaty sie wspomnienia o emocjach i uczuciach towa-
rzyszacych pierwszemu zapamietanemu wydarzeniu historycznemu. W wyniku prze-
prowadzonej analizy (test y?) stwierdzono: 1) brak statystycznie istotnych réznic miedzy
kobietami i mezczyznami w jakosciowej ocenie klimatu emocjonalnego towarzyszacego
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pierwszemu zapamietanemu wydarzeniu historycznemu; 2) statystycznie istotne réznice
miedzy oceng klimatu zdarzenia a pamiecia jego szczegotow (p < 0,001). Rozktad odpo-
wiedzi przedstawiono na rysunku 3.
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Rysunek 3. Ocena klimatu emocjonalnego towarzyszacego pierwszemu zapamietanemu wyda-
rzeniu historycznemu

Jak widaé, wiekszos¢ (z przewaga mezczyzn) ocenita jako obojetny klimat emocjo-
nalny towarzyszacy zapamietanemu wydarzeniu historycznemu, tgczac je ze staboscia
tego sladu pamieciowego. Mozna zatem potwierdzié¢ przytoczone ustalenie, ze w pa-
mieci autobiograficznej trwale zapisujg sie te wydarzenia, ktérym towarzysza silne i wy-
raziste emocije.

Co interesujace, kobiety okazaty sie bardzo konsekwentne w zdolnosciach do przy-
wotania szczegdétdw pierwszego zapamietanego wydarzenia historycznego i do jakos-
ciowej oceny doswiadczonych wtedy emociji. Wszystkie bowiem, ktére jednoznacznie
wskazaty na towarzyszgce mu emocje, dokonaty szczegdtowego opisu wydarzenia.
W przypadku mezczyzn natomiast zauwazono inne ciekawe zjawisko. O niepamieci
i niemoznosci przywotania szczegotéw zdarzenia orzekto 66,2% mezczyzn, a ,,obojetng”
opcje wybrato 57,8%. Po sprawdzeniu zrédta tej réznicy ustalono, ze ci, ktérzy jg spo-
wodowali, ocenili negatywnie klimat emocjonalny towarzyszacy wydarzeniu. To zjawisko
mozna wyjasni¢ w odwotaniu do mechanizmu wyparcia, ktéry lokuje przykre zdarzenia
w nieswiadomosci i ktéry mogt sie uruchomic w trakcie przypominania sobie okoliczno-
$ci pierwszego zapamietanego wydarzenia historycznego (Freud 2004).

Ponadto warto podkresli¢ niewielkg réznice pomiedzy ogdétem ocen pozytywnych
(23,9%) i negatywnych (21,0%) dotyczacych klimatu wydarzenia. Na pozytywne emo-
cje, doswiadczone w zwigzku z pierwszym zapamietanym wydarzeniem historycznym,
czesciej wskazali mezczyzni (26,5%) niz kobiety (21,4%), ktére z kolei czesciej wigzaty
to wydarzenie z ambiwalentnymi (10,0%) lub negatywnymi emocjami (25,7%). Zaden
mezczyzna nie doswiadczyt ambiwalentnych przezyc, a 16,2% odnotowato emocje ne-
gatywne.
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Sposrod wielu opiséw emocji i uczué towarzyszacych zapamietanemu wydarzeniu hi-
storycznemu warto przytoczy¢ kilka przyktadéw pozytywnych: ,,podekscytowanie, pod-
niecenie, niezapomniane uczucia, zadowolenie, rados¢, satysfakcja, jakies swieto, cos
nowego, wszystko wydawato sie jasniejsze, radosne oczekiwanie i spetnienie oczeki-
wan, wzruszenie” i negatywnych: ,smutek, upokorzenie, strach, niepokdj, ztos¢, poczu-
cie zagrozenia, uczucie niebezpieczenstwa, nieprzyjemne to byto, szaros¢ i beznadzieja,
ponura atmosfera, msciwosé, tyle ztego nie powinno sie stac”.

Na podstawie uzyskanych wynikéw mozna stwierdzi¢, ze klimat emocjonalny towa-
rzyszacy wydarzeniom (takze historycznym) sktadajacym sie na bieg zycia wspomaga
pamiec autobiograficzng. Jesli jest on wyrazisty, a doznawane emocje i uczucia sg silne,
jednoznacznie negatywne, pozytywne lub ambiwalentne, to wydarzenie zostanie za-
pamietane szczegétowo. W przeciwnym razie — niedoktadnie, niekoniecznie lub wcale.
Warto tez odnotowac, ze chociaz w przeprowadzonym badaniu mechanizm wyparcia
pojawit sie sygnalnie, to odnosit sie do wydarzen, ktérym towarzyszyt negatywny klimat
emocjonalny.

Najczesciej doswiadczane znieksztatcenia pamieci autobiograficznej

Ze wzgledu na wielos¢ i rozmaitos¢ znieksztatcenn procesu pamieci (Wciorka 2004;
Draaisma 2006) wyjagtkowe znaczenie dla jakosci pracy pamieci autobiograficznej ma
umiejetnos¢ rozpoznawania i unikania typowych putapek i btedéw. Prowadza one bo-
wiem do modyfikowania i zafatszowywania autobiografii, do zgody na niescistosci, luki,
konfabulacje i btedy w historii jednostkowego zycia. Nie trzeba nikogo przekonywag, ze
jest to bardzo wazne nie tylko ze wzgleddéw poznawczych, lecz i praktycznych, scisle
zwigzanych z wiarygodnoscig. Z reguty ludzie dobrze wiedza, ze nie powinni znieksztat-
ca¢ wypowiedzi, zapiskdw czy wspomnien dotyczacych sytuacji spotecznych oraz
wiasnego w nim udziatu, zwtaszcza gdy wystepuja w szeroko pojetej roli obserwatora
lub swiadka.

W celu sprawdzenia czestotliwosci ulegania putapkom i btedom pamieci zaliczanym
do najczestszych przejawdw jej zawodnosci (Draaisma 2006) zapytano o zachowania
w symbolizujgcych je sytuacjach zyciowych. Wyniki badan zostaty przedstawione w ta-
beli 1 i uporzadkowane zgodnie ze srednig (wazong) oceng czestotliwosci zachowan,
swiadczacych o zawodnosci pamieci. Dla celéw poréownawczych podano oddzielnie
Srednie (wazone) dla kobiet i mezczyzn, chociaz réznice okazaty sie nieistotne staty-
stycznie (test »?).

Poniewaz ocenie najbardziej zawodnej pamieci odpowiada wartos¢ 3 (,,czesto”), wiec
trzeba przyznaé, ze badani uzyskali dos¢ dobre wyniki. Pierwszoplanowe trudnosci,
typowe dla ogétu badanych, wigza sie z zapominaniem miejsca, gdzie cos zostato poto-
zone. Tutaj wartos¢ sredniej wazonej dla mezczyzn (2,7) i dla kobiet (2,4) jest najblizsza
maksymalnej, co oznacza, ze ten rodzaj zawodnosci pamieci wystepuje ,czesto” i ,raczej
czesto”. Nastepnag trudnoscig zgtoszong przez kobiety (2,1) jest powracanie ,,czasami”
w to samo miejsce w celu ponownego sprawdzenia, czy wszystko zostato pozostawio-
ne w najlepszym porzadku. W przypadku mezczyzn ten problem znalazt sie na miejscu
trzecim (1,9). Na tym miejscu u kobiet ulokowato sie zjawisko ,na koncu jezyka” (1,9),
rozumiane jako trudnos¢ z przypomnieniem sobie wtasciwego stowa w odpowiednim
momencie. Mezczyzni ulokowali je na miejscu drugim (2,2). Warto poza tym odnotowag,
ze takie same trudnosci majg kobiety i mezczyzni z przypominaniem sobie niedawnych
wydarzen z wlasnego zycia, gdyz zdarzajg sie im ,czasami” (1,7).
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Tabela 1

Ocena czestotliwosci zachowan swiadczacych o zawodnosci pamigci

Kategoria - Srednia ———  Srednia
kobiety mezczyzni

Zapominanie, gdzie co$ zostato przeze mnie potozone 2,4 2,7 2,55
Zjawisko ,na koncu jezyka” (trudnosci z przypominaniem sobie czegos) 1,9 2,2 2,05
Powracanie w to samo miejsce, aby sprawdzi¢, czy drzwi zostaty zamkniete,

wytgczone zelazko itp. 2,1 1,9 2,0
Niemozno$¢ przypomnienia sobie, co dziato sie ze mna przed tygodniem 1,7 1,7 1,7
Zapominanie podczas rozmowy, o czym przed chwila byta mowa 1,4 11 1,25
Zapominanie o przekazaniu waznej dla kogo$ wiadomosci 0,9 1,3 1,2
Zapominanie o ztozonej obietnicy 0,7 1,6 1,15
Szukanie w niewtasciwym miejscu czegos, co stale lezy gdzie indziej 1,1 0,9 1,0
Powtdrzenie czynnosci juz (przed chwilg) wykonanej 0,8 0,7 0,75
Zgubienie sie w budynku, w ktérym bywa sie czesto 0,3 0,1 0,2
Srednia 1,3 1,4 1,4

Dla ilustracji zgtoszonych trudnosci, ktére moga znieksztatca¢ pamie¢ autobiogra-
ficzng, uzyskane wyniki przedstawiono na rysunku 4, ujmujacym gtéwne kategorie jej
zawodnosci.

Zbedne powtarzanie czynnosci Eﬂ?

Trudnosci z przypominaniem sobie

. i 14
Zapominanie

| 17

0 10 20
O Kobiety @ Mezczyzni

Rysunek 4. Kategorie zawodnosci pamieci autobiograficznej

Jak wyraznie widag, ptec nie réznicuje (przynajmniej w badanym przedziale wiekowym)
kategorii zawodnosci pamieci. Mozna jedynie (i to ostroznie) przypuszczac, ze mezczyz-
ni czesciej niz kobiety zapominaja o ztozonych obietnicach i o przekazaniu informacji
istotnej dla drugiej osoby, a takze o miejscu potozenia jakiego$ przedmiotu. Kobiety
czesciej natomiast niz mezczyzni wykazuja tendencje do powtarzania juz wykonanych
czynnosci, do gubienia sie nawet w znanych budynkach oraz powracania w to samo
miejsce w celu sprawdzenia, czy wytaczyty gaz, zamknety okno, zakrecity wode. Zagro-
zeniem dla pamieci autobiograficznej w przypadku kobiet sa zatem znieksztatcenia, wy-
nikajgce z trudnosci przypominania sobie przesztych wydarzen, nastepnie — zwigzane
Z procesami zapominania oraz niedostatecznej koncentracji uwagi. Niebezpieczne dla
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pamieci autobiograficznej u mezczyzn sg znieksztatcenia zwigzane z procesami zapo-
minania, po czym — z przypominaniem sobie czegos i z dekoncentracjg uwagi.

Na podstawie poréwnania najwiekszych rozbieznosci miedzy wynikami kobiet i mez-
czyzn mozna stwierdzi¢, ze nalezy bardziej wierzy¢ w obietnice sktadane przez mtode
kobiety niz przez mezczyzn oraz ze prowadzenie powaznych dyskusji nalezy powierzac
raczej mtodym mezczyznom niz kobietom, gdyz one nawet podczas zwyktej rozmowy
dos¢ fatwo zapominajg o poruszanych watkach i problemach.

Sposoby wspomagania pamieci autobiograficznej

W celu sprawdzenia sposobéw wspomagania pamieci autobiograficznej zapytano
o dokumentowanie wtasnej przesztosci. Odpowiedzi zestawiono w tabeli 2 i uporzad-
kowano wedtug sumy wskazan na dang technike dokumentowania zdarzen autobiogra-
ficznych.

Tabela 2
Sposoby dokumentowania zdarzen autobiograficznych
Stosowana technika Kobiety Mezczyzni Suma

Gromadzenie fotografii bez ich opisu 53 39 92
Gromadzenie fotografii z doktadnym opisem 24 16 40
,Nie przywiazuje do tego najmniejszej wagi, po prostu nic nie robig” 13 18 31
Nakrecanie filméw 12 15 27
Nieregularne prowadzenie dziennika 18 2 20
Gromadzenie waznych pamigtek 5 1 6
Regularne prowadzenie dziennika

Prowadzenie blogéw 0 2 2
Suma 129 93 222

Wspomaganie pamieci autobiograficznej przez dokumentowanie biegu wtasnej dro-
gi zyciowej polega gtéwnie na gromadzeniu fotografii: bez opiséw (41,4% wskazan)
i z opisami (18,0%). Ta forma dokumentowania okazata sie najbardziej popularna za-
réwno wsrod kobiet, jak i mezczyzn, natomiast najwyrazniej réznig sie oni w zakresie
prowadzenia dziennika, ktdrg to technike preferujg kobiety (17,0% wskazan), przy czym
wiekszos¢ wypowiedzi (13,9%) sSwiadczy o nieregularnosci jej stosowania. Nastepna
forma utrwalania zdarzen biograficznych jest nakrecanie filméw z waznych uroczysto-
sci (12,2% wskazan). Na korzystanie z tej metody czesciej wskazujg mezczyzni (16,1%)
niz kobiety (9,3%). Warto odnotowac, ze wytacznie mezczyzni korzystaja z mozliwosci
prezentacji faktéw ze swego zycia w internetowych blogach. Z kolei kobiety czesciej niz
mezczyzni koncentruja sie na gromadzeniu réznych pamigtek, np. szkolnych zeszytéw,
listdw, wierszy, dokumentdw, nagran (3,85% wskazan).

W uzyskanym zestawieniu zwraca uwage wysoka lokata wypowiedzi swiadczgcych
o nicnierobieniu na rzecz dokumentowania biegu wtasnego zycia. Takich wskazan byto
31 (14,0%) i czesciej pochodzity one od mezczyzn. Ten wynik swiadczy o przywigzy-
waniu niewielkiej wagi do wspomagania pamieci autobiograficznej. Tak jakby badani
wybierajgcy ten wariant odpowiedzi bagatelizowali wtasng biografie. A poniewaz przy
takim podejsciu kazdy nowy dzien upodabnia sie do minionego, wiec i autobiografia
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zlewa sie w nieokreslone pasmo zdarzen. Takim osobom trudno znalez¢ epizod na tyle
konkretny i barwny, zeby wart byt udokumentowania.

W celu zilustrowania wynikéw dotyczacych sposobdéw wspomagania pamieci autobio-
graficznej zestawiono je wedtug gtéwnych kategorii (rys. 5).

31
Nicnierobienie 13
18
32
Zapiski i pamiatki 27
5

| 159

Fotografie, filmy 89
70
T T T T 1
0 50 100 150 200
O Suma O Kobiety B Mezczyzni

Rysunek 5. Gtéwne sposoby dokumentowania zdarzen biograficznych

Roznice miedzy kobietami i mezczyznami okazaty sie (test y?) statystycznie istotne
(p < 0,05), co oznacza, ze kobiety znacznie czesciej niz mezczyzni wspomagajg pamied
autobiograficzng, dokumentujac wydarzenia z wtasnego zycia.

Podsumowanie

Podsumowujgc rezultaty badan nad znieksztatceniami i sposobami wspomagania pa-
mieci autobiograficznej zwigzanymi z jakoscig jej pracy, nalezy stwierdzi¢, co nastepuije.

Po pierwsze, w pamieci autobiograficznej niedoktadnie zapisuja sie wydarzenia (takze
historyczne), ktérym towarzyszyt obojetny klimat emocjonalny. Wydarzenia powigzane
Z wyraznie negatywnymi, pozytywnymi lub ambiwalentnymi przezyciami sg natomiast
przechowywane dtugo wraz z dotyczacymi ich detalami. Funkcje wspomagajgca prace
pamieci autobiograficznej nalezy zatem przypisa¢ silnym emocjom i to niezaleznie od
ich znaku.

Po drugie, mimo ze w przeprowadzonym badaniu mechanizm wyparcia pojawit sie
sladowo, to warto odnotowaé, ze odnosit sie do wydarzen, ktérym towarzyszyt nega-
tywny klimat emocjonalny. Negatywnie zabarwionym uczuciom i emocjom mozna zatem
przypisac funkcje znieksztatcajgca prace pamieci autobiograficzne;j.

Po trzecie, z mechanizmem wyparcia wigze sie zjawisko, o ktérym warto wspomniec,
chociaz zostato potwierdzone w innych badaniach (Draaisma 2006; Rzepa 2007b). Ot6z
jesli dane wydarzenie biograficzne jest skojarzone z negatywnymi emocjami, to przypo-
minanie go sobie sytuuje wspominajacego w roli obserwatora, ktory przyglada sie prze-
biegowi wydarzenia i sobie z perspektywy widowni. Jesli zatem postgpi Zle, niegodziwie
czy nieodpowiedzialnie, to doznany wstyd ,,nakaze” mu odcia¢ sie od takiego czynui od
cztowieka, ktéry go dokonat. Jezeli natomiast zdarzenie zostato zapamietane jako po-
zytywne, to przypominanie go sobie umiejscawia dang osobe w roli aktora. Kiedy wiec
wspomina zdarzenie zwigzane z osobistym sukcesem lub z wyjatkowo pozytecznym
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czynem, to chetnie doswiadcza siebie jako bohatera i w petni sie z nim identyfikuje.
To interesujace znieksztatcenie pamieci autobiograficznej przekonuje, ze jesteSmy kon-
sekwentnymi obroficami integracji swej osobowosci i ze dbamy o spojny obraz siebie.

Po czwarte, za pozytywne i niezréznicowane ze wzgledu na pte¢ mozna uznac¢ wy-
stepowanie z ponizej przecietng czestotliwoscia rozmaitych putapek i znieksztatcen
pamieci, ktére moga zaburzaé¢ niezawodnos¢ pamieci autobiograficznej. Ten wniosek
dotyczy oséb mtodych, liczacych sobie 23-30 lat. Wsréd zaburzen pamieci pierwsza
lokate zajmuje (w przypadku kobiet i mezczyzn) zapominanie o tym, gdzie cos zostato
potozone. Kobietom zagraza powracanie w to samo miejsce po to, aby sprawdzi¢, czy
okreslona czynnos¢ zostata naprawde wykonana (np. wytaczenie pradu, zakrecenie kra-
nu, zamkniecie okna). Ten rodzaj zawodnosci pamieci zajat u mezczyzn trzecig lokate,
gdyz na drugiej znalazto sie zjawisko ,na konicu jezyka”, wystepujace u kobiet na miej-
scu trzecim.

Po piate, wyrazniejsze réznice miedzy kobietami i mezczyznami dotycza tendenciji do
zapominania o ztozonych obietnicach, w czym ,celujg” mezczyzni. ,Pieta achillesowg”
kobiet jest natomiast zapominanie o tym, co przed chwilg byto przedmiotem rozmo-
wy. Mozna zatem powiedzie¢, ze obietnicom sktadanym przez mezczyzn nalezy mniej
ufac anizeli sktadanym przez kobiety, zas kobietom nie warto przypisywac¢ umiejetnosci
uwaznego stuchania, nawet jesli podczas rozmowy kiwaja ze zrozumieniem gtowa.

Po széste, zagrozeniem dla niezawodnosci pamieci autobiograficznej w przypadku
kobiet sa znieksztatcenia wynikajace z trudnosci przypominania sobie minionych wyda-
rzen, nastepnie — zwigzane z procesami zapominania oraz niedostatecznej koncentra-
cji uwagi. Niebezpieczne dla pracy pamieci autobiograficznej u mezczyzn sa natomiast
znieksztatcenia zwigzane z zapominaniem, po czym — z przypominaniem sobie czego$
i z dekoncentracja uwagi.

Po siddme, kobiety i mezczyzni preferujg dokumentowanie biegu wtasnego zycia przez
gromadzenie fotografii, potem - filmowanie waznych wydarzen. Najwieksze réznice do-
tycza prowadzenia dziennikéw, gdyz te technike stosujg gtdéwnie kobiety. W uzyskanym
zestawieniu sposobdéw utrwalania zdarzen autobiograficznych najbardziej zastanawia-
jace jest nicnierobienie. W tym miejscu nasuwajg sie pytania kierowane do socjologéw
i psychologow: jakie kroki nalezatoby podjaé, by podtrzymac tak zastuzong i wazna tra-
dycje jak polskie pamietnikarstwo? Czy role pamigtnikdw moga dzi$ petni¢ internetowe
blogi?
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WHAT DEFORMS AND IMPROVES AUTOBIOGRAPHICAL MEMORY?

KEYWORDS AUTOBIOGRAPHICAL SUMMARY The outcome of the research concerning the operation
MEMORY, FIRST REMEMBERED of autobiographical memory in terms of sources and indications
HISTORICAL EVENT, MEMORY of various pitfalls and deformations and ways of improving its
PITFALLS AND DEFORMATIONS, work is discussed in this article. It turned that: (1) in autobio-
WAYS OF IMPROVING THE AUTO- graphical memory we record the data which are accompanied
BIOGRAPHICAL MEMORY by strong emotions; (2) the most common deformation of that

type of memory consists in forgetting ordinary, recurrent actions
and events; (3) collecting photographs is the most common way
of improving autobiographical memory.
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