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W marcu 1915 r. w olsztynskim szpitalu garnizonowym przy Hohenstei-
ner Strafle (ul. Warszawska) podjat prace berlinski psychiatra i neurolog Karl
Abraham, jeden z uczniéw i najblizszych wspotpracownikow Zygmunta Freu-
da. Abraham urodzil si¢ w 1877 r. w kupieckiej rodzinie Zydowskiej w Bremie. Po
studiach medycznych w Wiirzburgu, Berlinie i Freiburgu i. Br. od 1901 r. pracowat
w Berlinskim Zaktadzie dla Oblakanych Dalldorf. Trzy lata pdzniej przeniost sie
do Kliniki Uniwersyteckiej w Zurychu, gdzie objal stanowisko asystenta Carla
Gustava Junga. To tam Karl Abraham po raz pierwszy zetknat si¢ z psychoanali-
z3, stajac si¢ jej goracym zwolennikiem. Juz w 1907 r. przeniost si¢ z mloda zong
i niespetna roczng coéreczka do Berlina, gdzie otworzyl praktyke jako pierwszy
psychoanalityk w Niemczech. Na ten rok datuje si¢ tez poczatek trwajacej wiele
lat korespondenc;ji i przyjazni z Zygmuntem Freudem. Juz w Berlinie w 1908 r.
Karl Abraham zaklada Berlinskie Stowarzyszenie Psychoanalityczne, a od roku
1913 nalezy do grona najbardziej zaufanych oséb skupionych wokoét Freuda
i dzialajacych na rzecz psychoanalizy'.

O pobycie Abrahama w Olsztynie wiadomo niestety stosunkowo niewie-
le. W dwoch istniejacych biografiach okresowi temu nie poswieca si¢ zbyt du-

! Informacje biograficzne zaczerpniete z: K. Zienert-Eilts, Karl Abraham. Eine Biographie im Kontext
der psychoanalytischen Bewegung, Gieflen 2013, ss. 25-31.
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zej uwagi. Winna jest po czgsci uboga baza zrédlowa. Wiele cennych archiwal-
nych dokumentow biograficznych zagineto w wirach II wojny swiatowej. Po-
nadto okres olsztynski z perspektywy rozwoju psychoanalizy, co najbardziej in-
teresuje badaczy, przez dziesigciolecia nie wydawat si¢ zbyt istotny. W tym czasie
Abraham opublikowat jedynie trzy artykuty, a w listach do Freuda wielokrotnie
utyskiwal z powodu braku czasu na prace naukowa i dreczace go ,,osamotnienie
naukowe™. Mimo niekompletnej bazy zrédlowej, mozna pokusi¢ sie o stwier-
dzenie, ze z catego kregu psychoanalitycznego Freud byl chyba jedyng osoba,
z ktéra Abraham w latach 1915-1918 prowadzil stosunkowo regularng kore-
spondencje. Swiadczy o tym chocby fakt, ze w listach do Freuda czesto pytat
0 poczynania i stan zdrowia kolegdw z Tajnego Komitetu®.

Korespondencja Karla Abrahama z Zygmuntem Freudem z okresu olsz-
tynskiego przez badaczy psychoanalizy, a takze biografow Abrahama byla ana-
lizowana gldwnie jako zapis relacji ucznia i mistrza*. W tym to bowiem okresie
dzielaca ich odleglos¢, uwarunkowany wojna brak mozliwosci osobistego spo-
tkania, troski rodzinne tak Freuda, jak i Abrahama, a wreszcie takze obciaze-
nie praca szpitalna tego ostatniego doprowadzily do ochtodzenia dawniej zazy-
tej przyjazni miedzy tymi dwoma wybitnymi naukowcami. Zachowane listy sa
jednak interesujace rowniez ze wzgledu na zawarte w nich spostrzezenia na te-
mat samego Olsztyna i warunkow zycia w czasie I wojny swiatowej. Stanowig
takze zrodlo informacji uzupetniajacych wiedzg o historii olsztynskiej medycy-
ny w tym okresie.

Krotko po wybuchu I wojny swiatowej pod koniec lipca 1914 r. prowadza-
cy w Berlinie prywatna praktyke psychoanalityczna Karl Abraham zostal powo-
tany do rezerwy i rozpoczal prace jako chirurg w lazarecie na obrzezach Berli-
na. Zajecie to nie odpowiadato oczywiscie jego zainteresowaniom, jednak, jak
wspomina jego corka Hilda: ,,Abraham - - zawsze szczycit si¢ z bycia dobrym,
wszechstronnym lekarzem i diagnostykiem™ W pierwszych miesiacach wojny
pozostawal jeszcze w stalym kontakcie zarowno z Freudem, jak i z pozostaty-

? Abraham do Freuda, Olsztyn, 6 VII 1915, cytaty z korespondencji Karla Abrahama i Zygmunta Freu-
da za: The complete correspondence of Sigmund Freud and Karl Abraham, 1907-1925. Completed Editio, Lon-
don-New York 2010, s. 314.

* Tajny Komitet zostal powotany do zycia w 1912 r. z inicjatywy Sandora Ferencziego. Gremium to sku-
pialo najblizszych wspoélpracownikéw Freuda: Ferenczi, Rank, Jones, Sachs i Abraham. Celem tej nieoficjalnej
i $cisle tajnej grupy bylo dbanie o rozwdj psychoanalizy i obrona ,,sprawy” przed atakami wrogich jej osob.
Sposrdd jej czlonkéw po $mierci Freuda mial zosta¢ wyloniony przywddca ruchu psychoanalitycznego.
Por. K. Zienert-Eilts, op. cit., ss. 131-156.

4Ibidem, ss. 126-130.

° H. Abraham, Karl Abraham. Sein Leben fiir die Psychoanalyse. Eine Biographie, Miinchen 1976, s. 145.
Tlumaczenia cytatow - B. S.
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mi cztonkami Tajnego Komitetu. Jego praktyka psychoanalityczna w tym okre-
sie znacznie sie skurczyta. W liscie do Freuda z lutego 1915 r. Abraham informu-
je go, ze liczba jego codziennych sesji spadta z czterech do trzech. Podobne skut-
ki wojny odczuwal w Wiedniu Freud. Obaj zreszta poczatkowo byli pod duzym
wrazeniem zwyciestw odnoszonych przez wojska niemieckie w pierwszych ty-
godniach walk. Optymizm nie opuszczal Abrahama takze i w lutym 1915 r., kie-
dy pisat do Freuda: ,Cata moja uwaga skupiona jest na wydarzeniach, ktore roz-
poczng sie 18., czyli dzisiaj. Oby przyniosly nam zwycigstwo, a z nim wolnos¢
i pokoj”® Prawdopodobnie byla to aluzja do ogloszenia przez Niemcy nieogra-
niczonej wojny podwodnej. Ale wojna, nawet jesli tak jak Abraham nie traci si¢
nadziei na jej rychly i zwycieski koniec, oznacza zawsze niepewnosc co do wla-
snego losu. 28 lutego donosil przyjacielowi: ,,Wciaz nie mam pewnosci, co ze
mng bedzie. Nadal pracuje w szpitalu, jednak miodszych lekarzy z lazaretu, jed-
nego po drugim, powotano juz do wojska, tak ze i u mnie moze to si¢ zmienic
w kazdej chwili™. 13 marca 1915 r. Abraham wystal swoja pierwsza kartke pocz-
towa z Olsztyna, dokad ponownie zostal przydzielony jako chirurg do szpitala
garnizonowego:

Drogi Panie Profesorze,

dotarlem tu wczoraj i bede tu pracowat jako chirurg. Mimo to mam
nadzieje, ze bede miat wiecej czasu na moja wlasna prace niz w domu.
Przywiozlem ze sobgq artykul, ktory ostatnio Panu obiecatem. Mdj
adres: Olsztyn (Prusy Wschodnie), Szpital Garnizonowy I, Hohen-
steiner Strasse®.

Kolejny list do Freuda Abraham napisat jednak z Itawy, gdzie mial pozo-
sta¢ do 5 kwietnia. Po tej dacie mial wroéci¢ do Olsztyna. Cho¢ byt to okres na-
znaczony jeszcze spora doza niepewnosci co do tego, gdzie ostatecznie bedzie
stacjonowal, sam pobyt w Prusach Wschodnich wydawat si¢ mie¢ dla mtodego
lekarza nawet pewne plusy. Pisal: ,,Poza tym mam si¢ dobrze. Oba miasta, Olsz-
tyn i Itawa, polozone sa w przepigknych okolicach, co sprawia mi wielka ra-
dos¢. Sama praca tez nie jest szczegdlnie cigzka™. Abraham byl, jak wspomina
jego corka, mitosnikiem przyrody i pieszych wedrowek, totez pigkne lasy i jezio-
ra jawily mu si¢ nadzwyczaj atrakcyjnie'. A poczatkowo umiarkowane obciaze-

¢ Karl Abraham do Zygmunta Freuda, Berlin, 18 II 1915, s. 298.
7 Abraham do Freuda, Berlin, 28 II 1915, s. 299.

8 Abraham do Freuda, Olsztyn, 13 IIT 1915, s. 301.

9 Abraham do Freuda, Itawa, 31 111 1915, s. 305.

1 Por. H. Abraham, op. cit., s. 147.
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nie praca umozliwilo przynajmniej chwilowe skupienie si¢ na pracy naukowej
i ozywiong - cho¢ tylko listowng - dyskusje z Freudem na temat jego rozprawy
poswieconej smutkowi i melancholii''. Freud zaproponowat takze Abrahamowi,
ktéry po odejsciu Karla Junga objat urzad prezydenta Towarzystwa Psychoana-
litycznego, aby funkcje te pelnil nadal, zwlaszcza ze, jak si¢ spodziewano, w cza-
sie wojny nie bedzie si¢ ona wigzata z nadmiarem obowiazkow.

Pobyt w Itawie prawdopodobnie przedtuzyl sig, jako ze kolejna kartka
pocztowa (tym razem ze zdjeciem olsztynskiego zamku) do Freuda datowana
jest dopiero na 17 kwietnia 1915 r. Abraham wyslat ja, aby poinformowac przy-
jaciela o swoim powrocie do Olsztyna. Podal mu tez swoj nowy adres: Olsz-
tyn (Prusy Wschodnie), Zeppelinstr. 1, Pensjonat Graw. (czes¢ wpisu nieczytel-
na). Ten niedrogi pensjonat urzadzony zostal w nalezacej do aptekarza Franza
Wenzlawskiego kamienicy na rogu Zeppelinstrale (11 Listopada) i Wilhelm-
strafle (Pieni¢znego). Kamienica ta zostala spalona w 1945 r. i rozebrana w kolej-
nych latach'>. Wydaje sie, ze Abraham z pensjonatu nie korzystal zbyt dtugo, bo
juz w kolejnym liscie z 26 kwietnia 1915 r. podaje nowy adres do koresponden-
cji: Olsztyn, Szpital Garnizonowy. Pierwsze tygodnie w Olsztynie nadal przebie-
gaja dos¢ spokojnie. Abraham nadal ma sporo czasu wolnego, ktory po czesci
wykorzystuje na przygotowanie wspomnianego juz, obiecanego Freudowi, arty-
kutu o fazie oralnej. Samo miasto raczej nie zachwycito przybylego z berlinskiej
metropolii lekarza; w listach powtarzaja si¢ za to stowa zachwytu nad pigknym
polozeniem miejscowosci, w ktorej przyszto mu stacjonowac. Cieszy go rowniez
niewielka odleglos¢ dzielaca Olsztyn od Wielkich Jezior Mazurskich. Te walo-
ry miasta ciesza go takze ze wzgledu na rodzine: ,,Jesli bede musiat spedzic¢ lato
w Olsztynie, moja Zona i dzieci przyjada tu na wakacje. - - By¢ moze wynajmie-
my tu kilka umeblowanych pokoi i bedziemy prowadzi¢ dom™".

W liscie tym pojawiaja si¢ rowniez pierwsze szczegoly dotyczace pra-
cy zawodowej. ,W szpitalu pracuje¢ z prywatnym docentem z kliniki Binswan-
gera w Jenie, dr. H. Schultzem, ktory jakis czas temu w »Zeitschrift fiir ange-
wandte Psychologie« opublikowat krytyke ya'’. Nie wspominatem oczywiscie
o istocie ya, ale pozwolitem mu si¢ zblizy¢, i aktualnie zajmuje si¢ demonstro-
waniem mu jego fatwo zauwazalnych oporow”"”. Wspomniany przez Abraha-
ma, pochodzacy z Getyngi, doktor Johannes Heinrich Schultz kilka lat pézniej,
bo w latach dwudziestych, zyskal swiatowa stawe jako wynalazca popularnej do

'''S. Freud, Trauer und Melancholie, 1915.

2 Por. R. Betkowski, Olsztyn, jakiego nie znacie, Olsztyn 2010, s. 96.

'* Abraham do Freuda, Olsztyn, 26 IV 1915, s. 307.

'* Greckie litery psi i alfa zostaly wprowadzone przez Freuda jako skrot psychoanalizy.
!> Abraham do Freuda, Olsztyn, 26 IV 1915, s. 308.
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dzi$ metody relaksacyjnej zwanej treningiem autogennym. Jako psychiatra i psy-
choterapeuta nie przynalezal do zadnej ze szkol, cho¢ psychoanaliza znalazla si¢
w kregu jego zainteresowan juz w 1909 r., i to wlasnie prace Zygmunta Freuda sta-
ly sie inspiracja dla jego wiasnej pracy naukowej i zawodowej. W wyniku I woj-
ny $wiatowej w Olsztynie spotkaly sie wiec dwie wybitne, cho¢ rdzniace sie po-
gladami osobowosci ze swiata psychoanalizy. Natomiast krotka uwaga Abrahama
swiadczy o tym, ze cho¢ pracowali na oddziale chirurgicznym, psychoanaliza sta-
le im towarzyszyta podczas codziennych obserwacji pacjentéw. Trudno stwier-
dzi¢, jak dtugo Schultz przebywat w Olsztynie, prawdopodobnie spedzit tu kilka
miesiecy. Abraham pisat do Freuda, ze ,,pracowal z nim do$¢ dtugo tu, w szpitalu™®.
Po swojej habilitacji, od 1916 r. do konca wojny, Johannes Schultz prowadzit w le-
zacym na terenie dzisiejszej Belgii Malonne duzy szpital polowy z dwoma tysiaca-
mi t6zek dla pacjentdw cierpigcych na neurozy'”. W swojej autobiografii Schultz tak
opisal Abrahama: ,,szczuply, patrycjuszowski Sefardyjczyk o szlachetnym cha-
rakterze. - — O ile w sprawach $wietej dla niego psychoanalizy i czczonego przez
niego wielkiego Mistrza wykazywal si¢ wielka wrazliwoscia, o tyle w innych
sprawach jego zdrowe poczucie humoru chronito go przed matostkowoscig™®.
Pierwszy tydzien maja 1915 r. Karl Abraham spedzil w Olsztynie ze swo-
ja zona". Wspominal ten czas niezwykle przyjemnie, mimo ze byl dos¢ zaje-
ty praca w szpitalu. Krotko po powrocie matzonki do Berlina Abraham otrzy-
matl informacje o chorobie syna, ktéry zapadl na blonic¢. Niepokoj o stan zdro-
wia dziecka tagodzit jednak fakt, ze mozliwe byly codzienne potaczenia telefo-
niczne z Berlinem®. Szpital pochlanial caly jego czas. Usprawiedliwiajac swoje
diugie milczenie, tak tltumaczy si¢ na poczatku czerwca przed Freudem: ,,Przez
ostatnie dwa tygodnie bytem zupelnie zalozony praca, czasami nawet w nocy.
Nadaremnie czekalem na dzien, w ktérym bede¢ moglt w spokoju popisac. Dzis,
ze wzgledu na Cialo Chrystusa, szpital pracuje jak w niedziele, dzieki czemu
moge wreszcie zrealizowa¢ swoje zamierzenia™'. Abraham donosi tez, ze od
1 czerwca mieszka w szpitalu jako lekarz wojskowy petniacy nocny dyzur. Po raz
pierwszy wspomina réwniez o mozliwosci stworzenia w szpitalu garnizonowym
oddzialu psychiatrycznego, cho¢ szanse na to poczatkowo oceniat jako niewiel-
kie. Gdyby zamiar ten udalo si¢ zrealizowa¢, mialby on wejs¢ w sktad persone-
lu oddzialowego. Dla mtodego lekarza jest to jednak okres statego braku stabili-

!¢ Abraham do Freuda, Olsztyn, 4 II 1918, s. 370.

7 E. Wormer, Schultz, Johannes, w: Neue Deutsche Biographie, Bd. 23, Berlin 2007, ss. 700-701.

'8]. H. Schultz, Lebensbilderbuch eines Nervenarztes. Jahrzehnte in Dankbarkeit, Stuttgart 1964, s. 78.
' Hedwig Marie Abraham, z domu Biirgner.

? Abraham do Freuda, Olsztyn, 3 VI 1915, s. 310.

2! Ibidem.
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zacji, ktéremu daje wyraz, piszac: ,,W kazdym razie nic nie jest pewne. Takze to,
22 Mozna sadzi¢, ze niepewnos¢ te podsycata po cze-
$ci niezachwiana wiara w rychle zwyciestwo Niemiec i koniec wojny, jaka Abra-

czy zostane w Olsztynie

ham komunikowat Freudowi niemalze w kazdym liscie. Przeciazenie praca, kto-
re tak dalo si¢ we znaki mlodemu lekarzowi, spowodowane bylo glownie tym,
ze poza swoimi obowiazkami dos¢ czesto musial przejmowac zadania innych le-
karzy. Trzeba bowiem nadmieni¢, ze stuzba na froncie wschodnim nie byta po-
wodem do zbytniej dumy i wigkszos¢ personelu medycznego zwykle juz po kil-
ku tygodniach przenosila si¢ na front zachodni. W okresach wakatu to Abraham
wypelniat ich obowiazki, majac do pomocy ,jedynie wiecznie pijanego techni-
ka jako anestezjologa™*.

Na wspomniany oddzial psychiatryczny Karl Abraham musial jeszcze po-
czeka¢. Tymczasem, w polowie roku 1915, jako psychiatra i psychoanalityk mégt
realizowac sie jedynie czasami, niejako ,,w tle” swoich chirurgicznych obowigz-
kow, i to mimo ze dostal do pomocy drugiego operujacego chirurga. O tym, jak
obco Abraham czul si¢ w tej wymuszonej przez wojne roli, Swiadczy peten cie-
plej autoironii komentarz: ,,Tkwiacy we mnie psychoanalityk stoi zadziwiony,
podczas gdy ja operuje wodniaka jadra czy wykonuje resekcje zebra z powodu
ropniaka”. Ograniczony czas wolny, jakim dysponowat, Abraham wykorzystywat
na wedrowki po pieknych lasach w najblizszej okolicy. Latem walory krajobrazo-
we musialy go zachwyci¢ ze zdwojona sifa, bo ponownie pisat do przyjaciela o nie-
zwyklym pieknie napotkanej w Prusach Wschodnich przyrody i krajobrazach zto-
zonych z jezior schowanych miedzy pokrytymi lasami pagorkami®.

Whbrew obawom, Abraham nie musial spedzi¢ calego lata w Olsztynie.
W drugiej polowie sierpnia 1915 r. wybral sie wraz z rodzing na dwutygodnio-
wy urlop w miejscowosci Fiirstenberg w Meklemburgii. Freud w tym czasie
przebywatl w Ischl. Abraham probowal zorganizowaé kroétkie spotkanie z mi-
strzem gdzie§ miedzy Berlinem a Monachium, ale ostatecznie do niego nie do-
szto. W kolejnych miesiacach dnie i noce uptywaly Abrahamowi na wytezonej
pracy w szpitalu garnizonowym. W wolnych godzinach morzyt go sen. Nie miat
czasu nie tylko na pisanie listow, ale nawet na wszelka lekture poza artykula-
mi Freuda, ktdre ten mu dosytal*. W korespondencji z Freudem widoczna jest
w tym okresie wyrazna przerwa. Pewna zmiane przyniost dopiero koniec paz-

2 Ibidem, s. 312.

» H. Abraham, op. cit., s. 150.

# Abraham do Freuda, Olsztyn, 6 VII 1915, s. 314.
% Ibidem, s. 315.

 Abraham do Freuda, Olsztyn, 13 XI 1915, s. 320.
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dziernika, kiedy to Abrahamowi udalo si¢ dopisac kilka stron do nieskonczone-
go wciaz artykutu, o ktorym byla mowa w pierwszych listach z Olsztyna. Moz-
na tez przypuszczac, ze jesienia Abraham zajety byl nie tylko codziennymi obo-
wiazkami chirurga w lazarecie, lecz takze zintensyfikowal swoje starania o utwo-
rzenie oddzialu psychiatrycznego. Zakonczyly si¢ one sukcesem, bowiem 13 li-
stopada mogt on z radoscia donies¢ Freudowi:

Od kilku dni mam nieco wigcej oddechu. Przez ostatnie osiem
miesigcy wykonywalem w szpitalu najbardziej wyczerpujaca pra-
ce, ale teraz pozegnalem si¢ z oddzialem chirurgicznym na dobre.
W chwili obecnej zajmuje si¢ organizowaniem oddzialu obserwacyj-
nego dla psychopatycznych zotnierzy i wkrétce bede mogt pracowac
wylacznie jako psychiatra i psychoterapeuta, tak jak o tym od dawna
marzytem. Bedzie si¢ to wigzalo z pisaniem wielu raportow dla sadu,
ale jestem pewien, ze znajd¢ rowniez czas na studia analityczne. Juz
podczas tych kilku dni, w czasie ktérych zajmowatem si¢ mniej wie-
cej tuzinem pacjentow, udato mi sie¢ poczynic¢ kilka interesujacych
ustalen dotyczacych genezy paralizu u osob, ktore odniosly rany na
wojnie. Jesli sprawy potocza si¢ zgodnie z moim zyczeniem, przez
moje rece przejdzie wiele przypadkow psychozy i mam nadzieje, ze
uzyskane dzigki temu wyniki naukowe potwierdza nasze tezy”.

Koniec roku 1915 przyniost Abrahamowi odprezenie i nadzieje. Dzigki
swoim staraniom, w ktorych, jak wspomina jego cdrka, musial pokona¢ opor
biurokracji, zdjat z siebie jarzmo niewdzigcznej pracy niezwiazanej z zaintereso-
waniami medycznymi. 28 grudnia napisat do Freuda radosny list z Berlina, gdzie
spedzal nieoczekiwany urlop: ,,Melduje, ze wreszcie znowu pracuje¢ jako specja-
lista. Mam nadzieje, Ze wkrotce bede mial oddziat psychiatryczny, ktorego celem
bedzie obserwacja ludzi w watpliwym stanie psychicznym, leczenie 0sob z ner-
wicami, a zwlaszcza z paralizami o podlozu histerycznym oraz obserwacja epi-
leptykow”?®. Donosi réwniez o ostatecznym ukonczeniu artykutu, nad ktérym
wprawdzie pracowal dlugo i etapami, to jednak w jego opinii wptynelo to po-
zytywnie na jakos¢ opracowania. 3 stycznia 1916 r. Abraham rozpoczat kolejny
rok w Olsztynie, rok, ktéry - jak planowal — miat przynies¢ pozytywne zmiany
w jego zyciu zawodowym.

* Ibidem, s. 319.
28 Abraham do Freuda, Berlin, 28 XII 1915, ss. 320-321.
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Pod koniec stycznia Abraham oficjalnie objal stanowisko na nowo po-
wstalym oddziale psychiatrycznym przy szpitalu garnizonowym. Utworze-
nie tego oddzialu bylo cze¢scig bardziej rozleglego planu zawodowego mtodego
psychiatry. Abraham, mimo wojny, wciaz skrupulatnie planowat rozwoj swojej
kariery naukowej, a podejmowane dziatania traktowal jako przygotowanie do
habilitacji, ktora miat zamiar finalizowac po nastaniu pokoju®. Wierzyl, ze kiero-
wanie oddziatem obserwacyjnym utatwi mu uzyskanie tytutu. Mial tez nadzieje,
ze bedac na nowym stanowisku, znajdzie wigcej czasu na czytanie i pisanie roz-
praw naukowych, na nauke i bycie ,,produktywnym”, o czym wielokrotnie wspo-
mina w listach do Freuda pisanych mig¢dzy styczniem i kwietniem 1916 r. Z za-
patem prowadzi obserwacje swoich pacjentow, a ich wyniki planuje wykorzystac
w publikacjach. Donosi Freudowi zwlaszcza o swoich doswiadczeniach z liczny-
mi przypadkami nerwic traumatycznych, wystepujacych gléwnie jako reakcje na
eksplozje®. Pod koniec stycznia Abraham wspomina Freudowi o nowej formie
aktywnosci zawodowo-naukowej: ,,W lutym, w ramach »Wieczoru medycyny
w czasach wojny« wygtosze tu wyklad o histerii”™*'. Wydaje sie, ze zaplanowane na
polowe miesigca wydarzenie mocno go zajmowalo, bo wspomina o nim jeszcze
raz w liScie z 13 lutego, piszac: ,,Za kilka dni, kiedy bede juz miat z gtowy mdj ofi-
cjalny wykltad o histerii, przyjedzie do mnie z tygodniowg wizyta moja zona *~.
W liscie z polowy lutego, czyli po objeciu stanowiska na oddziale psychiatrycz-
nym, Abraham podaje tez nowy adres: II Szpital Rezerwy, Bahnhofstrasse 1*.

Przedtuzajaca sie roztaka z zong i dwojka dzieci dawala sie silnie zwigza-
nemu z rodzing Karlowi Abrahamowi we znaki. Juz w maju 1916 r. postanowit
wiec sprowadzic¢ ich do Olsztyna na przedtuzone wakacje, zwlaszcza ze nadarzy-
ta si¢ okazja na przeprowadzke w bardziej przyjazne warunki, niz oferowat to
szpital: , W maju mam zamiar przywiez¢ tu mojg zone i dzieci. Pojawila si¢ szan-
sa na wynajecie umeblowanego mieszkania. Jako ze polozone jest ono w poblizu
lasu, Olsztyn bedzie miejscem, w ktérym spedzimy tegoroczne wakacje”**. Po-
mysl na spedzenie spokojnych wakacji w Olsztynie podyktowany byl by¢ moze
takze troska o Zong, ktora przez ostatnich kilka miesig¢cy cierpiata na rézne do-
legliwosci spowodowane, jak si¢ okazalo, zakazeniem pneumokokowym. Abra-
ham na odleglos$¢ zaangazowal sie w jej leczenie, korespondujac w tej sprawie
z niezwykle cenionym przez siebie berlinskim lekarzem Wilhelmem Flieflem,

¥ Por. Abraham do Freuda, Olsztyn, 16 VII 1916, s. 329.

3 Por. Abraham do Freuda, Olsztyn, 23 I 1916, s. 322; Abraham do Freuda, Olsztyn, 1 IV 1916, s. 325.
3! Abraham do Freuda, Olsztyn, 23 1 1916, s. 322.

32 Abraham do Freuda, Olsztyn, 13 II 1916, s. 323.

% Chodzi o Reservelazarett II. Dawna Bahnhofstrasse to dzisiejsza ulica Partyzantow.

3 Abraham do Freuda, Olsztyn, 1 IV 1916, s. 325.
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dawnym przyjacielem Zygmunta Freuda®. W kwietniu stan pani Abraham byt
juz na tyle dobry, ze mozna byto mysle¢ o podrdzy do Olsztyna.

Do wynajetego mieszkania przy ulicy Kreuzstrasse 2° Abraham wprowa-
dzil sie w pierwszym dniu maja 1916 r., meldujac o tym wydarzeniu Freudowi:
»Drogi Panie Profesorze, wlasnie wprowadzilem si¢ do »«naszego« mieszkania
i czekam teraz na zong i dzieci, ktorzy przyjada tu za dwa tygodnie. Jest to pie-
ciopokojowe i umeblowane mieszkanie na parterze naprawde starego domu
polozonego wsrod zieleni — rozsadna alternatywa na letnie wakacje”. Nowe
lokum spetnito poktadane w nim nadzieje. W polowie czerwca Abraham z ra-
doscia pisal do swojego mistrza: ,W miedzyczasie moja rodzina catkowicie sie
tu zadomowila. W tym malym miescie, w domu z ogrodem pofozonym w po-
blizy lasu czujemy sie tak dobrze jak na wakacjach. - - Po ponad roku rozla-
ki jesteSmy szcze$liwi, Zze znowu mozemy by¢ razem. Na okres lata zabralismy
nasza dziewczynke calkowicie ze szkoty. Pobiera tu prywatne lekcje™®. Podczas
gdy rodzice odczuwali brak zycia kulturalnego, do jakiego byli przyzwyczajeni
w Berlinie, dzieci doskonale odnalazly sie w atmosferze prowincjonalnego mia-
steczka. Jak wspomina dziesi¢cioletnia wowczas corka Hilda ,,podobalo nam sie,
bo moglismy chodzi¢ wszedzie i o kazdej porze i mieliSmy do dyspozycji wla-
sny ogrod. Meble w mieszkaniu byty stare, tak ze moglismy bawi¢ sie, nie bio-
rac pod uwage umeblowania i wchodzi¢ oraz wychodzi¢ przez okna bez uzywa-
nia dzwonka przy drzwiach™. Kiedy wkrotce okazalo sie, ze Abraham na pewno
pozostanie w Olsztynie przez kolejna zime, a jedyna nadzieja na zakonczenie jego
pobytu w Olsztynie byl koniec wojny, postanowiono, ze rodzina nie wroci juz, jak
to poprzednio planowano, do Berlina. W lipcu zona Abrahama pojechata do stoli-
cy jedynie na tydzien, aby wypowiedzie¢ mieszkanie i odda¢ na przechowanie po-
zostawione tam meble.

Tymczasem praca w szpitalu znowu zaczeta pochlania¢ Abrahama na tyle,
ze nie mial czasu na pisanie. Dzigki niej mial jednak staly kontakt z interesuja-
cymi go przypadkami klinicznymi. Poza tym pracowal w charakterze bieglego,
orzekajac na zlecenie sadu o poczytalnosci podejrzanych lub jej braku. 16 lipca
napisat do Freuda, ze zajmuje si¢ wlasnie sprawa sadowa, ktora z psychologicz-

* Por. Karl Abraham und Wilhelm Fliefs. Briefwechsel 1911-1925. Herausgegeben und eingeleitet von
Ludger M. Hermanns und Michael Schréter, Luzifer- Amor. Zeitschrift zur Geschichte der Psychoanalyse, 2010,
Bd 46, ss. 86-103.

* Duzisiejsza ul. Linki.

7 Abraham do Freuda, Olsztyn, 1V 1916, s. 326.

¥ Abraham do Freuda, Olsztyn, 19 VI 1916, s. 328.

* H. Abraham, op. cit., s. 152.
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nego punktu widzenia jest ,,do$¢ niesamowita”. Planowal opisa¢ ja w pdzniej-
szym czasie®.

Oddziat prowadzony przez Abrahama okazal si¢ na tyle potrzebny, ze za-
decydowano o jego rozbudowaniu. Trudno dzis stwierdzi¢, jak duzy byl w chwi-
li powstania, jednak juz w sierpniu Abraham tak pisat do Freuda:

moj oddzial szpitalny, jako jedyny na obszarze korpusu, ktory zaj-
muje si¢ psychiatrig i nerwicami, zostal powigkszony. Od tygodnia
mam swoj wlasny szpital na 75 16zek. Jestem tam kierownikiem me-
dycznym. Mam dostac jeszcze jednego doktora, bo sam nie moge sie
wszystkim zajmowac. Najprawdopodobniej wkrotce przyjedzie tu
moj — znany Panu z nazwiska - berlinski kolega Liebermann. Pyta-
nie tylko, kiedy to nastapi*!.

Karl Abraham w warunkach prowincjonalnego miasta, w jakim przyszto
mu zy¢, nie tylko doprowadzit do powstania oddzialu, w ktérym mogt prowa-
dzi¢ badania psychoanalityczne wykorzystywane potem w publikacjach nauko-
wych, ale tez matymi krokami zaczatl budowac¢ krag lekarzy zainteresowanych
psychoanaliza. Poza samym Abrahamem, wspomnianym juz Schultzem, kto-
rego wschodniopruski epizod trwatl jednak dos¢ krotko, najprawdopodobniej
w pierwszych dniach wrzesnia 1916 r. do Olsztyna zawital oczekiwany Hans Lie-
bermann, neurolog i psychiatra*?. Liebermann pozostal w Olsztynie nieco dluzej
niz Abraham, ktory ostatecznie wrdcil do Berlina w ostatnim dniu 1918 r.

Dla Abrahama przybycie Liebermanna oznaczalo przede wszystkim mozli-
wos¢ wziecia wolnego. Po tygodniu spedzonym z Zong na wybrzezu Morza Bal-
tyckiego (,,ktore w Prusach Wschodnich jest cudownie piekne”*), udat sie jeszcze
na kilka dni w odwiedziny do matki mieszkajacej w Bremie, by stamtad pojechac
do Monachium na Kongres Neurologiczny (21-23 wrzesnia 1916), na ktdry zo-
stal oficjalnie oddelegowany na mocy decyzji z Berlina*. Po powrocie musiat ze
zdwojona sila poswigci¢ si¢ pracy w szpitalu, poniewaz Liebermann cigzko za-

4 Najprawdopodobniej chodzi tu o publikacje z 1923 r.

4 Abraham do Freuda, Olsztyn, 18VIII 1916, s. 333.

# Hans Liebermann w 1911 r. poddal si¢ analizie u Abrahama z powodu kataru siennego. Od wrzesnia
1914 r. byl juz cztonkiem Berlinskiego Stowarzyszenia Psychoanalitycznego. Po zakonczeniu I wojny $wiato-
wej Liebermann wrocil do Berlina i tam zostal oficjalnym uczniem Abrahama, a od 1920 r. pracowat jako na-
uczyciel i lekarz w pierwszej poliklinice psychoanalitycznej w Berlinie (Berlinskim Instytucie Psychoanalitycz-
nym). Byt takze czlonkiem Niemieckiego Towarzystwa Psychoanalitycznego. Por. <http://www.dpg-psa.de/
in_ge_chron.htm>, dostep: 5 I 2014; zob. tez K. Zienert-Eilits, op. cit., s. 158.

# Abraham do Freuda, Olsztyn, 12 XI 1916, s. 337.

“ Por. Abraham do Freuda, Olsztyn, 1 IX 1916, s. 337.
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chorowal na zapalenie ucha. Warto przy tym odnotowac, ze w tym czasie szpital
liczyt juz 77 16zek*. Abraham donosit rowniez o tym, ze w tym czasie samodziel-
nie prowadzit okoto 90 przypadkéw neuroz i psychoz, co znacznie nadszarpneto
jego sily i ograniczylo dzialalno$¢ naukowa. Pewne ukojenie dawala stabilna sy-
tuacja rodzinna. Wraz z rozpoczeciem roku szkolnego dzieci rozpoczely w Olsz-
tynie regularng nauke w szkole.

Po powrocie do pracy Liebermanna, ktérego Abraham oceniat jako niezwy-
kle zaangazowanego, nastal czas wiekszego spokoju. Listy z pierwszych miesiecy
1917 r. pelne sa doniesien o studiowanych lekturach, wsréd ktérych prym wio-
dty wykltady Freuda i nowy numer ,Internationale Zeitschrift fiir Psychoanaly-
se” z artykulem Abrahama, a takze o ciekawych przypadkach, w tym neuroz ob-
sesyjnych i paranoi, ktore ,,w zadziwiajacy sposob potwierdzaly” teorie Freuda
i Jonesa. Abraham systematycznie zbiera przypadki. W osobie Hansa Lieberma-
na psychoanalityk mial w Olsztynie godnego partnera do wymiany doswiadczen
i obserwacji na gruncie zawodowym. Do ich grona w pierwszej polowie czerw-
ca dolaczyt jeszcze jeden mlody psychiatra o nazwisku Rudberg, ktory do tego
stopnia byl zafascynowany psychoanaliza, Ze po wojnie planowal nawet osie-
dli¢ si¢ w Berlinie uznawanym za gtéwny osrodek psychoanalizy w Niemczech”.
W Olsztynie pozostal jednak jedynie do wrzesnia. Informujac Freuda o jego
odejsciu, Abraham pisze: ,,Ku mojej radosci styszatem, ze wsrod mlodych dokto-
réw rosnie zainteresowanie nami i ze ludzie zainteresowani psychiatria chcg by¢
przydzielani do naszego szpitala™®. Cho¢ trudno dzi$ stwierdzi¢, w jakim stop-
niu stowa Abrahama odpowiadaly prawdzie, to wydaje sie, ze rzeczywiscie sta-
ral si¢ stworzy¢ w Olszynie warunki bedace namiastka tego, co zostawit w Ber-
linie. Tam, w 1910 r., ukonstytuowal sie liczacy dziewieciu cztonkow Berlinski
Zwiazek Psychoanalityczny. Tu grono psychoanalitykow bylo znacznie wezsze,
ale i ono umozliwialo Abrahamowi dzialalnos¢ naukowsq i popularyzatorska.
W korespondencji z Freudem wprawdzie prézno szukac nazwisk innych wspot-
pracownikow, ale w liscie do Wilhelma Fliefa z 22 wrzesnia 1917 r. Abraham,
dzigkujac mu za przestana publikacj¢, dodaje: ,,Zeszyt ten przekaze tu do wgla-
du takze kolegom™’, wyraznie uzywajac liczby mnogiej.

Mimo tych niewielkich sukcesow zawodowych i mozliwosci bycia z ro-
dzina, zycie w Olsztynie coraz bardziej zaczeto doskwiera¢ mtodemu lekarzowi.

> Ibidem, s. 338.

‘¢ Abraham do Freuda, Olsztyn, 2 1 1917, s. 341; por. takze Abraham do Freuda, Olsztyn, 4 V 1917, s. 348.
¥ Abraham do Freuda, Olsztyn, 17 VI 1917, s. 351.

* Abraham do Freuda, Olsztyn, 23 IX 1917, s. 356.

¥ Karl Abraham und Wilhelm Fliefs, s. 98.
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I nie chodzilo tu tylko o brak atrakcji towarzysko-kulturalnych, bo temu pan-
stwo Abrahamowie starali si¢ zaradzi¢, urzadzajac w miare mozliwosci krotkie
wycieczki. W marcu 1917 r. kilka dni spedzili w Krélewcu, gdzie zona poczyni-
ta zakupy, a Abraham skorzystat z biblioteki uniwersyteckiej, odnotowujac przy
okazji, ze byl swiadkiem, jak ktos pytal tam o jedng z ksigzek Freuda®. O wie-
le bardziej niz malomiasteczkowa atmosfera Abrahamowi zaczal dawac si¢ we
znaki surowy klimat z dtugimi, mroznymi zimami. Pisal o tym zaréwno w lu-
tym, jak i pod koniec marca, po raz pierwszy i dos¢ oglednie wspominajac, ze
wyjatkowo diugo utrzymujaca sie zima nie stuzy jego zdrowiu’'. Latem 1917 r.
rodzina Abrahamoéw spedzita urlop w miejscowosci Nida na Mierzei Kuron-
skiej. Lekarz z zachwytem pisal o tym odosobnionym miejscu, wspanialej przy-
rodzie zdominowanej przez rozciagajace si¢ na wielkich potaciach lasy i wydmy.
Dnie spedzali beztrosko na spacerach, zbieraniu jagod, kapielach i zeglowaniu.
Ale nawet tam, mimo doskonatej pogody, dolegliwosci zdrowotne nie opuscilty
Abrahama: ,,Podczas ostatniej zimy, ktora byla tak niesamowicie ci¢zka, w tym
ostrym klimacie Prus Wschodnich chorowatem stale na niezyt oskrzeli z symp-
tomami astmy. Nie udato mi si¢ od nich uwolnic, niestety, nawet teraz. Mimo to
jestem generalnie zadowolony z poprawy, jaka tu nastapita”> W listach do Freu-
da nie wspominat jednak nigdy o czerwonce, na ktdra takze cierpial w Olszty-
nie*. Choroba oskrzeli nie opuscita Abrahama juz do konca pobytu w Olsztynie,
a po zakonczeniu I wojny swiatowej i powrocie do Berlina jego samopoczucie
bylo tak zle, ze najpierw musial poddac sie intensywnej kuracji u wspominanego
juz Wilhelma Flief3a, po ktdrej poczut si¢ nieco lepiej*. Stan jego zdrowia nigdy
juz jednak nie byt zadowalajacy, a choroba oskrzeli i ptuc byta prawdopodobnie
bezposrednia przyczyna jego przedwczesnej $mierci 25 grudnia 1925 r.

W wyzdrowieniu nie pomagalo Abrahamowi chroniczne przepracowa-
nie. Spowodowane byto ono z jednej strony jego ambicjami zawodowo-nauko-
wymi, ktore staral si¢ realizowa¢ mimo wojny, z drugiej zas sytuacja finansowsa,
ktéra zmuszata go do dodatkowej pracy poza szpitalem. Freudowi wspomina
o tym dostownie tylko raz, w liscie 23 wrzesnia 1917 r., usprawiedliwiajac tym
stanem rzeczy swoja niezadowalajaca produktywnosc. Ze wspomnien jego cor-
ki, Hildy, wiadomo jednak, ze zajmowal si¢ przypadkami psychiatrycznymi tak-
ze w domach pacjentow, przy okazji leczac takze inne choroby. A ze za te do-

%0 Por. Abraham do Freuda, Olsztyn, 18 III 1917, s. 345.

*! Ibidem.

52 Abraham do Freuda, Nida na Mierzei Kuronskiej, 10 VIII 1917, s. 354.
3 H. Abraham, op. cit., ss. 154-155.

** Abraham do Freuda, Berlin-Grunewald, 20 I 1919, s. 390.

% Por. H. Abraham, op. cit., s. 155.
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datkowe ustugi nie pobierat Zadnych opfat, chorzy ptacili mu w naturaliach. Do
domu czesto przynoszono im takie produkty, jak jaja i masto, co byto mile wi-
dziane zwlaszcza przy wciaz zmniejszajacych si¢ racjach zywnosciowych. Za-
opatrzenie w podstawowe produkty w Olsztynie bylo zreszta i tak znacznie lep-
sze niz w Berlinie, o czym Abraham pisal jeszcze na poczatku 1919 r.1i co potrafit
doceni¢. Dzigkujac Freudowi za przestane mu zdjecie, Abraham pozwala sobie
na nastepujaca uwage: ,, Tylko na niewielu z nas wojna nie wywrze swojego piet-
na zaréwno na duszy, jak i na ciele. Zobaczylby Pan, ze i ja posiwialem, i mimo
wystarczajacej ilosci zywnosci, znacznie stracitem na wadze™.

Przynajmniej przez ostatni rok swojego pobytu w Olsztynie, a by¢ moze
réwniez i wczesniej, Abraham w ramach swojej pracy dodatkowej prowadzit tu
regularng praktyke psychoanalityczna, o czym wspomina kilkakrotnie w listach
do Freuda: ,Mogg¢ jedynie donies¢, ze ostatnio rozpoczatem obiecujaca psycho-
analize u nowego pacjenta. Chodzi o dos¢ fagodny, ale wielce pouczajacy przy-
padek neurozy obsesyjnej”>*. Takze w lidcie z 21 czerwca 1918 r. pisze, ze przez
ostatnich kilka miesiecy jego praktyka psychoanalityczna rozwinela sie:

Powinienem by¢ z tego zadowolony z finansowego punktu widzenia, ale
oznacza to dodatkowe 3-4 godziny pracy dziennie. Przypadki te sa czgsciowo
interesujace rowniez teoretycznie. Po moim powrocie z urlopu® nie bede miat
juz wolnych zadnych terminéw. Dzieki Pana rekomendacji zwrdcila si¢ do mnie
panna Haas z Mainz i ustaliliémy, ze przyjedzie tu na poczatku sierpnia. Przy-
wiezie ze sobg na terapie takze swojego siostrzenca, lat 11.

Abraham musial radzi¢ sie Freuda w kwestii wysokosci honorarium po-
bieranego za terapie, bo w tym samym liscie dzigkuje mu za wskazowki w tym
zakresie, informujac jednoczesnie, ze pobiera teraz zwykle 20 marek za godzi-
n¢ psychoanalizy. Przypadek panny Haas okazal sie do$¢ trudny. Wiadomo, ze
spedzita w Olsztynie caly sierpien i wrocita tu w pazdzierniku 1918 r.*° Nato-
miast terapia chlopca zakonczyla si¢ sukcesem, cho¢ bylo to pierwsze dziec-
ko, jakie Abraham poddal psychoanalizie. Sesje terapeutyczne odbywaly sie
w domu Abrahama, a pacjenci musieli by¢ na tyle zadowoleni z efektow terapii,
ze nie zrezygnowali z niej nawet po przeprowadzce Abrahaméw do domu po-

%6 Ibidem, s. 153.

7 Abraham do Freuda, Olsztyn, 2 XI 1917, s. 359.

8 Abraham do Freuda, Olsztyn, 14 IV 1918, s. 376.

¥ W lipcu 1918 r. rodzina Abrahaméw spedzita urlop w miejscowosci Rauschen, dzis Swiettogorsk.
Por. Abraham do Freuda, Olsztyn, 21 VI 1918, s. 379.

% Por. Abraham do Freuda, Olsztyn, 27 X 1918, s. 383.
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fozonego poza miastem®'. O planowanej, wymuszonej przeprowadzce Abraham
donosit juz w liscie z 4 lutego 1918 r., piszac, ze 1 kwietnia beda musieli opuscic zaj-
mowane dotychczas lokum. W tym okresie w Olsztynie trudno bylo znalez¢ miesz-
kanie o zno$nym standardzie. Na poczatku kwietnia rodzina Abrahamow przepro-
wadzila sie wiec do ,,bardzo starego domu w malutkiej miejscowosci. Przy domu
jest jednak wielki ogrod, co cieszy ze wzgledu na dzieci. Podczas, gdy moja Zona
z nostalgia wspomina Berlin, dzieci sg tu bardzo szcz¢sliwe”. Abraham oszcze-
dzit Freudowi szczegotow, filozoficznie komentujac nowe warunki mieszkanio-
we: ,NauczyliSmy sie rezygnowac z naszych wymagan odnosnie komfortu i tak
- tlumiac w sobie wszelkie zyczenia naturalne dla mieszkancoéw miasta — udato
nam si¢ zaakceptowa¢ warunki, w jakich zyjemy. - - Wobec braku wszystkiego,
cieszymy sig¢, ze mozemy byc¢ tu razem”. Wiecej detali podaje Hilda Abraham:

Nowe mieszkanie bylo duzo mniejsze, okropnie zimne i nie
mialo nawet namiastki fazienki. Stworzono tam prowizoryczny
prysznic, ktory okazal sie jednak bardzo niedoskonaly. Sktadal sie
z zelaznej belki i dwoch zelaznych pojemnikow na wode, z ktorych
po napelnieniu woda powinna wyptywaé wolna struzka, w rzeczy-
wistosci jednak wylewala si¢ niczym wodospad. Nasza rodzina na-
zywala go szubienica. Poza tym byla to najsrozsza zima, jakgq mieli-
smy do tej pory i trudno bylo da¢ sobie rad¢, majac wegiel tylko na
jeden piec®.

Nie udalo si¢ niestety ustali¢ nowego adresu lekarza. Przeprowadzke ro-
dziny Abrahamow poprzedzito takze przeniesienie oddzialu psychiatrycznego
do innego budynku. Nastapito to na poczatku 1918 r. W liscie z 4 lutego 1918 r.
Abraham informuje o tym swojego przyjaciela, podajac jednoczesnie nowy adres
korespondencyjny: Reservelazarett Artillerie-Kasino, Olsztyn, Bahnhofstrasse 82.

Od konca 1917 r. Karl Abraham coraz czesciej dzielil si¢ z Freudem mysla-
mi o planowanej habilitacji: ,,powinienem wykorzysta¢ doswiadczenia, jakie ze-
bralem przez ostatnie dwa lata w dziedzinie klasycznej psychiatrii, nie do napi-
sania artykutu psychoanalitycznego, lecz rozprawy habilitacyjnej, tak aby moc
po wojnie sprobowac szczescia™®. W grudniu tego roku ambitny psychiatra

¢! Por. Abraham do Freuda, Olsztyn, 15 XII 1918, s. 388.
> Abraham do Freuda, Olsztyn, 12 IIT 1918, s. 373.

© Abraham do Freuda, Olsztyn, 16 IV 1918, s. 375.

% H. Abraham, op. cit., ss. 157-158.

> Abraham do Freuda, Olsztyn, 2 XI 1917, s. 360.
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podjat juz konkretne kroki w tym kierunku. Wykorzystujac stuzbowy wyjazd do
Bremy, dokad eskortowal chorego oficera, pacjenta ze swojego oddziatu, zatrzy-
mat si¢ na krotko w Berlinie, aby tam spotkac si¢ z profesorem Bonhoefferem,
oéwczesnym dyrektorem kliniki psychiatrycznej przy Charite w Berlinie i wyba-
da¢ mozliwosci uzyskania upragnionego tytutu. Karl Bonhoeffer, dos¢ krytycz-
ny w stosunku do psychoanalizy, nie zlozyt wprawdzie Zadnych obietnic, ale tez
nie byl nastawiony do zamiaru Abrahama jednoznacznie negatywnie®. Wydaje
sie, ze od tego czasu Abraham poza praktycznie stosowana psychoanaliza, ktora
nieodmiennie mu towarzyszyta, wykorzystywal swoja prace w szpitalu gtéwnie
do zebrania materialu do wspomnianej rozprawy. Donosi o tym swojemu men-
torowi w lutym 1918 r.

Krétko pdzniej za posrednictwem Freuda Abraham otrzymuje publika-
cje autorstwa niejakiego Ernsta Simmla ,,Neurozy wojenne i trauma psychicz-
na’, ktdra ten napisal w oparciu o doswiadczenia, jakie zebral, kierujac specjali-
stycznym szpitalem dla 0sob z nerwicami wojennymi w Poznaniu®. Na Abraha-
mie rozprawa ta wywarla spore wrazenie. Po lekturze tak pisat do Freuda: ,Na-
wiaze kontakt z autorem i moze bede w stanie przyczynic sie do pozyskania go
dla naszej sprawy. W ksiazce tej znajduj¢ potwierdzenie wielu moich obserwa-
cji poczynionych w szpitalu. Spotkanie z nim powinno by¢ mozliwe, jako ze Po-
znan lezy na trasie Olsztyn-Berlin”®. Pierwsze spotkanie z Simmlem Abraham
planowat pod koniec kwietnia, ale ostatecznie doszlo ono do skutku pod koniec
wrzes$nia 1918 r. w Budapeszcie na 5. Kongresie Psychoanalitycznym. Ernst Sim-
mel stal sie obok Liebermanna kolejnym cennym nabytkiem Abrahama z okresu
wojny. Po jej zakonczeniu Simmel osiadl w Berlinie, gdzie rozpoczat intensyw-
ng wspolprace z Abrahamem, a w 1920 r. wspoltworzyl nawet berlinski oddziat
Zwiazku Psychoanalitycznego.

Koniec roku 1918 przyniost rewolucje niemiecka i upragniony przez Abra-
hama koniec wojny. W skierowanych do Freuda stowach pobrzmiewa zmeczenie
i gorycz: ,,Tu, w Olsztynie, rewolucja miata szybki i bezkrwawy przebieg. Nie
mamy powodu do narzekan na obecny stan rzeczy, wrecz przeciwnie, mozemy
by¢ zadowoleni, ze wszystko tak gladko poszlo. I tylko to ostatnie stwierdzenie
jest dos¢ watpliwe™. 14 grudnia 1918 r. Karl Abraham zostal zwolniony z woj-
ska. Cho¢ juz na poczatku miesiaca pojechat do Berlina, by wynaja¢ odpowied-

% Por. Abraham do Freuda, Olsztyn, 16 XII 1917, s. 365. Marzenia Abrahama dotyczace habilitacji
i wlasnej katedry psychoanalizy nie spelnily si¢ wlasnie za sprawa Bonhoeffera, ktérego opor przeciwko psy-
choanalizie okazal si¢ zbyt duzy.

¢ Chodzi o Festungslazarett Nr. 19 w Poznaniu.

% Abraham do Freuda, Olsztyn, 12 III 1918, s. 372.

% Abraham do Freuda, Olsztyn, 24 XI 1918, s. 384.
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nie mieszkanie, to cala rodzina przeprowadzita sie tam dopiero 30 grudnia. Abraham
nie chciat z dnia na dzien porzucac swojej praktyki psychoanalitycznej — w tym czasie
prowadzil nadal trzech pacjentow. Rowniez inne sprawy organizacyjne przema-
wialy, jak pisal, za brakiem pospiechu. Dtuzej w Olsztynie pozostal Liebermann,
jako ze oddzial psychiatryczny nie mogl pozosta¢ bez opieki lekarskiej”. Jednak
juz w liscie z 20 stycznia 1919 r. Abraham donosi, Ze i jego olsztynski wspotpra-
cownik zostal zwolniony z wojska.

Podsumowanie

Olsztynski okres Karla Abrahama dobiegt konca. Jaki byt bilans tych czte-
rech lat spedzonych w prowincjonalnym miasteczku w Prusach Wschodnich?
Na podstawie zachowanych listow mlodego psychiatry, jakie ten pisal do swego
przyjaciela i mistrza Zygmunta Freuda, trudno o jednoznaczng oceng. Abraham
po wybuchu I wojny $wiatowej, podobnie jak wielu innych psychoanalitykéow,
sam zglosil sie¢ do wojska i z pokorg przyjat zardwno przydzielenie go do zespo-
tu chirurgow, jak i pozniejsze przeniesienie do Prus Wschodnich. Poczatkowo
doskwierala mu tam samotno$¢ i oderwanie od rodziny, chronicznie cierpiat
tez na przepracowanie wynikajace z nadmiaru przydzielonych mu obowiazkow,
ale potrafit tez zachwyci¢ si¢ dzikim pigknem krajobrazu, wszechobecna przy-
roda, ktéra dawata mu wytchnienie. W tym pierwszym okresie Abraham czgsto
w optymistycznych stowach wyrazal w swoich listach nadzieje na rychte i zwy-
cigskie zakonczenie wojny i chyba nie nalezy przypisywac tego checi przypodo-
bania si¢ cenzorom. Wraz z uptywem kolejnych miesiecy poczatkowa wiara w taki
obrot rzeczy znacznie zmalata. W jej miejsce pojawila si¢ niepewnos¢, przejmuja-
ce poczucie braku stabilizacji i perspektywy. Przedtuzajace si¢ dzialania wojenne,
przeprowadzki, a takze wyczerpujaca praca i brak mozliwosci osobistego kontaktu
z Freudem i kolegami z Tajnego Komitetu zdeterminowaly samopoczucie Abra-
hama. Cho¢ nie nalezat on do 0s6b wylewnych, w listach kilkakrotnie wspominat
o tym, Ze i on, cho¢ stara sie zaakceptowac to, czego sam nie moze zmienic, wpa-
da niekiedy w depresje. 16 kwietnia 1918 r. pisal do Freuda: ,,przygnebiajaca jest
nieprzewidywalna natura emigracji”. Ten depresyjny stan poglebiaty dlugie i su-
rowe zimy, do jakich Abraham nie byl przyzwyczajony. Surowy klimat winit tez
za chroniczny niezyt oskrzeli i astme, ktorej si¢ tu nabawil. Czytajac listy Abra-
hama, mozna odnie$¢ wrazenie, ze jedynym pocieszeniem w tych trudnych cza-

70 Abraham do Freuda, Olsztyn, 15 XII 1918, s. 388.
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sach byta dla niego obecnos¢ najblizszych, zony i dzieci, ktorzy przybyli w Olsz-
tynie po poltorarocznej rozlace. Z emocjonalnego punktu widzenia olsztynskie
lata odcisnely si¢ negatywnie zaréwno na psychice, jak i zdrowiu tego zdolne-
go psychoanalityka.

Natomiast w odniesieniu do jego osiagnie¢ zawodowych trudno o tak jed-
noznaczng oceng. Sam Abraham niemalze w kazdym liscie do Freuda ubole-
wal nad swojg nieproduktywnoscia naukowa, nierzadko ttumaczac ja przepra-
cowaniem wynikajacym i z nadmiaru obowiazkoéw w szpitalu i z konieczno-
$ci zarabiania pieniedzy, a takze ztym stanem zdrowia. Wiadomo tez, ze czul si¢
w tym malym miescie osamotniony naukowo. Podczas gdy pozostali czlonko-
wie Tajnego Komitetu spedzali z Freudem dlugie tygodnie podczas wspdlnych
pobytéw wypoczynkowych, on przez dtugi czas skazany byl jedynie na listowna
wymiane mysli z mistrzem. Dluzsze, czasem wielotygodniowe przerwy w kore-
spondencji pokazuja, ze utrzymanie intensywnego kontaktu w tych niesprzy-
jajacych warunkach bylto trudne. Jednak obiektywna, dokonana niejako z ze-
wnatrz ocena dzialan zawodowych i naukowych podejmowanych przez Karla
Abrahama w czasie czteroletniego pobytu w Olsztynie relatywizuje jego subiek-
tywna, negatywna oceng tego okresu. Warto wyodrebni¢ tu kilka obszaréw.

Abraham mierzyt swoj rozwoj i swoje osiagniecia liczba artykutéw nauko-
wych. Ubolewat stale, ze brak mu czasu i spokoju niezbednego do pisania, po-
dziwiajac jednoczesnie Freuda za jego wydawnicza produktywnos¢ w tych trud-
nych czasach. Wprawdzie w wielu listach donosit Freudowi o przypadkach inte-
resujacych z punktu widzenia psychoanalizy, na jakie natrafia w swojej pracy kli-
nicznej, ale nie mial poczucia, ze przekladalo si¢ to na prace naukowa. W rzeczy-
wistosci w okresie I wojny $wiatowej Abraham opublikowal tylko trzy artyku-
ty. Materialy do pierwszego z nich - ,,Untersuchungen iiber die fritheste prége-
nitale Entwicklungsstufe der Libido™" (,,Badania nad wczesna pregenitalng faza
rozwoju libido”) Abraham zbierat przez lata, lecz dopiero w roku 1915 rozpoczat
ich naukowe opracowywanie. Ten rok stal pod znakiem cigzkiej pracy w szpi-
talu, ale byt to tez czas samotnosci, rok odosobnienia od rodziny i przyjaciot.
W ograniczonym czasie wolnym, jakim dysponowal, Abraham skupiat sie wiec
gtownie na przygotowaniu opracowania, ktére w 1918 r. przyniosto mu ustano-
wiong przez Freuda nagrode w wysokosci 1000 koron za najznakomitsza pra-
ce naukowg’?. Dwie kolejne prace Abraham opublikowal w 1916 i 1917 r. Jedna

7t K. Abraham, Untersuchungen iiber die friiheste prigenitale Entwicklungsstufe der Libido, Internationa-
le Zeitschrift fiir drztliche Psychoanalyse, 1916, 4, ss. 71-97.
72 Por. Freud do Abrahama, Wieden, 2 XII 1918, s. 402.
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z nich poswigcona byta problemowi przedwczesnej ejakulacji’, druga natomiast
nosita tytut ,,Geldausgeben im Angstzustand™” (,, Wydawanie pieniedzy w stanie
lekowym?”). Doswiadczenia zebrane w olsztynskim lazarecie Abraham wykorzy-
stal w jeszcze kilku pracach wydanych juz po wojnie”. W ostatnich latach bada-
cze okrywajg na nowo warto$¢ dorobku naukowego Abrahama z okresu wojny,
dostrzegajac w nim poczatki oryginalnej teorii psychoanalitycznej, ktora osta-
tecznie sformulowana zostata w jego gtéwnej pracy z roku 19247

A przeciez patrzac na okres I wojny swiatowej, trudno ocenia¢ go za Abra-
hamem jedynie pod katem wydajnosci wydawniczej. Wydaje si¢, ze jego naj-
wiekszym dokonaniem bylo doprowadzenie do utworzenia oddziatu psychia-
trycznego przy szpitalu garnizonowym, zwlaszcza w kontekscie jego planow za-
wodowych. Wiadomo, ze Abraham chcial po zakonczeniu wojny habilitowac si¢
i marzyt o wlasnej katedrze psychoanalizy na berlinskim uniwersytecie. Jak juz
pisalam, na przeszkodzie w realizacji tego planu stangl opdr profesoréw hotdu-
jacych klasycznej psychiatrii. W roku 1920 Karl Abraham wraz z Maxem Eitin-
gonem i Ernstem Simmlem zaltozyli w Berlinie pierwszy na $wiecie instytut psy-
choanalityczny, ktory byt jednoczesnie poliklinika i osrodkiem dydaktycznym.
Stworzyli instytucje modelowa, na ktérej wzorowaly sie pozniej liczne podobne
osrodki w Europie i w Ameryce. Doswiadczenia zebrane w Olsztynie z pewno-
scig daly Abrahamowi kompetencje niezbedne do zorganizowania i prowadze-
nia tego typu jednostki. Wiadomo, ze kierowany przez Abrahama oddzial psy-
chiatryczny i obserwacyjny cieszyt sie bardzo dobra opinig w kregach mtodych
lekarzy psychiatrow, co napawalo jego tworce duma. Zbyt malo wiemy na te-
mat dzialania oddzialu, ale pewne jest, ze tego typu jednostki byly swoista no-
woscia. Neurozy wojenne, ktére niemalze masowo wystapity u zotnierzy biora-
cych udzial w walkach na frontach”, dla psychiatrow byly zjawiskiem zupetnie
nowym. Pytanie o przyczyny tego fenomenu zdominowato kongres psychiatrow
wojskowych w roku 1916 w Monachium. Znani psychiatrzy, jak Robert Gaupp
i wspominany juz Karl Bonhoeffer wystapili tam przeciwko neurologowi Her-
mannowi Oppenheimowi, ktory dostrzegal przyczynowy zwiazek miedzy wy-

73 K. Abraham, Uber Ejaculatio praecox, Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse, 1917.

7 K. Abraham, Geldausgeben im Angstzustand, Internationale Zeitschrift fiir 4rztliche Psychoanalyse,
1916, 4, ss. 252-253

7> Por. H. Abraham, op. cit., ss. 169-172.

7¢ Por. U. May, Karl Abrahams Revolution: Vom Wonnesaugen zum oralen Vernichtungswunsch, Luzifer-
Amor Zeitschrift zur Geschichte der Psychoanalyse, 2010, Bd. 46, ss. 58-83, E. Friih, ,...sonst bekommen wir ja
Lumpen und nicht Neurotiker. Zu Karl Abrahams Rezeption der Freud 'schen Sexualtheorie, ibidem, ss. 44-57.

77W okresie I wojny $wiatowej neuroze wojenng zdiagnozowano u 200.000 Zolnierzy. Por.: Michl, Su-
sanne; Pampler, Jan: Soldatische Angst im Ersten Weltkrieg, http://eprints.gold.ac.uk/9633/1/gg_09_02_mi-
chl_plamper.pdf, dostep z 21.01.2014.



I wojna $wiatowa i psychoanaliza. Olsztynskie lata Karla Abrahama 251

buchem choroby a traumatycznym przezyciem wojennym. Ci prominentni psy-
chiatrzy upatrywali przyczyny zaburzen w braku woli pacjentow do uczestni-
czenia w wojennej codziennosci. Zdobyli na kongresie znaczna przewage, a ich
teoria stala sie wiodaca teoria psychiatryczna w tym zakresie. Rozpoznanie to
stanowilo podstawe do rozwiniecia drastycznych, szokowych i niezwykle bole-
snych metod terapii, ktdre, jak do niedawna sadzono, jednoznacznie zdomino-
waly leczenie neuroz wojennych. Najnowsze badania akt psychicznie chorych
pacjentow lazaretow z okresu I wojny swiatowej pokazaly jednak, ze zwlaszcza
w szpitalach garnizonowych potozonych w poblizu frontéw stosowano czesto
zupelnie inne metody, jak dlugi wypoczynek, diety badz srodki uspokajajace’.
Zadziwiajaco wiele szpitali dla neurotykow wojennych kierowanych byto wow-
czas przez psychoanalitykow — obok Abrahama i Simmla funkcje taka petnili np.
Adler, Eitingon, Ferenczi czy Schilder. W masowo wystepujacych zaburzeniach
dostrzegli bowiem szanse na dowiedzenie skutecznosci metod psychoanalitycz-
nych, co po czesci si¢ udato”. Oddziat psychiatryczny przy lazarecie w Olsztynie
byt catkowicie ,,dzieckiem” Abrahama, powstat tylko dzigki jego wielomiesigcz-
nym staraniom. Mozna wiec sadzi¢, ze mial on w ramach tego oddzialu duza
swobode dzialania, mogac stosowac rowniez metody psychoanalizy, ktéra wow-
czas przez olbrzymia wiekszo$¢ psychiatrow byla catkowicie odrzucana jako
nauka i ostro krytykowana. Wiasny oddziat psychiatryczny dat Abrahamowi
réwniez mozliwo$¢ zaistnienia w nowej roli — mentora i nauczyciela. Pod jego
kierunkiem w Olsztynie zdobywali doswiadczenie Hans Liebermann, dr Rud-
berg, a by¢ moze takze inni, niewymieniani w listach lekarze.

Ostatnim z obszaréw dzialalnosci zawodowej, jaka Abraham prowadzit
w Olsztynie, byta praktyka psychoanalityczna. Abraham rozwijat ja systematycz-
nie, a z wzmianek w korespondencji z Freudem mozna wnioskowa¢, ze mimo
wojny nie brakowato mu pacjentow, ktorzy znosili nawet takie niedogodnosci,
jak koniecznos$¢ dojazdu do domu potozonego poza miastem. Tak wiec takze
i w tym zakresie Abraham pozostawat aktywny.

Korespondencja Karla Abrahama z Zygmuntem Freudem ukazuje mato
znane dotychczas oblicze Olsztyna z okresu I wojny $wiatowej. Abraham nie po-
swigcil wprawdzie miastu zbyt wielu linijek, z zachwytem wyrazajac si¢ o okoli-
cy, ale Olsztyn okreslal jako prowincjonalne miasteczko, nudne na tyle, aby z no-

78 Por.: Rauh, Phillip: Krieg und Psychiatrie, 1914 - 1950, http://www.2i.westhost.com/bg/1_20.html,
takze: Quinkert, Babette; Rauh, Philipp; Winkler, Ulrike : Krieg und Psychiatrie 1914-1950, 2010 Wallstein.

7 Por.: Schultz—Venrath, Ulrich: Ernst Simmel (1882-1947) ein Pionier der Psychotherapeutischen
Medizin? w: Psychotherapeut 41, 1996, ss. 107-115.
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stalgia wspomina¢ Berlin. Trzeba sobie jednak uswiadomic¢, ze w tamtym okre-
sie psychoanaliza miala jeszcze stosunkowo niewielu wyznawcow, a Freud starat
sie¢ budowac przyczotki swojej nauki w réznych krajach, opierajac je na konkret-
nych, $cisle z nim zwiazanych osobach. Wraz z przeniesieniem Karla Abraha-
ma, reprezentujacego nauke Freuda w Niemczech, z Berlina do Olsztyna, miasto
to stalo si¢ wigc na kilka lat jednym z niewielu wowczas centréw psychoanalizy
w Europie. Stwierdzenie to jest na tyle uzasadnione, ze jak pokazalam powyzej,
lekarz ten w trakcie swojego olsztynskiego okresu z sukcesem rozwijal dziatal-
nos$¢ psychoanalityczna na roznych plaszczyznach: od naukowej, popularyzator-
skiej, przez kliniczna, do prywatnej praktyki psychoanalityczne;j.

Jest by¢ moze pewien paradoks w tym, ze to wlasnie w wyniku wojny
w Olsztynie znalezli si¢ wybitni przedstawiciele swiata medycznego: Karl Abra-
ham, Hans Liebermann, a takze wspomniany wczedniej Johannes Heinrich
Schultz. Niewiele brakowato, a do tego szacownego grona dotaczylby na chwile
sam Zygmunt Freud, ktérego Abraham w niekonwencjonalny spos6b namawiat
do odwiedzin, piszac: ,,Sadzac po najswiezszych Pana pracach, by¢ moze sku-
si sie Pan na wizyte w tym najdalszym poétnocno-wschodnim zakatku Niemiec,
jesli powiem, ze w Olsztynie przez wiele lat mieszkal Panski kolega Kopernik.
W interesujacym zamku, zbudowanym tu przez zakon rycerzy®, wciaz znajdu-
je sie¢ po nim kilka pamiatek™'. I cho¢ Freud ostatecznie do Olsztyna nigdy nie
przybyl, jego nauka w okresie I wojny swiatowej zagoscita tu na dobre.

Barbara Sapala, Der 1. Weltkrieg und Psychoanalyse. Allensteiner Jahre von Karl Abraham anhand
seiner Korrespondenz mit Sigmund Freud (1915-1918)

Zusammenfassung

Bereits in den ersten Monaten des 1. Weltkriegs wurde der Berliner Arzt und Psychoanalytiker
Karl Abraham, einer der Mitglieder des Geheimen Komitees und enger Freund von Sigmund Freud, nach
dem Einzug in die Armee nach Allenstein in OstpreufSen versetzt. Die erhalten gebliebene Korrespondenz
mit Sigmund Freud aus dieser Zeit liefert viele interessante Informationen iiber die medizinische Tatigkeit
Abrahams wiahrend des 1. Weltkriegs in Allenstein (1915 - 1918). In der psychiatrischen Abteilung, die
auf seine Bemithungen hin am dortigen Reservelazarett gegriindet und durch ihn geleitet wurde, wurden
Patienten mit Kriegsneurosen mit psychoanalytischen Methoden behandelt. Im gewissen Sinne wurde
Allenstein zu einem der wenigen Zentren der Psychoanalyse in Europa. Die Briefe von Abraham vermitteln
tiberdies interessante Bemerkungen zu Allenstein selbst und dem Kriegsalltag in der Stadt aus der Perspektive
eines Grof3stadters.

Ubersetzt von Barbara Sapala

% Byla to oczywiscie nieprawda, zamek olsztyniski wybudowata kapituta warminska - red.
8! Abraham do Freuda, Olsztyn, 18 II1 1917, 5. 344. Abraham nawiazuje tu do artykutu Freuda z poczat-
ku 1917 r., w ktérym ten poréwnuje si¢ z Darwinem i Kopernikiem.
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Barbara Sapala, I World War I and psychoanalysis. Olsztytiskie years Karl Abraham in the light of his letters
to Sigmund Freud (1915-1918)

Summary

During World War I Berlin physician and psychoanalyst Karl Abraham, one of the members of the
Secret Committee centered around Sigismund Freud, after incorporation into the army was transferred from
Berlin to provincial Olsztyn, in East Prussia. The preserved correspondence with Freud of this period contains
many interesting facts about Abraham’s medical activities in Olszyna during World War I (1915-1918).
Garrison psychiatric ward founded here and run by Abraham was one of the few places in Europe, where were
the application of psychoanalytic treatment of patients with traumatic neuroses. However, Abraham’s list are
also interesting because they contain insights into Olsztyn itself and living conditions in the city during the
Great War.
Translated by Jerzy Kietbik



