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Abstract

In Poland, homosexual older adults born before 1960 grew up in times when heterosexu-
ality was considered the only right sexual orientation. In the so called pre-liberation era,
homosexuality was treated as mental disorder. Homosexual persons were marginalised,
discriminated or even invisible in family, professional and social life. During the course
of life, they experienced loneliness, isolation, shame, humiliation, disapproval and rejec-
tion from family and friends. They were under surveillance (Operation Hyacinth) and
forced to enter into heterosexual marriages. Facing homophobia, they hid their sexual
orientation, which caused them many sufferings or decided to defend it despite the risk
of being stigmatised. As they were trying to find their place in the world, they used differ-
ent strategies of dealing with difficult situations, some of them constructive (fighting for
independence), some negative (addictions, suicides and suicidal thoughts), The goal of
the study is to explore life situation of homosexual older people, with particular interest
in difficult experiences and strategies adopted to deal with them - from the biographical
perspective. a particular focus will be on dealing with own ageing. It is likely that senior
homosexuals are more at risk of lonely life, disability, poverty, homelessness, social isola-
tion, depression, alcohol addiction, housing deprivation and premature institutionaliza-
tion. They have less developed support network. On the other hand, experiencing dis-
crimination during their lives may prove helpful in dealing with the challenges of ageing.
Homophobia, still present in many environments, may place older homosexual persons at
risk of double invisibility — due to their age and sexual orientation. Lack of research into
the situation of senior homosexuals in the Polish society results in the lack of adequate
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support systems and relevant education for social assistance staft. The practical objective
of the study is to identify daily problems of homosexual older adults and, consequently,
to develop solutions to build adequate support system. The study is qualitative, using case
study and in-depth interview. Five interviews with homosexual individuals aged 60 and
more were analysed.

Keywords: old age, aging, lesbian, gay
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Wprowadzenie

Osoby starsze homoseksualne, urodzone przed 1960 rokiem, dorastaty w czasach kie-
dy heteroseksualizm byl uznawany za jedyng wlasciwg orientacj¢ seksualng, W tzw.
czasach pre-wyzwolenia homoseksualizm byt traktowany jako zaburzenie psychicz-
ne (Harley, Teaster, 2016). Osoby homoseksualne byly marginalizowane, dyskrymi-
nowane wrecz niewidzialne w zyciu rodzinnym, zawodowym i spolecznym. W biegu
zycia doswiadczaly poczucia osamotnienia, izolacji, wstydu, upokorzenia, dezapro-
baty i czesto odrzucenia przez najblizszych. Niektérzy prowadzili podwdjne zycie,
byli przymuszani do zawierania malzenstw. Akcja ,,Hiacynt”, przeprowadzona w PRL
w 1985 roku, $wiadczy o tym, Ze byli réwniez inwigilowani. W obliczu homofobii
ukrywali wlasng orientacje seksualng, co stanowito Zrédlo cierpien lub decydowali
sie na jej obrone, pomimo ryzyka stygmatyzacji. Poszukujac swojego miejsca w $wie-
cie stosowali rézne strategie radzenia sobie z doswiadczanymi sytuacjami trudnymi,
zaréwno konstruktywne (walka o wlasng niezalezno$¢), jak i negatywne (uzaleznie-
nia, samobdjstwa i mysli samobojcze). W gerontologii spotecznej badania prowa-
dzone s3 z przestanek poznawczych i spotecznych. Podjeta problematyka badan, do-
tyczaca sytuacji zyciowej 0sob starszych nieheteronormatywnych podyktowana byta
przestankami spolecznymi. Pozostaje w zwigzku z dyskursem na temat ,ideologii
LGBT” w spoleczenstwie polskim, ktory spolaryzowal spoteczenstwo, sklaniajac tym
samym do refleksji nad znaczeniem egzystencjalnie znaczacych wartosci, takich jak
réwnos¢, wolnosé, godnosé w zyciu cztowieka.

Osoby starsze LGBT w perspektywie gerontologii
spotecznej

W gerontologii spolecznej coraz czesciej zwraca si¢ uwage na réznorodno$¢ starzenia
sie, jednakze problematyka starzenia si¢ i starosci 0s6b z grupy mniejszosci seksual-
nych jest rzadko podejmowana w badaniach (Harley, Teaster, 2016). Pomimo tego, ze
juz w 1984 roku, w podreczniku po$wigconym starzeniu si¢, pod redakcja E. Palmo-
re, ukazal si¢ artykut A. Lipmana, pt. Homoseksualizm, nadal nie jest to wystarczajaco
eksplorowany przedmiot badan (za: Allen, Roberto 2016). Osoby starsze o orienta-
cji homoseksualnej nie s3 uwzgledniane w badaniach z powodu ignorancji i celowej
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marginalizacji (Sullivan, 2014). Zdaniem Mabey (2011), pominigcie 0sob starszych
LGBT w gerontologii skutkuje brakiem przygotowania specjalistycznej kadry.

Grupa os6b starszych LGBT nie jest grupa jednorodna, lecz posiadajaca réznorodny
zakres doswiadczen (Cronin, King 2010). Osoby starsze homoseksualne w okresie-
starosci sa bardziej niz osoby heteroseksualne narazone na samotne zycie, wyzsze
ryzyko ubdstwa, bezdomnosci, izolacji spotecznej, niepelnosprawnosci i probleméw
zdrowia psychicznego, uzaleznienia od alkoholu, brakéw mieszkaniowych, przed-
wczesnej instytucjonalizacji. (Kehoe, 1991; Porter, Russell, Sullivan, 2004; Fokkema,
Kuyper, 2007; Fredriksen-Goldsen, Kim, Barkan 2012). Ograniczona liczba badan,
gléwnie badania jakosciowe, nie pozwala na rozpoznanie potrzeb tak zréznicowa-
nej grupy (Otis, Harley, 2016). Starzejace si¢ osoby nieheteronormatywne sa nadal
stosunkowo ,niewidoczne” (Orel, 2006). Zgodnie z teorig stresu mniejszosciowego,
osoby LGBT z racji wigkszego narazenia na uprzedzenia i stygmatyzacje, znajduja sie
w grupie podwyzszonego ryzyka problemoéw w sferze zdrowia psychicznego (Cha-
kraborty, McManus, Brugha i in. 2011, Frost, Lehavot, Meyer 2015). Osoby starsze
LGBT dos$wiadczajg trudnosci w dostepie do opieki zdrowotnej (Wilkens, 2015).
W literaturze przedmiotu zwraca si¢ rowniez uwage na problemy zwigzane z zapew-
nieniem opieki osobom LGBT (Traies, 2016). Instytucje opiekuncze sa postrzegane
jako heteronormatywne (Phillips, Marks 2008; Westwood, 2016), akceptujace wy-
tacznie zwigzki heteroseksualne. Osoby starsze nieheteronormatywne albo ukrywa-
ja swoja tozsamos¢, albo unikajg korzystania z ustug spotecznych (Porter, Russell,
Sullivan, 2004). Wskazuje si¢ na brak rozpoznania potrzeb zdrowotnych i opiekun-
czych oraz oczekiwan zwiazanych z opieka (Kneale, French, Henley, Thomas 2018).

Zwigzana ze starzeniem si¢ utrata niezaleznosci ma negatywny wplyw na mniejszo-
$ci seksualne (Westwood, 2017 a). Podkredla sie¢ znaczenie sieci wsparcia w procesie
podtrzymania niezaleznosci osob LGBT (Simpson, 2016). U o0s6b starszych LGBT,
w porownaniu do 0s6b heteronormatywnych, wyzsze jest ryzyko koniecznos$ci opieki
formalnej - instytucjonalnej (Westwood, 2017 a), co ma zwigzek niejednokrotnie z bra-
kiem potomstwa i brakiem wspierajacej sieci rodzinnej (Healphy, Yip, 2003). Z drugiej
strony, rozwijajg sie sieci wsparcia z udziatem dalszej rodziny i 0s6b niespokrewnionych
(tamze). W poréwnaniu ze starszymi gejami, starsze lesbijki maja nizsze dochody, ale
wigksze sieci spolecznosciowe (Fredriksen-Goldsen, Muraco 2010).

Osoby starsze LGBT, cze¢sciej niz ich réwiesnicy heteroseksualni doswiadczali
w biegu zycia samotnosci (Fokkema, Kuyper, 2007). Samotno$¢ nie jest jednak uni-
wersalnym do$wiadczeniem osob starszych homoseksualnych. Osoby starsze, ktore
tworzyly w biegu zycia relacje i rozwijaly sie¢ spoleczng posiadajg zasoby emocjonalne,
spoleczne i ekonomiczne, pozwalajace przezwycieza¢ sytuacje kryzysowe (Cronin,
King, 2014; Traies, 2015).
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Badania wlasne

Celem badan jest rozpoznanie sytuacji zyciowej osob starszych homoseksualnych ze
szczegblnym zwroceniem uwagi na doswiadczane sytuacje trudne i obierane strate-
gie radzenia sobie z nimi w perspektywie biograficznej. Sytuacja, zgodnie z rozumie-
niem pojecia zaproponowanym przez W.I. Thomasa, okresla sytuacje jednostki w da-
nej chwili jako subiektywnie zinterpretowany system warunkoéw, sytuacja spoleczna
jest rownoznaczna z jej definiowaniem przez uczestnikéw (Berger, 1997). Wedlug
Znanieckiego wyobrazenie o sytuacji, osiagniete przez jednostke w wyniku refleksji
»obejmuje wiele wartosci i faktow w danym momencie praktycznie dla niej waznych”
(1971, s. 421-423). Zdaniem A. Schiitza definicja sytuacji jest biograficznie okreslo-
na, wyznacza najblizsze cele czlowieka i okresla charakterystyczny dla niej system
istotnosci, stanowigcy punkt odniesienia dla przypisywania znaczen w procesie in-
terpretowania $wiata i definiowania kolejnych sytuacji (1988).

W badaniach, szczeg6lna uwaga zostata zwrdcona na doswiadczenia zwigzane
z orientacjga seksualng badanych w réznych okresach zycia. Istnieje prawdopodobien-
stwo, ze doswiadczanie dyskryminacji w biegu zycia moze by¢ pomocne w radzeniu
sobie z wyzwaniami starzenia si¢. Wystepujacy nadal w wielu srodowiskach problem
homofobii moze uczyni¢ osoby starsze homoseksualne ,,podwdjnie niewidzialne” —
z uwagi na wiek i orientacje seksualng. Brak badan na temat sytuacji oséb starszych
homoseksualnych w spoleczenstwie polskim skutkuje brakiem adekwatnych do po-
trzeb systemow wsparcia, brakiem edukacji pracownikéw stuzb spotecznych w tym
zakresie. Cel praktyczny badan faczony jest zatem z rozpoznaniem problemoéw zycia
codziennego o0s6b starszych homoseksualnych i tym samym, z zaprojektowaniem
w przyszlo$ci rozwigzan stuzacych budowaniu adekwatnego systemu wsparcia.

Badania majg charakter jakosciowy. Zastosowano metode indywidualnych przy-
padkow oraz technike wywiadu skoncentrowanego na problemie (Juszczyk, 2013).
Dobdr badanych mial charakter ochotniczy. Informacja o prowadzonych badaniach
zostala przekazana przez Stowarzyszenie Lambda, ukierunkowane w dziatalnosci
na pomoc osobom LGBT; zamieszczono réwniez informacje w prasie. W badaniach
wziety udzial osoby powyzej 60 roku zycia, czterech mezczyzn i jedna kobieta. Wy-
wiady zostaly przeprowadzone w okresie grudzien 2019 — wrzesien 2020. Najkrétszy
wywiad trwal 56 minut - najdtuzszy 2 godziny 20 minut. Cztery wywiady przepro-
wadzano w Szczecinie na terenie Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu Szczecinskiego.
Jeden wywiad przeprowadzono w Bydgoszczy na terenie Miejskiego Domu Kultury.
Osoby uczestniczace w badaniach zostaly poinformowane o celu badan. Poproszone
zostaly o opowiedzenie o swoim zyciu, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na relacje
z innymi ludZmi i sobg samym w przeszlosci, terazniejszosci i oczekiwanej przyszto-
$ci, w kontekscie wlasnej orientacji seksualnej. Uczestnicy badan zostali poproszeni
o wyrazenie siebie pseudonimem.
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Rozmoéweca 1 (R1) Poszukujgcy niezaleznosci, lat 75, wyksztalcenie wyzsze.
Rozmoéweca 2 (R2) Integralny, lat 60 , wyksztalcenie srednie.

Rozmoéweca 3 (R3) Zdystansowany, 72 lata, wyksztalcenie srednie.
Rozmoéwezyni 4 (R4) Ukryta w muszli, 75 lat, wyksztalcenie wyzsze.
Rozméweca 5 (R5) Samotnik, 68 lat, wyksztalcenie zasadnicze.

Wyniki badan

Sytuacja zyciowa osob starszych uczestniczacych w badaniach zostata ukazana w per-
spektywie biograficznej. Doswiadczanie wlasnej orientacji seksualnej przez badanych
w biegu zycia odnosi si¢ do wymiaru czasu przeszlego, terazniejszego i przyszlego.
Refleksja 0sob uczestniczacych w badaniach siegata okresu dziecinstwa, dorastania,
wchodzenia we wczesng dorostos¢ i dojrzatos¢. Odnosita si¢ do Zycia w terazniejszo-
$ci, jak rowniez wykraczala w przysztos¢, Iaczong z nig planami, obawami i nadzieja.

Przeszlos¢

Analiza zebranego materiatu pokazala, ze najwigcej uwagi osoby uczestniczace w ba-
daniach poswigcily refleksji dotyczacej wlasnej przeszlosci. W wyniku analizy doty-
czacej sytuacji zyciowej osob starszych nieheteronormatywnych w kolejnych fazach
zycia, stanowigcej refleksje dotyczaca wymiaru czasu przesztego wylonione zostaly
kategorie, takie jak: (1) stosunek do samego siebie — Kim Jestem? — dylematy tozsamo-
sciowe; (2) Ja - Inni - relacje; (3) Ja - Inni — tabu; (5) Ja - Inni - dgzenie do niezalez-
nosci.

Przeszlos¢ - stosunek do samego siebie - Kim Jestem? — dylematy tozsamosciowe

Dla wszystkich badanych dziecinstwo i dorastanie byto trudnym okresem zycia
z uwagi na niemozno$¢ zrozumienia tego, co przezywali. Rozmdéwcy zwracali uwage
na podobne problemy i emocje zwigzane z odkrywaniem wtasnej tozsamosci i bu-
dowaniem relacji ze znaczacymi innymi. Nie rozumieli tego, co si¢ z nimi dzieje,
wiedzieli, Ze r6znig sie od réwiesnikéw, uwazali to za nieszczescie, nie rozmawiali
z nikim o tym, czego do$wiadczaja.

Ja wiedziatem od samego poczgtku, od samego poczgtku, ze... Nie wiedziatem, co to jest.
(R4.)

Do 23-24 roku zycia to ja nie miatem takich kontaktéw — nie wiedziatem gdzie, co, gdzie
ani prasy nie bylo, po prostu cztowiek byt sam w tej barice. Cos bylo nie tak. (R4).

Nie majqgc dostepu do informacji Zytem w przekonaniu, ze to... nazwijmy to nieszczescie,
bo w tej kategorii to rozpatrywalem — wczesniej nazywatem to swojqg tajemnicg, spotkato
tylko mnie bo nie miatem kontaktu ze swiatem zewnetrznym w tym zakresie. To bardzo
zaburzylo mojg droge do niezaleznosci, Ze nie moge robic to, czego chce bo bede postrze-
gany .... I tak si¢ dziato zresztg (R1).
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Dlugo nie moglam zrozumiec co ze mngq jest nie tak, czulam sig inna, Zle si¢ czutam
w towarzystwie kolegow, za to otwieratam sig w obecnosci kolezanek. Zawsze bytam
skryta, duzo czytatam i marzytam. Bytam jak zamknigta w muszli - tak jest do dzis (R3).

Bytem inny (...) (R1).

Batam si¢ o tym komukolwiek powiedziec, batam sie, Ze jestem chora, Ze cos ze mng jest
nie tak. Plakatam nocami - czutam sie taka zagubiona - zupetnie sama, inna (R3).

Ja gdzies tak w wieku 6 lat to odkrylem, ze mi sig¢ kolega podoba i gdzies to potem we
mnie bylo caly czas, (... ) Ale ja gdzies juz od poczgtku wiedziatem, Ze to trzeba ukrywac.
Bo nie, ze jakas presja ale to byt taki temat, ktérego albo nie byto wtedy, albo gdzies tak
byt wykpiwany (R2).

Osoby uczestniczace w badaniu czuly si¢ inne, zagubione, samotne, zdane na sa-
mych sobie, baly sie komukolwiek powiedzie¢ o tym, czego doswiadczaja. Nie umiaty
nazwac tego, co si¢ dzieje, wiedzialy, ze trzeba to ukrywac, nie chcialy by¢ przedmiotem
zartow i narazac si¢ na negatywne reakcje ze strony innych. Jedna osoba miata proby
samobdjcze, innej mysli o samobojstwie przez wiele lat nie opuszczaly, byta jak mowi
»skazana na samotno$¢”

Dtugo w siebie nie wierzylem. Czesto slyszatem ze nic nie potrafie i nie potrafitem (...)
miatem dwie czy trzy préby samobdjcze - w wieku 16 lat (R2).

(...) I takqg jedng wielkg trudnos¢ miatem gdy pojawito sie uswiadamianie sobie, bardzo
pozno zresztg, mojej orientacji. Umiejetnos¢ nazwania jej, to bylo najtrudniejsze. (...)
(RI).

Z perspektywy lat, nawet jak si¢ przezylo jakgs tragedie to sig inaczej ocenia. Sporo czasu
musi zajgé aby sobie wyobrazic jak byto mi cigzko, kiedy miatem lat 20 pare Jak bylo,
byto mi naprawde trudno, ile ja nocy nie przespatem, juz nie pamigtam czy ptakatem. To
byly tortury. Prosze sobie wyobrazi¢ - mnie temu pozytywnemu czlowiekowi non stop,
permanentnie przez 20 lat mojego zycia, przez 20 lat towarzyszyly mysli samobdjcze -
nie to, Ze ja sobie z sobg nie radze ale to - jaki sens ma moje Zycie - po co? Wstrzymywata
mnie jedynie mitos¢ moich rodzicow. To byla jedyna wiez emocjonalna, bo siostre mam
daleko (...) bardzo si¢ kochamy ale ona bylta daleko. Tego nie mogtem zrobi¢ moim rodzi-
com. Zasypiatem z myslg, ze chetnie bym sig nie obudzit — dopiero teraz sobie to uswia-
domitem - to trwalo latami zasypiatem z myslg - ,Najchetniej bym si¢ nie obudzit” (R1).

Pézniej, w wieku 25 lat ta swiadomo$¢ poczucia bycia skazanym na samotnos¢ (...)
Mam takie zZycie, jestem skazany na samotnos¢ - tak to interpretowatem wtedy. (R1).

Przesztos¢ - Ja - Inni - relacje

Relacje 0s6b uczestniczacy w badaniach z najblizszg rodzing byly rézne - od zro-
zumienia i proby akceptacji po odrzucenie. Rozmoéwca 1. kilkakrotnie podkreslal
wsparcie otrzymywane od rodzicow, zwlaszcza matki. Aktualnie jest w dobrych re-
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lacjach z rodzicami swojego partnera, ktérych wspiera. Rozmoéwca 2. nie miat nigdy
dobrych relacji z rodzicami. Matzenstwo bylo dla niego ucieczka z domu rodzinnego,
mial tez zle relacje z siostrg. Rozméwczyni 3. z powodu orientacji seksualnej zde-
cydowala si¢ zamieszka¢ w innym miescie. Nie czula si¢ odrzucona ale réwniez nie
czula si¢ wspierana przez rodzicéw i siostre. Rodzina, ktdra stworzyla, dzieci i wnuki
sa aktualnie dla niej silnym Zrédlem wsparcia. Rozméwca 4. byl w dobrych rela-
cjach z rodzicami, zwlaszcza z matka, ktora, jak przypuszcza domyslala sie prawdy,
ale nigdy o tym nie rozmawiali. Rozmdweca 5. we wezesnym dziecinstwie stracit ojca;
sprawial problemy wychowawcze, co bylo przyczyna umieszczenia go przez matke
w domu dziecka.

Gdzies juz koto 50-tki jako dorosty czlowiek kiedy chciatem porozmawiaé z mamg czy
z mojg siostrg , bo ojciec juz nie zyt to si¢ nie dato. To badaty takie stowa jak: gndj.. i takie
inne rzeczy (R2).

Zwierzylam sie mojej siostrze z nadziejg, Ze zrozumie, Ze poradzi. Powiedziata, ze nie
moge o tym nikomu powiedziec. Mowita mi, ze jestem niesmiafa i dlatego stroni¢ od
mezczyzn, ale kiedy zblize sie do kogos wszystko minie i przestang si¢ zamartwiac. Po tej
rozmowie juz nic nie bylto takie same (...). Poczutam si¢ zagubiona, catkowicie osieroco-
na i zdana na samg siebie (...) Do mamy nie chciatam wraca¢ (R3).

Osoby uczestniczace w badaniu zwracaly uwage na negatywne reakcje ze strony
innych osdb.

(...) kiedys, ktos mi powiedzial, ze ja duchowosci nie mam bo jestem gejem (R2).
W zyciu uczestnikom badan brakowato osob, ktérym mogliby sie zwierzy¢, ktore

pomoglyby zrozumie¢ to, czego do$wiadczali, ktore nauczytyby, jak sobie radzi¢ z ne-
gatywnymi reakcjami, takimi jak odrzucenie, wysmiewanie, agresja fizyczna.

Brakowato mi w moim gejowskim Zyciu mentora. Dzisiaj jest o to tatwiej, bo ja jestem
mentorem wielu mtodych ludzi (R1).

Aniota stroza to ja nie miatem (R5).

Uczestnicy badan czesto czuli sie¢ osamotnieni lub samotno$¢ byla ich strategia
obronng.

Ja to bytem taki odludek, sam lubitem chodzié jak bytem sam, samotny (R5).

Wszyscy uczestnicy badan w relacjach z innymi poszukiwali mitosci. Wigzalo to
sie z réznymi konsekwencjami. Szukali osoby bliskiej, z ktérag mogliby sie zwigzac,
przezywali rozczarowania i rozstania.

Nie bede oszukiwal, cztowiek gdy byt mtody - zaczglem szukaé podobnych do mnie.
Znalaztem - dosy¢ powaznie podchodzitem do tego. W pewnym momencie zauwazylem,
ze zaczynam by¢ dosy¢ instrumentalnie traktowany i - ... zZe to tylko przygoda... (...)
Znowu na parg lat zaprzestatem poszukiwania zapamigtale i ochoczo tej drugie potow-
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ki swojej. (...) Poznatem bardzo sympatycznego, bardzo milego — zZesmy si¢ dopasowali
i kajak, i rowery, i pitka, i to, i tamto, i literatura .... Ale juz te wieczory mozna bylo przy
ksigzkach spedzi¢ - czyli petnig szczescia — petniq szczescia. Pelnig szczescia — nie wy-
trzymal presji rodziny — oZenil sig, ozenit sie. Tak szczerze, miato to by¢ tak, ze oficjalnie
a my bedziemy si¢ spotykaé. I znowu te moje zahamowania, te wewnetrzne, chce byc¢
dla kogos tg osobg najwazniejszq — nie mam przerostu ego ale (...) nie chee byc tg drugg
w cieniu osobg. Twoj wybér. (...) Rozstanie bylo trudne.

Moj partner ten wczesniejszy, za ktorego oddatbym zycie gdybym mégt, z ktorym bytem
15 lat - (...) tak wartosciowych ludzi jak on nie ma na swiecie tylko niestety ja nie bytem
w stanie mu poméc. (...) Nie poradzitem sobie - on stworzyl mi pieklo na ziemi. To byfo
straszne. Pogodzilem si¢ z tym, ze mnie wyrzucit — ja bym nigdy go nigdy nie zostawil.
Skomplikowane - ale to najwigksza strata w moim Zyciu — polgczyly na wspélne fascy-
nacje (...) (R1).

Potrzeba bliskich relacji nie odnosita si¢ wytacznie do okresu mtodosci. Dwoch
uczestnikow badan jest w szczgsliwych homoseksualnych zwigzkach - trwajacych 20
i15lat.

Potem myslatem, bylem przekonany bo w koricu miatem 55 lat - no fajnie przezylem
tyle i teraz — trzeba zajgc sie sobg bo przeciez juz nic dobrego w aspekcie relacji mnie nie
spotka, niczego juz nie oczekuje. Jak si¢ tak powie, to Zycie jest przewrotne. W Sylwestra
sig poznalismy i od 20 lat jesteSmy razem. Byt chtopcem 24-letnim (R1).

Duzo trudniej bylo czerpac rados¢ z bliskosci do osoby tej samej plci, bedac
w zwigzku z osobg innej orientacji seksualnej.

Kiedy miatam 36 lat drugi raz w Zyciu, a wlasciwie pierwszy i ostatni raz zakochatam sie
z wzajemnoscig. Obie bylysmy mezatkami, miatySmy dzieci. (...) Obie bylysmy osobami
wierzgcymi. Drobne pocatunki, usciski - to nam wystarczato. Moj mgz jednak domyslit
sig (...) Nie krzyczal, ptakat - razem plakalismy - potem wyplyngt. (...) Juz nigdy nic nie
byt takie samo - utracitam mitos¢ kobiety, ale i zaufanie mezczyzny, ktéry mnie kochat,
ojca moich dzieci . (...) juz na emeryturze rozstalismy sig (R3).

W przypadku dwdch badanych poszukiwanie bliskiej osoby prowadzilo do po-
waznych konsekwencji narazenia sie na kontakt z nieznanymi osobami czy tez presje
srodowiska zaktadu karnego, w ktérym osoby nieheteronormatywne sg silnie styg-
matyzowane.

Nie byto zadnych miejsc Zadnych kawiarni, Zycie gejow (...) toczylo si¢ w toaletach pu-
blicznych, na dworcu, w parkach (...) I tak uptyneta ta moja mtodosé.... (...) Ktos powie
Ze to niemoralne - dla mnie to bylo rozpaczliwe poszukiwanie mitosci (R2).

W Zaktadzie Karnym w Sztumie poznatem chlopaka, o ciemnej karnacji bardzo mi sie
podobat i tak si¢ w sobie zakochalismy. Bo tam juz bylo takie zakochanie. Wszystkim
zesmy sie dzielili, razem zesmy wszedzie starali sie przebywad, gdzie tylko byto mozna ra-
zem chodzilismy do szkoty, do tej samej klasy, razem siedzielismy w jednej tawce, razem
na przerwy. I tak zesmy seks uprawiali. To trwafo 2 lata. (...) Ale juz poszia fama, ze my
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kochankami jestesmy; w wiezieniu jak juz péjdzie cos takiego to zaraz méwig, Ze cwele
sg (trafny chlopak itd. ). I od tego czasu nie puszczano nas abysmy mogli sie spotykaé na
oddziale. Spotykalismy sig w pracy. To byt trudny okres — wyzywali, znecali psychicznie
caly czas czlowiek chodzit w napigciu bo spotykat si¢ ze wzrokiem innych osob, takim
negatywnym, ponizajgcym, oprocz tego byly rézne gestykulacje pokazujqgce, ze to pedat
i tak dalej. Raz zostatem pobity (R5).

Odrebng kategoria wyrdzniong w obszarze relacji z innymi osobami stanowi mal-
zenstwo. W czasach mlodosci obecnego pokolenia oséb starszych, kwestia oficjalnych
zwigzkéw osob nieheteronormatywnych taczyta sie z brakiem akceptacji spoleczne;j,
malzenstwa zawierane byly w obliczu spoleczno-kulturowej presji, dla niektoérych
zawarcie malzenstwa stanowito swoistego rodzaju ochrong przed ujawnieniem wlasnej
orientacji seksualnej. Sposrod uczestnikow badan, dwie osoby byly zamezne niezgodnie
z wlasng orientacjg. Mezczyzna rozwiddt sie po dwéch latach. Zaluje, ze tak sie stato.
Kobieta rozwiodta si¢ po 40 latach wspdlnego zycia, po wychowaniu cérek i wnuczat,
nie chciala nikogo skrzywdzi¢, nie miata wsparcia, chciala wierzy¢, ze matzenstwo,
kontakt z mezczyzng ja odmieni. Respondenci moéwili tez o swoich kolegach, ktérzy
wychodzili za maz dla tzw. ,,$wigtego spokoju’.

(...) bylo tak przyjete Ze homoseksualizm owszem, przyjaciele owszem faceci owszem ale

normalne Zycie to jest matzenistwo (...) Ja dodatkowo chciatem uciec z domu od moich

rodzicow. Poznatem siostre mojej kolezanki i w wieku 23 lat wziglem slub. Gdzies tak do
mnie dotarto w USC, kiedy pani urzedniczka cos o mitosci zaczeta mowié, ale to juz byto

po fakcie (...) bardzo skrzywdzitem te kobiete i jej rodzing tez rozwdd nastgpit po dwéch

latach, bo ja juz miatem inne pomysty na zycie. (...) Na szczescie nie byto dzieci (R2).

Nie chciatam go skrzywdzi¢. Chciatam zazna¢ troche spokoju, wierzy¢, ze slub zmieni
moje zycie, odmieni mnie samq. Ze zrozumiatych wzgledow tak si¢ nie stato. Ta jedna
noc - jego promienny usmiech i moje skrywane fzy - to byto moje przeznaczenie. Pogo-
dzitam sig z tym, zaczelam spetniac sig jako matka - urodzitam trzy cérki, moj zawéd
byt dla mnie Zrodtem wielkiej satysfakciji (R3).

W wieku 21 lat sqdzitem, ze spotkam kobiete i spadnie na mnie jakis grom, ze spotkam
kobiete, zakocham sig i wszystko bedzie jak Pan Bog przykazal. Dla swietego spokoju
chciatem tego — moi koledzy zenili sig plus presja spoteczna - aby schowac sie (R1).

Pierwsze kontakty miatem nawigzane z szeroko pojetg erotykg — w okresie 14-15 lat i to
z takim swoim rowiesnikiem, u ktérego dwa lata temu bytem na pogrzebie - zostat tzw.
jak to sie mowi heretykiem - Zonaty, dzieciaty, wnuczaty itd. (R4).

Przeszlos$é - Ja - Inni - tabu

Respondenci uczyli sie zy¢ z wlasng orientacja, stosujac rézne strategie. Wszyscy jed-
nak, szczegdlnie w okresie dorastania i wczesnej dorostosci starali si¢ ukry¢ przed bli-
skimi i znajomymi to, kim sg. Czuli, ze im nie wolno, ze to jest przeszkoda, trzymali
to w tajemnicy. Prawdopodobnie, problem ten moze dotyczy¢ wigkszosci pokolenia
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0sob starszych, ktére dorastalo w czasach, kiedy heteroseksualizm byl uznawany za
jedyng wilasciwg orientacje seksualng.

Ja si¢ z tym ukrywatem, staratem sig to ukry<, a jak cos tam cos tam zaczynali to juz tam
przebgkiwad, to staratem odizolowad sig, zerwac znajomos¢ (R5).

Wracajgc do kwestii seksualnosci cztowieka (...) Wiadomo, Ze to byly czasy, kiedy o ta-
kich rzeczach si¢ nie méwito (R4).

Te moje pokolenie tego sig nie pozbedzie Nie mowiono o tym nigdzie, tego nie bylo. Tak
jak pani styszata w PRL prostytuciji tez nie bylo; tego nie chciato si¢ widzie¢ (R5).

Naprawde, to mégtbym swoje Zycie okresli¢ jednym zdaniem - 50 lat w szafie, czyli tego
ukrywania sig (R2)

Ja nawet gdy bytem w zwigzku to méwitem, ze to jest moj kuzyn, mimo ze wszyscy wie-
dzieli. Uwazatem, ze wszyscy sq moimi wrogami (...) bliscy koledzy mi powiedzieli - ty
nie mozesz o tym mowic, bo potem bedg plotki (R2).

W glebi siebie czutam sig taka inna, taka osamotniona, taka nie spetniona - Kiedy o tym
myslatam czutam zlos¢, wstyd, poczucie winy Budzitlam si¢ w nocy przestraszona, ze
moja tajemnica ... (R3).

Moje hamulce wszelkich wyboréw moich drog zyciowych to bylo wewnetrzne przekona-
nie, Ze nie jest mi to dane bo mi nie wolno. Bo w ten czy inny sposéb to sig ujawni i bardzo
mi (...) miatem z tytu glowy Swiadomos¢, ze to jest przeszkoda (R1).

Przeszlos¢ - Ja - Inni - poszukiwanie niezaleznosci

W zyciu rozméwcédw duze znaczenie miala niezaleznos¢, ktdra jednoczesnie zapew-
niala im poczucie bezpieczenstwa i posiadanej kontroli nad wlasnym zyciem.

Ja zapewnitem sobie bezpieczeristwo finansowe. Od zawsze bylem niezalezny finansowo
Zapewnitem sobie to mojg naprawde ciezkq pracg. Bo nikt mi tego nie dal. Wigkszos¢
moich przyjaciot gejow sobie tego nie zapewnito. Do tego dochodzity watpliwosci, co z zy-
ciem w ogéle zrobi¢ - a ja mialem sie czego uczepic. Jezeli nie moje Zycie osobiste, to ja
mialem fantastyczny zawéd, w ktérym sie wyzywatem, bo mam dusze nauczyciela, ktory
kocha sig dzieli¢ (R1).

(...) Dlatego poréwnuje si¢ — jak koszmarnie musi by¢ innym w zZyciu (R1).

Mam 48 lat przepracowanych. Od 16 roku zycia jestem na swoim, od nikogo niezalezny
finansowo i wrecz odwrotnie — wspieratem (R4).

To, co powodowato mng przez cale zycie to poszukiwanie niezaleznosci. Nie wzgledne jej
realizowanie, a poszukiwanie niezaleznosci. To poszukiwanie polegato na tym, ze ciggle
bytem wytrgcany z tej drogi - byly trudnosci (R2).
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Terazniejszos¢

Aktualna sytuacja zyciowa osob uczestniczacych w badaniach jest zréznicowana,
mocno zwigzana z calozyciowym do$wiadczeniem, zalezna od posiadanych zasobow
indywidualnych i spotecznych.

Rozmoéweca 1. jest niezalezny finansowo, spelniony zawodowo, pozostaje od 20 lat
w szczgsliwym zwigzku.

Bilans zycia pojawit sig gdy spotkatem mojego obecnego partnera - jestesmy ze sobg 20
lat. To tez odbiega od wszelkich standardéw. Uznatem, ze spotkata mnie nagroda za to
co zrobitem dobrego innym ludziom i to co ztego od paru 0s6b mnie spotkato. Nic nie jest
tatwe w zyciu. Ale dalej uwazam, bo mdj partner jest 30 lat miodszy, i jestesmy szcze-
sliwi razem. W zwigzku z tym robimy fantastyczne rzeczy razem - jeZdzimy po Swiecie
razem - robimy to, co chcemy po prostu. ujawniamy si¢ na blogu - tym ktérzy chcg nas
zobaczyé (...) On jest cudownym uzupetnieniem, moj tzw. dysk zewnetrzny (R1).

Rozmoweca 2. rozwiddl si¢ po dwoch latach malzenstwa. W zyciu zmagal si¢ z cho-
robg alkoholows, bezdomnoscia, potem choroba nowotworowa. Od 10 lat nie pije,
4 lata temu zrobil mature. Jest na rencie, czeka na emeryture. Jest sam, stara si¢ po-
magac innym.

W tej chwili od ponad 10 lat jestem sam ale mi dobrze z tym. Od ponad 10 lat nie pije.

Robig duzo dla innych ludzi co mi tez daje rados¢ (...) Dlugo w siebie nie wierzytem. Czesto
styszatem, ze nic nie potrafie i nie potrafitem... cztery lata temu zrobitem mature (R2).

W przesztosci to uczucie si¢ pojawiato i poczucie samotnosci i to, Ze to moje Zycie jest ta-
kie poniszczone i niczego nie osiggngtem Natomiast od 5-6 lat nie ,ale to si¢ wigze z tym,
ze od roku, dwoch mam mature (R2).

Opinia innych ludzi zupetnie mnie nie interesuje bo juz jestem za stary aby zy¢ dla kogos.
Chce zy¢ w zgodzie ze swoim sumieniem. Najwazniejsze jest spokoj i rownowaga bo tego
nigdy nie miatem (...) Zalezato mi na opinii innych, zalezato mi na kolegach, a dzisiaj to
co myslg ludzie to jest ich sprawa (R2).

Mam wypracowang emeryture tylko czekam zeby osiggng¢ wiek emerytalny Zyje sobie
fajnie, spokojnie, na wszystko mi starcza, pewnie ze by si¢ przydato na wczasy na urlop bo
na to mi nie starcza ale zyje sobie spokojnie — mam kota, maty ogrédek i sobie zyje (R2).

Rozmoéwezyni 3. jest zabezpieczona finansowa, ma duze wsparcie ze strony rodziny,
udziela si¢ w Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Realizuje si¢ w roli babci. Tylko trzem
osobom w zyciu zwierzyla si¢ ze swojej tajemnicy.

Rozmowca 4. jest aktywny fizycznie, ma duze grono znajomych, jest w staltym
wieloletnim zwigzku. Ma emeryture, czasami dorabia.

Jestem w zwigzku teraz - juz od 15 lat — w zwigzku dosy¢ burzliwym - dwoch dominan-
tow sig spotkato — walczymy ze sobg ale to nadaje pewnego uroku czasami - nudno nie
jest (R4).
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Rozméwea 5. od ésmego roku zycia przebywal w domach dziecka, w osrodkach
mlodziezowych, potem w zakladach karnych; Iacznie 35 lat spedzil w wiezieniu. Ak-
tualnie jest zakochany bez wzajemnosci. Ma niska emeryture i dlugi.

Pigé lat jestem na wolnosci, korzystatem z MOPR, z dodatku mieszkaniowego, wegiel
zatatwiatem sobie bo mam piec w mieszkaniu. Wreszcie przyszta emerytura, a potem
jeszcze ktos mi zaproponowat prace na czarno ale teraz komornik mi wszedt na emery-
ture (...) to gdzies 800 zt bede miat na reke (R5).

4 lata temu poznalem takiego miodego chlopaka -23 lata; ja mu si¢ nie podobam, a po-
mimo tego, Ze ja jestem w nim zakochany i robig dla niego rézne rzeczy materialne. On
na poczgtku mi powiedzial, ze z nami nic nie bedzie wigc tylko mozemy zostaé przy-
jaciétmi. Bardzo go kocham, ale nic tego nie wychodzi, ale on i tak umie mnie owing(
wokot palca (RS5).

Przysztos¢

W wyniku analizy wypowiedzi oséb uczestniczacych w badaniach, zwigzanych
z przyszlo$cia wyloniono trzy kategorie: przemijanie, obawy i nadzieje.

Przemijanie

Osoby uczestniczac w badaniu w naturalny sposéb podchodza do przemijania. Oso-
by pozostajace w zwigzkach spisaly testamenty.

Ja juz sig nie katuje przysztoscig ani przesztoscig tak naprawde to normalna kolej rzeczy
ludzie zyjg - ludzie umierajq (...), (R2).

Pewnie nie walczytbym z wiatrakami - w sytuacjach kryzysowych méwig, Ze na moim
etapie Zycia potrzebuje swigtego spokoju i pieniedzy. Nie bede walczy¢ — zaoferowatem
tyle, Ze wiecej juz nie moge. Zabezpieczylismy sig i ja jestem bezpieczny, moj partner
stara sig tego nie zauwazad, jego to nie interesuje — dobrze on jest mtodszy — mlodos¢ ma
swoje prawa ale dobrze - ja sig czuje bezpieczniejszy — ja tego chce po prostu. (...) Na
pewne sig tak stanie, Ze mi si¢ krzywda nie stanie (R1).

Mam taki testament Zycia aby mnie nie ratowac gdybym byt zdany na jakqgs opieke pa-
liatywng to zero. Spisalismy testament — on dokladnie wie, Ze bedzie musiat podatek
wyzszy zaplaci¢ (R3).

Obawy

Respondenci zyjacy samotnie, nie posiadajacy rodziny odczuwaja obawy zwigzane
z brakiem osoby, ktérej mogli by zostawi¢ po swojej $mierci swdj dobytek (mieszka-
nie i inne dobra). Jedna z 0s6b badanych odczuwa niepokéj zwigzany z tym, ze kiedy
umrze w swoim mieszkaniu, to nikt go nie znajdzie. Jeden z rozméwcow, myslac
o przysztosci boi si¢ samotnosci — uwaza, ze z uwagi na swoj wiek nie jest juz atrak-
cyjny.
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Ostatnio z kolegg rozmawiatem i pytatem czy by wzigl klucze od mojego mieszkania
i jakies petnomocnictwa bo tak naprawde nie mam nikogo, kto by mégt mnie znalezé
nawet jezeli umre ... (...) jeszcze si¢ kolega zastanawia. Ja tez bym nie chciat obcych
ludzi obcigzac sobg (R2).

Nie obawiam sig starosci, jestem zabezpieczona finansowo, mam corki i wnuki, ktorym
okazuje serce i wiem, ze to odwzajemnig (R3).

W wiezieniach prawie caly czas miatem kogos, nie zastanawiatem si¢ nad tym, co bedzie
pozniej, jak sie zestarzeje, dopiero teraz ta refleksja przyszia, jak juz jestem na wolnosci
mam duzo czasu, z tymi ktérymi chciatbym sie zaprzyjaznic nie sq tacy skorzy do zapo-
znania sig i wtedy wlasnie zaczyna przychodzi¢ ta mysl, ze czlowiek jest sam i dlaczego
sam - bo czlowiek jest juz nieatrakcyjny (R5).

Nadzieje
Nadzieje, samotni respondenci wigza ze znalezieniem jeszcze bliskiej osoby, z ktéra
mogliby spedzi¢ staros¢.
Ja juz nie szukam bo ja juz mam, to ze bardzo lubig ludzi i mam przyjaciét ale tez lubie
poby¢ sam. Jezeli cos by mi sie w zyciu zdarzyto i bym kogos poznat to jak najbardziej ale
nie na site - nie szukam (R2).

Jestem juz w tym wieku, ze nie szukam wrazen. Zycie nauczylo mnie cieszy¢ sig¢ z tego
co mam. Nie umiatabym juz zy¢ bez ,mojej muszli” ale juz sie z tym pogodzitam. Moze
czasami powraca nostalgia za innym zZyciem ale to juz przeminglo z wiatrem. Nie mozna
mieé wszystkiego (R3).

Ja juz zdatem sobie sprawe, Ze nic juz na to nie poradze wiec nie ma co si¢ zasmucac wigc
wziglem to do siebie, ze bede dgzyt do tego aby postaral sig aby kogos chociaz na krétkg
chwile mie¢ ale jesli juz nie dam rady i nie bede miat to nie bedzie koniec bo rozumiem
jaki jestem nieatrakcyjny. Owszem jestem atrakcyjny ale dla tych oséb, ktére mnie w 0g6-
le nie interesujg (R5).

Dyskusja

Podsumowanie uzyskanych wynikéw badan, dotyczacych sytuacji zyciowej osdb nie-
heteronormatywnych, umozliwia sformutowanie kilku wnioskéw. Uczestnicy badan
przez lata ukrywali swoja orientacje seksualng, czujgc si¢ zagubieni, inni, osamot-
nieni. Nie rozumieli tego, czego doswiadczali a dostep do informacji w tym zakresie
byt bardzo ograniczony. Relacje z rodzing i najblizszymi oséb uczestniczacych w ba-
daniach byty zréznicowane od pelnej akceptacji, przez niezauwazanie problemu, po
odrzucenie. Powodem zaburzonych relacji z rodzing, w przypadku dwdch oséb nie
byla orientacja seksualna tylko niewydolnos¢ wychowawcza rodziny juz w okresie
wczesnego dziecinstwa. Jedna osoba miata proby samobdjcze, jedna wieloletnie mysli
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samobojcze. Dwie osoby uczestniczace w badaniach pozostawaly w zwigzku malzen-
skim, niezgodnie z wlasng orientacja; jedna osoba po dwodch, a druga po czterdziestu
latach rozwiodla sie. Jedna osoba ma dzieci i wnuki. Wyniki badan potwierdzaja, ze
osoby starsze nieheteronormatywne to bardzo réznorodna grupa, niektérzy moga
pozostawaé w zwigzkach matzenskich, miec¢ dzieci, inni pozostajg samotni lub wcho-
dza w zwigzki partnerskie (Mabey 2011).

W okresie poznej dorostosci dwie osoby, ktore pozostaja w wieloletnich zwigzkach
radza sobie dobrze, s3 niezalezne finansowo. Determinacja w przezwyci¢zaniu proble-
moéw zwigzanych z orientacja seksualng dodata im sity, do przezwyciezania zyciowych
trudnosci, w tym tych zwigzanych ze starzeniem si¢. Mozna wnioskowac, ze rozwinelty
silne poczucie tozsamosci, prowadzace do pomyslnego rozwigzania kryzysu integral-
nos¢ ego versus rozpacz, zgodnie z teorig E.H. Eriksona. Do$wiadczane w biegu Zycia
sytuacje trudne, mogly ,,rozwing¢ unikalne zestawy umiejetnosci lub mocne strony”
(Hash, Rogers, 2013, s. 249). W okresie staro$ci wykazuja wigksza odpornos¢ na stres
mniejszosciowy, ktdrego doswiadczali w Zyciu. Jedna osoba — kobieta — otrzymuje duze
wsparcie od dzieci i wnukow. Jej najblizsi nie wiedza o tajemnicy zycia. Dwie osoby
uczestniczace w badaniach pozostaja samotne, bez wsparcia rodziny. Przez cale zycie
doswiadczaty sytuacji trudnych (bezdomnos¢, izolacja wigzienna). Trudno jednak
stwierdzi¢ czy powodem byly problemy zwigzane z wlasng tozsamoscia seksualng, czy
tez brak wsparcia ze strony najblizszej rodziny we wczesnym okresie zycia. W odnie-
sieniu do przysztosci, uczestnicy badan wydaja si¢ by¢ pogodzeni z nieuchronnoscia
konca wlasnej egzystencji. Trzech badanych zabezpieczylo siebie i swoich bliskich,
dwoch rozméwceow, nie pozostajacych w zwiazkach i nie posiadajacych wsparcia
rodziny, wyraza obawy w zakresie poczucia osamotnienia, wlacznie z lekiem przed
samotng $miercig we wlasnym mieszkaniu, braku oséb, ktérym mozna bytoby prze-
kaza¢ dorobek swojego Zycia. Poczucie osamotnienia 13czy si¢ z posiadaniem przez
uczestnikow badan nadziei na znalezienie bliskiej osoby w okresie pdznej dorostosci.
W $wietle literatury przedmiotu, obawy o0séb starszych homoseksualnych pozostaja
podobne do obaw 0sdb starszych heteroseksualnych, dotycza obawy o utrate nie-
zaleznosci w zwigzku z choroba, w tym demencja, strachu przed samotng $miercig
(McParland, Camic, 2018). Obawy sg jednak wzmocnione doswiadczaniem homofobii,
heteronormatywnosci i tzw. niewidzialno$ci.

Podsumowanie

Badania potwierdzily, ze grupa oséb starszych nieheteronormatywnych nie jest
grupa jednorodng. Sytuacja zyciowa osob uczestniczacych w badaniach, zaréwno
w wymiarze czasu przeszlego, terazniejszego i przyszlego, jest powigzana z zasobami
jednostkowymi i spolecznymi. To, co jest wspdlne dla uczestnikéw badan, to silne
dylematy tozsamo$ciowe do$wiadczane w okresie dorastania i wczesnej dorostosci.
W okresie staro$ci wydaja sie by¢ odporni na dylematy tozsamosciowe, cztery osoby
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identyfikujg si¢ z wlasng orientacja seksualng i jej nie ukrywaja, jedna osoba - ko-
bieta — konsekwentnie przez cale zZycie nie ujawnia wlasnej orientacji, chociaz mozna
przypuszczad, ze wewnetrznie czuje si¢ z nig pogodzona. Uczestnicy badan obiera-
li w biegu Zycia rézne strategie radzenia sobie z do$wiadczaniem stresu mniejszo-
$ciowego. Wérdd nich, w $wietle prowadzonych badan wlasnych, mozna wyrdznic¢
strategie konstruktywna, destrukcyjna i unikows. Strategie konstruktywna stosowaly
dwie osoby (R1 i R3). Wyraza si¢ ona w wysokiej swiadomosci wlasnych potrzeb, jak
réwniez posiadanych zasobéw, w dazeniu do niezaleznosci i utrzymania satysfakejo-
nujacych zwiagzkow i szerokiej sieci wsparcia. Strategie destrukcyjng obralo dwdch
rozméwcow (R2 i R5). Wyrazala si¢ ona w szukaniu tymczasowego rozwigzywania
probleméw zwigzanych z wlasng orientacjg seksualng, polegajacego na zaspokaja-
niu potrzeb bez §wiadomego planowania wlasnego zycia, co prowadzito do si¢ga-
nia po uzywki, poszukiwanie bliskosci w przypadkowych relacjach. Osoby stosujace
destrukcyjng strategie mialy bardzo ograniczong sie¢ wsparcia, w tym brak zrozu-
mienia ze strony rodziny i niskie zasoby wlasne. Jednak, co wazne z pedagogicznego
punktu widzenia, jeden z badanych w tzw. ,,przedpolu staroéci’, dzigki terapeutyczne-
mu wsparciu zaczal stosowac strategie konstruktywna, przejawem czego bylta zmiana
dotychczasowego stylu zycia (rezygnacja z alkoholu, zrobienie matury, zaangazowa-
nie w dziatalno$¢ wolontariackg). Strategia unikowa polega na ukrywania wlasne;j
orientacji seksualnej i planowaniu zycia zgodnie z dominujacymi we wspolczesnej
kulturze standardami heteronormatywnymi. Strategie te obrala kobieta, ktora spet-
nila si¢ w roli matki i babci, pomimo rezygnacji z blisko$ci w relacji z drugg kobieta.
Zaproponowane strategie stanowig propozycje wymagajaca empirycznej weryfikacji
w dalszych badaniach. Ograniczeniem prezentowanych badan jest dobor proby ba-
danej. Nie mozna wykluczy¢, ze na udzial w badaniach zgodzity si¢ te osoby, ktére
identyfikujg si¢ z wlasng orientacjg seksualng. W przypadku respondentki ukrywa-
jacej swoja orientacje seksualng motywacja do udzialu w badaniach bylo podzielenie
sie wlasnym doswiadczeniem w trosce o mlode pokolenie, aby nie musiato, podobnie
jak ona, cale zycie ,,pozostawa¢ ukrytym w szafie”. Jeden z uczestnikow badan, zwro-
cit uwage na problem w pozyskaniu oséb chetnych do wzigcia udziatu w badaniach:

Trudnos¢ dla Pani dotarcia do szerokiego grona — w tym wieku dla niektorych osob
w moim wieku 1 starszych to juz rozdziat zamkniety. Doszto do pewnej réwnowagi, pew-
nego znalezienia swojego miejsca — spokojnego, o wiele bardziej spokojnego niz przed
laty. I pogodzenia sig z tym, co si¢ musiato zdarzy(. Co sig zdarzylo. Mysle, ze nie wszyscy
sg gotowi wrécié do tego emocjonalnie (R1).

Nastawienie spoteczne do oséb z grupy mniejszosci seksualnych, stygmatyzacja,
dyskryminacja, uprzedzenia, stanowi zrédlo wielu probleméw, ktdre zwlaszcza w okre-
sie dorastania staja si¢ dla mlodego czlowieka niemozliwe do rozwigzania. Wyniki
badan, z jednej strony moga uswiadamia¢, jak wazne w okresie dorastania i mlodosci
jest spoleczne wsparcie, nie tylko rodziny, przyjaciot ale i szerszego srodowiska spo-
tecznego. Z drugiej strony, moga zwroci¢ uwage na wartosci egzystencjalnie znaczace,
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takie jak: godnos¢, wolnos¢, réwnosé, ktdre nie byly dane pokoleniu 0séb starszych
nieheteronormatywnych, ktére na wiele lat, czy wrecz na cale zycie uczyniono po-
koleniem ,,niewidzialnym”. Pedagogicznym wyzwaniem jest zatem podejmowanie
swiadomych oddzialywan wychowawczych, wspierajacych osoby nieheteronorma-
tywne, reprezentujace zaréwno mlode, jak i starsze pokolenie, w procesie budowania
wlasnej tozsamosci, tak aby obierali konstruktywng strategie radzenia sobie ze stresem
mniejszosciowym, a nie strategie destrukcyjng czy unikows,
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