Uniwersytet Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe
y yty

Ekonomiczny Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach
“3\\* w Katowicach ISSN 2083-8611 Nr 231 - 2015

Na
)
=
S

Jolanta Zralek

Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach
Wydziat Zarzadzania

Katedra Badan Konsumpcji
jolanta.zralek@ue.katowice.pl

VOLUNTARY SIMPLICITY — ZROWNOWAZONY STYL
ZYCIA WSPOLCZESNYCH KONSUMENTOW

Streszczenie: Koncepcja voluntary simplicity (VS, dobrowolna prostota) pojawila si¢
w krajach rozwinietych gospodarczo jako zréwnowazona alternatywa dla konsumpcyj-
nego stylu zycia. Ze wzgledu na to, ze VS przejawia si¢ w formie wielu réznych zacho-
wan dekonsumpcyjnych, rowniez grupa wykazujacych te zachowania konsumentow
(voluntary simplifiers, VSS) nie jest jednorodna. Celem niniejszego opracowania jest
wyczerpujace scharakteryzowanie VS, a w szczegdlnosci przedstawienie genezy i ewolucji
tej koncepcji oraz jej zdefiniowanie. Ponadto zawarte w tek$cie rozwazania majg na celu
scharakteryzowanie upraszczajacych swoje zycie konsumentéw. Ze wzgledu na teore-
tyczny charakter opracowania wykorzystano w nim wytacznie wtorne zrodta informacji.

Stowa kluczowe: dobrowolna prostota, dekonsumpcja, zachowania konsumentow.

Wprowadzenie

Dynamiczny rozwdj gospodarczy wysoko uprzemyslowionych krajow
spowodowat, ze juz w potowie XX wieku ich spoleczenstwa zaczegto okreslac
mianem konsumpcyjnych. Podporzadkowujac swoje zycie zaspokajaniu potrzeb
o charakterze ekonomicznym i uznajac posiadanie za podstawowg wartos¢ zy-
ciowg, mieszkancy tych krajow zaczgli bowiem przyjmowaé materialistyczny
(konsumpcyjny) styl zycia. Jego upowszechnienie si¢ doprowadzito do nadkon-
sumpcji, a wigc takich zachowan, ktérych celem jest nadmierne spozycie nie-
uzasadnione ani wzgledami biologicznymi, ani spoteczno-kulturowymi [Dg-
browska i Jano$-Kresto (red.), 2007, s. 52].
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W dhluzszej perspektywie czasowej zauwazono, ze zar6wno zywiotowy, nie-
ograniczony rozwoj gospodarczy, jak i nadkonsumpcija maja istotne skutki srodo-
wiskowe, ekonomiczne oraz spoteczne prowadzace do pogorszenia jakosci zycia
obecnych i przyszlych pokolen. Potwierdza to obserwowany w krajach uprzemy-
stowionych paradoks dobrobytu (wellbeing paradox) [Jackson, 2008, s. 50-52].

Konsumenci, ktorzy dostrzegaja opisane tendencje, zaczynaja poszukiwac
rozwigzan stanowigcych alternatywe dla konsumpcyjnego stylu zycia. Stopniowe,
zwigzane z humanizacja spozycia [Feldy, 2012, s. 81] przebudowywanie przez
nich swojego systemu wartosci czesto prowadzi do $§wiadomego ograniczania
konsumpcji wpisujacego si¢ w koncepcje konsumpcji zrownowazonej'. Z kolei
konsekwentna i odnoszaca si¢ do roznych sfer ludzkiej egzystencji dekonsumpcja
,»Z wyboru” doprowadzita do upowszechnienia si¢ stylu zycia nazwanego do-
browolng prostota (voluntary simplicity, VS).

Zaréwno ewolucja ruchu dobrowolnej prostoty, jak i rosngca liczba jego
zwolennikow nie uszly uwadze badaczy akademickich. Najbardziej wyrazny
wzrost ich zainteresowania tg problematyka nastapit w latach 70., a potem réwniez
90. XX wieku. Wartosci wyznawane przez dobrowolnie upraszczajacych swoje
zycie konsumentow (voluntary simplifiers, VSS), ich motywacje i konkretne
zachowania staly si¢ przedmiotem wnikliwych analiz przede wszystkim w tych
krajach, w ktorych negatywne skutki konsumpcyjnego stylu zycia s najbardziej
widoczne. Zgodnie z tym poglebione badania nad dobrowolng prostota prowadzi si¢
wigc przede wszystkim w Stanach Zjednoczonych (prace D. Elgina, A. Etzioniego,
S. Zavestoskiego, M.E. Huneke, D. Leonard-Barton), w Wielkiej Brytanii (publi-
kacje D. Shaw, T. Newholma, C. Moraes), w Australii (badania S. Alexandra),
a takze w Japonii (prace O. Iwaty).

W Polsce mozna zauwazy¢ wyrazng luk¢ badawcza zwigzang z VS. Ruch
dobrowolnej prostoty jako nowe zjawisko spoteczne nie doczekat si¢ dotad szer-
szego omowienia, a brak zwigzanych z ta tematyka badan bezposrednich powo-
duje, ze niemozliwe jest jednoznaczne stwierdzenie, jak polscy konsumenci
oceniaja prosty styl zycia, a takze czy i w jakim zakresie dobrowolnie adaptuja
si¢ do jego zasad.

Niniejsze opracowanie ma charakter koncepcyjny i stanowi probe zapehienia
wskazanej luki badawczej przede wszystkim w jej wymiarze teoretycznym. Za-

! Zgodnie z definicja Komisji Narodéw Zjednoczonych do spraw Zréwnowazonego Rozwoju
(CSD) jako konsumpcje¢ zrownowazong nalezy rozumie¢ takie wykorzystanie produktow, ktore
zaspokaja podstawowe potrzeby i prowadzi do poprawy jakosci zycia przy jednoczesnym
zmniejszeniu zardOwno zuzycia zasobow naturalnych oraz toksycznych materialow, jak i emisji
odpadow i zanieczyszczen w czasie catego cyklu zycia czlowieka, nie ograniczajac tym samym
mozliwosci zaspokojenia potrzeb przez przyszte pokolenia [www 4].
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sadniczym celem prezentowanych rozwazan jest wyczerpujgce scharakteryzo-

wanie VS postrzeganej w kategoriach dekonsumpcyjnego stylu zycia. Realizacja

tak sformutowanego celu wiaze si¢ z koniecznoscia:

— scharakteryzowania istoty VS na tle szeroko rozumianych zachowan dekon-
sumpcyjnych,

— przedstawienia genezy i ewolucji koncepcji VS,

— scharakteryzowania osob przyjmujacych prosty styl zycia.

Wykorzystane w opracowaniu informacje w cato$ci pochodzg ze zrodet
wtornych. Nalezy do nich literatura z zakresu zachowan konsumentow, voluntary
simplicity, dekonsumpcji oraz konsumpcji zrownowazonej. Sa to w zdecydowane;j
wigkszo$ci opracowania anglojezyczne.

1. Dekonsumpcyjny styl zZycia i jego przejawy

Styl zycia, czesto okreslany takze jako sposob zycia [Bywalec, 2007, s. 34-35],
jest jednym z waznych czynnikéw determinujacych zachowania konsumenta.
Kategoria ta jest na tyle szeroka, ze chociaz powszechnie przywotuje si¢ jg w litera-
turze socjologicznej i ekonomicznej, nie doczekata si¢ jednoznacznej, powszech-
nie akceptowanej definicji. Najogolniej rzecz ujmujac, na styl zycia skladajg sie
zardbwno obserwowalne, codzienne zachowania konsumenta, jak i nieobserwo-
walne wartosci, ktore te zachowania ksztattuja [Rudnicki, 2012, s. 107]. Zgodnie
z tym G. Antonides i W.F. van Raaij definiujg styl zycia jako caty zbiér warto-
$ci, zainteresowan, pogladow i zachowan konsumenta, ktore wptywaja na jego
zachowanie konsumpcyjne [Antonides i van Raaij, 2003, s. 385]. Z kolei G. Ku$
przyjmuje, ze styl zycia oznacza indywidualne wzorce dziatania, zainteresowan
i przekonan, ktérymi konsumenci r6znig si¢ migdzy soba [Kus, 2011, s. 77]. Styl
zycia determinuje zatem wybory ksztattujace codzienne funkcjonowanie jed-
nostki i jako taki ma wplyw na jej tryb zycia, a wigc specyficzny, charaktery-
styczny dla danej osoby sposdb zachowania w konkretnym momencie [McGregor,
2013, s. 38].

Mowiac o dekonsumpceyjnym stylu zycia, nalezy mie¢ zatem na uwadze nie
tylko zachowania konsumenta, ale rowniez takie wartosci i poglady, ktore pro-
wadza do podejmowania przez niego decyzji o rezygnacji z konsumpcji lub
ograniczeniu spozycia niektorych dobr. Zdaniem C. Bywalca i L. Rudnickiego
dekonsumpcja oznacza bowiem $wiadome ograniczanie spozycia do racjonal-
nych rozmiaréw, tzn. rozmiaréw wynikajacych z naturalnych, indywidualnych,
fizycznych i psychicznych cech konsumenta [Bywalec i Rudnicki, 2002, s. 143].
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J. Wos, J. Rachocka i M. Kasperek-Hoppe wymieniajg trzy grupy moty-
wow wyznaczajacych rownoczesnie trzy wymiary dekonsumpcji: konsumpcje
asekuracyjng, serwicyzacj¢ konsumpcji oraz konsumpcj¢ zrownowazong [Wos,
Rachocka i Kasperek-Hoppe, 2011, s. 157]. Konsumpcja asekuracyjna (zabez-
pieczajaca) oznacza ograniczanie konsumpcji ze wzgledu na dynamiczne zmia-
ny otoczenia potencjalnie lub faktycznie naruszajace stabilno$¢ sytuacji ekono-
micznej jednostki i jej gospodarstwa domowego. Tak rozumiana dekonsumpcja
staje si¢ wiec dla cztowieka koniecznoscia, a nie wolnym wyborem, ktérego by
dokonat w innych warunkach rynkowych (dysponujac wyzszym dochodem).
Kolejny wymiar dekonsumpcji wynika z obserwowanej w krajach wysoko rozwi-
nietych serwicyzacji, a wigc zwigkszania w konsumpcji udzialu ustug. W efekcie
spada spozycie dobr materialnych, przy czym spadek ten jest kompensowany
wzrostem konsumpcji produktow niematerialnych (ushug). Prowadzi to w ogol-
nym rozrachunku do jako$Sciowych, a nie ilo§ciowych zmian spozycia. Konsu-
menci zaspokajaja bowiem ten sam zestaw swoich potrzeb i z ich punktu widze-
nia taka dekonsumpcja nie wiaze si¢ z koniecznos$cia rezygnacji z konsumpcji
lub wprowadzania ograniczen w biezacym spozyciu. Trzecig przyczyng i wy-
miarem dekonsumpcji jest dazenie jednostek do konsumpcji zréwnowazone;j,
zawierajace w sobie przestanki ekologiczne, spoleczne, a takze motywy zwigza-
ne z przestrzeganiem zasad moralnych i ludzka duchowoscia. Ten wymiar de-
konsumpcji zaktada oszczgdne gospodarowanie zasobami w celu zachowania
rownowagi biologicznej i stworzenia dla przysztych pokolen warunkow zycia
nie gorszych niz obecne. W odroznieniu od konsumpcji asekuracyjnej jest on
zwigzany z wolnym wyborem, a w przeciwienstwie do serwicyzacji oznacza
celowe wprowadzanie ograniczen i pelng akceptacje ,,zycia z mniejsza iloscig
produktéw”, czy inaczej ,,skromnego zycia” (living with less).

Ze wzgledu na to, ze nie kazde zachowanie dekonsumpcyjne jest §wiado-
me, w pelni celowe i wynika z glebokiej refleksji, a takze wiaze si¢ z przebudo-
wg systemu ludzkich wartosci i dgzeniem do uproszczenia zycia, odnoszac si¢
do zachowan spetniajacych te warunki, niektérzy anglojezyczni autorzy uzywaja
sformutowania ,,intencjonalna dekonsumpcja”. Jednoczesnie odrdzniaja ja od
dekonsumpcji incydentalnej zachodzacej wowczas, gdy konsument dokonuje
wyboru zgodnie ze swoimi preferencjami (np. wybierajac jedng sposrod konku-
rencyjnych marek, tym samym rezygnuje z zakupu pozostatych) i dekonsumpcji
wynikajacej z ograniczen formalnych (np. niemoznos$¢ zakupu alkoholu przez
osobe niepelnoletnia) [Cherrier, Black i Lee, 2011, s. 1757-1758]. Zdecydowanie
najczescie] w literaturze anglojezycznej uzywa si¢ jednak okreslenia ,,antykon-
sumpcja”. Oznacza ona wszelkie swiadome i celowe dekonsumpcyjne zachowa-
nia jednostek stanowigce przeciwienstwo konsumpcyjnego stylu zycia i nadkon-
sumpcji (stad przedrostek ,,anty”).
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Uwzgledniajac charakter motywacji sktaniajacej konsumenta do ogranicze-
nia konsumpcji oraz liczbe produktéw, z ktérych spozycia jednostka rezygnuje,
C. Soon-Hwa wyroznit cztery kategorie zachowan utozsamianych z czterema
rodzajami antykonsumpcji [Soon-Chwa, 2011, s. 118]. Zostaly one zaprezento-
wane na rysunku 1.

wynikajaca

Antykonsumpcja
wynikajaca

Antykonsumpcja Antykonsumpcja
wynikajaca zwigzana
z negatywnych z aktywizm
doswia e kon

A

v

Indywidualne warto$ci Wartosci

Rys. 1. Rodzaje antykonsumpcji ze wzglgdu na jej motywacje i zakres

Zrodto: Soon-Hwa [2011, s. 118].

Antykonsumpcja wynikajaca ze ,,zmeczenia” konsumentdw motywowana
jest indywidualnymi warto$ciami i1 dotyczy wszystkich produktow. Konsumenci
rezygnuja ze spozycia, poniewaz czuja si¢ przytloczeni nadmiarem dostgpnych
na rynku informacji i tempem, w jakim wprowadzane sg innowacje produktowe.
Odczuwajg oni zmeczenie wynikajace z konsumpcyjnego stylu zycia i koniecz-
nos$ci ponoszenia na jego rzecz coraz wigkszych kosztow osobistych. W konse-
kwencji osoby takie, wyzej cenigc samorealizacj¢ niz posiadanie, celowo daza
do uproszczenia swojego zycia.
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Antykonsumpcja wynikajaca z checi przetozenia na swoje codzienne zycie
spotecznie podzielanych pogladéw zwiazanych przede wszystkim z koncepcja
odpowiedzialnosci spotecznej i ochrong srodowiska naturalnego jest przejawem
rosngcej $wiadomosci 1 wrazliwosci wspolczesnych konsumentéw. W ten sposdb
motywowane sg zachowania osob przylaczajacych sie do wszelkiego rodzaju
akcji typu ,,dzien bez zakupow” czy ,,dzien bez samochodu”.

Antykonsumpcja wynikajaca z negatywnych doswiadczen dotyczy rezy-
gnacji ze spozycia okreslonych produktow (ich typow i/lub marek). Dzieje si¢
tak wowczas, gdy na skutek doswiadczen z produktem konsument wyrabia sobie
o nim negatywna opini¢ i w konsekwencji na stale wykresla go ze swojej listy
zakupow. Opinia ta nie musi wynika¢ z obiektywnych przestanek, moze by¢
uksztaltowana na podstawie stereotypdw, istotny jest jednak fakt, ze powstaty
w ten sposob wizerunek produktu pozostaje w sprzeczno$ci z wyznawanymi
przez dang osobg warto$ciami.

Antykonsumpcja zwigzana z aktywizmem konsumenckim dotyczy sytuacji,
gdy jednostki rezygnuja z nabywania okreslonych produktow (najczesciej kon-
kretnych marek) poniewaz te pozostajag w sprzeczno$ci z wyznawang przez nie
ideologia (polityczng lub spoteczng). Nasilenie takich zachowan prowadzi do
bojkotow konsumenckich, ktorych liczba wzrasta wraz z powickszaniem si¢
grupy konsumentéw zwracajacych szczeg6lng uwage na etyczne, moralne czy
srodowiskowe wymiary dziatalnosci gospodarcze;.

Inny, dychotomiczny podziat zachowan dekonsumpcyjnych proponuja
H. Charrier, L.R. Black i M. Lee. Autorzy ci rozr6zniajag powodowany wzgledami
zréwnowazonego rozwoju op6ér konsumencki (consumer resistance) i antykon-
sumpcje [Cherrier, Black i Lee, 2011, s. 1757-1767]. W przypadku pierwszej
z tych kategorii chodzi o sprzeciwianie si¢ konsumpcjonizmowi i dzialaniom
marketingowym majacym na celu pobudzenie popytu oraz rynkowej dominacji
firm (motywacja zewnetrzna). Tak rozumiany opo6r konsumencki definiowany
jest jako ogot aktow bedacych forma odpowiedzi, przeciwdziatania i przeciw-
stawiania si¢ jednostek lub grup konsumentéw postrzeganym jako opresyjne
dziataniom przedsigbiorstw [Amine i Gicquel, 2011, s. 1813]. Jest to dekonsumpcja
w formie aktywnej [Garcia-Bardida, Naul i Remy, 2011, s. 1790] i odpowiada
ona zachowaniom okreslonym przez C. Soon-Hwa jako antykonsumpcja wynika-
jaca z negatywnych do$wiadczen i antykonsumpcja zwigzana z aktywizmem
konsumenckim. Z kolei antykonsumpcja w klasyfikacji H. Charrier, [.R. Blacka
i M. Lee obejmuje widoczng nieche¢ do konsumpcji w ogodle (w ujeciu makro)
lub konkretne akty dekonsumpcji (w ujeciu mikro) wynikajace z przyjetego
przez dang osobe prostego stylu zycia. Rezygnacja ze spozycia okre§lonych
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produktow jest wigc tutaj efektem osobistych refleksji, zycia w zgodzie z wy-
znawanymi przez siebie warto$ciami (motywacja wewnetrzna). Tak rozumiana
dekonsumpcja oznacza mniejszg niz w przypadku oporu konsumenckiego ak-
tywnos$¢ konsumentdéw, nierzadko jest tez zupetlie niewidoczna dla otoczenia
[Garcia-Bardida, Naul i Remy, 2011, s. 1790]. W odniesieniu do wczesniejszego
podzialu mozna ja identyfikowaé z antykonsumpcja wynikajaca ze zmeczenia
1 antykonsumpcja wynikajacg ze swiadomosci konsumentdw.

Niezaleznie od wskazanych roznic terminologicznych autorzy sa zgodni, ze
jednym z dominujacych przejawow antykonsumpcji jest dobrowolna prostota
[Cherrier, 2009, s. 181-190]. W obliczu tego, ze zorientowanie na konsumpcje
wplywa negatywnie zarowno na Srodowisko przyrodnicze, jak i spoteczne, VS moze
by¢ postrzegana jako przejaw podejmowanych przez konsumentdéw dziatan pro-
wadzacych do odejscia od spoteczenstwa konsumpcyjnego [Shaw i Moraes,
2009, s. 215]. Umozliwiajgc retardacje tempa zycia i przeksztalcania zasobow
przyrody’, dobrowolna prostota stanowi bowiem praktyczna realizacje postulatu
zrownowazenia konsumpcji zawartego we wszystkich najwazniejszych doku-
mentach migdzynarodowej polityki ochrony §rodowiska naturalnego np. Agendy 21,
czy postanowien Szczytu Ziemi w Johannesburgu [Alexander, 2011, s. 139].

2. Geneza i ewolucja VS

Sama idea prostego stylu zycia nie jest dla konsumentéw niczym nowym.
W pewnym sensie w taki wlasnie, prosty sposob zyta wigkszos¢ spoteczenstw
ery przedindustrialnej. Byla to jednak prostota wynikajaca nie tyle z indywidu-
alnego wyboru, ile z sytuacji ekonomicznej i spolecznej danej osoby, a czasem
takze z jej przekonan religijnych. W silnie uwarstwionych spoteczenstwach
przedindustrialnych tylko niewielki odsetek najzamozniejszych i najlepiej uro-
dzonych ludzi prowadzit konsumpcyjny styl zycia. Niezamozni czlonkowie niz-
szych warstw spotecznych mogli jedynie obserwowac to ,,rozpasane” spozycie,
ksztaltujac na jego podstawie wlasne aspiracje konsumpcyjne. Dopiero postep
technologiczny i rewolucja przemystowa umozliwiajgc masowa produkcje z jedne;j
strony, a z drugiej znaczne obnizajac jednostkowe koszty wytworzenia towarow,
daty wiekszej grupie konsumentow mozliwos$¢ zaspokajania potrzeb zgodnie

2 Retardacja oznacza tu zjawiska, ktére opozniaja, powstrzymuja, zatrzymuja lub spowalniaja pro-
cesy przyrodnicze, szeroko pojgte tempo rozwoju technologicznego czlowieka, zjawiska w biosfe-
rze prowadzace do utraty biordznorodnosci, przeksztalcania przestrzeni i inne. Zob. Kostecka
[2013,s.40inn.].
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z tymi aspiracjami. Nie dziwi zatem fakt, ze eksperyment, ktory przeprowadzil na
sobie XIX-wieczny amerykanski filozof transcendentalista H.D. Thoreau i bedacy
jego efektem zbior esejow zawarty w ksigzce zatytulowanej Walden, czyli Zycie
w lesie spotkat si¢ ze znikomym zainteresowaniem wspolczesnych mu czytelnikow.
W ramach eksperymentu w 1845 roku Thoreau zamieszkat samotnie nad stawem
Walden nieopodal swojego rodzinnego miasteczka Concord w stanie Massachusetts.
Przez ponad dwa lata ,,zycia w lesie” filozof utrzymywat wprawdzie staty kon-
takt z ludZzmi, odizolowat si¢ jednak od konsumpcyjnego stylu zycia i zwigza-
nych z nim warto$ci. Tekst wydanej w 1854 roku ksigzki, bedacej swoistym
pamietnikiem autora, stanowit z jednej strony przemyslana i spojng koncepcje
ekonomiczng oraz spoteczng, a z drugiej pochwale §wiadomego i prostego zycia
w bliskim kontakcie z przyroda [Thoreau, 2010].

Wizja Thoreau formalne usankcjonowanie znalazta dopiero w 1936 roku,
kiedy to amerykanski filozof spoteczny R. Gregg opisal koncepcje prostego stylu
zycia i jako pierwszy postuzyt si¢ nazwa voluntary simplicity [Zavestoski, 2002,
s. 150]. W swoich tekstach Gregg podkreslat religijne i duchowe podstawy VS.
Stwierdzit, ze prostote postulowali i praktykowali zarowno Budda, Lao-cy, Mojzesz
i Mahomet, jak i $wigci oraz mysliciele, tacy jak $w. Franciszek, John Woolman,
hinduscy ryszi, prorocy hebrajscy czy muzutmanscy sufi. Prosty styl zycia cha-
rakteryzowat licznych filozofow, artystow, wojskowych, zakonnikéw, a takze
wspotczesnych Greggowi liderow politycznych — spo$rod nich wymieniat on
zardbwno Gandhiego, jak i Lenina. Jednoczesnie zauwazal, ze ogromne ilo$ci
rzeczy, ktorych dostarczala konsumentom masowa produkcja oraz rozwijajacy
si¢ handel, postep nauki i bedaca konsekwencja tych zjawisk rosngca ztozonos¢
zycia mieszkancow krajow uprzemystowionych, podwazaty znaczenie zarowno
praktyki, jak i samej idei VS. Wydaje si¢ znamienne, ze opisujac rzeczywistos$¢
poczatku XX wieku, Gregg dostrzegat niesprzyjajacy prostocie ,.klimat mentalny”
i fakt, iz dazenie do uproszczenia zycia traktowano raczej jako ,,stabostke” §wig-
tych i geniuszy, a nie rozwigzanie dla szeroko rozumianego spoleczenstwa [Gregg,
1936]. Tymczasem to wlasnie w ograniczaniu konsumpcji Gregg widzial jedyna
dostegpng konsumentom forme ich oddzialywania na produkcje i dystrybucje
[Zavestoski, 2002, s. 150].

Kolejna fala zainteresowania koncepcja voluntary simplicity spowodowana
byla juz nie jej religijnymi, ale $wieckimi implikacjami. W 1972 roku Klub
Rzymski, zrzeszajacy migdzynarodowsg grupe specjalistow i badaczy akademickich,
opublikowat wstrzasajacy w swej wymowie raport Granice wzrostu (The Limits
to Growth). Przedstawiono w nim scenariusze rozwoju ludzkosci, ktore jedno-
znacznie wskazywaty na konflikt pomiedzy nieograniczonym i nieskrgpowanym
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wzrostem materialnej konsumpcji i ograniczonymi zasobami $rodowiska natu-
ralnego Ziemi [www 3]. Publikacja ta wywolata ozywiong dyskusje nad ko-
niecznoscig szybkiego znalezienie lekarstwa na nadkonsumpcje, a najwlasciwszym
rozwigzaniem wydawatla si¢ wlasnie idea dobrowolnej prostoty [Leonard-Barton,
1981, s. 244].

Ekologiczny i spoteczny wymiar prostego stylu zycia stat si¢ tez jedna
z podstaw kontrkultury lat 60. 1 70. XX wieku. Jej przedstawiciele poszukiwali
wartos$ci gwarantujacych im pelniejsze zycie i buntowali si¢ przeciwko narzucaniu
konsumpcji, méwieniu, co i jak maja konsumowa¢ [Bekin, Carrigan i Szmigin,
2005, s. 414-415]. Rezygnacje ze spozycia niektorych produktow i ograniczanie
zakupu innych do niezbgdnego minimum uznali za najtatwiejszy sposob walki
ze $wiatem wielkich korporacji. W konsekwencji zasada prostoty stanowita istote
postulowanej przez nich kontrekonomii (counter economy), w ktorej ludzie sa
bardziej zainteresowani ,,dochodem psychicznym” niz pieni¢znym [Henderson,
1978, s. 24-27].

Cho¢ rewolucyjne postulaty przedstawicieli kontrkultury nie znalazty sze-
rokiego poparcia w konsumpcyjnych spoteczenstwach drugiej potowy XX wieku,
a z czasem w publicznym dyskursie zaczgty pojawiaé si¢ tez glosy kwestionuja-
ce prawdziwos¢ tez zawartych w pierwszym raporcie Klubu Rzymskiego, to
jednak koncepcja dobrowolnej prostoty nie zostala zapomniana. Stanowila ona
interesujacy kierunek poszukiwan dla badawczy akademickich. Juz pod koniec
lat 70. D. Elgin i A. Mitchell opublikowali artykut, ktéry prezentujac pie¢ pod-
stawowych wartosci lezacych zdaniem jego autorow u podstaw prostego stylu
zycia, wzbudzit duze zainteresowanie w $wiecie biznesu. Do wymienionych
przez Elgina i Mitchella wartosci naleza:

1. Prostota materialna — zorientowane na dekonsumpcj¢ wzorce spozycia.

2. Samostanowienie — pragnienie przej¢cia wigkszej kontroli nad wlasnym losem.

3. Swiadomos¢ ekologiczna — dostrzeganie zaleznosci miedzy dzialalno$cia
cztowieka i zasobami przyrody.

4. Ludzki wymiar — organizacja zycia w wymiarze lokalnym, che¢ korzystania
z instytucji i technologii dziatajagcych na mniejsza skalg.

5. Rozwdj osobisty — pragnienie wewngetrznego rozwoju i zglebiania swojego
wewnetrznego zycia [Leonard-Barton, 1981, s. 244].

Autorzy ci jako pierwsi wprowadzili tez nazwe voluntary simplifiers (dobro-
wolnie upraszczajacych swoje zycie konsumentow) i scharakteryzowali ich jako
grupe osob, ktore z roznych powoddéw decyduja sie zy¢ z mniejszg iloscia rzeczy
[Craig-Lees i Hill, 2002, s. 188].
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Prawdziwe odrodzenie koncepcji dobrowolnej prostoty przypadlo jednak
dopiero na lata 90. XX wieku. Ostatnie dekady tego stulecia zainicjowaty bo-
wiem w krajach rozwinigtych gospodarczo silny trend antykonsumpcyjny. Wy-
rost on z zainteresowania konsumentow takimi problemami, jak ochrona $rodo-
wiska naturalnego, nadkonsumpcja, naduzycia w krajach rozwijajacych si¢ czy
nachalna reklama [Craig-Lees i1 Hill, 2002, s. 187]. Ponadto ruch dobrowolne;j
prostoty dobrze wpisat si¢ tez w koncepcj¢ trwatego i zrbwnowazonego rozwoju
gospodarczego zdefiniowana w 1987 roku w raporcie Swiatowej Komisji Sro-
dowiska 1 Rozwoju ONZ zatytutowanym Nasza wspolna przyszios¢ (znanym
takze od nazwiska przewodniczacej Komisji Raportem Brundtland) [www 5]
i formalnie przyjetg jako kierunek dzialan Unii Europejskiej w ustanowionej
przez nig w 2001 roku strategii na rzecz zrownowazonego rozwoju [www 1].

Badania nad dobrowolna prostota kontynuowane sg rowniez obecnie, przy
czym fakt, iz decyzja o uproszczeniu zycia jest przedmiotem indywidualnych
rozstrzygnie¢ i przejawem motywowanego réoznymi czynnikami dazenia poje-
dynczych konsumentow do bardziej zrownowazonego i pelniejszego zycia (ma-
nifestujgcego si¢ na rynku w postaci roznych trendéow), zaowocowal mnogoscia
bedacych w powszechnym uzyciu okreslen, ktére nalezy traktowac jako alterna-
tywe dla nazwy voluntary simplicity. Do zwrotow tych D. Elgin zaliczyl: zielone
drogi zycia (green life-ways), zycie przyjazne Ziemi (Earth-friendly living),
uduchowione zycie (soulful living), proste zycie (simple living), zrbwnowazone
style zycia (sustainable liestyles), zycie majace niewielkie konsekwencje, lekkie
(living lightly), wspotczujace drogi zycia (compassionate life-ways), $wiadoma
prostote (conscious simplicity), zycie z dbalosciga o Ziemi¢ (Earth-conscious
living) 1 prosty dobrobyt (simple prosperity) [Elgin, 2010, s. 12-13]. Powyzszy
katalog nazw uzupehili F.W. Rudmin i W.E. Kilbourne, dodajac m.in. okreslenia:
wspotczujace podejscie do zycia (compassionate approach to life) i dedykowane
ubdstwo (dedicated poverty) [Shaw i1 Moraes, 2009, s. 216]. Z kolei D. Shaw
i T. Newholm w swoich rozwazaniach uzywajg terminu etyczna prostota (ethical
siplicity), aby podkresli¢ swoje zainteresowanie zachowaniami tych konsumentow,
ktorzy ograniczajac konsumpcje, kieruja si¢ przede wszystkim przestankami
etycznymi [Shaw i Newholm, 2002, s. 169].

3. Definiowanie VS

Mimo opisanego zréznicowania terminologii autorzy sa raczej zgodni w kwe-
stii definiowania voluntary simplicity. Najbardziej ogolng definicje tego zjawiska
D. Elgin zawarl juz w samym podtytule swojej ksigzki, twierdzac, ze dobrowol-
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na prostota oznacza ,,sposob zycia, ktory jest zewnetrznie prosty i wewngtrznie
bogaty” [Elgin, 2010]. A. Etzioni w swojej definicji podkresla, ze dobrowolna
prostota odnosi si¢ do wolnego wyboru dokonywanego przez konsumenta, ktory
ogranicza swoje wydatki na dobra i ustugi konsumpcyjne oraz pielegnuje niema-
terialne zrodla satysfakcji i poczucie sensu zycia, nie bedac przymuszonym
przez biedg, rzadowe programy oszczednosciowe czy jakagkolwiek forme uwig-
zienia [Etzioni, 2004, s. 379]. Wedlug M.E. Huneke voluntary simplicity oznacza
dobrowolne ograniczanie przez konsumenta materialnej konsumpcji w celu uwol-
nienia swoich zasobow, przede wszystkim pienigdzy i czasu, a takze poszukiwa-
nie satysfakcji poprzez niematerialne aspekty zycia [Huneke, 2005, s. 528].
Z kolei zdaniem S. Alexandra voluntary simplicity jest alternatywna strategia
zycia, ktora odrzuca wysoki poziom konsumpcji i materialistyczny styl zycia
charakterystyczny dla kultury konsumpcyjnej, afirmujgc zycie proste, polegajace
na zaspokajaniu materialnych potrzeb konsumentéow w tak nieskomplikowany
1 bezposredni sposob, jak to jest tylko mozliwe, minimalizowaniu wydatkow
konsumpcyjnych, stopniowym kierowaniu coraz wigkszej energii na czerpanie
poczucia sensu oraz satysfakcji z zycia z niematerialnych zrodet. To w ogdlnym
rozrachunku oznacza akceptowanie przez konsumenta nizszych dochodéw i nizsze-
g0 poziomu konsumpcji w zamian za wigkszg ilo$¢ czasu wolnego i wolnos$c
osiggania tych zyciowych celow, ktorych realizacja nie zalezy od ilosci posiada-
nych pieniedzy [Alexander, 2011, s. 134]. Zgodnie zatem z definicja zapropo-
nowang przez S. Zavestoskiego voluntary simplicity nalezy rozumie¢ zar6wno
jako system przekonan, jak i konkretnych dziatan skupiajacych si¢ wokot stwier-
dzenia, ze osobista satysfakcja, spelnienie i szczeScie wynikaja z zaangazowania
czlowieka w niematerialne aspekty jego zycia [Zavestoski, 2002, s. 149].

4. Charakterystyka dobrowolnych ,,dekonsumentow”

Chociaz w krajach rozwinigtych gospodarczo obserwuje si¢ staty wzrost za-
interesowania konsumentow prostym stylem zycia, a zréznicowanie motywow
VS sprzyja rozprzestrzenianiu si¢ tego trendu, to nalezy podkresli¢, ze zarowno
w wymiarze makro, jak i w odniesieniu do zachowan konkretnej osoby ,,uprasz-
czanie” jest procesem powolnym, ewolucyjnym [Huneke, 2005, s. 533]. Wyma-
ga ono nauczenia si¢ nowych zachowan i uznania warto$ci pod wieloma wzgle-
dami réznigcych si¢ od tych, ktorym hotduja spoteczenstwa konsumpcyjne. Do
podstawowych zmian nalezy przypisywanie mniejszej wagi problemom mate-
rialnym i ograniczenie czasu pracy do rozsadnego wymiaru pozwalajacego sku-
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pi¢ sity i energi¢ na tych aspektach zycia, ktore uwaza si¢ za bardziej istotne
[Boujbel i D’Astous, 2012, s. 491]. Nie kazdy czlowiek i nie od razu jest w sta-
nie dokona¢ takich przewarto$ciowan, stad charakteryzujac osoby dobrowolnie
upraszczajace swoje zycie, autorzy definiujg rozne ich typy (w zaleznosci od
stopnia zaawansowania tego procesu i lezacej u jego podstaw motywacji).

Najbardziej popularng klasyfikacj¢ VSS zaproponowal A. Etzioni. W za-
leznos$ci od intensywnosci ,,upraszczania” wyr6znit on trzy typy konsumentow:
1) redukujacych (downshifters, DSH),

2) istotnie upraszczajacych (strong simplifiers, SS),
3) catosciowo upraszczajacych (holistic simplifiers, HS) [Etzioni, 2004, s. 380].

Do pierwszej grupy zaliczy¢ nalezy osoby, ktore sg stosunkowo zamozne
1 w ogdlnej ocenie prowadza konsumpcyjny styl zycia. Dobrowolnie rezygnuja
one jednak z nabywania wybranych produktow (czesto tych, ktore sa uznawane
za luksusowe), cho¢ z tatwos$cig moglyby sobie pozwoli¢ na ich zakup. Wyniki
badan empirycznych wskazuja, ze taka ,,redukcje” wlasnej konsumpcji przepro-
wadzajg przede wszystkim konsumenci, ktorzy czuja si¢ uwiezieni w blednym
kole pracy i wydatkéw konsumpcyjnych, brakuje im czasu dla rodziny, ze
wzgledu na deficyt czasu nie mogg si¢ tez zaangazowa¢ (na pozadanym przez
siebie poziomie) w szerzej rozumiane zycie spoteczne. Waznym powodem re-
dukowania konsumpcji jest takze dbato§¢ o wlasne zdrowie (unikanie stresu)
oraz poszukiwanie glebszego sensu zycia [Kennedy, Krahn i Krogman, 2013,
s. 767-768]. U podstaw redukowania lezy zatem prosta zasada kompensacji,
zgodnie z ktdrg dana osoba chcac pracowaé mniej i zyskac¢ wigcej czasu na swoje
pozazawodowe aktywnosci, musi zaakceptowac nizszy dochdd i odpowiednio
dostosowac do niego wydatki konsumpcyjne [Penn, 2010].

Postepowanie DSH czesto stanowi pierwszy krok do szerszego ograniczania
spozycia. Jezeli bowiem dana osoba doceni zycie ze zredukowanymi wydatkami
i rozszerzy zakres produktow, ktorych zakup uzna za niepotrzebny, to moze staé
si¢ konsumentem istotnie upraszczajacym swoje zycie. Do grupy tej A. Etzioni
zaliczyt osoby, ktore rezygnujg z dobrze platnych posad i wykonywania stresu-
jacych zawodoéw dla skromniejszej (niekiedy znacznie skromniejszej, biorgc pod
uwage spadek dochodéw), ale za to spokojniejszej egzystencji. W podobnej
sytuacji sg tez ludzie, ktérzy dobrowolnie odchodza na wczesniejszg emeryture.
W przypadku SS ma wigc miejsce wigksza niz u DSH zmiana stylu zycia.

Najbardziej oddani idei dobrowolnej prostoty, a zarazem najbardziej rady-
kalnie zmieniajacy swdj styl zycia sa konsumenci okreslani jako cato$ciowo
upraszczajacy. Koncentruja oni swoja egzystencje wokot prostoty w jej najbardziej
etycznym 1 duchowym wymiarze [Jackson, 2008, s. 52]. Czgsto zewnetrzng
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manifestacjg ich pogladow jest zmiana miejsca zamieszkania — przeprowadzka
z duzych miast i terendw uprzemystowionych do malych miasteczek lub na
wies. To wiasnie postepowanie tej stosunkowo niewielkiej, biorac pod uwage
liczbg wszystkich VSS, grupy okreslono mianem ruchu dobrowolnej prostoty.
HS s3 bowiem najbardziej sktonni do aktywnosci spotecznej, tworzenia formalnych
lub nieformalnych wspolnot i propagowania wybranego przez siebie stylu zycia.
Sa tez stosunkowo najbardziej wyalienowani z konsumpcyjnego spoleczenstwa.

Nawigzujac do klasyfikacji zaproponowanej przez A. Etzioniego, D. Shaw
i T. Newholm dzielg konsumentow dobrowolnie upraszczajacych swoje zycie na
redukujacych (downshifters, DSH) i etycznie upraszczajacych (ethical simplifiers,
ES), zaliczajac do tej drugiej kategorii zarbwno upraszczajacych istotnie, jak
i catosciowo [Shaw i Newholm, 2002, s. 169]. Z kolei C. Oates, S. McDonald,
P. Alevizou, K. Hwang, W. Young i L.A. McMorland nawigzujac do koncepcji
zroéwnowazonej konsumpcji, proponujg wyodrebnienie w grupie VSS, a wigc
konsumentéw zrownowazonych, podgrupy ,,poczatkujacych” (beginner voluntary
simplifiers, BVS). Zaliczaja do niej osoby upraszczajgce tylko niektore wymiary
swojego zycia, ale nie bedace jeszcze w stanie w pelni zmieni¢ jego dotychcza-
sowego stylu [Oates i in., 2008, s. 352]. Analizujac t¢ definicje, wyraznie mozna
dostrzec analogi¢ pomi¢dzy BVS i konsumentami, ktérych Etzioni okreslit jako
DSH. Ponadto wspomniani autorzy w opozycji do VSS stawiaja osoby, ktore nie
upraszczaja swojego zycia (non-voluntary simplifiers, NVSS), charakteryzujac
je jako nieangazowane w zrownowazone dziatania konsumenckie [Oates i in.,
2008, s. 352].

Zréznicowanie stopnia adaptowania zasad VS przez rdzne typy VSS decy-
duje o tym, ze nie mozna przypisac calej tej grupie skonczonego katalogu kon-
kretnych, charakterystycznych dla niej zachowan. Najczesciej spotykane mikro-
strategie prowadzace do uproszczenia zycia odnosza si¢ do: zywnosci/diety,
transportu, wydtuzania cyklu zycia produktow i unikania marnotrawstwa, recy-
klingu, kupowania zréwnowazonych produktéw [Shaw i Moraes, 2009, s. 216,
Bekin, Carrigan i Szmigin, 2005, s. 415].

Wigkszos¢ badaczy wigze VS z zachowaniami wyedukowanych i zamoz-
nych konsumentoéw [Shaw i Moraes, 2009, s. 217]. Pojawienie si¢ i rozwoj idei
dobrowolnej prostoty glownie w tych krajach, ktoérych gospodarke mozna okre-
sli¢ jako dojrzaty kapitalizm i w tych czgsciach ich spoteczenstw, ktore sa
uprzywilejowane pod wzgledem sytuacji ekonomicznej A. Etzioni thumaczy
teorig motywacji A. Maslowa [Etzioni, 2004, s. 394-397]. Odnoszac jej zaloze-
nia do mozliwosci adaptacji zasad VS, autor ten stwierdzil, ze pojawiaja si¢ one
dopiero po zaspokojeniu przez konsumentow ich podstawowych potrzeb, a ko-
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niecznym warunkiem zmiany stylu Zycia na prostszy jest poczucie, ze takze
w przysztosci potrzeby te beda zaspokajane w dostatecznym stopniu. Wartosci
lezace u podstaw VS odnoszg si¢ bowiem do wyzszych ludzkich potrzeb (przede
wszystkim potrzeby samorealizacji) i sg bezposrednio zwigzane z wysokim po-
ziomem $§wiadomosci konsumenckiej [Huneke, 2005, s. 530].

Rozwazania A. Etzioniego poglebit S. Zavestoski, stwierdzajac, ze teoria
Maslowa pozwala wyjasni¢ relacje pomiedzy pojawianiem si¢ antykonsumpcyj-
nych postaw konsumenckich w bogatych spoteczefistwach krajow rozwinigtych
i poczuciem satysfakcji (szcze$cia) wynikajacym z postrzegania przez konsu-
menta ,,wlasnego ja” (the self) [Zavestoski, 2002, s. 155-156]. Przyjmujac, ze na
,»wlasne ja” skladaja si¢: poczucie wlasnej wartosci (self-esteem), wiara we wlasne
umiejetnosci (self-efficacy) i poczucie autentycznos$ci, prawdziwosci (authenticity),
Zavestoski przetozyl te wartosci na konkretne potrzeby. Poczucie wlasnej wartosci
odpowiada potrzebie szacunku, a potrzeba wiary we wlasne umiejetnosci i po-
trzeba autentyczno$ci skladaja si¢ na potrzebe samorealizacji. Na podstawie
badan przeprowadzonych wsréd VSS Zavestoski uznat, ze w przeciwienstwie do
pozostatych potrzeb, potrzeby autentycznosci czlowiek nie jest w stanie zaspokoic¢
za pomocg materialnej konsumpcji. Stad osoby zamozne, ktore zgodnie z teoria
motywacji odczuwaja potrzebe samorealizacji, poszukujg alternatywnego do
konsumpc;ji sposobu jej zaspokojenia (a przynajmniej zaspokojenia tej jej czesci,
ktéra wigze si¢ z poczuciem autentycznosci). Takim sposobem jest prosty styl
zycia, w ktorym wazniejsze niz konsumpcja jest budowanie miedzyludzkich
relacji. Zmiany wprowadzone przez Zavestoskiego do hierarchii potrzeb Maslowa
przedstawione zostaly na rysunku 2.

Jeszcze bardziej szczegdtowo kwestie poziomu zamoznos$ci upraszczajacych
konsumentow rozwineli L. Boujbel i A. D’ Astous. Badania przeprowadzone przez
nich na probie 611 kanadyjskich konsumentow (przy czym 344 zakwalifikowano
do grupy VSS) wykazaty, ze tylko w przypadku stosunkowo zamoznych osob
upraszczanie zycia bezposrednio przeklada sie na wzrost satysfakcji, a wigc
wyzszg oceng jakosci zycia. Konsumenci majacy nizsze dochody, przyjmujac
prosty styl zycia, odczuwajg wzrost satysfakcji, tylko jesli potrafig dobrze kontrolo-
wac swoje potrzeby konsumpcyjne. Brak umiejetnosci samokontroli bedzie w ich
przypadku blokowal wzrost zadowolenia [Boujbel i D’Astous, 2012, s. 491-492].
Oznacza to, ze uproszczenie zycia jest dla bogatych konsumentéw zadaniem
znacznie latwiejszym niz dla oséb ubogich. Jednoczes$nie jednak taka zmiana
stylu zycia nie jest w przypadku tych ostatnich niemozliwa. Wymaga ona jednak
samodyscypliny i swoistej ,,odpornosci” na pokusy konsumpcyjnego $wiata.
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Rys. 2. Zmiany w piramidzie potrzeb Maslowa

Zrédto: Zavestoski [2002, s. 156].

Nalezy w tym miejscu doda¢, ze wszystkich konsumentow dobrowolnie
upraszczajacych swoje zycie cechuje swego rodzaju odpornos¢ na dzialania
marketingowe firm. Badajac wykorzystanie informacji w procesie podejmowania
decyzji o zakupie zrownowazonych technologicznie produktéw (np. oszczed-
nych zmywarek do naczyn) C. Oates wraz z zespotem doszta do wniosku, ze
zachowania 0sob upraszczajacych swoje zycie r6znig si¢ istotnie od postgpowa-
nia konsumentoéw reprezentujacych konsumpcyjny styl zycia [Oates i in., 2008,
s. 356-363]. O ile ci drudzy ograniczaja poszukiwanie informacji o proekolo-
gicznych cechach produktéw zaréwno w czasie, jak i pod wzglgdem liczby zrédet,
a cechy te sg dla nich mato znaczacym kryterium wyboru, o tyle proces decyzyjny
VSS jest duzo bardziej ztozony. Upraszczajacy konsumenci priorytetowo traktujg
informacje o proekologicznych cechach produktow i poszukuja ich w réznych
zrodiach, ktorych wiarygodno$¢ oceniajg bardzo krytycznie. Nie sg wigc sktonni
ufa¢ w tym wzgledzie sprzedawcom, nie kierujg si¢ tez markga, chyba ze jest ona
rekomendowana przez niezalezne organizacje konsumenckie. Oferenta marki
oceniajg nie tylko pod wzgledem jakosci produktéw i ich wpltywu na stan $ro-
dowiska, ale rowniez pod wzglgdem etycznos$ci jego dziatan.
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Podsumowanie

Podsumowujac, nalezy stwierdzi¢, ze przeprowadzone analizy pozwolity
wyczerpujaco scharakteryzowac koncepcje dobrowolnej prostoty, powigzac te
kategori¢ z dekonsumpcja oraz konsumpcja zrownowazong, a takze uporzadko-
wac przywotywang w literaturze terminologie.

Bioragc pod uwage ewolucj¢ VS, mozna zauwazy¢, ze idea ta wzbudza
najwigksze zainteresowanie konsumentéw w tych momentach historycznych,
w ktorych gospodarki poszczegodlnych krajow czy tez gospodarka $wiatowa
znajduja si¢ w fazie recesji [Schneider, Kallis, Martines-Alier, 2010, s. 515].
Oczywiscie kryzys ekonomiczny jest obiektywng przyczyng pojawiania si¢ kon-
sumpcji asekuracyjnej, niezwigzanej z wolnym wyborem konsumenta, jednak
nie pozostaje on tez bez wptywu na wzmocnienie si¢ postaw dekonsumpcyjnych
w szerszym rozumieniu. Nawet jezeli dany konsument osobiscie nie do§wiadcza
negatywnych skutkéw spowolnienia (spadku realnego dochodu), to obserwujac
wymuszone kryzysem zmiany w zachowaniach innych osob jest bardziej sktonny
do refleksji nad swoja konsumpcja i dokonywania zmian we wlasnym systemie
warto$ci. W pewnym sensie kryzys dziata wigc tutaj jak ,.budzik” zwickszajacy
swiadomo$¢ konsumencks, co w literaturze znajduje odzwierciedlenie w stwier-
dzeniu, ze konsumenci upraszczaja swoje zycie nie w wyniku kryzysu ekono-
micznego, ale w efekcie kryzysu wartosci [Zavestoski, 2002, s. 153; Wu i in.,
2013, s. 295].

Waznym spostrzezeniem jest rowniez fakt, ze na prosty styl Zycia sktada si¢
bardzo duzo réznych wartosci i zachowan, co jest bezposrednig przyczyna poja-
wiania si¢ istotnych réznic pomiedzy upraszczajacymi swoje zycie konsumen-
tami. W efekcie, jak zauwazyt A. Etzioni, zakres, w jakim idea prostoty przyj-
mowana jest w roéznych spoleczenstwach, a takze sposob jej przetozenia na
konkretne zachowania jest zroznicowany i zalezy od wielu czynnikoéw zaré6wno
ekonomicznych, jak i kulturowych czy spotecznych [Etzioni, 2004, s. 387].
Z tego punktu widzenia szczegolnie interesujagcym zagadnieniem wydaje si¢
pytanie o mozliwos$¢ adaptacji zasad voluntary simplicity przez polskich konsu-
mentéw. W Polsce bowiem, podobnie jak w innych krajach Europy Srodkowej
i Wschodniej, nadkonsumpcja oraz konsumpcyjny styl zycia sa zjawiskami sto-
sunkowo nowymi. Dopiero przeprowadzenie wsrodd polskich konsumentéw ba-
dan bezposrednich pozwolitoby zatem stwierdzi¢, czy i w jakim zakresie sg oni
sktonni przytaczyc¢ si¢ do ruchu VS. Z jednej strony upraszczaniu zycia Polakow
sprzyja¢ moze bowiem wystgpienie mi¢dzynarodowego efektu nasladownictwa
spotecznego (che¢¢ nasladowania dekonsumpcyjnych zachowan konsumentow
z Europy Zachodniej czy USA), katolicki charakter kraju czy tez formalne
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wsparcie przez Uni¢ Europejska zachowan dekonsumpcyjnych, takich jak cho-
ciazby konsumpcja wspolna®. Z drugiej strony skuteczna bariera popularyzacji
zasad VS okaza¢ si¢ moze to, ze Polacy nie mieli wystarczajaco duzo czasu, aby
,hasyci¢” si¢ mozliwosciami zaspokajania potrzeb, jakie daje wolnorynkowa
gospodarka. Mniej zamozni konsumenci moga wigc nie by¢ w stanie w wystar-
czajacym stopniu kontrolowac swoich potrzeb konsumpcyjnych. Z kolei zamoz-
ni stanowig w skali calego spoteczenstwa stosunkowo niewielki odsetek, wigc
ich ewentualne zachowania dekonsumpcyjne trudno nazwaé wyraznym trendem
spotecznym, moga tez nie by¢ jeszcze wystarczajagco §wiadomi, aby chcieé
przewartosciowac swoje zycie.

Migdzynarodowe badania ruchu VS sg kontynuowane w réznych kierun-
kach. W wymiarze teoretycznym powstaja nowe, bazujace na idei prostoty kon-
cepcje, jak chociazby Sustainable Life Path (Zréwnowazona Sciezka Zycia)
[McGregor, 2013, s. 33-56]. W wymiarze praktycznym wzmocnienia ruchu do-
browolnej prostoty badacze dopatrujg si¢ w podejmowaniu tzw. Inicjatyw Prze-
mian (Transition Initiatives), czyli oddolnych dzialan majacych doprowadzi¢ do
zrownowazonego zycia [Alexander, 2011, s. 145]. Zréwnowazenie rozwoju
gospodarczego, a co za tym idzie réwniez konsumpcji, wydaje si¢ bowiem naj-
bardziej prawdopodobnym kierunkiem zmian wspolczesnego §wiata nawet przy
zastrzezeniu, ze dotyczy ono przede wszystkim, o ile nie wylacznie, gospodarek
tych panstw, ktore w skali globalnej rozwijaty si¢ dotad najszybcie;j.
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VOLUNTARY SIMPLICITY - SUSTAINABLE LIFESTYLE
OF CONTEMPORARY CONSUMERS

Summary: The concept of voluntary simplicity (VS) has emerged in the most developed
countries as a sustainable alternative to overconsumption and materialistic lifestyle. As
that VS manifests itself in many different deconsumption behaviors, the group of con-
sumers who voluntarily simplify their life (voluntary simplifiers, VSS) is not homoge-
neous. The goal of this paper is to introduce an exhaustive characteristics of VS. In particu-
lar there are discussed the origins and evolution of VS as well as the definitions of this
concept. Additionally different types of voluntary simplifiers are characterized in the
text. Because of theoretical nature of this paper only secondary sources of information
are used to achieve abovementioned objectives.

Keywords: voluntary simplicity, deconsumption, consumer behavior.



