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Wybrane czynniki

podejmowania aktywnosci rekreacyjnej
przez odwiedzajgcych

miejskie parki w Katowicach

Streszczenie. Katowice pelnig role centralnego miasta Aglomeracji Slaskiej. Powszechnie koja-
rzone s3 z industrializacja i przemystem gérniczym, ale cechuje je takze bogactwo terenéw zieleni.
Sport w Katowicach ma swoja dtugoletnig historie. Kultura fizyczna rozwijala sie wraz ze zmia-
nami polityczno-gospodarczymi oraz gléwnymi ideami ptyngcymi z zagranicy. Réwniez obecnie
mozna zauwazy¢ na terenie miasta rozwdj wspolczesnej tendencji — ruchu na $wiezym powie-
trzu. W przeprowadzonym badaniu dotyczacym aktywnosci fizycznej mieszkancéw Katowic
(N =250) wzigto pod uwage 11 parkéw miejskich. Celem badania byla identyfikacja wybranych
czynnikéw warunkujacych rozwdj rekreacji na terenach parkéw miejskich Katowic. Stwierdzono,
ze katowickie parki dzigki dostepnosci komunikacyjnej i posiadanej bazie rekreacyjnej moga by¢
odpowiednimi miejscami do uprawiania réznych terenowych form ruchu sportowo-rekreacyj-
nego.

Stowa kluczowe: Katowice, sport, rekreacja, parki miejskie

1. Wprowadzenie

XXIw. wnidst wiele zmian w Zycie spoleczenistwa. Stalo sie ono wygodniejsze, ale
iznacznie szybsze. Ludzie spedzaja wiele godzin w pracy, stresuja sie i spiesza. Je-
dza szybko i niezdrowo, w biegu. Rozwija si¢ wiele choréb cywilizacyjnych oraz
rosnie problem otyloéci w spoleczenstwie. Z drugiej strony popularno$¢ zyskuje
sport i zdrowy tryb zycia. Zwigksza si¢ zapotrzebowanie na aktywno$¢ fizyczna.

* Doktorantka Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach, e-mail: paula_socha@interia.
eu, tel. 504 687 043.
** Doktorantka Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach, e-mail: k.claudelle@gmail.com, tel. 518
725 972.
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Mapa 1. Mapa dzwickowa terenéw zieleni Katowic Marcina Dymitra

Zrédlo: http://mapadzwiekowa.medialabkatowice.eu/ [19.12.2015].

W przeprowadzonych w 2011 r. badaniach ankietowych wéréd mieszkancow Ka-
towic az 67,5% ocenilo siebie jako aktywnych rekreacyjnie (Strategia Rozwoju
Sportu). Wraz z popularyzacja sportu pojawila sie tendencja do podejmowania
aktywnosci fizycznej na §wiezym powietrzu (Weng, Chiang 2014).

Parki oferuja wiele mozliwoéci uprawiania terenowych form aktywno-
$ci fizycznej. W badaniu przeprowadzonym w 2015 r. przez Stephanie Child
stwierdzono, ze parki i ich funkcje sportowo-rekreacyjne pelnig kluczows role
w utrzymaniu zdrowia publicznego oraz promocji wlasciwych zachowan i nawy-
kow. Aktywno$¢ fizyczna uprawiana na tych terenach jest dostepna, bezpieczna,
umiejscowiona w bliskiej odlegto$ci domu i tania (Child i in. 2015). Spoteczen-
stwo coraz czeéciej to zauwaza i wykorzystuje. Lincoln Larson i in. w swoim ba-
daniu z 2014 r. wykazali, ze okolo 85% odwiedzajacych parki stanowe w Georgii
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podejmuje w nich aktywnos¢ fizyczna (Larson i in. 2014). Zatem mozna przyjac,
ze parki s3 odpowiednimi miejscami do uprawiania sportu. Zastanawiajace moze
by¢ kryterium plci, ktére mogtoby réznicowaé formy aktywnosci podejmowa-
ne przez kobiety i mezczyzn. Zastanawiano sie tez, czy oferta parkéw zaspokaja
potrzeby wszystkich uzytkownikéw. Jonathan Casper sprawdzil, jakie formy sa
uprawiane w zaleznoéci od plci. W badaniu stwierdzil, ze zaréwno kobiety, jak
i mezezyzni podejmuja podobne aktywnosci fizyczne na terenach zieleni. Wy-
mienil m.in.: zabawy z dzie¢mi, jogging i spacery (Casper, Harolle, Kelley 2013).

Celem badania byla identyfikacja czynnikéw warunkujacych rozwoj rekreacji
na terenach parkéw miejskich duzych miast na przyktadzie Katowic. Powierzch-
nia Katowic wynosi ok. 16464 ha. Tereny zieleni zagospodarowanej przez czlo-
wieka zajmuja jej 13%, natomiast same parki — 2% (ok. 370,85 ha). Badanie prze-
prowadzono w 11 katowickich parkach. Byly to: Park Ko$ciuszki, Katowicki Park
Lesny, Park Zadole, Park w Murckach, Park Giszowiec, Park Olimpijczykéw, Park
Bogucki, Park Welnowiecki, Park Alojzego Budnioka, Park Zateski oraz Lasek Al-
freda (czeé¢ z nich zaznaczono na mapie 1).

2. Sport amatorski i rekreacja
na terenie Katowic - ujecie historyczne

W rozwoju sportu i rekreacji w Katowicach mozna wyrézni¢ kilka etapéw. Pierw-
sze aktywno$ci fizyczne obserwowano podczas obchodzonych $wiat ko$cielnych.
Byly to niezorganizowane formy z przewaga watkow rustykalnych, np. wyscigi
sani organizowane w wigilie Bozego Narodzenia (Steuer 2012), igrzyska ludowe
odbywajace sie¢ w dniu $w. Jana Chrzciciela czy turnieje strzeleckie, ktore rozgry-
wane byly w drugi dziet Zestania Ducha Swigtego (Steuer 2007).

Katowice byly pionierem w budowaniu struktury kultury fizycznej. Wielo-
kulturowo$¢ miasta pozwalala na naplyw idei zagranicznych. W pierwszym eta-
pie rozwoju kultury fizycznej w Katowicach wplyw miata spoteczno$¢ niemiecka,
zydowska i polska. Wedlug Antoniego Steuera faza ta bazowala na ,ruchu gim-
nastycznym i sportowym, wychowaniu fizycznym, przysposobieniu wojskowym,
turystyce” (Steuer 2007). Od 1860 r. odradzat si¢ ruch turnerski. Na jego pod-
stawie wyksztalcito si¢ w Katowicach wychowanie fizyczne, ktére zostalo wpro-
wadzone do szkot érednich juz w latach 60. XIX w. (Programm des Stidtischen
Gymnasiums).

Rzeka Klodnica stanowita granice dla rozwoju kultury fizycznej i jednostek
organizacyjnych na terenie miasta. Dopiero po 1901 r. akcja Volks- und Jugend-
spiele wyréwnala te dysproporcje, rozprzestrzeniajac sie na calq rejencje opolska.
Szybko stala sie systemem szkolnego wychowania fizycznego na terenie calych
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Katowic (m.in. w Bogucicach, Zalezu, Debie). Rekreacja zaczela sie rozwijaé na
terenie miasta juz w drugiej polowie XIX w. Pierwsza dyscypling bylo kolarstwo,
ktore wynikalo z potrzeby podrézy i transportu. Od 1876 r. wedlug idei me-
dycznych doktora Kneippa powstawaty na stawach kapieliska letnie. Natomiast
w 189S r. dzigki inicjatywie doktora Holtzego wybudowano kryta tazni¢ przy ow-
czesnej ul. Mickiewicza. Byl to pierwszy tego typu obiekt w Polsce (Programm
des Stidtischen Gymnasiums).

Wieloletnia tradycje w Katowicach maja réwniez takie dyscypliny, jak: pitka
nozna, podnoszenie cigzaréw (Szopienice), zapasy, sport ptywacki (od 1912 r.)
oraz tenis.

W rozwoju kultury fizycznej do I wojny $wiatowej na terenie Katowic spora
role odegral ruch narodowo-niepodlegloéciowy, tworzac towarzystwa gimna-
styczne ,Sokol” oraz niemieckie socjaldemokratyczne organizacje typu Arbeiter
Sportvereinen.

Podczas I wojny $wiatowej tempo rozwoju sportu zmalalo, jednak u jej schyl-
ku pojawila si¢ pierwsza organizacja wychowania fizycznego (Nikiszowiec) i To-
warzystwo Gimnastyczno-Sportowe ,,Piast”(Programm des Stidtischen Gymna-
siums).

Po I wojnie nastapit zryw cywilizacyjny, ktory stal sie przelomem w rozwo-
ju kultury fizycznej. Do otwartych Katowic z Zachodu dotart popularny wtedy
ruch sportowy, ktory zniést panujacy dotychczas monopol niemiecki w katowic-
kiej kulturze fizycznej. Rozw6j nowego trendu skutkowat pojawieniem sie inno-
wacyjnych kierunkéw konkurencji systematycznie wprowadzanych w struktury
klubéw i organizacji sportowych, tj. boks, pilka rowerowa, kolarstwo halowe,
pitka reczna i jezdziectwo. Wérdd dyscyplin sportowych pojawito sie réwno-
uprawnienie — gimnastyka przyrzadowa przestala pelni¢ funkcje podstawowe;.
Wyréwnanie szans i mozliwosci zaobserwowano réwniez pod wzgledem plci. Na
Giszowcu mialy miejsce poczatki kobiecego plywania i golfa (w skali wojewédz-
twa) oraz curlingu (w skali Polski) (Steuer 1999).

W okresie miedzywojennym w obliczu sytuacji politycznej w organizacjach
mlodziezowych i paramilitarnych postawiono gtéwnie na rozwéj sportéw obron-
nych, takich jak: strzelectwo, modelarstwo wodne, szybownictwo (Kesik 1996).

Po przylaczeniu Katowic do II RP i reformie walutowej zaczat si¢ ich dyna-
miczny rozwdj na miar¢ miasta wojewddzkiego. Miasto zaczglo odgrywaé naj-
wazniejsza role na Slasku pod wzgledem kultury fizycznej. W Katowicach po-
wstaly nowe, ogélnopolskie centrale sportowe: atletyczne, sportéw motorowych,
bokserskie oraz gier zespotowych.

W 1939 r., wraz z wkroczeniem wojsk hitlerowskich, wszystkie dotychczaso-
we modele i zasady kultury fizycznej zostaly zlikwidowane na rzecz niemieckiego
systemu sportowego. Dopiero po wyparciu wojsk niemieckich Katowice mogly
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odbudowa¢ swoja baze i strukture sportu. Na podstawie uchwat z 1946 r. przy-
jetych przez wladze miejskie powstal Miejski Komitet Kultury Fizycznej, ktory
przetrwal do 1974 r. Od 1975 r. zaczat dziala¢ Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji. W latach odbudowy 1945-1949 po aktywizacji srodowiska akademickiego
powstal pierwszy w Katowicach klub Akademickiego Zwiazku Sportowego.

W polowie XX w. w PRL-u przeprowadzono reforme kultury fizycznej na
wzdr sowiecki, ktéra cechowaly centralizacja i odrzucenie warto$ci zachodnich.
Powstalo wiele nowych instytucji, jak Sekcja Sportowa Komitetu Wojewddzkie-
go Polskiej Zjednoczonej Partii Robotniczej w Katowicach oraz rozbudowana
administracja. W poréwnaniu do krajéw zachodnich poziom sportowy bardzo si¢
obnizyt. Nie mégl juz promowa¢ systemu socjalistycznego na arenie miedzyna-
rodowej — grozitoby to wykazaniem wyzszosci systemu kapitalistycznego. Sport
zszedl wiec na dalszy plan. W socjalizmie skupiono si¢ na ,sporcie masowym’,
obejmujacym gléwnie defilady sportowcédw, manifestujacych aktualne hasta po-
lityczne. Sport stal sie praca, a praca sportem. Po $mierci Stalina stopniowo zacze-
ly rozwija¢ sie nowe dyscypliny sportu, tj. sekcja rugby (1954), pitka rowerowa
(1956), badminton i dzudo (lata 60.).

Przetom w rozwoju kultury fizycznej nastapit w 1957 r. Oddzielono sport
kwalifikowany od rekreaciji fizycznej (wczesniej ,sport masowy”). Priorytetowa
pozycja gornictwa stala si¢ dZwignia rozwoju sportu wyczynowego. Skupiono sie
na procesach integracyjnych panstwa. Dzigki nim mozliwa byla ponadregional-
na, ogélnopolska, a nastepnie miedzynarodowa rywalizacja sportowa. Kluczowa
role w polaczeniu ruchu sportowego na terenie wojew6dztwa slaskiego ze struk-
turami polskimi odegral Stanistaw Nagaj.

Lata 70. zaowocowaly reorganizacja sportu zaréwno akademickiego, jak
i szkolnego. Znaczenia nabraly Towarzystwa Krzewienia Kultury Fizycznej,
ktore miaty za zadanie promowa¢ ideg zorganizowanego sportu oraz osrodki re-
kreacji $wiatecznej, np. Dolina Trzech Stawéw. W tym czasie powstala réwniez
koncepcja Miejskiego Parku Le$nego. Na przetomie lat 60. i 70. mozna tez bylo
zauwazy¢ wzrost znaczenia sportu studenckiego na terenie miasta. Przefomem
byto otwarcie Akademii Wychowania Fizycznego, ktéra miata zaspokaja¢ rosnace
zapotrzebowanie na rozwoéj szkolnictwa ukierunkowanego na wychowanie kadr
nauczycielskich i trenerskich. W uczelni dominowaly takie dyscypliny sportu,
jak: akrobatyka, szermierka, lekkoatletyka, narciarstwo czy biathlon.

Przywolujac historie Katowic, nalezy réwniez wspomnie¢ o zastuzonych
klubach sportowych, takich jak: KS ,Kolejarz” (siatkéwka kobiet) czy GKS ,Na-
przéd” (lyzwiarstwo figurowe, hokej na lodzie) oraz postaci stynnego alpinisty,
Jerzego Kukuczki (Katowicki Klub Wysokogérski), tenisistki Aleksandry Olszy
(Giszowieckie Towarzystwo Tenisowe) czy szachistki Krystyny Radzikowskiej-
-Holuyj (,Start” Katowice).
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Wraz z rozwojem dyscyplin sportowych tworzona byla dla nich odpowied-
nia infrastruktura, m.in.: Torkat' — oddany po raz drugi do uzytku w 1949 r.; tor
saneczkowy w Murckach, wieza spadochronowa — odbudowana w 1951 r., strzel-
nica Strzeleckiego Bractwa Kurkowego, basen Bugla, stadion ,Pogoni” (ul. Ko-
$ciuszki), stadion na Muchowcu (tor zuzlowy), Hala Targéw Katowickich (park
Kosciuszki), hala widowiskowo-sportowa ,Spodek” (1969), Stadion Lodowy
y,Jantor” (Janéw) itd. (Kesik 1996). Czeéé z tych obiektéw dziata do dzis.

Transformacja w latach 90. XX wieku zapoczatkowala zmiany w strukturze
sportu (Godlewski 2002). Wywolala che¢ powrotu do dawnych idei, np. reakty-
wacji strzeleckiego bractwa kurkowego. Rozszerzono réwniez wyboér dostepnych
dyscyplin sportowych, np. curling, bowling, unihokej, futbol amerykanski, sztuki
walki.

Po ponad 50 latach w Katowicach odrodzit si¢ mecenat miejski. Prezydent
miasta promuje sport i motywuje sportowcéw poprzez przyznawanie im stypen-
diéw oraz nagréd sportowych.

Obecnie duzy nacisk kladziony jest na rozwdj sportu dzieci i mlodziezy. Upa-
truje si¢ na tym polu przysztych sukceséw sportowych, dlatego stanowi to jeden
z priorytetéw zawartych w Strategii rozwoju sportu w Katowicach do 2020 roku
(Godlewski 2002).

3. Parki miejskie Katowic

Ksztaltowanie tkanki miejskiej Katowic rozpoczelo si¢ w pierwszej polowie
XIX w. i bylo zwigzane z nadaniem miastu praw w 1865 r., a nastepnie z rozbudo-
wa traktéw komunikacyjnych i weztéw kolei zelaznej. Podmokle tereny zostaly
osuszone i poddane parcelacji, a serce miasta znajdowato sie pomiedzy ulicami:
Mlyniska, Dworcows, Warszawska, Francuska, Mariacka, Mikotowska i Gliwicka
(Zarys rozwoju miasta, s. 97). Nadmierna eksploatacja z16z i laséw spowodowata
uszczuplenie terenéw zieleni, zlokalizowanych zaledwie wokoél Placu Wolnosci,
Placu Miarki oraz w poblizu cmentarzy. Pierwsze tereny rekreacyjne powstaty
poza centrum, na ziemiach nienadajacych si¢ pod zabudowe, czyli zwiazanych
z eksploatacja gornicza.

W 1874 r. powolano Zwiazek Upiekszania Miasta, ktory zajal sie zazielenia-
niem Katowic. W efekcie jego dzialalnosci powstal pierwszy rekreacyjny Park
Potudniowy (Zarys rozwoju miasta, s. 103), nazwany od 1925 r. Parkiem Ko-

! Torkat — nieistniejacy juz obiekt w Katowicach, bedacy pierwszym w Polsce sztucznym lodowi-
skiem. Latem pelnil funkcje boiska i sali koncertowej. Dziatat od 1930 do 1973 .
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$ciuszki’. Jego poczatki siggaja 1888 r., kiedy na obszarze 6 ha uporzadkowano te-
ren lesny, zadrzewiajac go, wytyczajac alejki, a nastepnie wprowadzajac rézne od-
miany roélin. W 1913 r. powstala przy Magistracie Dyrekcja Ogrodéw Miejskich,
ktora wytyczyla tam szlaki turystyczne. Wreszcie od 1922 r. pojawily sie: ozdob-
ne drzewa, krzewy i klomby kwiatowe, place zabaw, boisko, tawki, a w latach 30.
XX w. — tor saneczkowy (Liponiska-Sajdak 1995). Aktualnie obszar ten stanowi
ok. 51,49 ha. Oproécz tras spacerowo-rowerowych, miejsce to posiada boisko do
gry w petanque (bulodrom)?, plac zabaw ze $cianka wspinaczkowa oraz wieze
spadochronows, ktéra w latach 50. XX w. stuzyla do szkolen lotniczych i skokéw
spadochronowych. Aktualnie jest to pomnik po$wigcony obroricom Katowic,
polegtym w 1939 r. Pozostate katowickie parki pojawily sie dopiero w XX w.

Whbrew obiegowym opiniom wojewddztwo §laskie nalezy do bardzo zalesio-
nych. Najwigksze skupiska zieleni w Katowicach maja lesng proweniencje. Sa to
Katowicki Park Leény, Park Zadole oraz Park Murckowski. Pierwszy z wymie-
nionych, zwany potocznie ,Doling Trzech Stawéw”, wzial swoja nazwe od zbior-
nikéw wodnych, ktére istniaty tam w XIX w. Aktualnie jest ich jedenascie, a cala
powierzchnia zajmuje ok. 35 ha. Park byl ksztaltowany od lat 60. XX w. na terenie
zlewni Potoku Lesnego i stanowi ok. 250 ha. Nazwa Katowicki Park Le$ny funk-
cjonuje od lat 70. XX w., a oficjalnie zostala nadana przez Rade Miasta Katowic
w dniu 2§ pazdziernika 2010 r.*.

Cze$¢ zachodnia jest uzytkowana przez Parki Paristwowe i Nadle$nictwo,
prowadzace gospodarke lesng. Miejsce to oprécz niezwyklych waloréw przyrod-
niczych jest przestrzenig rekreacji. Przygotowane tam zostaly: alejki spacerowe,
trasa do jazdy na nartach biegowych, staw kapielowy, staw ,kajakowy” z wypo-
zyczalnia sprzetu do sportéw wodnych (w tym kajakarstwo wyczynowe i kana-
dyjki), przysta wodna dla wedkarzy, §ciezki rowerowe, ,rolkostrada’, skatepark,
boiska do pitki noznej i siatkéwki, korty tenisowe, stoliki szachowe i do tenisa
stolowego, place zabaw. Park sasiaduje z lotniskiem Katowice-Muchowiec, kto-
re uzytkowane jest przez Aeroklub Slaski. Klub dzialajacy jako stowarzyszenie
prowadzi szkolenia lotnicze w ramach kilku sekgji, takich jak: sport szybowcowy,
balonowy, samolotowy i modelarstwo lotnicze®.

Park rekreacyjno-przyrodniczy Zadole wyksztalcil si¢ z Lasu Ligockiego,
a obecnie jego powierzchnia to 7,76 ha®. Spotykane sa tu ciekawe okazy flory
i fauny. W ramach Miejskiego Osrodka Rekreacji i Wypoczynku dzialaja tam: ze-

2 Park Kosciuszki, www.zzm katowice.pl [15.08.2015]

* Petanque — popularna gra towarzyska, wywodzaca sie z Francji. Polega na rzucaniu kulkami
z okre$lonego miejsca w kierunku malej plastikowej lub drewnianej kulki, w Polsce nazywanej ,$win-
ka” Punkty zdobywa osoba, ktérej uda si¢ dorzuci¢ swoje kulki jak najblizej ,$winki”.

* Park Kosciuszki, www.zzm.katowice.pl [ 15.08.2015].

S Aeroklub Slaski, www.aeroklub.katowice.pl [15.08.2015].

¢ Studium uwarunkowar, www.bip.katowice.pl [15.08.2015].
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spol basenowy, korty tenisowe, tory deskorolkowe w obrebie skateparku, boisko
do koszykowki, $ciezki rowerowe, urzadzenia fitness.

Park Murckowski stanowi cze$¢ kompleksu przylegajacego do rezerwatu Las
Murckowski. Zostal zalozony w 1954 1., a jego nieformalna nazwa byt Park KWK
»Murcki”. Pierwotnie jego obszar stanowit okoto 7 ha, ale pod wplywem dzialan
majacych na celu zwigkszenie tej powierzchni zostal poszerzony o kolejne 2 ha
w kierunku wzgérza Wandy w latach 80. XX w. Dzi§ jego obszar to 9,83 ha (Stu-
dium uwarunkowan, Prognoza). Gléwng ideg przy$wiecajaca ochronie i rozbu-
dowie tego miejsca jest wystepowanie drzewostanéw bukowych, ktorych wiek
przekracza 100 lat. W sklad infrastruktury sportowej tego kompleksu wchodza:
trasy rowerowe, korty tenisowe, wypozyczalnia sprzetu wodnego, boiska tra-
wiaste i asfaltowe, betonowy krag taneczny, plac zabaw. W Parku Murckowskim
dziala réwniez kolo wedkarskie i klub jezdziecki. Ponadto krzyzuja sie tu szlaki
turystyczne: Zielony Szlak Zielonej Fali z Mystowic, Niebieski Katowicki Szlak
Spacerowy z Murcek oraz Czerwony im. Mariana Kantora Mirskiego z Giszowca
i Mystowic.

W Katowicach istnieja parki o znaczeniu dzielnicowym. Naleza do nich: Park
Olimpijczykéw (uchwata Rady Miasta Katowice nr XVIII/238/ 2000), Park Bo-
gucki, Park Welnowiecki, park Alojzego Budnioka, Park Zaleski (uchwala Rady
Miasta Katowice nr LXV/1303/10 ), Lasek Alfreda (uchwala Rady Miasta Kato-
wice nr X/139/11).

Specyficzng cecha katowickich parkéw jest ich usytuowanie w poblizu ko-
paln i terendéw przemyslowych. Na ich terenie przeplataja sie $ciezki spacero-
wo-rowerowe ze szlakami turystycznymi, a takze Szlakiem Historii Gornictwa
Gérnoslaskiego. Dotyczy to Parku Boguckiego (4,18 ha, powstanie: 20-lecie
miedzywojenne); Parku Welnowieckiego (4,18 ha, powstanie: lata 30. XX w.);
Giszowca (1906-1907), Lasku Alfreda (15,88 ha) oraz wspomnianego juz Parku
Murckowskiego.

Tereny rekreacyjne powstawaty dla mieszkaricéw, ktérych osiedla w wigkszo-
$ci stanowily kolonie robotnicze. Przyktadem tego jest Giszowiec i Lasek Alfreda.
Tworcy nowoczesnego osiedla patronackiego przy kopalni Giesche (KWK ,Wie-
czorek”) stworzyli park w samym centrum o powierzchni 3,38 ha’, pelnigcego
funkcje kulturalno-rozrywkowe. Miescily si¢ tam m.in.: gospoda, kregielnia, sala
teatralno-koncertowa, a takze pierwsze pola golfowe i korty tenisowe. Obecnie
w ramach infrastruktury sportowej istnieja: stoliki szachowe, bulodrom - boisko
do gry w petanque, alejki spacerowe. Park ze wzgledu na obecno$¢ pomnikéw
przyrody zostal wpisany do Rejestru Zabytkéw Wojewddztwa Slaskiego®. Gléw-

7 Park Giszowiec, www.zzm.katowice.pl [15.08.2015].
® Rejestr Zabytkéw, www.wkz.katowice.pl [15.08.2015].
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na cz¢$¢ dawnego giszowieckiego parku zostala przeksztalcona w skansen na Pla-
cu pod Lipami.

Wéréd parkéw nawiazujacych do rekreacyjnych tradycji znajduje si¢ Park Za-
leski, utworzony w 1938 r. z dawnego ogrédka jordanowskiego. Zaobserwowano
dziatania majace na celu rewitalizacje terenéw zieleni, czego przykladami sa: re-
witalizacja Parku Welnowieckiego w 2006 i 2011 r.°; modernizacja Parku Zado-
le od 2008, Parku w Giszowcu w latach 2006-2007, Parku Zaleskiego w latach
2008-2010; projekt uporzadkowania i wzbogacenia pod katem wypoczynkowo-
-rekreacyjnym w 2016 r. Parku Olimpijczykéw i Parku Bogucickiego.

Katowice posiadaja ponadto tereny zieleni o szczegélnych walorach przyrod-
niczo-krajobrazowych. Naleza do nich: Rezerwat Przyrody Ochojec, przez ktéry
przebiega Szlak Ochojski, zespoly przyrodniczo-krajobrazowe: ,Zrodla Ktodni-
cy” oraz ,Szopienice-Borki’, rezerwat boru bagiennego w obrebie Lasu Murc-
kowskiego ,Plone Bagno”

4. Rekreacja
na terenach parkéw miejskich Katowic

Badanie przeprowadzono w marcu 2015 r. na terenie 11 katowickich parkéw.
Dobér préby byt celowy. Lacznie w badaniu wziglo udziat 250 0séb (165 kobiet
i 85 mezczyzn). Charakterystyke badanych przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych

Ple¢
kobieta mezczyzna
66% 34%
Wiek
do 25 lat 25-35lat 35-45 lat 45-65 lat 65 lat i wiecej
25,6% 46% 19,6% 5,6% 3,2%
Wyksztalcenie
podstawowe zawodowe $rednie wyzsze niepelne wyzsze
1,2% 18,8% 38,4% 16,4% 25,2%
Status zawodowy
bezrobotny | pracownik fizyczny | pracownik biurowy |uczen/student | emeryt/rencista
5,6% 28,4% 26% 34,8% 5,2%

Zrédlo: opracowanie wlasne.

® Park Alojzego Budnioka, www.katowice.eu [15.08.2015].
1 Przybytek, www.katowice.naszemiasto.pl [ 15.08.2015].
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Metoda badawcza byt sondaz diagnostyczny wykorzystujacy jako narzedzie
kwestionariusz ankiety. Badanie mialo charakter jakosciowy. Kwestionariusz an-
kiety obejmowal 5 pytan o charakterze jedno- lub wielokrotnego wyboru z moz-
liwoscia dopisania komentarza oraz metryke korelacyjna. Kwestionariusz ankie-
ty zostal zweryfikowany pod wzgledem rzetelnosci i trafnosci we wczeéniejszych
badaniach pilotazowych.

W strukturze wiekowej dominowaly osoby w przedziale wiekowym 25-35 lat
— 118, nastepnie ponizej 25. roku zycia — 64 osoby, w przedziale 35-4S lat — 49
0s0b 1 45-65 lat — 14 0s6b. Najmniej bylo 0s6b powyzej 65. roku zycia — 8.

Wigkszos$¢ badanych zdobyla $rednie wyksztalcenie — 96 0s6b, nastepnie
wyzsze — 63, zawodowe — 47 i wyzsze niepelne — 41. Najmniej bylo 0s6b z wy-
ksztalceniem podstawowym - 3.

W przypadku statusu zawodowego dominowali uczniowie i studenci — 87
osob. Nastepnie najczeséciej pojawiali si¢ pracownicy fizyczni — 71 i umyslowi
— 65 osob. Najmniej liczng grupe stanowili bezrobotni —14 oséb oraz emeryci
irenci$ci — 13 oséb.

4.1. Czestotliwos¢ wizyt

W celu sprawdzenia atrakcyjnosci zapytano, jak czesto ankietowani odwiedza-
ja katowickie parki i korzystaja z dostepnych ustug i atrakeji. Prawie polowa
badanych (48%) przybywa do parkéw kilka razy w miesigcu. 22% odwiedza je
3-5 razy w tygodniu, a 4% nawet codziennie. Mozna przypuszczac, ze sa to osoby
mieszkajace w niewielkiej odleglosci od tych terenéw. Kilka razy w roku parki
odwiedza 13,2% badanych, natomiast rzadziej — 2,8%. Czgsto sa to osoby miesz-
kajace w odleglych od tych punktéw miejscach. Wéréd badanych 10% przybywa
do parkéw 1-2 razy w tygodniu (wykres 1).

Wrykres 1. Czestotliwo$¢ wizyt w parkach
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i 120
g i
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% 80 -
2 60 1 5>
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codziennie 1-2razy 3-Srazy kilkarazy kilkarazy rzadziej
w tyg. wtyg. wm-cu  wroku

Zrédlo: opracowanie whasne.
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Wplyw na decyzje o wizycie w parku ma z pewnoscia jego dostepnos¢ komu-
nikacyjna. Wazne jest, jak bardzo park jest oddalony od miejsca zamieszkania, ale
przede wszystkim czy da si¢ do niego dotrze¢ pieszo lub innym $rodkiem komu-
nikacji miejskiej lub prywatne;j.

4.2. Srodek lokomocgji

W dobie wielu mozliwosci spedzania czasu wolnego atrakcyjno$¢ danego tere-
nu jest istotna przy wyborze formy rekreacji. W zwiazku z tym takie cechy, jak:
dostepnos¢, liczba i rodzaj istniejacych na danym terenie obiektéw sportowo-re-
kreacyjnych, stan czystosci srodowiska, organizowane imprezy sportowe oraz su-
biektywne odczucie zadowolenia z wykonanej aktywnosci, wydaja sie kluczowe.

Dostepnos¢ komunikacyjna dotyczy mozliwosci dojazdu srodkami transpor-
tu lub szlakami pieszymi do okreslonego miejsca, celu. Dzigki rozwojowi tras ko-
munikacyjnych wzrasta atrakcyjnos¢ danego terenu, poniewaz zwigksza sie jego
dostepno$¢ dla rekreanta. Ponad potowa ankietowanych (67%) uwazala, ze do-
stepno$¢ komunikacyjna katowickich parkéw jest poprawna. Zbadano réwniez,
jakim $rodkiem lokomocji dojezdzano do tych terenéw. Najczesciej do parkéw
przyjezdzano samochodem — 92 osoby.

Tereny zieleni Katowic tworzone byly w celach wypoczynkowych, dlatego
musialy uwzglednia¢ réwniez osoby niezmotoryzowane. Wéréd badanych 64
osoby dochodzily do parku pieszo. Rowerem do terenéw zieleni dojezdzato 48
o0s6b. W Katowicach coraz wigksza wage przyklada sie do tworzenia $ciezek ro-
werowych. Istotng role w dotarciu do parkéw odgrywa réwniez komunikacja

Wykres 2. Srodki lokomociji stosowane w celu dotarcia do katowickich parkéw
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
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miejska. Wéréd badanych autobusem do terenéw zieleni dojezdzalo 26 0s6b, na-
tomiast tramwajem zaledwie S. Réznica miedzy $rodkami moze wynikac z szer-
szej sieci polaczen autobusowych niz tramwajowych — do wielu parkéw tramwaj
nie dojezdza. Inny od wymienionych $rodek transportu wskazalo 15 badanych,

np. rolki (wykres 2).

4.3. Motywacja

Pierwsze parki w Katowicach znacznie réznily sie swa rola od tych znajdujacych
sie obecnie na terenie miasta. W XIX w. tereny zieleni, m.in. skwery, place, parki,
powstawaly w miejscach, ktére nie nadawaly sie pod zabudowe. Z uplywem lat
wzrosta jednak funkcja wypoczynkowa i rekreacyjna na tych terenach. Obecnie
parki maja zapewnia¢ odwiedzajacym wypoczynek czynny i bierny, stanowi¢
miejsce do spedzania czasu wolnego.

Badanie obejmowalo sprawdzenie motywéw, jakimi kierowali si¢ odwiedza-
jacy katowickie parki. Najwigcej 0s6b odwiedzalo je w celach rekreacyjnych - 87
os6b. Mogly mie¢ na to wplyw odpowiednia dostepnos¢ komunikacyjna i szero-
ka baza rekreacyjna. Drugim waznym motywem byl wypoczynek. Wskazaly go
83 osoby. Atrakcja parku jest przestrzen odizolowana od ruchu i zgietku miasta.
Jest on miejscem, w ktérym mozna spedzi¢ czas na fonie natury. Kolejnym wska-
zanym motywem byl sport (35 0s6b). Moze to $wiadczy¢ o obecnodciistotnej dla
rozwoju sportu infrastruktury. Parki moga by¢ réwniez ciekawym miejscem spo-

Wykres 3. Motywy odwiedzin w katowickich parkach
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Zrédlo: opracowanie wlasne.
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tkan. Maja wiele $ciezek do spacerowania, tawek do wypoczynku czy obiektéw
gastronomicznych. Popularng funkcja wykorzystania parku jest organizowanie
na jego terenie réznego rodzaju imprez i wydarzen. Cele towarzyskie wskazalo
20 0s6b, natomiast rozrywke 14 badanych. Cele poznawcze i zabawowe wskazalo
tylko po S oséb. Mogta mie¢ na to wplyw niewielka promocja wartosci krajo-
znawczych/kulturowych katowickich terenéw zieleni. Najmniejszy procent od-
wiedzajacych wskazywat za§ motywy ksztalcace — 1 osoba. Wykres 3 przedstawia
procentowe ujecie motywoéw, dla ktérych badani odwiedzali katowickie parki.

4.4. Formy rekreac;ji

Katowickie parki oferuja wiele mozliwoéci odwiedzajacym. Dostepna jest w nich
zaréwno szeroka baza sportowo-rekreacyjna, jak i naturalne warunki érodowiska,
ktoére umozliwiaja i zachecaja do ruchu na $wiezym powietrzu.

W badaniu zapytano, jakie dzialania podejmuja ankietowani podczas wizyt
w parkach. Najchetniej uprawiana forma aktywnosci wéréd badanych (212 oséb)
byly spacery. Przyczyna tego moze by¢ rozlegla sie¢ tras spacerowych, drézek
i §ciezek. Korzystaja z nich réwniez osoby uprawiajace jogging (47) na §wiezym
powietrzu. Wraz z rozwojem sieci tras spacerowych dostepne staly sie tez $ciezki
rowerowe. Wéréd badanych 68 0séb korzystato z nich, jezdzac na rowerze.

Przebywajac w tak atrakcyjnych miejscach, jakimi sa parki, czgsto korzysta sie
z oferowanych w nich ustug gastronomicznych (73 ankietowanych).

Wykres 4. Aktywno$ci podejmowane w katowickich parkach
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Coraz bardziej popularna staje si¢ tez jazda na rolkach. W katowickich par-
kach mozna zauwazy¢ rozwdj tras dla rolkarzy. Sposréd badanych korzystato
z nich 38 oséb.

Z ustug rozrywkowych typu eventy czy wigksze imprezy kulturalne korzysta-
lo 34 ankietowanych. Nordic walking na terenie parkéw uprawialo 12 badanych,
natomiast fotografowaniem zajmowalo si¢ 5 oséb.

Inne formy podejmowane w czasie wolnym na terenie katowickich parkéw
wskazalo 41 badanych. Byly to m.in.: narciarstwo biegowe, jazda na deskorolce,
¢wiczenia na plenerowej sitowni oraz $ciezka zdrowia (wykres 4).

5. Podsumowanie

Katowice s3 miastem lezacym na poludniu Wyzyny Slaskiej. Charakteryzuja
sie bardzo urozmaicong rzezba terenu oraz wplywem oceanicznego klimatu. Ze
wzgledu na swe polozenie stanowia centrum Aglomeracji Slaskiej. Miasto po-
wszechnie kojarzone jest z przemyslem i gérnictwem. Jednak to tereny zieleni
zajmuja najwieksza czes$é jego powierzchni (az 2/3).

W XIX w. wiele terenéw w Katowicach i na obrzezach bylo bagnistych. Kraj-
obraz miasta tworzyly lasy i podmokle grunty. Parki powstaja wiec gtéwnie na
bazie dawnych lasow, ktore zostaly wydzielone i wykarczowane. Wiele terenéw
osuszono i przygotowano pod uzytkowanie (proces ten nadal trwa). Katowickie
parki maja lesny charakter. Drzewa licza sobie dziesiatki, a nawet setki lat. Stano-
wi to o wyjatkowych walorach tych miejsc (rezerwaty).

Na terenach silnie zindustrializowanych, takich jak Katowice, obok rozwoju
przemystu i gospodarki pojawila si¢ tendencja do rozwoju kultury fizycznej. Przy-
ktady to: ogrédki jordanowskie i promocja aktywnosci fizycznej od najwczesniej-
szych lat, dzialania Zwiazku Zieleni Miejskiej i powstawanie parkow, zielencow
i skweréw. Ciekawe jest wspolistnienie przyrody ozywionej i terenéw przemysto-
wych. Parki powstawaly bowiem w otoczeniu osiedli patronackich (gérniczych,
hutniczych) dla mieszkaricéw.

Wraz z tendencja do podejmowania aktywnosci fizycznej na §wiezym powie-
trzu Katowice szybko staly si¢ waznym obiektem destynacji ruchu sportowego
i rekreacji na potudniu Polski. Posiadajace rozbudowana sie¢ komunikacyjna
stwarzaja duze mozliwo$ci rozwoju oraz korzystania z terenéw zieleni.

Celem badania bylo zidentyfikowanie czynnikéw majacych wplyw na roz-
woj rekreacji na terenach parkéw miejskich. Stwierdzono, ze dostepnos¢, formy
i motywacje maja istotny wplyw na podejmowanie aktywnosci rekreacyjnej na
terenach zieleni.

Prawie 30% badanych odwiedza katowickie parki 3-7 razy w tygodniu. Moz-
na przypuszczad, ze s3 to osoby, ktore mieszkaja w okolicy, ale réwniez przyjezd-
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ni. Wynika z tego, ze sie¢ komunikacyjna jest dobrze zlokalizowana wzgledem
katowickich parkéw. Ankietowani odwiedzali parki gléwnie w celach wypoczyn-
kowych, rekreacyjnych i sportowych. Uzytkownicy terendéw zieleni podejmuja
rozne formy aktywnosci fizycznej. Oferta katowickich parkéw jest bogata i moze
zachecaé do podejmowania aktywnosci rekreacyjnych (jazda na rowerze, ptywa-
nie czy spacery).

Jenny Veitch przeprowadzita badania na temat efektéw rozwoju i poprawy
jakosci terenéw zieleni dla aktywnodci fizycznej. W parkach, w ktorych inge-
rencja w rozwdj byla wigksza, zauwazyla znaczacy wzrost oséb korzystajacych
z nich w 2010 r. w poréwnaniu do roku wezeéniejszego (z 235 do 985); z czego
spacerujacych z 155 do 369 oraz uprawiajacych energiczna aktywnos¢ z 38 na
257. Stwierdzila wigc oplacalnoé¢ ingerencji i inwestowania w tereny zieleni dla
poprawy poziomu zycia ludzi. Podniesienie poziomu jakosci parkéw powoduje
zatem wzrost liczby korzystajacych z ich terenu oraz aktywnosci fizycznej (Veitch
iin.2012).

Z chwila nadania Katowicom praw miejskich podejmowane byly dzialania
w celu do tworzenia lub modernizowania terendw zieleni, ktére dzigki wzrostowi
znaczenia kultury fizycznej staly si¢ przestrzenia rekreacji dla mieszkancow.
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Selected factors that influence the practice
of recreational activity
in urban parks in Katowice

Summary. Katowice is the central city in the Silesian Agglomeration. Commonly, it is associ-
ated with high industrialization and the mining industry, but it also has a wealth of green spaces.
Sports have had a long history in Katowice. Physical culture developed together with political and
economic changes, also following the main trends stemming from abroad. Even today in the city,
we can see the development a modern trend: outdoor exercise. In the conducted study on the
physical activity of residents in Katowice (N =250), 11 city parks were taken into consideration.
The aim of the study was to identify factors (forms, availability, management, and motivation)
responsible for the development of recreation and parks in urban areas of large cities. It was found
that the Katowice parks are suitable places to practice various terrain forms of movement and to
have sports facilities.

Keywords: Katowice, sport, recreation, physical activity, urban parks



