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Obraz starosci w percepcji uczniéw
liceéw ogdlnoksztalcacych kreowany
przez tre$ci programowe nauczania jezyka polskiego

Wiedza ludzi mlodych na temat staro$ci budowana jest m.in. w oparciu
o wzorce wyniesione z domu rodzinnego, uczestnictwo w kulturze, ale réw-
niez w oparciu o tresci przekazywane w toku edukacji szkolnej. Przedstawiany
na lekcjach jezyka polskiego dorobek literacki, wzbogacony o prezentowane
w podrecznikach dziela sztuki, moze mie¢ istotny wptyw na obraz starosci
w percepcji licealistow. Zalozenie to stanowi podstawe dociekan empirycz-
nych zawartych w niniejszy artykule'.

Staro$¢ i starzenie sie sa pojeciami wieloaspektowymi, trudnymi do
zdefiniowania®. Do dzi$ nie ma jednoznacznej odpowiedzi dotyczacej przy-
czyn starzenia si¢ cztowieka, ani niebudzacego watpliwosci okreslenia, kiedy
zaczyna sie ten proces. Staro$¢ nie jest jednorodna, mozna o niej méowic
w odniesieniu do catych populacji pod wzgledem trendéw, ale ocena kon-
kretnej osoby jest bardziej ztozona. Sposéb jej przezywania jest indywidualny,
gdyz zalezy od wielorakich czynnikéw majacych miejsce w przesztosci i te-
razniejszosci oraz od sposobu postrzegania przysztosci. Pomimo trudnosci
definicyjnych, nalezy z calg stanowczoscig stwierdzi¢, iz nie jest to jedynie
proces biologicznych zmian na gorsze.

W drugiej potowie XX wieku mialo miejsce przeobrazenie struktury
demograficznej naszego spoleczenstwa. Zjawisko prostej zastepowalnosci

! Artykul zawiera relacje z badan wlasnych, przeprowadzonych w trakcie realizacji
projektu badawczego o takim samym tytule.

2 Proces starzenia si¢ organizmu implikuje powstawanie wcigz nowych teorii.
Rozrézniamy teorie biologiczne- powstajace na drodze do poznania patogenezy tego
procesu oraz psychospoleczne skupiajace si¢ na analizie staroéci spotecznej i psychiczne;.
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pokolen uleglo zatrzymaniu. W roku 1967 Polska przekroczyla ,,prog sta-
ro$ci”, co oznacza, ze procent os6b w ostatniej fazie Zycia w naszym kraju,
bedzie sukcesywnie wzrastal. Parametrem wyznaczajacym zakres staro$ci
demograficznej jest przyrost naturalny, ktérego cecha charakterystyczna
w Polsce jest stata tendencja spadkowa (z niewielkimi wahaniami). Spadkowi
udzialu dzieci w ogolnej populacji towarzyszy rosnacy odsetek osob starszych.

Zawrotne tempo zycia oraz postrzeganie staro$ci przez pryzmat
stereotypow, tak powszechnych w wielu krajach, ukazuja nam cztowieka
w ostatniej fazie egzystencji jako osobe bezuzytecznag, bez wigekszych po-
trzeb. Przejscie na emeryture nie jest jednak rownoznaczne z nadejsciem
staro$ci ani z powszechnym postrzeganiem tego okresu jedynie jako
procesu degradacji biologicznej. Niepelnosprawnos¢ bedaca udzialem
wielu senioréw nie stanowi reguly podeszlego wieku, a sposdb starzenia
sie cztowieka jest takze zdeterminowany przez spoleczne postrzeganie
tego etapu zycia.

Miejscem, w ktérym w pierwszej kolejnosci winny by¢ ksztaltowane
pozytywne postawy do starosci jest dom rodzinny, jednak ze wzgledu na
zanik rodzin wielopokoleniowych 6w naturalny proces nabywania wiedzy
o tym okresie zycia jest udzialem niewielu mtodych ludzi. W zwigzku z tym,
iz Srodowiskiem, w ktéorym mlodziez licealna spedza wigkszo$¢ swojego dnia
jest szkota, stosunek do otaczajacego $wiata zalezy od przebiegu procesu
nauczania.

Fundamentem, na ktérym opiera si¢ praca nauczycieli, jest podstawa
programowa. Zakres celéw oraz tresci ksztalcenia ogolnego okresla Minister
Edukacji w rozporzadzeniu o podstawie programowej. W dokumencie tym
zawarte s3 dokladne informacje dotyczace tresci, jakie szkota winna wpoié¢
uczniowi przecietnemu, odnosi si¢ takze do ksztaltowania wtasciwych po-
staw wérdd wychowankoéw na poszczegolnych etapach ksztalcenia. Zgodnie
z zalozeniami odnoszacymi si¢ do pracy wychowawczej nauczycieli, w toku
ksztalcenia na poziomie ponadgimnazjalnym, wysitki kadry pedagogicznej
ukierunkowane winny by¢ na uksztaltowanie osobowosci dojrzatej umiejacej

»2y¢ z innymi i dla innych™. Owa dojrzata osobowo$¢ ma by¢ efektem pracy

* W roku 1870 przekroczyta go Francja, w 1901 Szwecja, w 1931 Wielka Brytania,

w 1937 Niemcy itd. Ponadto, w naszym kraju, mamy do czynienia ze zjawiskiem

»podwdjnego starzenia si¢” co oznacza wzrost liczby osoéb starych w starszych kategoriach

wiekowych.

* Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 26 lutego 2002 r.

w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego

w poszczegolnych typach szkoét — Dz. U. Nr 51, poz. 458, z pdzn. zm., Zalacznik nr 3.

W rozporzadzeniu z dnia 20 sierpnia 2012 r. (Dz. U. 2012.997) zapis o umiejetnosci zycia
z innymi i dla innych umieszczono w punkcie 12, odnoszacym si¢ do tre$ci nauczania
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calego grona pedagogicznego, niewatpliwie jednak to w trakcie nauczania
jezyka polskiego dochodzi do najwigkszych oddziatywan wychowawczych,
bowiem na jego nauke jest przeznaczona najwieksza ilos¢ godzin tygodnio-
wo. Na trzy lata nauczania w liceum przewidziano 14 jednostek lekcyjnych
tygodniowo na edukacje polonistyczng’.

Na zalozenia programowe MEN w zakresie ksztalcenia jezyka pol-
skiego sktadajg sie cele edukacyjne, wskazujace na konieczno$¢ poznania
dziedzictwa literackiego, na bazie ktérego ma sie ksztaltowac tozsamos¢
narodowa i kulturowa oraz hierarchia warto$ci uczniéw, co zwigzane jest
z osigganiem dojrzalosci i rozwijaniem postaw tolerancyjnych. Zgodnie z za-
tozeniami podstawy programowej na lekcjach jezyka polskiego powinny by¢
poruszane nastepujace tematy, motywy, watki: mito$¢, dom, rodzina, §mier¢,
droga, wedrowka, pielgrzymka, natura a cywilizacja; motywy franciszkanskie
w kulturze. Ponadto edukacja polonistyczna obejmuje nastepujace wartosci,
kategorie estetyczne i filozoficzne: prawda, dobro, pigkno; komizm, humor,
ironia, tragizm, patos; sacrum i profanum; wolnos¢, odpowiedzialnosé¢,
sprawiedliwos¢, tolerancja; ojczyzna, mata ojczyzna; nardd, spoteczenstwo.

Analiza wybranych serii wydawniczych pod katem zawartych w nich
tresci dotyczacych starosci

Analiza wykazéw podrecznikéw dopuszczonych do uzytku w ramach
poszczegdlnych szkot pokazala, iz szczegdlng popularnoscig ciesza sig tylko
niektore serie wydawnicze®. Biorgc pod uwage poszczegélne opracowania
skladajace si¢ na wybrane serie celowo pominieto publikacje dotyczace
ksztalcenia jezykowego, skupiajac przede wszystkim uwage na tre$ciach
dotyczacych starosci zawartych w programie nauczania, uzupetniajac je
o wybrane opracowania odnoszace si¢ do ksztalcenia literacko-kulturowego.

etyki na IV etapie edukacyjnym. Bezposrednie wskazanie na szacunek do oséb starszych
znajduje sie w wymaganiach szczegétowych na koniec ITT klasy szkoty podstawowej (punkt
11 Etyka - podpunkt 1).

* Zalaczniki do rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 12
lutego 2002r. (poz. 142), Zalacznik 9, Ramowy plan nauczania dla trzyletniego liceum
ogodlnoksztalcacego, w tym dla trzyletniego liceum ogdlnoksztalcacego specjalnego dla
uczniéw niepetnosprawnych a), niedostosowanych spotecznie, zagrozonych niedostoso-
waniem spotecznym, zagrozonych uzaleznieniem, z zaburzeniami zachowania.

¢ Analizie, przeprowadzonej na potrzeby niniejszego opracowania. poddano wykazy
podrecznikéw umieszczone na stronach internetowych 100 losowo wybranych szkét
ponadgimnazjalnych.

Prawdopodobnym jest, iz 0o wyborze serii przez poszczegélnych nauczycieli decyduje fakt,
ze w sklad serii wchodzg nie tylko podreczniki ale takze inne opracowania kierowane
bezposrednio do nauczyciela, ktére moga w znacznym stopniu utatwi¢ mu prace.
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Wsrod Znakow kultury

Najpopularniejsza seria wydawnicza nosi tytul ,Wsréd Znakoéw kul-
tury”” W programie brak bezposrednich odno$nikéw do starosci, niemniej
jednak takowe zostaly odnalezione w propozycjach planu wynikowego,
opracowanego na jego podstawie. W propozycji planu wynikowego dla
klasy I uwzgledniono oméwienie utworu C. S. Lewisa ,,Listy starego diabta
do mlodego” W utworze tym wystepujaca w tytule staro$¢ nie jest jednak
przedmiotem dociekan podejmowanych w czasie trwania lekcji. Uwazny
czytelnik moze jedynie wylapa¢ w tekscie fragmenty odnoszace sie do sta-
roéci. Przykladem moze by¢ nastepujacy cytat z 20 listu: ,,Byl czas, ze skie-
rowywali$my ich uwage na typ piekno$ci posagowej i arystokratycznej. (...)
krzewimy obecnie wsréd mezczyzn upodobanie do kobiet o figurze niemal
chiopigcej. Poniewaz ten typ pieknosci przemija szybciej niz inne, potegujemy
w ten sposob chroniczny lek kobiety przed starzeniem si¢ (z doskonatymi
rezultatami) i czynimy jg mniej chetng i mniej zdolna do rodzenia dzieci™.

W opracowanym w ramach tej serii planie wynikowym dla klasy II
mozna wskazac¢ kilka lekcji, w ktérych pojawia si¢ watek starosci. Jedna
z nich jest jednostka lekcyjna pt. ,,Przeciwko niepamieci pokolen”, gdzie
wérdd kontekstow wymieniony zostat obraz Jozefa Szermentowskiego ,,Stary
zolnierz i dziecko w parku” z 1869 roku, znajdujacy si¢ w zbiorach Muzeum
Narodowego w Poznaniu. Widziany na nim starzec jest przedstawiany jako
strzaznik narodowej tradycji i takie postrzeganie jego osoby musi zostaé
uzasadnione przez uczniéw. Kolejny temat w klasie II, w ktérym mozna
odnalez¢ tematyke dotyczaca staroéci, to ,W wielkim sklepie”. Podstawowym
tekstem literackim wykorzystywanym w procesie nauczania poswieconym
tej tematyce jest ,,Lalka” Bolestawa Prusa. Uwaga uczniéw jest kierowana
miedzy innymi na posta¢ Ignacego Rzeckiego. Ponadto, znaleziono tylko

7 Seria wydawnictwa MAC Edukacja autorstwa E. Brandenburskiej, B. Wnuk-Gel-

czewskiej i E. Wierzbickiej-Piotrowskiej.

8 C.S. Lewis, Listy starego diabta do mlodego, thum. S. Pietraszko, Warszawa 1990, list

20, ponadto w19 liscie znajduje si¢ zdanie w ktérym jest mowa o tym iz ludzie przejmuja
si¢ réznymi rzeczami, w tym staroscig.

Wirdd kilku scenariuszy lekeji dla klasy I dostepnych na stronie wydawnictwa tej

serii wzmianki o staro$ci mozna odnalez¢ w nastepujacych opracowaniach:

e ,Z chaosu lad si¢ tworzy..” autorstwa Ewy Wojtyry. We fragmencie ksigzki
Artura Cotterella ,,Stownik mitéw $wiata”. wykorzystywanej w czasie pracy
zuczniami mowa jest o walce synéw Bora (Odyna, Wilii We) z Yarmirem, starym,
groznym olbrzymem, ktérego cialo po przegranej bitwie zostato wykorzystane
do stworzenia Ziemi.

o ,Ludowos$¢ zrodtem inspiracji twércow romantyzmu” autorstwa Urszuli Biskup
i Marii Dabrowskiej. W tekscie z kantaty ,,Rok w pie$ni” W. Syrokomli znajduje
si¢ wspomnienie starej matki krzatajacej si¢ kolo wieczerzy.
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jedng wzmianke o starosci w temacie ,,Mity i sny narodowe”. Wsrdd innych
tekstow kultury wskazano na dzieto Stanistawa Wyspianskiego z 1904 roku
»Ludwik Solski jako stary wiarus w Warszawiance”. Zaréwno w planie wyn-
ikowym jak i w scenariuszach lekcji dla klasy III nie znaleziono wzmianek
dotyczacych starosci.

Przeszlos¢ to dzis

Kolejna, réwnie popularna seria to ,,Przeszto$¢ to dzis™ W ww. pro-
gramie poza pozycjami literatury, ktére zgodnie z podstawa programowa
muszg zosta¢ uwzglednione przy konstruowaniu programu nauczania, nie
znaleziono tresci odnoszacych sie do starosci, dlatego tez dokonano prze-
gladu planéw wynikowych.

Jedynym punktem programu nauczania, przy jakim mozna by sie od-
nie$¢ do postrzegania starosci jest nastepujgce polecenie: ,wykaza¢ przejawy
XX-wiecznego kultu miodosci i jego kryzysy” gdzie na zasadzie kontrastu
mozna przedstawi¢ osoby starsze. W planie wynikowym serii ,,Przeszto$¢ to
dzi$” skierowanym do nauczycieli klas I w dziale 3 ,,O estetyce barokowej’,
w temacie ,Wszystko jest iluzjg’, na realizacje ktérego przeznaczono dwie
jednostki lekcyjne, wiréd wymagan podstawowych wymieniono umiejetnosé
dokonania opisu charakterystycznego jezyka uzywanego przy opisie §wiata
wspolczesnego, ze wskazaniem m.in. na eufemistyczne sposoby okreslania
starosci w kulturze wspolczesne;j.

W planie wynikowym dla klasy II, w ramach lekcji ,,Bunt mlodych’,
na ktora przeznaczono 4 jednostki lekcyjne, w czasie jednej z nich doko-
nuje sie analizy ,,Ody do mtodosci” Adama Mickiewicza. Wér6d wymagan
podstawowych wymieniono m.in., Ze uczen dostrzega, iz budowa utworu
oparta jest na antynomii mtodosci i starosci. W planie wynikowym do wy-
dania zmienionego nie znaleziono dodatkowych informacji wskazujacych
na skierowanie zainteresowan uczniéw na ostatni etap zycia ludzkiego.

W planie wynikowym opracowanym dla klasy III staro$¢ przedstawia-
na jest w ramach tematu ,,Forma w zyciu czlowieka’, na ktéry przeznaczono
6 jednostek lekcyjnych. Gléwnym trzonem lekgji jest utwor ,,Ferdydurke”
Witolda Gombrowicza. Wéréd proponowanych kontekstow (dziet malar-
stwa) wymienia si¢ karykature starej kobiety autorstwa Leonarda da Vin-
ci. Ten wykonany okoto 1495 roku obraz wyraznie o$miesza starsze kobiety
utrwalajac wéréd mlodziezy stereotypowe postrzeganie starosci (o zabarwieniu

® Wydawnictwo ,,Stentor” Program nauczania stanowiacy podstawe tej serii zostal
opracowany przez E. Gruszczynska, J. Kopcinskiego, K. Mrowcewicza, A. Nawareckiego,
E. Paczoska, D. Siwicka.
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pejoratywnym). Ponadto w opracowaniu do wydania zmienionego dla kl. ITI
motyw staro$ci zostal zaakcentowany przy omawianiu poezji Polski niepod-
leglej. W ramach tego dzialu, w temacie ,,Grupy poetyckie w dwudziestoleciu”
wsrdd innych tekstéw kultury wymieniono wiersz Marii Pawlikowskiej-Ja-
snorzewskiej ,,Stara kobieta”, w ktérym tytulowa kobieta ma pomarszczona,
zniszczong przez czas twarz, jest przygarbiona. Na uwage zastuguje jednak
fakt, ze jest to osoba spelniona. Pod nieciekawg wrecz odpychajaca ,,powtoka”
znajduje si¢ osobowos¢ o dobrym sercu.

Zrozumie¢ tekst - zrozumiec czlowieka
»Zrozumie¢ tekst — zrozumie¢ czlowieka” to seria Wydawnictw Szkol-
nych i Pedagogicznych. W dwucze$ciowym rozktadzie materialu wraz pla-
nem wynikowym dla klasy I nie znaleziono informacji zwigzanych ze staro-
$cig. W takim samym opracowaniu dla klasy II w temacie ,,Stowo pociechy
i mordu... Obraz rewolucji w dramacie Krasinskiego” znajdujemy jedynie
wskazanie na ,,Portret starca” Maurycego Trebacza umieszczony w podrecz-
niku na stronie 160. Maurycy Trebacz przedstawiajac zycie Zydéw czesto
pokazuje osoby w jesieni zycia. Przykladem moze by¢ tutaj obraz pt. ,,Sta-
rzec blogostawiacy Sukkot etrog” W czesci drugiej planu wynikowego dla
klas II znajduje si¢ odniesienie do starosci zawarte bezposrednio w temacie
lekeji ,,Ktadka przez owq przepasé... Staro$¢ i smier¢ w powiesciach Marii
Dabrowskiej i Zofii Natkowskiej”, niestety omdwienie szerszego kontekstu
problematyki uwzglednione zostalo w wymaganiach ponadpodstawowych.
Zgodnie ze znajdujacymi si¢ tam zalozeniami uczen powinien ,,poréwnac
sposob postrzegania starosci w prozie i w dziele malarskim; scharakteryzowac
przyjaciotki Cecylii Kolichowskiej, zwracajac uwage na konwencje literackie
zastosowane w ich opisie; poréwnac sposdb przedstawienia starosci w prozie
dwudziestolecia miedzywojennego i wierszu Swirszczyniskiej”'. W podrecz-
niku, w trakcie realizacji wymienionego tematu na stronie 264 w zaktadce
»praca domowa” w pierwszym punkcie znajduje sie polecenie poréwnania
starosci z perspektywy bohaterek Granicy — Elzbiety i Cecylii. Kolejna strona
(265) zawiera ciekawy dodatek ,, dopowiedzenia, konteksty kulturowe”, z kto-
rego uczniowie moga dowiedziec si¢ jak pokazywana jest staro$¢ w kulturze
(wskazano na konkretne teksty literackie). Wymieniona tam perspektywa
pozytywna wskazuje na staro$¢ jako na wiek godny szacunku, peten madrosci
i doswiadczenia zyciowego. Perspektywa negatywna to przede wszystkim
wizerunek starca osamotnionego, niepotrzebnego, niepodatnego na zmiany.

10 Rozklad materiatu z planem wynikowym Zrozumiec tekst — zrozumie¢ czlowieka
klasa 2 cze$¢ 2, WSIP,
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Kolejna wzmianka o staroéci w planie wynikowym dla klasy II za-
warta jest w opracowaniu tematu ,,O samotnosci gingcych... Powstanie
w getcie warszawskim z perspektywy ofiary i swiadka” Mlodziez w ramach
tego tematu winna zinterpretowac symboliczne znaczenie sceny ze starym
Zydem wepchnietym na beczke w utworze H. Kralla ,,Zdazy¢ przed Panem
Bogiem”, gdzie przedstawiana posta¢ byla pozbawiana brody, ku uciesze
zgromadzonych wokot gapiéw. W planie wynikowym nie znaleziono tresci
wskazujacych na szersze potraktowanie omawianej tematyki.

Miedzy tekstami

Seria ,Migdzy tekstami” zostala wydana przez Gdanskie Wydawnic-
two O$wiatowe. W programie nauczania tego wydawnictwa nie odnaleziono
stow wskazujacych na podjecie tematyki starosci dlatego tez poddano analizie
wybrany w drodze losowej podrecznik tej serii (klasa I cz.1) w wyniku czego
stwierdzono, iz problematyka starosci jest jednak obecna w wydaniach GWO.
Tresci dotyczace staro$ci odnaleziono w nastepujacych dziatach:

> Starozytnosc, temat: ,,Orfeusz”, str. 51-58

W rozdziale poswieconym mitom greckim obecny jest mit Orfeusza,
syna trackiego kréla Ojagrosa i muzy Kalipe, ktéry dzigki niezwyklym ta-
lentom przechytrzyt bestie Hadesu i zszedt do dolin ciemnosci po tragicznie
zmarla Eurydyke. Jest to pierwszy utwor literacki wskazujacy na obecno$é
ludzi starych w mitologii. Sam utwor jasno daje do zrozumienia, Ze jego
gléwny bohater jest leciwy, w podeszlym wieku. Sposéb przedstawienia starca
nie jest pejoratywny, wrecz przeciwnie, wskazuje na istotng z gerontologicz-
nego punktu widzenia postawe postaci aktywnej zyciowo, trzezwej, zdolnej
do poswigcen i przebieglej. Wbrew tresci mitu, autorzy zamiescili ilustracje
G. Lazzariniegopt. ,Orfeusz i meandry”, w ktorej bohater jest przedstawiany
nie jako osoba starsza, ale co najwyzej sredniego wieku cztowiek, postawny
sportowiec o nienagannej muskulaturze. W komentarzu autorzy wskazuja,
ze mityczne przestanki dotyczace bohateréw nie zawsze odbily si¢ doklad-
nym i nieprzeksztalconym echem literackim w przyszlosci, co obfitowato
w tego typu przeklamania w innych sztukach. Motyw bohatera wydaje si¢
by¢ tutaj ostro przesadzony do tego stopnia, Ze miesci si¢ w schematycznych
widetkach herosa-atlety, co niekoniecznie odpowiada pierwotnej wersji mitu.
Réwniez motyw mitosci do Eurydyki wydaje si¢ kategoryzowaé Orfeusza
jako cztowieka mtodego, pelnego zycia, kochliwego, zdolnego zrobi¢ wszyst-
ko. Autorzy podrecznika pragng, aby uczen w ramach zleconych mu zadan
scharakteryzowal roznice pomiedzy zrédtami, przedstawiajacymi miedzy
innymi Orfeusza- jako mlodzienca i Orfeusza jako starca. Chcac tym samym
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zwroci¢ uwage na cechy charakterystyczne tym dwom kategoriom wiekowym.
W rozdziale poswieconym starozytnosci i mitologii nie znaleziono wiecej
konkretnych przykladéw starosci ani ustosunkowan autoréw do niej.

» Sredniowiecze, temat ,,Pismo i pamiec” s. 80-89

W temacie tym zwrocono uwage na historyczne i kulturowe zrodta
pis$miennicze. W pierwszym tekscie bedacym wstepem do rozdziatu opisano
role dziejopisarzy - starcow bedacych filologicznymi archetypami, medrcami,
ktdrzy znali pismo i ttumaczyli oraz zapisywali dzieje danej spolecznosci.
Autorzy w komentarzu przytoczyli przyklady starcow wskazujac na ich wazng
role w procesie akulturacji spolecznosci.

» Sredniowiecze, temat: ,,Czas $wietych™: s. 91-108

W tym temacie zwraca si¢ uwage na posta¢, niejakiego swietego
Aleksego. Postanawia on prowadzic¢ ascetyczny tryb Zycia w oparciu o zasady
Pisma Swietego. Utwor podkreéla linearny charakter zycia bohatera — od
narodzin az do $mierci. Szczegdlng uwage autor zwrdcit na kres zycia postaci.
Fizyczne upodlenie, staro$¢ i upokorzenie psychiczne zdajg si¢ by¢ przed-
stawiane w sposob nieco odmienny, niz si¢ to zazwyczaj czyni. Podkreslenie
roli wiary jednostki i przezywania transcendencji w wymiarze duchowym
i psychicznym wydaja si¢ by¢ swoistym idea fix dla Aleksego. Sam utwor
i echa literackie nie ukazuja stricte problemu starosci. Zwracaja uwage na
pewne cechy obecne u ascety, ktore po czesci zdaja sie by¢ obecne w zyciu
starszych osob. Uczen jest stawiany wobec pytania, gdzie staros¢ zbiega si¢
z ascezg i czy wiara w tym kontekscie jest w stanie uzdrawia¢ cialo i dusze.
Z calg pewnoscig jednak z calosci wydarzen przedstawionych w utworze
trudno wysnu¢ konkretne i istotne odniesienia do staroéci. Bardzo podob-
ny, cho¢ réwniez szczatkowy obraz starosci zawarty jest w ,,Legendzie na
dzien $wigtego Franciszka”. Ostatni akapit utworu przedstawia ostatnie dni
schorowanego starca i jego ascetyczne zachowania. W utworze tym jednak
wskazuje sie na obecno$¢ motywu $mierci, bedacej nastepstwem starosci.
W ,Legendzie o §wietym Aleksym” temat ten nie pojawia sie, prawdopo-
dobnie ze wzgledu na brak zachowanych okoto 300 ostatnich linijek tekstu.

» Sredniowiecze, temat: ,,Ja. Villon™: s. 176-180

We fragmentach utworu Franciszka Villona, Wielki testament wyste-
puje bardzo osobowy stosunek do $mierci, $cisto powigzanej ze staroscia.
W komentarzu autorzy podrecznika przedstawiajg postac i zywot Franciszka
Villona, jego dobra i ztg stawe a takze surrealne podejscie do lirycznego
pojmowania zagadnien zycia ziemskiego. W jego utworach staros¢ jawi sie
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jako prekursor myslenia o znikomosci spraw ludzkich i nietrwalo$ci §wiata.
Jest ujmowana w sposob bardzo pesymistyczny, ale calosciowy, konieczny
i nieodwracalny. Jej totalny i pewny charakter uzmystawia, ze od zarania
dziejow dotyczy kazdego. Autorzy nie wskazujg konkretnych pytan i polecen
dotyczacych starosci, ale pozostajac w obszarze przemijania i skoficzonosci
zycia zadaja pytania dotyczace znaczenia konkretnych sformutowan, ich
stylu wypowiedzi i integralnosci z ideologia.

> Sredniowiecze, temat: ,,Rzeczy ostateczne. Smier,
sad i pieklo™: 5.209-234"

W ww. temacie autorzy zwrdcili uwage na role i motyw $mierci w li-
teraturze, jednostkowy charakter skonczonosci zycia. Tresci programowe
dotyczace $mierci niezbyt r6znity si¢ od analizowanych we wczesniejszych
rozdziatach. Autorzy wskazuja, Ze jest to zdeterminowane przez charak-
terystyczny, wciaz jeszcze dosy¢ ubogi cykl myslowy ludzi sredniowiecza.
Nieo$wiecone jeszcze umysly zdawaly si¢ mysle¢ o rzeczach prostych i total-
nych, dotyczacych kazdego w taki sam sposéb. Stad wynikly prawie jednolite
metody postrzegania $mierci i rzeczy ostatecznych wsrod autordw literatury
tamtego okresu. Konstrukecja dzialu miata w zatozeniu szokowa¢ tak natura-
lizmem, jak i realizmem w dzielach literackich i plastycznych. Zamieszczone
tu utwory to dosy¢ ostry, prawie wulgarny sposéb przedstawienia tego, co
dzieje si¢ z cztowiekiem po $mierci. Rozktadajace si¢ ciala, kosci, zaraza -
klimat tego rozdzialu ma wprowadzaé wyobraznie czytelnika w niepokdj,
przestraszy¢ go tym, co nieuchronne. Oprdécz wskazanych odniesien do
$mierci w rozdziale brakuje istotnych odniesien do starosci, pozostawia to
pewien niedosyt i wrazenie niepotrzebnego moralizatorstwa religijnego.

Obraz starosci w percepcji licealistow
Gléwnym celem przeprowadzonego badania bylto uzyskanie odpowie-
dzi na pytania: jaki jest obraz staro$ci wsrod mlodziezy licealnej'? i czy tresci

1 Elementy skladowe tematu: Johan Huizinga, Proch i robactwo s. 210; Philippe
Aries, Obrazy $mierci i rozkladu s. 210; Spotkanie ze §miercig — artykul s. 212; Rozmowa
Mistrza Polikarpa ze Smiercig s. 214; Miron Bialoszewski, Wywiad s. 216; Sztuka dobrego
umierania s. 218-219; Dusza w za$wiatach s. 220; Dusza z ciala wyciekla s. 221; Piosenka
umarlego s.223; Dusza Pana Cogito s. 223; Bogustaw Kierc, Blad s. 225; Czas czys$¢ca s. 226;
Z ewangelii §wigtego Mateusza 5.228; Z Apokalipsy §wietego Jana s. 229; Sad Ostateczny
s.230; Teofil Lenartowicz — Blogostawiona s. 232; Zbigniew Herbert —- U wrét doliny s. 232;
Czestaw Milosz - Druga przestrzen s. 234.

12 Procedura badawczg zostali objeci uczniowie pobierajacy nauke na szczeblu szkot
ponadgimnazjalnych. Badania zostaly przeprowadzone technika ankiety audytoryjne;j.
Lacznie otrzymano 228 ankiet z terenu pieciu liceéw ogoélnoksztalcacych usytuowanych
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jakie przekazuje nauczyciel uczniom podczas realizacji programu nauczania
jezyka polskiego znajduja odzwierciedlenie w postrzeganiu tego etapu zycia
oraz czy system edukacji, jako jeden z waznych osrodkéw ksztaltujacych
swiadomo$¢ spoteczng, sprzyja zmniejszaniu si¢ dystansu miedzypokole-
niowego i formowaniu si¢ pozytywnych postaw wobec 0séb starszych.

W badanej grupie kobiety stanowig 52,6% ogoétu ankietowanych,
za$ mezczyzni 47,4%. Badaniem objeto uczniéw wszystkich klas liceum
ogolnoksztalcacego, a wigc mtodziez w wieku 16-19 lat. Zgoda na badanie
zdeterminowata liczbe respondentéw w poszczegdlnych klasach, z ktérych
najwiecej pobieralo edukacje w klasie drugiej (64%), nastepnie kolejno
w pierwszej (15,2%) i trzeciej (12,8%). Respondenci w przewazajacej wigk-
szo$ci uczeszczali do szkdt zlokalizowanych na terenie $rednich miast(42,2%),
nastepnie kolejno: na wsi (30,7%), w duzym miescie (15,7%) oraz w matym
mie$cie (11,4%).

Jak juz wspomniano, na obraz starosci w percepcji poszczegélnych
0sob skfadajg si¢ m.in. osobiste doswiadczenia, zdobyta wiedza oraz kon-
takty z ludzmi starszymi a te, jak wskazuja respondenci, sg bliskie i czgste'.
O zabarwieniu tego obrazu decydujg takze dziefa kultury bedace wyrézni-
kiem cztowieka i to w jakim $wietle jesien zycia jest w nich przedstawiona.
Analiza wynikéw, poprzedzona przegladem tresci dotyczacych starosci
zawartych w programach nauczania szkét ponadgimnazjalnych pozwolita
ukaza¢ staro$¢ oczami licealisty i odpowiedzie¢ na pytanie o wplyw tresci
programowych na jego ksztaltowanie.

Respondenci w ramach lekcji jezyka polskiego korzystali z nastepu-
jacych serii wydawniczych: ,,Przesztos¢ to dzi§” (52,3%), ,,Klucz do $wia-
ta”(20,2%), Miedzy tekstami (20,2%). 7,3% ankietowanych nie potrafito
udzieli¢ odpowiedzi na pytanie o to z jakiego podrecznika do nauki jezyka
polskiego obecnie korzystaja, przy czym byli to uczniowie zaréwno klas
pierwszych jak i kolejnych.

Zdaniem wigkszosci respondentdw staros¢ jest rownoznaczna ukon-
czeniem 60 roku Zycia (22,8%). Nastepnie wskazywali na 70 lat (12,33);
moment przej$cia na emeryture, 50 lat (po 6,1%); 65 lat (5,3%), 55 lat (0,9%),
0,9% ankietowanych nie udzielito odpowiedzi a wypowiedzi 10,5% zgrupo-
wano w kategorii ,inne”. Zdaniem respondentéw mianem czlowieka starego

w wojewddztwach mazowieckim, lubelskim oraz podlaskim. Ten wybér obszaru geo-
graficznego zwigzany byt z mozliwoéciami dostepu do usytuowanych tam szkét. Préba
badawcza ma charakter incydentalny, obiektem badan byli uczniowie, ktérzy wyrazili
zgode na udzielenie odpowiedzi na pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety.

3 81,6% respondentdw na pytanie o bliski kontakt z osobami starszymi wskazalo, ze
ma go czesto, pozostali rzadko. Odpowiedz ,,nigdy” nie zostala wskazana.
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mozna okresli¢ osobe, ktéra wyrdznia: brak checi do zycia (2,6%); brak per-
spektyw (3,5%), brak sit witalnych (5,3%), chorobliwos$¢ (12,3%), ,poczucie

starosci” (20,2%), emerytura (7%), bycie marudnym (2,6%), przeswiadczenie,
ze ,przezylo juz swoje” (7,9%), samodzielnos¢ (4,4%), staro$¢ wynikajaca

z wieku (3,5%), posiadanie wnukéw (7%). Ponadto, czlowiek taki wyglada

staro (12,33%), nie potrafi cieszy¢ sie zyciem (1,7%). 3,5% respondent6ow nie

udzielifo odpowiedzi na to pytanie. W kategorii ,inne” (10,53%) najczesciej

zwracano uwage na to, iz cztowiek stary to taki, ktory ,,otrzymuje pieniagdze

za nic’, ,utracit energie zZyciowa’, ,ma problemy z potencjq’, ,,brak mu ra-
dosci i mlodosci”. Zwraca uwage fakt, ze mlodziez najczesciej laczy starosé

z odczuciem bycia starym.

Z opinig dotyczacg starosci bez watpienia zwigzana réwniez jest ocena
wygladu osoby w jesieni zycia. Respondenci, okreslajac zewnetrzne oblicze
starosci, w pierwszej kolejnos$ci zwracali uwage na zmiany na skorze calego
ciala w postaci zmarszczek i przebarwien (76,3%)'*. Ponadto wymienno:
zmiang koloru wloséw badz ich brak(64,9%), ogolny wyglad (47,4 %) gdzie
wskazywano m.in. na: ,wychudzenie’, ,,przygarbiona sylwetke”, ,widoczna
nadwage”. Wsrod pozostatych elementow skltadowych wygladu oséb star-
szych liceali$ci wskazywali takze na uposledzenie narzadu ruchu (26,3%)
oraz wzroku (13,2%). W opisie wygladu osoby starszej cz¢$¢ respondentdw
zwracala rowniez uwage na ich ubior ,,zeszlej epoki” (10,5%). Ponadto
respondenci wskazywali na: twarz (5,3%), na ktérej ,wida¢ trudy i ci¢zar
spedzonego zycia’, ,tajemniczo$¢, mistycznos$¢”, twarz ,,naznaczong wielo-
ma wydarzeniami i czasem’, ktéra zazwyczaj ,,ma bardzo mily wyraz, pefen
dobroci”. Na wyglad osdb starszych, zdaniem respondentéw, sktadaja sie
takze choroby, ktdre ,,odcisnely pietno na jego twarzy i ciele” (schorowana
5,3 %); drzace rece, spracowane rece (5,3%); zastapienie naturalnych zebow
proteza (4,4%) oraz drzacy gtos (0,9%).

Wizerunek starosci jest zdeterminowany postrzeganiem ludzi w jesieni
zycia poprzez pryzmat aktywnosci jaka preferujg, dlatego tez poproszono
ankietowanych o wskazanie tych form dzialalnosci, ktére ich zdaniem ciesza
sie najwieksza popularnoscig wirdd oséb starszych. W odpowiedzi na pyta-
nie, w jaki sposdb seniorzy spedzaja czas wolny respondenci wskazywali na:
ogladanie TV (78,1%), chodzenie do kosciota (69,3%), plotkowanie (48,2%),
pomoc rodzinie (30,7%), chodzenie do lekarza (29%), czytanie ksiazek
(21,9%), prace zarobkowa (8,8%), chodzenie na zakupy; jazde autobusem;
modlitwe domowg; stuchanie Radia Maryja (po 1,7%), chodzenie na po-
grzeby; wedkarstwo, spotkania z rodzing, przyjaciélmi; siedzenie na tawce

" liczebno$¢ wyzsza niz 100% wskazuje na to, ze wystapita wielokrotnos¢ wyboru.
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przed domem; gotowanie dla rodziny; rob6tki w domu, np.: ogrodnictwo,
robienie na drutach (po 0,9%).

Badana grupa zostala poproszona takze o wyrazenie swej opinii na
temat tego jakie wartosci ich zdaniem sa dla osdéb starszych najwazniejsze.
W zyciu kazdego czlowieka istnieje bowiem jakas nadrzedna wartos¢ bedaca
wyznacznikiem jego dziatania, przyjmowanej postawy wobec $wiata i ludzi.
Niezaleznie od tego, co jest najistotniejsze dla danej osoby, niezaprzeczal-
nym jest fakt, ze zycie bez wartosci pozbawia sensu istnienia. Wskazania na
warto$ci uznawane przez osoby starsze, pozwolity umiescic je w nastepujacej
kolejnosci: zdrowie, wiara, pomyslno$¢ rodziny, spokojne zycie, pozosta-
wienie po sobie dobrej pamieci, bycie przyzwoitym cztowiekiem, dobrobyt,
pomyslnosé¢ dla Polski.

Reasumujac, zdaniem respondentdéw czlowiek stary to osoba, ktorej
wyglad jednoznacznie wskazuje na podeszlty wiek. Wylaczajaca sie z réznych
form szeroko pojetej aktywnosci. Skupiona gltéwnie na stanie wlasnego
zdrowia.

Stosunek do starosci wlasnej

Analiza materialu empirycznego umozliwila uzyskanie informacji
pozwalajacych stwierdzi¢, czy mlodziez licealna mysli o starosci, jakie s3 jej
obawy i oczekiwania zwigzane z tym odlegtym dla nich etapem zycia, oraz
czemu poswieca sie w swojej jesieni zycia.

Najmniejsza grupa respondentéw mysli o starosci czesto (10,5%)
a najwigksza rzadko (42,1%). Fakt, iz 21,1% ankietowanych stwierdzito,
ze nie mysli o starosci nigdy zdaje si¢ pozostawa¢ w sprzecznosci z tym,
iz zaledwie 0,9% respondentéw zadeklarowalo, ze myslac o starosci nie
boja si¢ niczego. Najwieksza liczba respondentéw wskazala na niepokoj
zwigzany ze zmiang w funkcjonowaniu psychofizycznym jednostki oraz
towarzyszacymi temu okresowi zycia wizualnymi oznakami starosci, ktore
mlodziez wymieniala w opisie wygladu oséb starszych (29,8%). Ponadto
liczna grupa wskazywata na obawe przed odrzuceniem (27,2%) i zwigzana
z nim bezposrednio samotnosciag (22,8%). Ponadto 19,3% respondentow
wskazato m.in. na lek przed chorobami oraz jakos¢ §wiadczen zdrowotnych
w naszym kraju (15%). Kolejne obawy zwiazane ze staro$cig to: strach przed
uzaleznieniem (7%), brak perspektyw (6%), lek tanatyczny (4,4%), strach
przed utratg bliskich (3,5%).

Wsréd odpowiedzi na pytanie o obawy dotyczace tego okresu zycia
zwracajg uwage wypowiedzi mezczyzn myslacych z niepokojem o wygla-
dzie swojej zony (0,9%). W odniesieniu do tych wypowiedzi nie mozna
pomina¢ faktu, iz mlodziez licealna w realizacji treéci z jezyka polskiego
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stykala si¢ z negatywnym szkicem postaci starych kobiet, mozna w tym
miejscu wymieni¢ chociazby wspomniang karykature starej kobiety au-
torstwa Leonada da Vinci czy tez utwér M. Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
»Stara kobieta”

Staros¢ jest etapem ludzkiego zycia, ktéry nie tylko wzbudza obawy,
ale jest tez czasem oczekiwan wobec tego co przyniesie przyszlos¢. Respon-
denci, myslac o staroéci, oczekuja na: wypoczynek (45,6%), towarzystwo
bliskich 0séb (26,3%), emeryture (21,9%), czas wolny (11,4%), czas na
aktywnos¢ (2,6%), na to, co przyniesie los; dobre warunki Zycia; nude, brak
atrakeji; przytulny dom z kominkiem ; §mier¢ (po 0,9%). 5,3% respondentéw
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie a 0,9 % stwierdzito, iz na nic nie czeka.
Ogodlnie rzecz ujmujac, w badanej grupie mysli o starosci najczesciej wigzaly
sie z czasem wolnym. Jest to kwestia czesto podejmowana przez geronto-
logoéw, bowiem brak umiejetnosci konstruktywnego zagospodarowywania
czasu wolnego przyspiesza negatywne zmiany zaréwno w sferze psychofi-
zycznej jak i spolecznej. Analiza wypowiedzi uzupelniajacych zdanie: Gdy
bede stary/stara... pozwolila m.in. wykaza¢, o jakich sposobach spedzania
nadmiaru wolnego czasu po zakonczeniu pracy zawodowej mysla ankieto-
wani. Wéréd wypowiedzi 12,3% odnosilo si¢ do szeroko pojetej aktywnosci
z czego 57,1% wskazan dotyczylto podrézy. Taki sam procent respondentéw
mysli o czestym kontakcie z rodzing oraz jakosci tych kontaktow. ,,Rados¢
zycia” to, co do liczby odpowiedzi, kolejna w hierarchii kategoria (12,3%).
Liceali$ci marza réwniez o odpoczynku (7,9%), ktérego najwyrazniej im
brakuje, co potwierdza stwierdzenie: ,wreszcie sobie odpoczne¢”. Kolejna, co
do liczby wskazan grupa, to respondenci oczekujacy w przysztosci samych
negatywnych zmian, wigzacy ten etap zycia z brzydota, nuda, chorobami,
narzekaniem. Takie wypowiedzi niewatpliwie s3 pochodna wtasnych obser-
wacji oraz opinii na temat starosci w ogoéle. Pomimo przytoczonych tresci
o wydzwieku pejoratywnym wiekszos¢ respondentéw wskazala na chec
konstruktywnego spedzenia tego okresu Zycia, co wiecej, na takie kierowanie
swym losem, ktére pozwoli unikna¢ tych cech, ktére teraz im przeszkadzaja
w osobach starszych.

W przedstawionym stosunku do staroéci wlasnej wytania si¢ obraz
czlowieka, ktory sladem postaci znanych z massmediow, bedzie walczyt
z zewnetrznymi oznakami staro$ci obnizajacymi, zdaniem ankietowanych,
warto$¢ czlowieka w jesieni zycia w oczach reszty spoleczenstwa. Zwraca
réwniez uwage fakt, iz zaledwie 2,6% chce spedzac¢ swoja staros¢ w sposob
aktywny, wobec czego konieczne jest wskazanie na aktywnos¢ jako podsta-
wowa warto$¢ w zaspokajaniu potrzeb. Aktywno$¢ czlowieka we wszyst-
kich dziedzinach zycia jest skorelowana z lepsza adaptacja do zaistnialych
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warunkéw oraz pelnienia nowych rél spotecznych jak réwniez z utrzyma-
niem satysfakcji zyciowej.

Stosunek do osob starszych

Ankietowani wyrazili swoja opini¢ na temat stosunku otoczenia do
0s6b starszych. W celach poréwnawczych postuzono si¢ kategoriami ba-
danymi przez Centrum Badania Opinii Spolecznej®. Z badania wtasnego
wynika, ze najbardziej zyczliwymi srodowiskami wobec 0s6b w jesieni
zycia sg kolejno: rodzina (85,1%), wspdlnota parafialna (63,2%) oraz sasie-
dzi (57%). W badaniach CBOS na drugim, co do liczby wskazan, miejscu
(po rodzinie) znajduje si¢ srodowisko sasiedzkie, a na trzecim wspdlnota
parafialna. Podobnie jak w badaniach CBOS w ww. srodowiskach w ocenie
respondentéw znajduja sie osoby traktujace ludzi starszych z niechecig jak
i bedace wobec nich obojetne.

Warto zaznaczy¢, ze respondenci nie zauwazyli oznak nieprzychylnego
nastawienia do osdb starszych w gronie rodzinnym. Z najwieksza nieche-
cig osoby starsze zdaniem ankietowanych spotykaja si¢ w réznego rodzaju
urzedach (42,1%) oraz osrodkach zdrowia (38,6%), w ktorych niewatpliwie
ludzie w okresie stopniowego pogarszania si¢ wydolnosci organizmu powinni
by¢ otoczeni nie tylko nalezyta opieka ale winni spotykac sie z zyczliwoscia.

Ankietowani do$¢ dobrze oceniaja réwniez stosunek do oséb starszych
we wlasnym otoczeniu. Nie mieli takze Zadnych problemoéw ze wskazaniem
tego, co najbardziej cenig u 0s6b starszych. Byly to kolejno: doswiadczenie
(32,5%), madro$¢ zyciowa (16,7%), zyczliwos¢ (11,4%), wiedza (7,9%),
poczucie humoru (7%), oddanie rodzinie (4,4%), cierpliwo$¢, serdecznosé,
spokdj (po 3,5%), dobre rady, hojnos¢ finansowsa (po 2,6%), opanowanie,
otwarto$¢, pomocniczos¢ (po 1,7%). Wérdéd wypowiedzi zawartych w ka-
tegorii ,,inne”(9,6%) mozna wymieni¢ nastepujace: ,,dobre wykorzystanie
minionego czasu’, ,dystans do $wiata’, ,,prawdoméwnos¢”, ,,dobre serce”,

»rado$¢ z zycia i malych rzeczy”, ,zrozumienie postepu techniki i mtodziezy”,
»szczero$¢ oraz to, ze ,zazwyczaj gotuja dobre obiady”

Stosunek do 0séb starszych wyraza si¢ takze w opinii respondentow
na temat miejsca w jakim ich zdaniem ludzi ci powinni spedzi¢ swoja sta-
ro$¢. Wigkszos¢ ankietowanych stwierdzila, ze ten etap zycia powinien by¢
spedzany w otoczeniu bliskich (68%), w towarzystwie innych ludzi (6%),
tam gdzie najlepiej sie czuja (3,5%) w domu pomocy spolecznej, w domku

15 Komunikat z badan: Polacy wobec ludzi starszych i wlasnej starosci, CBOS,
Warszawa 2009 http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2009/K_157_09.PDF z dn.
05.12.2014.
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na wsi, w zaleznosci od wlasnego wyboru (po 2,6%), w sanatorium (1,7%).
Poza wymienionymi powyzej wypowiedziami, w kategorii ,,inne”(13%)
wskazano m.in. na: ,centrum miasta by za szybko si¢ nie zestarzec”; ,, tam
gdzie sobie tego zyczg’; ,otoczenie gdzie panuje mita, Zyczliwa atmosfera”;
»ciche i spokojne miejsce, gdzie mogliby cieszy¢ si¢ urokami otaczajacego
$wiata”; ,miejsca gdzie czujg si¢ wolni”.

Reasumujac, w naszym spoleczenstwie stosunek do osob starszych,
zdaniem respondentéw, nacechowany jest zZyczliwo$cig, niemniej jednak
nie brakuje takze miejsc, w ktérych osoby starsze nie sa doceniane, badz
postrzegane jako zto konieczne.

Literackie poréwnanie staro$ci do przedmiotu

Aby uzyska¢ bardziej wnikliwy obraz staro$ci bedacy odzwiercie-
dleniem postrzegania tego etapu zycia przez pryzmat tresci przekazywa-
nych na lekcjach jezyka polskiego, poproszono respondentéw o literackie
poréwnanie starosci do rzeczy, zwierzecia i roéliny. Najwiecej trudnosci
sprawifo poréwnanie do rzeczy, bowiem w tej kategorii 21,9% responden-
tow nie udzielilo odpowiedzi na pytanie. Najwieksza liczba respondentéw
poréwnata staros¢ ksigzki (9,5%), uzywajac nastepujacych argumentow:

»czlowiek stary to skarbnica wiedzy zyciowej i Zrédto ciekawych opowie-
$ci z mlodosci oraz zywy $wiadek wydarzen historycznych”; ,,madros¢
zapisana na jej stronach nie przemija wraz z plynacymi latami, a wrecz
przeciwnie, z wiekiem nabiera nowych, nieodkrytych wczesniej znaczen”;

»Z jej opowiesci mozna dowiedzie¢ si¢ wielu ciekawych fascynujacych
i przede wszystkim pozytecznych rzeczy”; ,jest pelna wiedzy”, wskazujac
tym samym na jej pozytywne znaczenie, chociaz nie zabraklo réwniez
stwierdzen iz ksigga taka jest ,, nudna i zakurzona”; ,,po jej przeczytaniu
nikt by juz do niej nie wracal”

Taka sama liczba respondentéw skojarzyta staro$¢ z elementem wy-
stroju wnetrza wymieniajac zegar ,, ktory nieco si¢ zacina, zawiesza, dziata
nie zawsze punktualnie”; ,monotonnie powtarza caly czas godziny, podobnie
w zyciu kazdy rok osoby starszej jest taki sam”; ,wida¢ na nim uptywajacy
czas’; ,chodzi coraz ciszej i ciszej, w konicu kukutka umilknie”. Takze obraz,
ktory ,,znajduje si¢ on w naszym otoczeniu, a tak rzadko na niego zwracamy
uwage” kojarzy sie ze staroscia.

7,9% respondentow kojarzy staro$¢ z meblem, ktory ,,skrzypi, jest
stary”. Najczesciej wskazywanym meblem byla szafa ,,im starsza tym bar-
dziej zniszczona ale zawsze otwarta na innych ludzi”. Takie poréwnanie
mlodzi ludzi czerpali ze swoich wlasnych obserwacji czego przykladem
moze by¢ nastepujaca wypowiedz: ,wiem na swoim przykladzie, ze ludzie
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starsi przejmuja si¢ wszystkimi problemami, ktére dotykaja jego rodzine,
dlatego tez uwazam Ze jest to szafa, gdyz czlowiek stary skltaduje w sobie
kazda porazke, kazdy problem zwigzany z rodzing”.

Cze$¢ ankietowanych porédwnata staro$¢ do domu (5,3%) starego,
opuszczonego drewnianego poniewaz: ,,jego czasy $wietnosci juz przeminety,
jest w rozsypce”; ,,malo kto o nim pamieta, rozpada si¢ i nie zmienia si¢”;
»kojarzy sie z samotnoscig’.

Mtodziez skojarzyla takze staro$¢ z czyms do jedzenia lub picia. To
zaskakujgce poréwnanie odnosito si¢ do: chleba- ,,stary chleb robi sie suchy
i kruchy”; szarlotki- ,,jest stodka, dobra i ciepta”; jajka- ,.fatwo jest je rozwali¢”;
zgnilego owocu - ,,zgnile owoce s3 zjadane przez jakie§ owady, a czlowiek
stary jest czesto chory i te choroby zjadajg mu zdrowie”; wina- ,,z wiekiem
jest coraz lepsze”.

Taka sama liczbe wskazan uzyskalo poréwnanie starosci do: laski
(»to czesty przedmiot spotykany u ludzi starszych”; ,moze by¢ symbolem
podpory, czegos co pomaga w zyciu”) oraz sprzetu rtv/agd (,,niezmoderni-
zowanym komputerem -ludzie starzy funkcjonuja nie do konca poprawnie,
ale jednak funkcjonuja”; ,,piekarnikiem-kazda osoba starsza kojarzy mi si¢
z jedzeniem, z ciastem”; ,,zepsutym telewizorem-trudno go naprawic, tak
jak trudno wyleczy¢ z chordb ludzi starych”).

Ponadto respondenci wskazywali na staro$¢ jako na: artykut biuro-
wy (»zuzyte piéro-wyglad wskazuje na wiek, zacina sie przerywa”; ,czarny
tusz-bardzo smutny, bez nadziei na lepsze jutro”), element ubioru (,,beret
moherowy -na staro$¢ zbliza si¢ do Rydzyka”; ,,buty ortopedyczne- ponie-
waz z tym mi si¢ kojarzy staro$¢”), lampe naftows (,,rzecz, ktéra wyszta juz
z uzytku codziennego, ale mozna ja jeszcze spotkac w dzisiejszych czasach”),
rzecz w ujeciu ogolnym; zabawke (,,jest odstawiona w kat ale przywotuje
wiele wspomnien”), rower (rower skrzypiacy- dalej chcialby jecha¢ ale trudno
bytoby mu funkcjonowa¢, wiedzialby, ze innym moze to przeszkadzac”).

Literackie poréwnanie starosci do zwierzecia

Literackie poréwnanie starosci do zwierzecia réwniez nastreczato ankie-
towanym sporo trudnosci bowiem 16,7% respondentéw nie potrafifo nazwac
ostatniego etapu ludzkiej egzystencji w takim zestawieniu. Pozostala czes§¢
uzupetnila niedokonczone zdanie Gdyby staros¢ byla zwierzeciem, bylaby:
w nastepujacy sposob: zotwiem (13,2%), sowa (11,4%), leniwcem (7,9%), kotem
(7%), motylem (6,1%), niedZwiedziem, $limakiem (po 4,4%), stoniem (3,5%),
ostem, psem (po 2,6%), dinosaurem, koala, wilkiem, zubrem (po 1,7%), kretem,
panda, mréwka, tasiemcem, hieng, muchg, myszka szarg, tygrysem, ropucha,
nosorozcem, 0s3, gesia, warchlakiem, koniem, ofiara drapieznikéw (po 0,9%).
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Najwieksza popularnoscia cieszylo sie poréwnanie starosci do zétwia,
ktory ,,zyje bardzo dlugo i jest bardzo spokojnym i powolnym zwierzeciem™;
»im jest starszy tym ma mniej checi do walki”, ,,nalezy do grona dlugo-
wiecznych’, ,,jego skora jest pomarszczona’, ,,jest powolny, tak jak osoby
starsze”, ,nie spieszy mu si¢, prowadzi spokojne zycie”. Kolejne wskazanie
dotyczyto sowy. W uzasadnieniu pisano m.in., iz sowa: ,,to symbol madrosci,
doswiadczenia’, ,,nie wykazuje zbytniej aktywnosci, jest nie tyle madra, co

doswiadczona’, ,,jest dostojna”

Skojarzenie z leniwcem jednoznacznie wskazywalo, iz staro$¢ to ,,okres
spokoju”, ,czas odpoczynku”. Na uwage zastuguje wypowiedz, iz ,wielu ludzi
starszych zyje biernie, sa niechetnie nastawieni sg do aktywnej postawy zycio-
wej, ich wychodzenie z czterech katow ogranicza si¢ do wypraw koscielnych,
na zakupy, czy w celach zdrowotnych do szpitala”. Koty to zdaniem respon-
dentéw zwierzeta kojarzace sie ze staroscig poniewaz: ,,chodzg wlasnymi
drogami”; ,wczes$nie wstajg i wezesnie ktada sie spa¢, sg flegmatyczne”; ,,na
staro$¢ czlowiek jest jak kot gdyz staje sie bardziej leniwy, nie wymaga zbyt
duzo od siebie ani od innych’, ,,jego jedynymi ambicjami jest zaspokojenie
podstawowych potrzeb, ale jednoczesnie potrzebuje bliskosci, tak jak osoba
starsza potrzebuje bliskosci wsparcia i opieki”

Staro$¢ skojarzona z motylem, zostala opisana jako owad, ktéry ,,jest
ulotny i nie wiadomo jak dlugo bedzie trwa¢, moze odfrunaé¢ w jednej
chwili’; ,,z brzydkiej nieobytej ze swiatem larwy-mlodosci, przeobraza si¢
w pigknego doswiadczonego motyla’, ,,szybko umiera, zywot jego si¢ konczy”,

»jest kruchy i jest to kolejny etap przeobrazania si¢”. ,, Motyle to owady, ktore
zyja jeden dzien, w tym dniu s3 dojrzale i najpiekniejsze. Ludzie starsi zyja
nie tak krotko, ale sg juz do$wiadczeni, madrzy zyciowo, dlatego sg pigkni.

Niedzwiedzia ,wszyscy si¢ boja’, ,,gdy zasypia w sen zimowy, cho-
ciaz jest ospaly i ociezaly, ale drzemie w nim ciagle duzo sily’, ,jego wiek
swiadczy o doswiadczeniu’, ,,jest aktywny a potem na staro$¢ (zime) zasypia,
zatrzymuje si¢ na pewnym etapie”. Slimak ,,jest jak staroé¢, przywigzana
do domu i powolna”. Ston to zwierze, ktére ,,zyje bardzo dlugo i nawiazuje
silne wigzi ze stadem”, ,,leniwie si¢ porusza, nic mu sie nie chce’, ,, jest szare
i pomarszczone’, ,zyje dlugo”

Wisrod pozostatych wypowiedzi na uwage zastuguje poréwnanie sta-
roéci do: dinosauréw, gdzie starosc jest ,,jak te zwierzeta, ktore byty wielkie,
tak ludzie starsi majg duza wiedzg, ale to nie wystarczy by przetrwali”; konia,
poniewaz ,,kon to zwierze, ktore mimo swej starosci sprawia, ze wlasciciel nie
jest w stanie si¢ z nim rozstaé, wytwarza wokot siebie niezwykla aure, trzeba
sie nim opiekowac, bo wie si¢, Ze wczesniej byl nam bardzo przydatny”; szarej
myszKki - ,,0soby starsze czgsto sg wstydliwe i nie sg tak otwarte jak osoby
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mlode”; osta- ,,ludzie starsi sg strudzeni zyciem i probuja by¢ wykorzystywani
przez intensywno$¢ zycia a sg stabi lecz dalej si¢ ich pogania”

Literackie porownanie starosci do rosliny
Respondenci mieli problem réwniez z poréwnaniem starosci do ro-
sliny, bowiem w tym punkcie kwestionariusza ankiety 26 osob nie udzielito
odpowiedzi. Najczesciej wymieniane byly drzewo (36%) oraz kwiat (27,2%).
80% wskazan dotyczacych drzewa odnosilo si¢ do dgbu. Dab okreslany byt
jako roslina ,stala, stabilna’, ,,kojarzony ze staroscig ale takze z wewnetrzng
silg”, ktora ,,moze wyglada staro ale w $rodku jest petna zycia” ,,Ludzie sta-
rzy maja wielu potomkow, ktorzy s jak galezie drzewa’, ,rosng dlugo i nie
niszczg si¢ latwo’, ,,stanowia pien naszej wiedzy, istnienia”. Dab ,,to drzewo
jest potezne, silne, takie jakim musi by¢ cztowiek, ktéry dozyl pdznego wie-
ku”. Staros¢, to takze w oczach licealistow drzewo iglaste - ,,sekow w nim
co niemiara, ktére go ostabiaja, ale i tak niezle si¢ trzyma, mimo narzekan™
Wsrod wskazan na kwiat wymieniano: papro¢ poniewaz: ,kojarzy
sie z babcig’, ,,to klasyczna roélina, a tak wlasnie kojarza mi si¢ dziadkowie”,
»babcie czgsto hoduja paproc”; storczyk ,,bo to roslina pigkna i pachngca
szczesciem’, ,wymaga pomocy innych aby czu¢ si¢ dobrze zaréwno psychicz-
nie jak i fizycznie’, ,,przechodzg cigzka droge aby zakwitna¢ i nie zrobig tego
bez pomocy innych, tak samo jak bez pomocy osoby bliskiej ludzie starszy
nie dadzg sobie rady”; réze gdzie ,, kwiat moze oznacza¢ owoce zycia osoby
starszej jego kwintesencje, kolce natomiast symbolizuja cierpienie, trudne
chwile tej osoby”. ,Chociaz tak duzo ich wokot nas rzadko zauwazamy ich
obecnos¢”. Na uwage zastuguja niektore poréwnania starosci do rosliny,
wsrdd nich wskazanie na cebule, ,,ktéra ma wiele warstw oznaczajacych
doswiadczenie zyciowe”, chwast ,,bo nikt nie chce staroéci’; kaktus ,,bo sta-
ro$¢ czesto moze ukluc¢ chorobami”; marchewke, ,,ktéra na staro$¢ przynosi
dobry owoc calego zycia”

Literackie postaci zapamietane z lekcji jezyka polskiego

Zdaniem wigkszosci respondentéow na lekcjach jezyka polskiego
o ludziach starych méw si¢ rzadko (50,9%), czasami (43%), nigdy (4,4%) na
fakt, iz temat ten poruszany czesto wskazalo zaledwie 1,7% ankietowanych.
Wiekszo$¢ ankietowanych licealistow dostrzega konieczno$¢ poruszania
tematow zwigzanych ze staroscia (84,7%) uzasadniajac swa wypowiedz na-
stepujacymi stwierdzeniami: ,,jest to bardzo wazny temat’, ,, ciekawy’, ,,nas
tez to czeka’, ,warto go zrozumie¢”. Zwraca uwage fakt, iz 45% wskazujacych
na koniecznos¢ po$wigcenia czasu tej problematyce motywuje to potrzeba
przygotowania do staro$ci. Respondenci, ktérzy uwazali, iz tematyce tej nie
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nalezy poswigca¢ czasu (15,3%) uzywali nastepujacych argumentéw: ,,bo
kazdy ma sumienie i wie jak postepowac’, ,jest to normalna kolej rzeczy”,
~jestesmy miodzi’, ,mamy inne wazniejsze rzeczy, ktére przydadza si¢ na
maturze, a staro$¢ kazdy sam zaobserwuje”, ,,mlodziez nic nie wynosi z takich
lekeji”, ,my jesteSmy mlodzii w nas sg losy kraju, nie powinnismy zaprzata¢
sobie tym glowy”, ,nauczyciele o starosci jeszcze nic nie wiedzg’, ,,niszczy po-
czucie mlodosci’, ,,powinni$my zajmowac si¢ literaturg i lekturami’, ,,problem
staro$ci wystepuje w zyciu codziennym a na zajeciach polskiego mozemy
poruszac ciekawsze problemy”, ,,to indywidualna sprawa kazdego czlowieka”
Ankietowani zostali poproszeni o wskazanie literackiej postaci w star-
szym wieku, ktorg najlepiej pamietajg. Najczesciej wymieniang postacia
byt Ignacy Rzecki z ,,Lalki” B. Prusa, nastepnie kolejno: Santiago z ,,Stary
cztowiek i morze” E. Hemingway’a, Gandalf z ,Wladcy pierscieni” R.R. Tol-
kiena, Ebenezer Scrooge z ,,Opowiesci wigilijnej” K. Dickensa oraz Matylda
z ,, Anii z Zielonego Wzgérza” L. Maud Montgomery. 20,1% respondentow
nie wskazalo postaci literackiej w starszym wieku z czego 1,7% takiej osoby
nie pamietato. Nie wszystkie z wymienionych postaci przedstawione sg w li-
teraturze obowigzujacej w szkole ponadgimnazjalnej, niemniej jednak ich
przedstawienie rzutuje na postrzeganie tego okresu zycia przez ludzi mtodych.
Z duzo wigksza tatwoscig uczniowie wymieniali utwory, z ktérych
tresci zapamietali co$ co wigzalo si¢ z tematyka starosci. S to kolejno:
»Stary cztowiek i morze” E. Hemingway’a (50%); ,Latarnik” H. Sienkiewi-
cza (24,6%); ,Lalka” B. Prusa (11,4%); ,Mendel Gdanski” M. Konopnickiej
(13,2%); ,Oda do mlodosci” A. Mickiewicza (9,6%); ,Opowie$¢ wigilijna”
K. Dickensa (7,9%); ,Wieza” G. Herlinga Grudzinskiego (4,4%); ,,Dzia-
dy” A. Mickiewicza (3,5%); ,Kamizelka” B. Prusa(3,5%); ,Nad Niemnem”
E. Orzeszkowej (3,5%), ,Pan Tadeusz” A. Mickiewicza (3,5%), ,Ania z Zielo-
nego Wzgoérza” L. Maud Montgomery (2,6%), ,Chlopi” W. S. Reymont (2,6%),
»Jak sie czuje” W. Szymborskiej (1,8%), ,Dziad i baba” ].I. Kraszewski(1,8%),
»Faust” J. W. Goethego (1,8%), ,Gloria victis” E. Orzeszkowej(1,8%), ,,Kata-
rynka” B. Prusa(1,8%), ,Omylka” B. Prusa (1,8%), ,,Ksigga Hioba” — Pismo
Swiete, (1,8%), ,,Rozmowa mistrza Polikarpa ze $émiercig” (1,8%), ,,Roman-
tyczno$¢” A. Mickiewicza (1,8%), Ponadto respondenci wymienili nastepu-
jace utwory: ,,Bedziesz tam?” G. Musso, (ontologiczny wymiar staro$ci jako
nieodwracalnego okresu zycia), ,,Na staro$¢” J. Kochanowskiego (stoicka filo-
zofia starosci jako nieuchronnego etapu zycia kazdego cztowieka), ,Granica”
Z. Nalkowskiej (staros¢ w osobie pani Kolichowskiej przedstawiona jest jako
czas osamotnienia, rozgoryczenia i leku; traktowanie starosci jako jednostki
chorobowe;j.) ,Ludzie bezdomni” S. Zeromskiego, »Tomik wierszy” Milosza,
(Mitosz w wierszu ,Na moje 88 urodziny” przedstawia cztowieka starego
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jako tego, ktdry zszedt na margines zycia, jest tylko biernym obserwatorem),
»Nie-Boska komedia” Z. Krasinskiego, ,,Oskar i pani Réza” E. Schmitt’a,
»Sitaczka” S. Zeromskiego (tu nie ma starosci w sensie dostownym; Oskar
starzeje si¢ w sensie symbolicznym, umystowym), ,,Pamietnik” N. Sparks,

»Stary czlowiek przy moscie” E. Hemingway’a (staros¢ jako czas zagubienia
ibezradnosci), ,Tango” S. Mrozka, ,W1adca pierscieni” R.R. Tolkiena, ,,Z pa-
mietnika poznanskiego nauczyciela” H. Sienkiewicza (po 0,9%).

Zwraca uwage fakt, iz w niektorych utworach wskazanych przez re-
spondentéw tematyka staro$ci nie jest poruszana. Mozna przyja¢, iz takie
odpowiedzi $wiadczg o nieznajomosci utworu badz kojarzg si¢ ze staro$cia
poniewaz w jego tresci przewija si¢ motyw $mierci, dla ktoérych jest on
jednoznaczny ze staroécig. Potwierdzeniem moze by¢ odpowiedz uzyskana
na pytanie o obraz starosci przedstawiany w czasie lekeji, gdzie 36, 8% re-
spondentow wskazalo, iz staro$¢ jest ukazywana jako koncowy etap zycia.
Brak natomiast wskazan na staro$¢ jako na czas zywotnosci i aktywnosci
towarzyskiej przedstawiong np. w osobie babci Eugenii w ,,Tangu” Mrozka.

Z analizy odpowiedzi wylania si¢ obraz czlowieka starego ze wszyst-
kimi zewnetrznymi oznakami zmian zachodzgcych w procesie starzenia
sie organizmu gdzie jak w przypadku Santiaga doswiadczenie zyciowe oraz
samotnos¢, to sita napedowa aktywnosci zyciowej. Staros¢ to takze brak
przydatnosci spotecznej, co zwigzane jest z wyobcowaniem oséb, ktore nie sa
produktywne (Latarnik), Zyja w obawie przed $miercia (Ebenezer Scrooge).
Czlowiek stary to osoba, ktdra jest staromodnie ubrana (Ignacy Rzecki)
walczy o warto$ci moralne (Mendel Gdanski), przegrywa z mlodoscig (Oda
do miodosci). Starzec jest jednak potrzebny w spoleczenstwie (Dziady), jest
konserwatywny (Nad Niemnem), przekazuje tradycje i historie (Gloria victis)
jednak czgsto jest wyalienowany (Omylka).

Zdaniem respondentéw obraz starosci, poza wspomnianym skojarze-
niem z koncem egzystencji, przywodzi na mysl czas samotnosci, spokoju.
Jest to takze ciezki okres w zyciu czlowieka, nie tylko w przedstawionych
utworach. Respondenci wskazuja, iz ludzie starsi w Polsce mogliby wies¢
lepsze zycie gdyby: uzyskiwali wigksze uposazenia emerytalne (55,3%) oraz
gdyby $wiadczenia w zakresie opieki zdrowotnej byty na wyzszym poziomie,
z uwzglednieniem ich wiekszej dostepnosci.

Wiedza spoleczna o ludziach starszych, jak rowniez wiedza ich samych
o wlasnym stanie psychofizycznym jest niezadowalajaca. Uwzgledniajac wy-
niki bania zawartego w niniejszym opracowaniu, w odpowiedzi na pytanie
jaki jest obraz staro$ci wérod mlodziezy licealnej, jawi si¢ typowy obraz czto-
wieka w jesieni zycia odzwierciedlajacy powierzchowny sposob spostrzegania
tego etapu egzystencji ludzkiej, ktérego ogoélna ocena jest raczej negatywna.
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W programach nauczania dla szkét srednich oraz wszystkich po-
zostatych srodkach dydaktycznych oraz materiatach pomocniczych kie-
rowanych do nauczycieli problematyka starosci pojawia si¢ bardziej ,,przy
okazji” poszczegdlnych motywoéw, np.: motywu wiadnie starosci, $mierci,
odrzucenia, porzucenia, podrdzy (zycie jako podrdz). Pomimo tego mozna
mowic o ksztaltowaniu si¢ obrazu starosci pod wplywem tekstow literackich
poznawanych w ramach edukacji polonistycznej. Jako przyklad mozne stuzy¢
dokonane przez respondentéw literackie poréwnanie starosci do dgbu. Dgb
jako personifikacja starca, ktory przekazuje tradycje i historie przedstawiony
jest w noweli ,,Gloria victis” E. Orzeszkowe;j.

W odpowiedzi na pytanie: czy system edukacji, jako jeden z waznych
os$rodkow ksztattujacych swiadomo$¢ spoteczng, sprzyja zmniejszaniu sie
dystansu miedzypokoleniowego i formowaniu si¢ pozytywnych postaw
wobec 0s6b starszych nalezy stwierdzi¢, ze w tym zakresie mozliwosci jakie
niesie ze sobg edukacja polonistyczna nie sg wykorzystywane. W zadnym
z analizowanych programdéw nauczania staro$¢ nie pojawia si¢ jako odrebny
dziat czy tez krag tematyczny. Swiadczy to oczywiscie o zbywaniu i niezau-
wazaniu tego waznego tematu. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze tematyka
starosci pojawia si¢ (tez bardzo marginalnie) przy tworzeniu programéw
wychowawczych. Tam wlasnie wspomina sie¢ o empatii, szacunku etc.

Dzigki pytaniom odnoszacym sie do starszych ludzi, czy nawet sa-
mego kresu zycia uczen mialby okazje zastanowi¢ si¢ nawet nad wlasnym
zyciem i dotychczasowymi do$wiadczeniami. Mozna by zapyta¢ uczniow,
o czym, ich zdaniem, mysli osoba w podesztym wieku, ktdrej zycie dobiega
konca i ktéra ma czas na réznego rodzaju przemyslenia oraz podsumowa-
nia. Staros¢, jak zauwazyli sami respondenci, czeka kazdego z nas, wiec
poruszenie tej kwestii w edukacji polonistycznej na pewno nie byloby
niczym zbytecznym.

W kontekscie poznawania staro$ci warto zaznaczy¢, ze programy na-
uczania budowane w oparciu o podstawe programowa moéwia o rozwijaniu
tozsamosci, poznawaniu wlasnej tradycji czy tez ksztalttowaniu umiejetnosci
komunikacji w oparciu o tolerancje, zrozumienie innych ludzi etc. Zreali-
zowanie tych celéw bez zmierzenia si¢ z ,problemem staro$ci” wydaje sie
by¢ niemozliwe.
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The picture of an old age in the perception of students from grammar
schools created by core curricular of Polish language teaching

Old people are an integral part of society. The way of perceiving them
determines the quality of life of not only people currently experiencing the
last stages of their existence but also of those people who will only exceed the
threshold of an old age in several or even several dozen years. On account of
that, it is extremely important to shape a positive picture of autumn of life at
its each stage. This article is based on my own research and it presents the
picture of an old age in the perception of students from grammar schools.
By paying special attention to the fact that school environment, in part of
which, core curricular of Polish language teaching are realized, it fulfills
a significant opinion-forming role. Based on an analysis of syllabuses and
chosen text-books, it was stated that the issues of an old age appears more
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often “when the opportunity arises” individual motifs, for example, a motif
of death. In spite of this, you can talk about the shaping of the picture of an
old age based on literary texts, learned as part of Polish studies education,
which are proved by the results of a survey conducted among students.
Unfortunately, in reply to the question: does the educational system as one
of important centers shaping societal awareness, favors the decreasing of
intergenerational gape and forming positive attitudes towards older people,
one has to determine that in this scope of possibilities which are connected
with Polish studies education which are not used.






