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Wprowadzenie

odmiotowo$¢ zwiazana jest z natura cztowieka i cztowieczenstwa w jego pel-

nym wymiarze. ,,Podmiotowos¢ to gtdwny, konstytutywny wyréznik istnienia

cztowieka lub sposob bycia w §wiecie 1 postawa wobec tego $wiata. Podmio-
towos¢ jest ludzkim sposobem regulowania ciggltych stosunkow pomiedzy jednostka
a otoczeniem. Spelnia funkcje integracji psychicznej i adaptacji spotecznej” (Batacho-
wicz, 2008, s. 5).

Cztowiek jest podmiotem w ciggu calego swojego zycia, a jego rozwoj tozsamy
jest z rozszerzaniem podmiotowosci. Bazujgc na przynaleznej kazdemu cztowiekowi
podmiotowosci inicjalnej, dzien po dniu nabudowuje si¢ podmiotowos$¢ finalna, be-
daca efektem wychowania i dlugoletniej pracy nad soba (Maritain, za: Nowak, 2009).
To wlasnie podmiotowos$¢ finalna jest celem wysitkow wychowawczych 1 samowy-
chowawczych (zob. Kukotowicz, Calka, 1993).

»Proces upodmiotowienia ma dwa wymiary, ktore opieraja si¢ na pozornie sprzecz-
nych i wykluczajacych sie zasadach: indywidualizacji i socjalizacji [ ...]. Upodmiotowie-
nie jest wigc powigzane z jednej strony z tworzeniem obrazu samego siebie (tozsamosci),
a z drugiej pozostaje od tego obrazu zalezne” (Juszczyk-Rygalto, 2016, s. 13).

Podmiotowos¢ jako cel wychowania

Podmiotowos$c jako kategria pedagogiczna wigze sie z przekonaniem, ze cztowiek
podmiot posiada zasoby do rozwigzywania wlasnych probleméw, ma swobode twor-
czego wyboru i dziatania oraz jest w pewnych granicach autorem swojego losu i eks-
pertem od swojego rozwoju (por. Czerepaniak-Walczak, 1994). ,,.Cztowiek podmiot
moze podejmowac decyzje [...], wywiera¢ wplyw na siebie i otaczajaca rzeczywi-
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sto$¢, a poprzez to zmienia¢ siebie 1 §wiat istniejacy na zewnatrz. Towarzyszy temu
przyjecie odpowiedzialnosci za wlasne postgpowanie” (Poptawska, 2013, s. 9).

Podmiotowo$¢ jako specyficzny cel wychowania ,,sprowadza si¢ do §wiadomego
ksztattowania orientacji podmiotowej, a co za tym idzie poczucia sprawstwa u dzieci
1 mtodziezy” (Gurycka, 1989, s. 17). W orientacji podmiotowej jednostki Mirostawa
Kofta (1989, s. 38-39) wyroznia pie¢ wlasnosci: generatywnos¢, oznaczajaca skton-
no$¢ do przejawiania spontanicznych zachowan oraz tendencje do wyprobowywania
nowych schematow myslenia i dziatania; optymizm, ujawniajacy si¢ w oczekiwaniu
jednostki na pomyslny przebieg zdarzen, ,,szczgsliwy los” 1 sukces; zaufanie do sie-
bie, wyrazajace si¢ poprzez pozytywna ocen¢ wlasnych mozliwosci wptywania na
otaczajaca rzeczywisto§¢ oraz docenianie wiasnych sadéw i opinii; selektywnos$é,
przejawiajaca si¢ w zdecydowanym warto$ciowaniu preferencji jednostki oraz ukie-
runkowaniem uwagi na te aspekty otoczenia, ktore sg istotne dla doraznie rozwijaja-
cej si¢ linii jej aktywnosci; poszukiwanie przyczynowosci, oznaczajace nastawienie
na wykrywanie zwigzkow przyczynowo-skutkowych miedzy wlasnym zachowaniem
a jego mozliwymi nastepstwami.

Poczucie podmiotowosci dziecka rozwija si¢ w toku samorozwoju i w relacjach
miedzyludzkich. Efektywno$¢ tego procesu zalezy migdzy innymi od: indywidual-
nych wiasciwosci dziecka, w tym jego samooceny, poczucia sprawczosci i kompe-
tencji komunikacyjnych; wtasciwosci innych podmiotow (rodziny, nauczycieli, gru-
py rowiesnczej) warunkujacych charakter relacji z dzieckiem oraz stanu osobistych
doswiadczen dziecka zwigzanych z przejawianiem podmiotowosci. Bardzo wazne
znaczenie dla rozwijania poczucia podmiotowo$ci ma reprezentacja wlasnej osoby
dziecka. Uporzadkowany, zintegrowany i otwarty obraz samego siebie wplywa na
rozszerzenie zakresu poczucia wlasnej podmiotowosci i $wiadomosci swoich mozli-
wosci sprawczych (por. Czerepaniak-Walczak, 1994).

Oprocz wewnetrznych zrodet podmiotowosci dziecka, obejmujacych jego osobi-
ste dazenia i cele bedace pochodng sposobu postrzegania §wiata oraz obrazu samego
siebie, mozna wyroznic¢ takze zewngtrzne zrodla podmiotowosci. Do zrédet tych nale-
73 oddziatywania rodzicéw, ktdre moga si¢ przyczyni¢ do doswiadczania przez dzieci
wiasnej podmiotowosci lub jg ograniczaé. Dzieje si¢ tak dlatego, ze uczestniczenie
w zyciu rodzinnym stwarza szczegdlne warunki do przebiegu proceséw umozliwiaja-
cych tworzenie znaczen dotyczacych wlasnej osoby (por. Malinowska, 2008).

Doswiadczanie przez dzieci podmiotowosci sprzyja budowaniu ich poczucia wia-
snej wartosci. Rola dorostych jest wiec umacnianie podmiotowosci dzieci, ktora de-
terminuje ksztattowanie ich tozsamosci, odrgbnosci i samodzielnosci oraz odpowie-
dzialno$ci za swoje zycie.

Podmiotowos$¢ dziecka wyraza si¢ w posiadaniu prawa do rozwijania wlasnej oso-
bowosci, wyboru systemu warto$ci oraz prawa do samorealizacji, co wynika z po-
trzeb i zainteresowan dziecka, a nie z woli dorostych. Fundamentalnym warunkiem
utrzymywania si¢ orientacji podmiotowej jest wolno$¢ wyboru celow i form dziata-
nia, natomiast jest ona zagrozona w sytuacji doswiadczania braku kontroli zdarzen,
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gdyz wtedy dochodzi do obnizenia poczucia sprawstwa i utraty zdolnosci do zacho-
wan sprawczych (Kofta, 1989).

Rola rodzicow w urzeczywistnianiu podmiotowosci dziecka

Rodzice sg pierwszymi, najsilniej oraz najdiuzej oddziatujacymi na dziecko wycho-
wawcami i to ich zadaniem jest towarzyszenie dziecku w drodze ku poczuciu pel-
nej podmiotowosci. Rozwijanie podmiotowosci dziecka wymaga zatem okre$lnego
sposobu organizacji zycia rodzinnego, w ktérym $wiadomie okre§lona zostanie rola
dziecka jako podmiotu. Traktowanie dziecka jako podmiotu oznacza uznanie, ze jest
ono istotg rozumng, wolna, zdolng do intelektualnego poznania i swobodnego wyboru
w ramach jego mozliwosci rozwojowych (zob. Lobocki, 1997).

Zadaniem rodzicéw jest umozliwienie dziecku przezywania wiasnej podmioto-
wosci, tj. tworzenie optymalnych warunkéw do petni rozwoju dziecka, ksztattowania
jego samodzielnosci i kierowania sobg. Z podmiotowoscig dziecka wigze sie jego
prawo do podejmowania aktywnosci zgodnie z jego zainteresowaniami, wyrazania
opinii, zgtaszania inicjatyw, wspotdecydowania i ponoszenia wspotodpowiedzialno-
Sci w kwestiach, ktére go dotycza, tak, aby przyjete rozwigzania uwgledniaty jego
potrzeby (por. Poptawska, 2003, 2007). ,,Podmiotowos¢ w wychowaniu ma swoje
konkretne umiejscowienie w samym procesie wychowania, a moze by¢ ona jeszcze
bardziej odzwierciedlona przez odpowiedni dobor metod, srodkdéw, form pracy i od-
dziatywania wychowawczego, stuzacego ksztattowaniu si¢ podmiotowego i osobo-
wego charakteru aktywnos$ci dziecka” (Nowak, 2009, s. 11).

Podstawa rodzicielskich oddzialywan wychowawczych umozliwiajacych dzie-
ciom doswiadczanie wlasnej podmiotowosci jest zbudowanie z nimi relacji dwupod-
miotowej opartej na wzajemnym szacunku i traktowaniu si¢ jako réwnoprawnych
podmiotow interakcji. Rodzi to konieczno$¢ zaakceptowania przez rodzicow odreb-
nosci dziecka jako niepowtarzalnej osoby, posiadajacej wlasny potencjat rozwojowy
ukierukowujacy jego aktywnos$¢ na osigganie dojrzatosci i niezaleznoSci.

Wspieranie dziecka w drodze ku petni podmiotowosci powinno obejmowac m.in.:
okazywanie zrozumienia dla uczu¢ dziecka; liczenie si¢ z potrzebami dziecka, roz-
wijanie poczucia wlasnej wartos$ci 1 asertywnosci dziecka, szanowanie jego godnos$ci
przy ustalaniu oraz egzekwowaniu przyjetych norm i zasad zachowania dziecka.

Okazywanie zrozumienia dla emocji i uczu¢ dziecka

Emocje sg najbardziej zwigzane z naturg czlowieka. Pozbywajac si¢ emocji, cztowiek
uciekatby od cztowieczenstwa. Rodzicom czgsto wazniejsze wydaje si¢ to, jak dziec-
ko si¢ zachowuje niz to, co przezywa, cho¢ przeciez zachowanie jest nastepstwem
przezywanych emocji. Jedng z wlasnosci emocji jest ich pojawianie si¢ niezaleznie
od woli cztowieka, w wyniku oceny okreslonych sytuacji i zdarzen. Dziecko nie ma
mozliwosci nie odczuwaé emocji uznawanych przez wielu rodzicoOw za niewlasciwe,
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niepozadane, zle: strachu, zazdro$ci, ztosci, smutku czy nudy. Moze jedynie nauczy¢
si¢ nie wyrazac¢ tych emocji wprost, ttumi¢ je. Jednakze rodzice powinni wiedziec,
Ze nie ma emocji ,,dobrych” ani ,,ztych”. Zto$¢ dziecka jest pozadana, np. w sytuacji
razgcego przekraczania jego granic, a rado$¢ moze by¢ niewtasciwa, kiedy np. wyni-
ka z krzywdzenia kogo$. Swiadomo$é rodzicow dotyczaca specyfiki uczué pozwala
im dostrzega¢ réznice miedzy przyzwoleniem na wyrazanie przezy¢ emocjonalnych,
a przyzwoleniem na dziatanie pod ich wptywem. Zakaz wyrazania przezywanych
emocji blokuje rozw6j podmiotowos$ci dziecka.

Emocje niewyrazone ulegaja uwewngtrznieniu, co moze mie¢ szkodliwe nastep-
stwa somatyczne (zaburzenia gastryczne, wysypki, ktopoty z oddychaniem itd.) lub
prowadzi¢ do ,,wybuchéw emocjonalnych” (np. nagromadzonej ztosci). Rodzice
utrudniaja lub uniemozliwiaja dziecku wyrazanie emocji, kiedy: zaprzeczaja emo-
cjom dziecka (,,nic si¢ nie stato”; ,,nie masz si¢ o co ztoscic¢”); filozofujg o trudach zy-
cia (,,no coz, nikt nie obiecal, ze b¢dzie tatwo, takie jest zycie”); udzielaja rad i wska-
zowek dajac dzieciom do zrozumienia, ze niewazne jest, co one czujg za to wazne
jest, aby inni byli z nich zadowoleni; nadmiernie wypytuja o szczegdly zdarzenia,
ignorujac przy tym emocje dziecka; biora w obrong¢ druga osob¢ i obwiniaja dziecko
za bieg wydarzen (zob. Sakowska, 2008).

Dziecko nie powinno baé si¢ swoich emocji albo czu¢ si¢ winne z powodu ich
przezywania. Ignorowanie emocji dziecka i zmuszanie go do przezywania ,,dobrych”
emocji (np. ,,rozchmurz si¢, chce widzie¢ usmiech, a nie tzy”’) dodatkowo wzbudza
emocje ,,zte”. Wazne jest zatem, aby dziecko moglo otwarcie wyraza¢ to co czuje,
arolg rodzica jest pokazanie mu, jak to zrobi¢ nie wyrzadzajac nikomu krzywdy (Fa-
ber, Mazlish, 1996).

Aby pomdc dziecku wyrazi¢ emocje, nalezy uwaznie go wystucha¢ bez zaktada-
nia, ze si¢ wie, co dziecko ma do powiedzenia. Konieczne jest zaakceptowanie emo-
¢ji dziecka i niewy$miewanie tego, co méwi. Mozna nie rozumie¢ punktu widzenia
dziecka, ale narzucanie przez rodzica swojego sposobu myslenia i przezywania jest
rownoznaczne z lekcewazeniem podmiotowosci dziecka.

Liczenie si¢ z potrzebami dziecka

Uznanie podmiotowosci dziecka implikuje konieczno$¢ szczeg6lnej uwaznosci na
jego potrzeby. Wynikajace z potrzeb cele aktywno$ci dziecka czgsto roznig sie od
potrzeb i celéw rodzicéw. Trudne zachowania dziecka czgsto staja sie zatem $rodkiem
do uzyskania czego$, czego ono potrzebuje. Rozpoznanie potrzeb dziecka daje mozli-
wos¢ wspolnego z nim poszukiwania innych, wlasciwych sposobdéw na ich zaspoka-
janie. Uznanie dzieci za ekspertow od wlasnych uczué i potrzeb oraz pozostawienie
w ich gestii decyzji o wyborze sposobdw dochodzenia do rozwigzan przyczynia do
rozwijania ich samo$wiadomosci i autonomii, a zatem spetnia kryteria podmiotowego
ich traktowania. Zadaniem rodzica jest nawigzanie z dzieckiem wspoipracy w budo-
waniu rozwigzan dla zaistniatych problemow.
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Budowanie poczucia wlasnej wartosci dziecka

Che¢ wspolpracy ze strony dziecka wzrasta, kiedy ma ono poczucie sprawstwa i wie,
ze jest w stanie spetni¢ oczekiwania rodzicow. Zamiast zatem koncentrowaé sie na
deficytach dziecka, rodzic powinien koncentrowac sie na jego zasobach, tj. pozytyw-
nych cechach, umiejetno$ciach, zdolnosciach. Swiadomos¢ mocnych stron bedzie
dziecku pomocna w odwaznym i kreatywnym wyznaczaniu celow i podejmowaniu
rozwojowych zadan, a odnoszone sukcesy beda dodawa¢ pewnosci siebie i poczucia
sprawczo$ci (zob. Majchrowska, Zubrzycka-Maciag, 2016).

Nabywanie pozytywnych doswiadczen doprowadza do powstania mniej lub bar-
dziej zwartego systemu §wiadomych opinii i sadow o sobie, tworzgc tzw. samoocene,
poczucie wlasnej wartosci lub poczucie waznos$ci. Poczucie wlasnej warto$ci zapew-
nia zdrowy rozwdj 1 stanowi tlo dla wszystkich mysli, uczu¢ i dziatan jednostki (Nie-
brzydowski, 1989; por. Migdal, 2003).

Od sposobu oceniania siebie przez dziecko zalezy charakter przyjmowanych przez
nie r6l spotecznych i ich realizowanie. Wiara w siebie umozliwia podejmowanie no-
wych, coraz trudniejszych zadan, a efekty wtasnej aktywnosci, oprocz samozadowo-
lenia, umacniajg poczucie sprawstwa i skutecznosci w dzialaniu.

Wyprowadzanie dzieci z rol

Zagrozeniem dla poczucia wlasnej wartosci 1 urzeczywistnia podmiotowos$ci dziecka
jest wpisywanie go przez rodzicow w ograniczajacg role (nadawanie etykiet). Rodzice
wpisuja dziecko w role nieSwiadomie i wraz z nadang rolg np.: ,,odludka”, ,,ptaczka”,
~fobuza”, ,niezdary”, ,lenia”, ,geniusza”, ,bataganiarza” przyjmuja pewnien staty
sposob traktowania dziecka. Poprzez swoja postaw¢ (wyrazane emocje, myslenie
o dziecku i zachowanie si¢ wobec niego) determinujg jego zachowanie. Kazda tego
typu rola ogranicza rozwo6j dziecka, bowiem wigze si¢ z okreslonymi nakazami, za-
kazami i wyzwaniami, a dziecko nie ma wigkszych mozliwos$ci, aby zmieni¢ ten stan
rzeczy. Z czasem dziecko utozsamia si¢ z rolg i ocenia si¢ tak, jak oceniaja je rodzice.
Tymczasem konstruktywng rolg dla dziecka jest jedynie rola dziecka. Dlatego
zadaniem rodzicow jest pomoc dzieciom w wychodzeniu z destrukcyjnych dla nich
rol. Aby uwolni¢ dziecko od petnionej roli, mozna: pokaza¢ mu na podstawie jego
dobrego zachowania, ze nie jest tym, za kogo si¢ uwaza; stworzy¢ sytuacj¢, w ktorej
dziecko spojrzy na siebie inaczej; zadbac o to, aby dziecko ustyszato, gdy mowi si¢
0 nim pozytywnie; zademonstrowa¢ zachowanie godne nasladowania; przypominaé
dziecku rézne fakty z przesztosci przeczace petnione;j roli (zob. Sakowska, 2008).

Rozwijanie asertywnosci dzieci

Prawidlowos$cig rozwojowa dzieci jest ich wzrastajace dazenie do dojrzatosci wyra-
zajacej sie¢ migdzy innymi w autonomii i samodzielnosci w mysleniu, przezywaniu,
dziataniu, dokonywaniu wyborow. Niestety, w wielu rodzinach (i szkotach) nadal hot-
duje si¢ zasadzie podporzadkowania. Dzieci sg nagradzane za postuszenstwo i ule-
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glo$¢, a spotykaja sie z dezaprobatag w przypadku buntu i uporu. W rzeczywistosci
dzieci karane sa za to, ze maja odwage wyrazania wlasnego zdania i dbania o wia-
sne potrzeby. Obserwujac reakcje¢ dorostych na swoje zachowanie, dzieci uczg si¢, ze
optacalne jest dla nich przyjecie postawy uleglej. W efekcie dostosowuja si¢ do woli
innych, po$wiecajac siebie (Zubrzycka-Maciag, 2011a, 2011b).

Ograniczeniem dla rozwjania podmiotowosci dzieci sg tez swoiste sposoby od-
dziatywania wychowawczego rodzicéw, do ktérych nalezg: ,trening skromnosci”,
czyli kultywowanie wzoru osobowego dziecka skromnego, ,.trening zaleznosci”, brak
»treningu bycia w centrum” oraz negatywne postawy wychowawcze, np. postawa
nadmiernie chronigca czy nadmiernie wymagajaca. Dzieci zmuszane sg do ustgpowa-
nia mtodszym, dzielenia si¢ wszystkim, co maja, milczenia i zgadzania si¢ z wolg ro-
dzicow za cene ich akceptacji. Dziecinstwo nacechowane doswiadczeniami utrudnia-
jacymi prawidlowe funkcjonowanie spoleczne jest gtownym determinantem lekow
przed wyrazaniem siebie (zob. Harwas-Napierata, 1986; Zubrzycka-Maciag, 2011a).

Dbatos¢ o rozwoj podmiotowosci dziecka wymaga od rodzicow uswiadomienia
sobie i dzieciom, ze tak jak kazdy cztowiek jest podmiotem, tak tez kazdy ma pra-
wo do stanowienia 1 obrony wlasnego terytorium psychologicznego obejmujacego
wszystko to, co bezposrednio od cztowieka zalezy i do niego nalezy, a wiec wlasne
mysli, potrzeby, marzenia, zainteresowania, dysponowanie wlasnymi rzeczami, wy-
bieranie partneréw zabawy (zob. Krol-Fijewska, 1992). Swiadomos¢ dziecka, kim
jest, co posiada i za co jest odpowiedzialne jest podstawg ksztaltowania poczucia
podmiotowosci i wolnosci. Wzigcie odpowiedzialno$ei za swoje zycie otwiera moz-
liwosci wplywu na nie, jasne okre$lenie granic sprzyja za$ budowaniu uczciwych
i konstruktywnych relacji z innymi ludzmi.

Doskonalenie zachowan asertywnych rodzicow

Posiadanie wtasnych granic, bezposrednio zwigzane ze swiadomoscig wlasnej pod-
miotowosci, jest bardzo wazne rowniez w odniesieniu do samych rodzicow. Stano-
wienie wiasnych granic i zdolno$¢ do ich obrony korzystnie wplywa na poczucie
bezpieczenstwa, pewno$¢ siebie i satysfakcje z bycia z ludzmi, ale przede wszystkim
umozliwia zrozumienie i respektowanie granic innych oséb, w tym dzieci. Przejawia-
nie postawy asertywnej przez rodzicow nie tylko zapewni dzieciom wiasciwy wzo-
rzec urzeczywistniania wlasnej podmiotowosci, lecz takze pozwoli im na odwazne
i bezpieczne eksperymentowanie z niezalezno$cia, dokonywane w obecnos$ci kogos,
komu ufaja, szanujg i chcg by¢ takie same (zob. Zubrzycka-Maciag, 2003).

Rozwijanie asertywnosci stuzy rozszerzaniu podmiotowosci. Koncepcja asertywno-
$ci oparta jest na zatozeniu, ze kazdy cztowiek ma prawo by¢ soba, o ile nie rani tym
innych. Kazdy ma tez prawo do wlasnych ocen i opinii. Asertywny rodzic nie bedzie
zatem traktowat wlasnych ocen jako prawd ostatecznych, lecz bedzie pozwalat dziec-
ku na wyrazanie wlasnego zdania. Asertywnos$¢ rodzica wigze si¢ tez z nieskrgpowa-
nym wyrazaniem cieptych uczu¢ wobec dziecka. Wyrazanie uznania, dumy, zachwytu
w zwigzku z zachowaniem dziecka motywuje je do powtarzania tych zachowan.
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Asertywno$¢ pozwala rowniez rodzicom stawiaé granice dla niewlasciwych za-
chowan dzieci, jednakze w sposob daleki od stosowania przemocy. Uznanie praw
dziecka nie oznacza, ze rodzice powinni zrezygnowaé¢ z wymagan i zasad, bo wte-
dy zrezygnowaliby z wychowania. Chociaz wiele aktywnos$ci moze by¢ w odczuciu
dziecka obcigzeniem, np. odrabianie lekcji czy sprzatanie, to zadaniem rodzicow jest
takie zachowania egzekwowac. Wypelnianie przez dziecko podjetych zadan i obo-
wigzkow sprzyja budowaniu poczucia odpowiedzialnoséci. Moze si¢ jednak zdarzyc¢,
ze dziecko nie chce przestrzega¢ ustalonych norm czy regut i wowczas potrzebne
jest jasne wyznaczenie granic. Aby nie godzi¢ w podmiotowos$¢ dziecka, zachowania
rodzicow w takich sytuacjach nie moga by¢ agresywne, wynikajace z posiadanej wia-
dzy nad dzieckiem, ale tez nie moga by¢ pobtazajace.

Wyznaczanie granic w sposéb szanujacy podmiotowos¢ dziecka oznacza dla ro-
dzica skoncentrowanie si¢ na zmianie niepozadanej rzeczywisto$ci zewngtrznej oraz
uwalnianie si¢ od napiecia emocjonalnego w sposob nienaruszajacy praw dziecka.
Wskazane w tej sytuacji jest stosowanie odpowiedniego jezyka i stopniowanie swojej
reakcji, tak, aby da¢ dziecku szans¢ na podjgcie decyzji o zmianie zachowania (zob.
Krol-Fijewska, 1992; Zubrzycka-Maciag, 2011a).

Majac na uwadze to, ze na rozwijanie podmiotowoS$ci dzieci bezposredni wpltyw
majg oddziatywania wychowawcze rodzicow, wazne jest podejmowanie dziatan shu-
zacych wspieraniu rodzicow w §wiadomym rodzicielstwie.

Ocena efektywnosci warsztatu dla rodzicow

Rozwijanie kometencji wychowawczych rodzicow ukierunkowanych na rozwijanie
podmiotowosci dziecka byto celem warsztatow realizowanych w 2019 r. w Instytucie
Pedagogiki UMCS w ramach projektu Za progiem — wyprawy odkrywcow. Oprocz
rodzicéw beneficjentami projektu byli uczniowie klas mtodszych, u ktorych rozwija-
no kompetencje kluczowe, w tym inicjatywe i przedsigbiorczos¢. Projekt skierowa-
ny byl do uczniéw i rodzicéw zamieszkatych w wojewddztwie lubelskim. Zarowno
szkoty, jak i rodzice zglaszali swoj udzial do Projektu dobrowolnie, o przyjgciu na
warsztaty decydowata za$ kolejno$¢ zgtoszen. Decyzja o wzigciu udziatu w spotka-
niach wynikata u czg$ci rodzicéw z ciekawosci i checi rozszerzenia oraz doskonalenia
swoich kompetencji wychowawczych, a u innych wigzata si¢ z do§wiadczaniem trud-
nosci wychowawczych w realcji z wlasnymi dzie¢mi. W warsztacie udziat wzigto 50
rodzicoéw. Zajecia odbywaly si¢ w trzech grupach warsztatowych.

Spotkania dla rodzicow obejmowaty kilka tematow: (1) Rozumienie potrzeb dziecka;
(2) Wspieranie dziecka w budowaniu wlasnej tozsamosci i wyznaczaniu granic osobi-
stych; (3) Rozumienie uczu¢ dziecka i pomaganie mu w ich wyrazaniu; (4) Wspieranie
dziecka w budowaniu adekwatnej samooceny (koncentracja na mocnych stronach dziec-
ka, pomoc w wychodzeniu z ograniczajacych rozwdj 16l); (5) Wyrazanie whasnych uczué
1 ocen wobec dziecka w sposOb wspierajacy jego rozwoj; (6) Wyznaczanie granic wobec
trudnych zachowan dziecka w sposob sprzyjajacy budowaniu pozytywnych relacji.
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Podczas zajg¢ wykorzystano behawioralne i poznawcze techniki modyfikacji za-
chowania: modelowanie, odgrywanie rol, wzmacnianie pozytywne, elementy terapii
racjonalno-emotywnej Alberta Ellisa, element terapii poznawczej Aarona T. Becka,
a ponadto wyktad, dyskusje i informacje zwrotne (zob. Zubrzycka-Maciag, 2011b).

Poniewaz rodzice biorgcy udziat w zajeciach nie znali si¢ miedzy sobg, w trosce
o dobry klimat podczas warsztatu na poczatek poproszono ich o przedstawienie si¢
z uwzglednieniem roli rodzicielskiej. Zadaniem rodzica bylo migdzy innymi przed-
stawi¢ krotka charakterystyke dziecka (dzieci), koncentrujac si¢ jednak wylacznie na
jego mocnych stronach. Wypowiedzi te stuzyly nastepnie do skomplementowania
rodzicow, za ich wktad w zasoby dziecka, jego sucesy, umiejetnosci i osiagnigcia.
Proponowane nastepnie ¢wiczenia miaty na celu ukazanie pewnych regut i sposo-
béw budowania relacji rodzica z dzieckiem, umozliwiajacych dziecku do§wiadczanie
wlasnej podmiotowosci, sprawczosci, inicjatywy i niezalezno$ci. Dla wielu rodzicow
trudnos$cia bylto uznanie, ze ich dziecko jest ekspertem od wlasnych uczué i potrzeb
oraz przyjecie, ze zmuszanie dziecka do realizowania celéw rodzicow, nieliczenie si¢
z potrzebami dzicka i odbieranie mu prawa do wyrazania przezywanych uczué jest
ograniczaniem jego podmiotowo$ci. Bardzo cenne dla rodzicow byto uswiadomie-
nie sobie mylnego przekonania, ze to oni wiedza lepiej, czego dziecko potrzebuje,
0 czym marzy i co czuje, skutkujagcego braniem petnej odpowiedzialno$ci za decyzje
i zachowanie dziecka.

Rodzice bardzo che¢tnie uczestniczyli we wszyskich ¢wiczeniach, nawet woéwczas,
kiedy wiazato si¢ to z ujawnieniem dotychczasowych, niewtasciwych schematow za-
chowan. Chetnie dzielili si¢ tez doswiadczeniami, zadawali duzo pytan, dyskutowali
1 z duzg otwarto$cig uczyli si¢ nowych sposobow ,,bycia rodzicem” szanujacym pod-
miotowo$¢ dziecka.

W celu ewaluacji projektu i oceny zaproponowanego rodzicom warsztatu prze-
prowadzono krotkie badania kwestionariuszowe. Poproszono rodzicoéw o autoocene
(w skali od 1 do 6) doskonalonych podczas zaje¢ umiejetnosci wychowawczych. Po-
miaru dokonano dwukrotnie, tj. przed i po warsztacie, a nastgpnie poréwnano $red-
nie wyniki uzyskane przez rodzicow w obydwu pomiarach. Z powodu niespelnienia
zatozen o normalno$ci rozktadu analizowanych zmiennych, do poréwnania $rednich
wynikow zastosowano nieparametryczny test znakow Z. Otrzymane rezultaty wska-
Zuja, ze po zajeciach istotnie wzrosty wyniki we wszystkich mierzonych obszarach:
(1) Rozumienie potrzeb dziecka (Z = 5,57; p < 0,001); (2) Wspieranie dziecka w bu-
dowaniu wtasnej tozsamosci 1 wyznaczaniu granic osobistych (Z = 5,83; p < 0,001);
(3) Rozumienie uczu¢ dziecka i pomaganie mu w ich wyrazaniu (Z = 5,41; p < 0,001),
(4) Wspieranie dziecka w budowaniu adekwatnej samooceny (koncentracja na moc-
nych stronach dziecka, unikanie poréwnywania, pomoc w wychodzeniu z ogranicza-
jacych rozwoj 1ol spotecznych), (Z = 6,17; p < 0,001); (5) Wyrazanie wlasnych uczué
1 ocen wobec dziecka w sposdb wspierajacy jego rozwoj (Z = 5,66; p < 0,001); (6) Wy-
znaczanie granic wobec zachowan dziecka w sposob sprzyjajacy budowaniu pozytyw-
nych relacji (Z=5,59; p <0,001). Otrzymane wyniki badan, cho¢ z racji ich konstruk-
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cji i liczebno$ci proby, nie majg znaczacej wartosci naukowej, moga by¢ zacheta do
prowadzenia podobnych warsztatow z rodzicami, aby pomogly im w rozwijaniu ich
gotowosci do wspierania dziecka w podmiotowym wzrastaniu ku petni zycia.

Potwierdzeniem pozytywnej roli zaje¢ w doskonaleniu umiejgtnosci wychowaw-
czych rodzicow sa tez oceny uczestnikow na ten temat wyrazone po zakonczeniu
warsztatu: ,,Udzial w warsztatach pomogt mi zrozumie¢ potrzeby dzieci, poznaé ich
emocje, zrozumie¢ zachowania dziecka i nauczy¢ si¢ rozmawia¢ o nich”; ,,Warsztaty
sg bardzo potrzebne. Dzigki nim wiem, jak postgpowaé w trudych sytuacjach i jak
dobiera¢ stownictwo, zeby nie komplikowaé sytuacji”’; ,,Dzieki warsztatom wzrosta
moja §wiadomo$¢ bycia rodzicem. Zaje¢cia pokazaly mi, jak w kontakcie z dzieckiem
skupia¢ si¢ na jego potrzebach, a nie tylko na swoich. Zrozumiatam, ze zachowanie
dziecka jest nastepstwem jego uczué, ktore czesto ignorujemy”’; ,,Uswiadomitam so-
bie, co robi¢ zle w wychowniu moich dzieci. Teraz wiem, ze one walcza o siebie,
0 swoje potrzeby 1 wyrazaja swoje uczucia. Nie wolno tego lekcewazy¢”; ,,Zajecia
przekonaty mnie, ze bez stuchania i zrozumienia potrzeb dziecka nie da si¢ zbudowaé
z nim wigzi. Pacyfikowanie jego potrzeb powoduje, ze dziecko widzi w nas wroga”;
»Warsztaty rozwijaja $wiadomos¢ siebie, daja wiedze, wzmacniaja w dobrych dziata-
niach, tamig stereotypy o roli dziecka w rodzinie (dzieci glosu nie maja). Szczegodlnie
wazne dla mnie byto wejscie w role dziecka podczas scenek i do§wiadczanie jego
uczuc¢”; ,,Lepiej zrozumiatam punkt widzenia dziecka, szczeg6lnie kiedy sprawia ono
problemy, a ja sama takie mam. Wiem, ze on walczy o siebie. Nie jestem juz zta. Chce
by¢ blizej niego, a nie wszystkiemu zaprzeczaé¢ ze wstydu albo strachu o to, co ludzie
powiedza na moéj temat i mojego dziecka”. ,,Bardzo si¢ ciesze, ze uczestniczytam
w warsztacie. Szczego6lnie cenne byly dla mnie przyktady z zycia. Chciatabym, zeby
takich zaj¢¢ bylo wiecej. Dla wszystkich. Dzigkuj¢”.

* %k %

Spotkania z rodzicami w kazdej grupie konczyly si¢ pytaniem ,,Czy takich zajec
bedzie wiecej”?, co jednoznacznie wskazuje na potrzeby w tym zakresie. Coraz wig-
cej rodzicow ma swiadomos$¢ znaczenia swojej roli wychowawczej. Rozumiejg oni,
ze wychowanie dziecka pokornego, grzecznego i podporzadkowanego wigze si¢ dzi$
z ryzykiem zycia na marginesie zdarzen spotecznych i zawodowych. Realia wspot-
czesnosci wymagaja bowiem bycia pewnym siebie, zaradnym, asertywnym. Wazne
jest zatem, aby uczac dziecko norm i zasad wspotzycia w grupie, nie pozbawic¢ go
poczucia podmiotowosci, indywidualnos$ci i sprawstwa. Wszystkim rodzicom zalezy
na tym, aby wychowaw¢ dziecko szczesliwe, a to jest dobrag podstawa do tego, aby
pozyskac¢ ich do wspolpracy w celu budowania takiego srodowiska zycia, ktore w jak
najwiekszym stopniu sprzyja¢ bedzie wszechstronnemu rozwojowi dzieci. Trzeba
jednak pamieta¢, ze warunkiem stwarzania dziecku przestrzeni dla doswiadczania
wlasnej podmiotowosci jest poczucie podmiotowosci rodzica. Tylko wtedy bowiem
rodzic ma $wiadomos¢ swojej roli w procesie wychowania dziecka, a przez to swobo-
de w okreslaniu celow i1 zadan wychowawczych. Wysokie poczucie podmiotowosci
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rodzica umozliwia docenienie podmiotowych dazen dzieci. Majac na uwadze fakt, ze
im bardziej wzrasta podmiotowos¢ rodzica, tym wigksze sa szanse na urzeczywistnia-
nie podmiotowosci ich dzieci, nalezy zadbaé o to, aby uczestnictwo w warsztatach do-
skonalgcych kompetencje wychowawcze byto rowniez skojarzone z dos§wiadczaniem
przez rodzicéw poczucia wlasnej podmiotowosci 1 sprawczos$ci w zwigzku z petniong
rola rodzicielska.
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THE ROLE OF PARENTS IN DEVELOPING THE SENSE OF SUBJECTIVITY
IN CHILDREN

Abstract

The child’s subjectivity means his right to build his own identity and self-fulfilment, based on his
personal needs and interests, rather than on the will of adults. The influence of parents can contribute
to or limit their children’s subjectivity. The article points out selected conditions and opportunities
for developing children’s personal dispositions in relations with parents. It also presents the results
of a survey showing the effectiveness of a workshop for parents aimed at developing their compe-
tences as partners of children in double-subjective relationships.

Keywords: subject, education, child’s subjectivity, personal dispositions, double-subjective re-
lationship
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