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Streszczenie: Poczucie sensu zycia to nie-
zwykle istotny wskaznik zdrowia psychicz-
nego, ktdrego deficyt moze prowadzi¢ do
wielu zaburzen oraz braku motywacji
do podejmowania trudéw dnia codzien-
nego. Subiektywna witalnos¢ zostata zde-
finiowana jako subiektywne do$wiadczenie
pelni energii i Zywotnosci. Biorac pod uwa-
ge, ze subicktywna witalno$¢ oraz status
materialny rodziny sa niezwykle wazny-
mi zmiennymi stosowanymi w badaniach
dzieci i mlodziezy szkolnej, postanowiono
sprawdzi¢ ich zwiazek z poczuciem sensu
zycia miodziezy.

Badanie ankietowe zostalo przeprowa-
dzone w 2016 r. na terenie szkét w gru-
pie 643 uczniéw klas I oraz III gimna-
zjum w wieku 13-17 lat (358 chlopcéw
i 285 dziewczat).

Analizy wykazaly, ze ple¢ oraz poziom
klasy gimnazjum nie réznicuje istotnie sta-
tystycznie Sredniego poziomu sensu zy-

cia. Ustalono natomiast, ze chlopcy oraz
uczniowie I klasy gimnazjum charaktery-
zowali si¢ istotnie wyzszym $rednim po-
ziomem witalnoéci w poréwnaniu z dziew-
czetami oraz uczniami klas IT1. Dziewczeta
oraz uczniowie III klasy gimnazjum istot-
nie czesciej niz chiopcy i uczniowie mtodsi
oceniali wlasna rodzing jako biedna. Wy-
kazano istotne statystycznie réznice w $red-
nim poziomie sensu zycia mi¢dzy ucznia-
mi w zaleznosci od ich poziomu witalnosci.

Analiza regresji logistycznej wykaza-
fa, ze przecigtny poziom witalnosci blisko
trzykrotnie [OR = 2,91], a wysoki poziom
prawie o$miokrotnie [OR = 7,71] zwick-
szaty prawdopodobieristwo wysokiego po-
ziomu sensu zycia w poréwnaniu z ucznia-
mi o niskim poziomie witalnosci.

Stowa kluczowe: poczucie sensu zycia,
subiektywna witalno$¢, status socjoeko-
nomiczny.

WPROWADZENIE

Poczucie sensu zycia

W literaturze mozna znalez¢ rézne sposoby definiowania pojecia sensu zycia. Na przy-
ktad Viktor Emil Frankl (1992) w ksiazce Czlowiek w poszukiwaniu sensu, stwierdza,
ze nalezy poszukiwa¢ konkretnego sensu zycia. Kazdy cztowiek ma bowiem swoja mi-
sj¢, ktora powinien wypetni¢ i w kedrej ma szans¢ odnalez¢ znaczenie dla swego ist-
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nienia. Przywotana koncepcja sktania ku mysleniu, ze cztowiek w kazdym momencie
moze czu¢ potrzebg podjecia trudu, ktérym jest odnalezienie oraz wypetnienie swo-
jego zycia sensem. Poszukiwanie sensu zycia mozna wigc uznaé za podstawowa mo-
tywacj¢ w zyciu czlowieka (Frankl, 1992). Sens zycia jako potrzeba moze okazaé sig
trudny do zrealizowania. Rozumiany jest jako polaczenie skutkéw dazeri oraz warto-
$ci, ktdre reprezentuje czlowiek. Mozna postawic¢ tezg, ze cztowiek pyta o sens, odno-
szac si¢ do warto$ci, keérymi kieruje si¢ w zyciu (Popielski, 1996). Wedtug Michaela
F. Stegera i in. (2013) sens zycia jest to stopieni, w ktdrym cztowiek uzyskat zrozumie-
nie siebie oraz otaczajacego $wiata i potrafl osiagnac cele, wyznaczane sobie na kaz-
dym etapie swojego Zycia.

Pojecie sensu zycia (meaning in life) jest w ostatnich latach jednym z czg¢sto anali-
zowanych konstruktéw, szczegdlnie w psychoonkologii i opiece paliatywnej. Wyniki
badan w tym zakresie wykazaly, ze poczucie sensu przyczynia si¢ do osiagniecia lep-
szej jakosci zycia pacjentéw z chorobami przewlektymi i terminalnymi (Albers, Ech-
teld, de Vet, Onwuteaka-Philipsen, van der Linden, Deliens, 2010; Arnold, Ranchor,
Sanderman, Kempen, Ormel, Suurmeijer, 2004; Fegg, Brandstatter, Kramer, Kogler,
Haarmann-Doetkotte, Borasio, 2010; Vehling i in., 2011, 2012; Waldron, O’Boyle,
1999; Cohen, Mount, Tomas, 1996). W perspektywie klinicznej konstrukt ten zo-
stal po raz pierwszy wprowadzony przez austriackiego psychiatre i neurologa Viktora
Frankla (1985), ktéry zdefiniowat go jako przejaw wartosci opartych na kreatywnosci,
do$wiadczeniu (np. natura, mito$¢) oraz stosunku (czyjas postawa wobec cierpienia
a problemy egzystencjalne). Wedtug Frankla wola sensu jest najgl¢bszym z pragnien
ludzkich. Uzupetnienie definicji poczucia sensu zycia w ujeciu Frankla zaproponowali
Gary T. Reker i Paul T.P. Wong (1988), wskazujac na poznawcze, afektywne i beha-
wioralne aspekty poczucia znaczenia okreslone jako wielowymiarowy konstruke skta-
dajacy si¢ z rozpoznania, spéjnosci i celu w swym istnieniu, dazenia i osiagania warto-
Sciowych dla czlowieka zamierzen i towarzyszace im poczucie spetnienia.

Cel w zyciu stanowi ogromne zrédto dtugotrwatej motywacji (Benson, 2006; Da-
mon, Menon, Bronk, 2003; Damon, 2008). Kiedy mtodzi ludzie identyfikuja swéj
cel w zyciu i wlaczaja go w swoje doswiadczenia szkolne czy akademickie, nabierajg
one znaczenia i osobistej sensownosci, dzigki czemu wzrasta wysilek i zaangazowanie
wkladane w nauke. Posiadanie celu w zyciu powoduje tez, ze wzrasta tzw. dobrostan
eudajmonistyczny (Ryff, 1989), na ktéry skfada si¢ sze$¢ filaréw: autonomia, poczu-
cie posiadania celu w zyciu, poczucie panowania nad otoczeniem, rozwdj osobisty,
pozytywne relacje z innymi ludZmi i samoakceptacja. Poczucie sensu jest tez wazne
z punktu widzenia dobrostanu (well-being) rozumianego jako pozytywne samoodczu-
wanie stanu fizycznego, psychicznego i spolecznego, ktére moze by¢ najlepiej okre-
$lone przez podmiot, a wigc dang osobg¢ odnoszacy si¢ do wlasnego zdrowia (Hunt,
McEwen, 1980; Matkowska-Szkutnik, Mazur, 2009; Wojciechowska, 2011). Mozna
postaw1c tezg, ze czlowiek pyta o sens, odnoszac si¢ do wartosci, keérymi kieruje sie
w zyciu (Coémert, Ozyesil, Ozgiiliik, 2016). Poczucie sensu zycia to niezwykle istotny
wskaznik zdrowia psychicznego, ktérego deficyt moze prowadzi¢ do wielu zaburzen
oraz braku motywacji do podejmowania trudéw dnia codziennego. W konsekwencji
moze spowodowaé duzg obojetnos¢, prowadzaca do rezygnadji z zycia, zaréwno u oso-
by dorostej, jak i mlodziezy (Heisel, Flett, 2004; Kiang, Fuligni, 2010). Wielu au-
toréw, zwlaszcza zwiazanych z nurtem psychologii humanistycznej, sygnalizuje zna-
czenie poczucia sensu zycia u nastolatkéw (Brassai, Piko, Steger, 2011; Ho, Cheung,
Cheung, 2010).
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Witalno$é

Termin ,witalno$¢” odnosi si¢ do sity animacyjnej lub zasady zycia (Ryan, Frederick,
1997). Stanowi pozytywny sens zywotnosci i energii wigzacy si¢ nie tylko z aktywno-
§cia, pobudzeniem lub nawet przechowywaniem rezerw kalorycznych. Dotyczy tak-
ze specyficznych, psychologicznych doswiadczert wiazacych si¢ z entuzjazmem i ener-
gia (Ryan, Frederick, 1997). Subiektywna witalno$¢ zostata zdefiniowana i zmierzona
przez Richarda M. Ryana i Christing Frederick jako subiektywne do$wiadczenie pet-
ni energii i zywotnosci. Konstrukt ten nosi rézne nazwy w réznych kulturach (Bo-
stic, Rubio, Hood, 2000). Taoistyczne kultury starozytnych Chin odnosza si¢ do Chi
i jing jako poczucia bycia petnym energii wewngtrznej (Liao, 1990). Starozytni Japori-
czycy uwazali Ki za energi¢ i sile mogaca zmobilizowa¢ zdrowie psychiczne i fizycz-
ne (Ryan, Frederick, 1997). Douglas M. McNair, Maurice Lorr i Leo F. Doppleman
(1971) w swoim narzedziu Profil Nastroju (POMS) uzywali podobnego terminu ,wi-
gor” w celu opisania stanu pozytywnego nastroju.

Rozumiejac witalno$¢ jako miernik pozytywnego nastawienia do zycia, fatwo za-
uwazy¢ zalezno$¢ pomiedzy treningiem fizycznym, prowadzacym do uwolnienia hor-
mondw regulujacych stan psychiczny (np. endorfiny) a energia zyciowa (Ryan, Frede-

rick, 1997).

Status socjoekonomiczny rodziny

Nieréwnosci spoteczne w zdrowiu sa podstawowym elementem spotecznych badar
epidemiologicznych, a status socjoekonomiczny (SES) jest $cisle zwiazany ze zdro-
wiem (Mazur, 2012). Znaczenie statusu socjoekonomicznego zostalo omdwione
w wielu pracach i znaleziono potwierdzenie w wynikach badan, ze zasoby materialne
rodziny badane z zastosowaniem skali FAS (Family Affluence Scale) wiaza si¢ zaréwno
z pozycja spoteczno-gospodarcza (SEP), jak i réznymi wskaznikami zdrowia (Boyce,
Torsheim, Currie, Zambon, 2006; Torsheim i in., 2006; Bamonti, Lombardi, Duber-
stein, King, Van Orden, 2016).

Biorac pod uwagg, ze subiektywna witalno$¢ oraz status materialny rodziny sa
niezwykle waznymi zmiennymi stosowanymi w badaniach dzieci i mlodziezy szkol-
nej, postanowiono sprawdzi¢ ich zwiazek z poczuciem sensu zycia mlodziezy w wieku

13-17 lat.

CEL PRACY

Zbadanie poziomu sensu Zycia u uczniéw gimnazjum oraz analiza zwiazku migdzy
poczuciem sensu zycia a poziomem witalno$ci uczniéw. Zadano nastgpujace pytania
badawcze:

1. Czy poziom poczucia sensu zycia, poziom subiektywnej witalnosci oraz status so-
cjoekonomiczny rodziny réznia si¢ migdzy plciami i wiekiem badanych oséb?
Odpowiadajac na to pytanie, sformufowano nastgpujaca hipotezg robocza:
Chlopcy oraz uczniowie mtodsi cechujg si¢ wyzszym poczuciem sensu zycia, wi-
talnosci oraz oceniajg wyzej swoj status socjockonomiczny.

2. Czy poziom subiektywnej witalnosci oraz status socjoekonomiczny rodziny sa
zwigzane z poczuciem sensu zycia nastolatkéw?
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Udzielajac odpowiedzi na zadane pytanie, sformutowano nastepujaca hipotezg ro-
ocza;:

Poziom subiektywnej witalnosci oraz status socjockonomiczny rodziny sa zwiaza-

ne z poczuciem sensu zycia nastolatkéw.

METODA

Osoby badane i procedura

W pracy wykorzystano materiat pochodzacy z badania ankietowego przeprowadzone-
go w 2016 roku w Zaktadzie Zdrowia Dzieci i Mlodziezy Instytutu Matki i Dziecka,
realizowanego w ramach projektu pt.: ,Ocena mozliwosci wlaczenia skali kompeten-
¢ji zdrowotnych do migdzynarodowych badan nad zachowaniami zdrowotnymi mto-
dziezy szkolnej”. Na przeprowadzenie badania uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej
przy Instytucie Matki i Dziecka.

Badanie zostalo przeprowadzone na terenie szkét w grupie 643 uczniéw klas I oraz
IT gimnazjum w wicku 13-17 lat, w tym 358 chfopcéw i 285 dziewczat. Dane zostaty
zebrane za pomoca anonimowej ankiety audytoryjnej wypelnianej przez uczniéw, po
uzyskaniu zgody dyrektora szkoly oraz rodzicéw uczniéw.

Narzedzia

Na potrzeby tej pracy analizowano pytania dotyczace:

1. Poczucia sensu zycia badanego przy uzyciu Testu Sensu Zycia — Purpose in Li-
fe Test (PIL) autorstwa Jamesa C. Crumbaugha i Leonarda T. Maholicka (1964).
W badaniu zastosowano skrécona, jednoczynnikows wersje, sktadajacy si¢ z czte-
rech stwierdzen ocenianych na skali 7-stopniowej i odnoszacych si¢ bezposrednio
do posiadania celu oraz odnajdywania sensu i roli w zyciu, zaproponowang Stefa-
na E. Schulenberga, C. Veronic¢ Smith, Christophera F. Drescher i Erin M. Bu-
chanan (2016). Do tej wersji skali nie zostaty wlaczone m.in. twierdzenia dotycza-
ce $mierci, samobdjstwa, odpowiedzialnosci za podjete dzialania, a takze kwestia
oceny siebie. Odpowiedzi zostaly wykorzystane do opracowania indeksu suma-
rycznego przyjmujacego zakres od 0 do 24 punktdéw. Im wyzszy wynik uzyska-
ny na skali, tym wyzszym poziomem poczucia sensu zycia charakteryzowala si¢
badana mlodziez. W przytaczanych badaniach wykazano wysoka rzetelnos¢ skali
(wspotczynnik alfa-Cronbacha = 0,841) i jej homogenicznos$¢ (jeden czynnik wy-
jasnia 68% catkowitej zmiennosci, korelacja pytan ze skalg ogélna wynosita od
0,804 do 0,840). Na potrzeby analiz zastosowano dychotomiczng warto$¢ zmien-
nej, przyjmujac jako wysoki poziom poczucia sensu zycia wynik od 20 punktéw.
Na zastosowana w badaniu wersj¢ skali sktadaja si¢ nastepujace stwierdzenia:

o W 2yciu: nie mam zadnych celow ani do niczego nie dgze (1) — mam bardzo wyrazne
cele i dgzenia (7)

® Moje istnienie jest: zupetnie bezcelowe (1) — celowe i sensowne (7)

o Wdgzeniu do celéow zyciowych: nigdy nie miatem powodzenia (1) — udato mi si¢ za-
spokajac moje potrzeby (7)

® Doszedlem do wniosku, ze: brak mi celu (1) — mam wyrazne cele dajgce petne zado-

wolenie (7).
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2. Witalnosci, badanej przy uzyciu skali, na ktdra skladaty si¢ trzy stwierdzenia: Je-
stem peten energii; Czekam z niecierpliwosciq na kazdy nowy dzien; Prawie zawsze
czujg sig¢ gotowy do dziatania. Przytoczone stwierdzenia pochodza z kwestionariu-
sza Ryana i Frederick (1997). Uczniowie oceniali na skali 5-stopniowej, na ile zga-
dzajg si¢ z kazdym ze stwierdzeny: catkowicie nie zgadzam si¢ (0), nie zgadzam si¢
(1), trudno powiedziec (2), zgadzam si¢ (3), catkowicie si¢ zgadzam (4). Indeks su-
maryczny skali wynosi 0-12 punktéw i zostal podzielony na trzy przedzialy: ni-
ska (0—6 p.), przecigtna (7-9 p.) i wysoka witalno$¢ (1012 p.). Analiza psychome-
tryczna wykazata wysoka rzetelno$¢ skali (wspétezynnik alfa-Cronbacha = 0,701)
i jej homogeniczno$¢ (jeden czynnik wyjasnia 63% catkowitej zmiennosci, tadun-
ki czynnikowe wynosza od 0,766 do 0,812).

3. Subiektywna oceng zamoznosci rodziny, dokonang przez mlodziez, badang przy
uzyciu wskaznika PEW (Perceived Family Wealth). Pytanie stanowiace wskaznik
PFW zostat zaczerpniety z badan HBSC (Mazur, Woynarowska, Kototo, 2007).
Ankieta dla uczniéw zawierata pytanie: Jak sqdzisz, czy Twoja rodzina jest bogata,
tzn. dobrze jej sig powodzi? z nastgpujacymi kategoriami odpowiedzi: bardzo boga-
ta, raczej bogata, przecigtna, raczej biedna, biedna. W opracowaniu po polaczeniu
dwoch skrajnych kategorii odpowiedzi, analizowano trzy kategorie: biedna, prze-
cigtna, bogata.

Analizy statystyczne

W pierwszej cz¢sci pracy przedstawiono wyniki analiz dotyczacych sredniego pozio-
mu sensu zycia, poziomu witalno$ci mlodziezy oraz subiektywnej oceny zamoznosci
rodziny. Do zbadania réznic w poziomie poczucia sensu zycia i poziomu subiektyw-
nej witalnosci oraz subiektywnej oceny zamoznosci rodziny u uczniéw w zaleznosci
od plci i rodzaju klasy zastosowano dwuczynnikows analiz¢ wariancji (ANOVA) oraz
tabele krzyzowe.

W celu okre§lenia zwiazku poziomu sensu zycia z wybranymi zmiennymi osza-
cowano wielowymiarowy model regresji liniowej oraz logistycznej, dzielac umownie
zmienng dotyczaca poczucia sensu zycia na dwie kategorie: wysoki poziom poczucia sen-
su zycia (od 20 punktéw) oraz brak wysokiego poczucia sensu zycia (ponizej 20 punk-
téw). Do modelu regresji wlaczono réwniez ple¢ oraz klasg (od I do III) gimnazjum
jako zmienne kontrolowane. We wszystkich analizach za poziom istotnosci przyjeto
2 < 0,05. Do analiz statystycznych zastosowano program SPSS v. 17.

WYNIKI

Poczucie sensu zycia, poziom witalno$ci oraz poziom subiektywnej zamoznosci
wedlug plci i poziomu edukacji

Przeprowadzono dwuczynnikowa analize wariancji poziomu poczucia sensu zy-
cia w schemacie migdzygrupowym 2x2. Czynnikami byly ple¢ (chlopcy, dziew-
czgta) oraz rodzaj klasy (I i III klasa). Nie zaobserwowano zadnego efektu gléwne-
go: F(1,626) = 0,855 (efekt gtéwny plci); F(1,626) = 1,791, p = 0,181 (efekt gléwny
rodzaju klasy) (tab. 1). Nie stwierdzono rdwniez istotnego efektu interakcyjnego:
F(1, 626) = 0,305, p = 0,581.
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Wykonano takze dwuczynnikowa analiz¢ wariancji drugiej zmiennej — pozio-
mu witalno$ci w schemacie grupowym 2x2. Zaobserwowano efekt gtéwny plci:
F(1,636) = 15,552, p<0,001; oraz rodzaju klasy: F(1,634) = 6,588, p=0,010.
Chlopcy oraz uczniowie klasy I mieli istotnie wyzszy $redni poziom witalnosci niz
dziewczgta i uczniowie klasy III. Nie stwierdzono istotnosci odnosnie do efektu in-
terakcyjnego.

TABELA 1. Srednie i odchylenia standardowe poziomu poczucia sensu zycia i poziomu witalnosci

wedtug pici i rodzaju klasy

Poziom poczucia sensu zycia Poziom witalnosci
. Odchylenie . Odchylenie
N Srednia  standardowe N Srednia standardowe
(SD) (SD)
Dziewczeta
I klasa 154 17,23 5,26 157 7,48 2,36
111 klasa 128 16,45 4,59 126 6,68 2,43
Chiopcy
I klasa 173 17,38 4,95 178 7,89 2,14
11T klasa 175 17,06 5,57 177 7,74 2,38
Ogétem
I klasa 327 17,31 5,09 335 7,70 2,26
III klasa 303 16,80 5,18 303 7,30 2,46

Zmienng, ktéra réwniez byla réznicowana istotnie statystycznie zaréwno przez
ple¢, jak i klas¢ gimnazjum, jest subiektywna ocena zamoznosci rodziny. Dziewczgta
oraz uczniowie III klasy gimnazjum istotnie czgsciej niz chlopcy i uczniowie miodsi
oceniali wlasna rodzing jako biedna. Prawie polowa chlopcéw bylta zdania, ze wycho-
wuje si¢ w rodzinie bogatej, podczas gdy w grupie dziewczat zdanie to podzielata tylko
jedna czwarta uczennic (tab. 2).

TABELA 2. Poziom subiektywnej zamoznosci wedtug plci i klasy

Subiektywna ocena zamoznosci rodziny

Chlopcy  Dziewczeta I klasa e
3 1Ird
Boys Girls Istgrade grade
N =358 N=285 N=335 N=308
Subiektywna ocena zamoznosci rodziny
Bogata 42,8 24,8 34,5 35,2
Przecietna 53,5 70,9 < 0,001 63,4 58,9 0,040
Biedna 3,7 43 2,1 5,9
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Analiza wielowymiarowa dotyczaca zwigzku poziomu poczucia sensu zycia
wiréd uczniéw gimnazjum z wybranymi zmiennymi

Oszacowano wielowymiarowy model regresji liniowej, wlaczajac do niego ple¢ oraz
rodzaj klasy gimnazjum (jako zmienne zero-jedynkowe), a takze zmienna opisuja-
ca poziom witalnoéci jako zmienng ciagla. Na podstawie wspélczynnikéw regresji
stwierdzono, ze poziom witalno$ci, nawet po skorygowaniu na wplyw plci i rodza-
ju klasy, jest istotnie pozytywnie zwigzany z poziomem sensu zycia (beta = 0,421;
2 < 0,001) (tab. 3). Zaproponowany model okazat si¢ dobrze dopasowany do danych:
F(3,622) = 44,329; p < 0,001.

TABELA 3. Wptyw poziomu witalnosci na poziom poczucia sensu zycia — wyniki regresji liniowej
skorygowanej na pte¢ i wiek

i Wspétczynniki
bzl T niestandaryzowane  standaryzowane
wg kolejnosci TP yzow yzow
. zmiennej
wprowadzania Blad B
do modelu standardowy s
Ple¢ 1 — chlopiec | 0,300 0,38 -0,029 -0,79 | 0,432
0 — dziewczyna
Rodzaj klasy 1 —klasa I 1,68 0,37 0,016 0,45 | 0,655
0 — klasa III
Poziom ciagta 0,92 0,08 0,421 11,40 | 0,000
witalnoéci

Oszacowano réwniez model regresji logistycznej, w ktérym kategoriami odnie-
sienia byty: niski poziom witalnosci; III klasa gimnazjum i ple¢ — dziewczgta. Ana-
lizy wykazaly, ze wysoki oraz przecigtny poziom witalnosci sa zwiazane z wysokim
poziomem sensu zycia (tab. 4). Stwierdzono, ze przeci¢tny poziom witalnosci blisko
trzykrotnie [OR = 2,91], a wysoki poziom prawie o$miokrotnie [OR = 7,71] zwicksza-
ty prawdopodobieristwo wysokiego poziomu sensu Zycia, w poréwnaniu z uczniami
o niskim poziomie witalnosci.

Do analiz wielowymiarowych nie wlaczono subiektywnej oceny sytuacji material-
nej rodziny, ze wzgledu na brak korelacji migdzy ta zmienna a zmienna zalezng — po-
ziomem poczucia sensu zycia (r = —0,091; p = 0,022).

TABELA 4. Wyniki wielowymiarowej regresji logistycznej do oceny prawdopodobieristwa wysokiego
poziomu sensu zycia wéréd ucznidéw gimnazjum

Kategoria

Zmienne objasniajace odnicsienia ? OR 95% CI (OR)
Poziom witalnoéci Przecigtny Niski poziom < 0,001 2,91 1,888—4,497
Wysoki < 0,001 7,71 4,607-12,929

Pleé Chiopcy Dziewczeta 0,985 1,00 0,706-1,425

Klasa gimnazjum 111 klasa I klasa 0,281 0,83 0,585-1,168
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Dyskusja

W niniejszej analizie postuzono si¢ wynikami badania ankietowego przeprowadzo-
nego w grupie 643 uczniéw klas I oraz III gimnazjum w wieku 1317 lat. Celem
bylo zbadanie poziomu sensu zycia u uczniéw gimnazjum oraz analiza zwiazku mie-
dzy poczuciem sensu Zycia a poziomem witalnosci uczniéw i statusem socjoekono-
micznym ich rodzin. Zadano dwa pytania badawcze. Odpowiadajac na pierwsze
z nich, odnoszace si¢ do réznic w poziomie poczucia sensu zycia, wykazano, ze pte¢
oraz poziom klasy nie réznicujg tej zmiennej. Zatem hipoteza sformutowana przez
autoréw nie zostata potwierdzona. Wyniki te nie przystaja do wczesniej przepro-
wadzonych przez autoréw badan obejmujacych znacznie wigksza prébe mtodziezy.
W swietle tych poprzednich badan stwierdzono, ze chtopcy w poréwnaniu z dziew-
cz¢tami oraz uczniowie miodsi w poréwnaniu z uczniami starszymi istotnie cz¢sciej
cechowali si¢ wyzszym poziomem poczucia sensu zycia (Zawadzka, Mazur, Obla-
cinska, 2015).

Neerpal Rathi i Renu Rastogi (2007) uzyskali w swych analizach réwniez in-
ne wyniki. W przeprowadzonym przez nich badaniu mlodziezy w klasach 9 i 12,
ustalili, ze nastoletnie dziewczgta wykazaly wyzsze poczucie sensu zycia niz chlopcy.
Réznice w uzyskanych wynikach wynika¢ moga z faktu, ze autorzy zastosowali inne
narzedzie badawcze — 57-itemowy, 7-czynnikowy Personal Meaning Profile (PMP) au-
torstwa Wonga (1993, 1998). W przytoczonym badaniu wzigta takze udzial nieporéw-
nywalnie mniejsza préba nastolatkéw — 104 osoby. Nie bez znaczenia moga tu takze
pozostawa’ réznice kulturowe. W Indiach dziewczgta bywaja ofiarami selekgji oraz
czgsto musza walczy¢ o najbardziej fundamentalne ludzkie prawa, co moze prowadzi¢
do uznawania egzystencji oraz kazdego z jej przejawéw za ogromna wartos$¢, co réw-
niez ma przetozenie na poczucie sensu zycia.

Stwierdzono natomiast, ze ple¢ oraz klasa gimnazjum istotnie réznicuja $redni
poziom witalnosci uczniéw. Chlopcy oraz uczniowie I klasy gimnazjum charaktery-
zowali si¢ istotnie wyzszym $rednim poziomem witalno$ci w poréwnaniu z dziewcze-
tami oraz uczniami klas III. Analizujac t¢ zmienna po skategoryzowaniu, odnotowa-
no réznice w poziomie witalnosci w zaleznosci od plci, przy czym chlopey istotnie
czgsciej deklarowali wysoki poziom witalnosci niz dziewczeta. W pracy dotyczacej
zdrowia subiektywnego oraz zadowolenia z zycia jako determinantéw subiektywnej
witalnosci uzyskano podobne wyniki (Zawadzka, Stalmach, Tabak, 2016). Chlopcy
w poréwnaniu z dziewcz¢tami oraz uczniowie mlodsi w poréwnaniu ze starszymi wy-
kazywali si¢ wyzszym poziomem subiektywnej witalnosci, ktéra jest odbierana jako
sita animacyjna i energia zyciowa, pobudzajaca do dziatania i ukierunkowana na osia-
gnigcie celu. Podobnie w innej pracy autoréw odnotowano wyzszy poziom subiektyw-
nej witalnosci u chtopcédw niz u dziewczat oraz u uczniéw mtodszych w poréwnaniu
ze starszymi (Zawadzka i in., 2015).

Druga analizowana zmienna, ktéra réwniez byla réznicowana istotnie staty-
stycznie, zaréwno przez ple¢, jak i klase gimnazjum, to status socjoekonomiczny ro-
dziny. Dziewczgta oraz uczniowie III klasy gimnazjum istotnie czg$ciej niz chlopcy
i uczniowie mtodsi oceniali wlasng rodzing jako biedng. Prawie potowa chtopcéw
ocenita, ze wychowuje si¢ w rodzinie bogatej, podczas gdy wéréd dziewczat uwaza-
ta tak co czwarta uczennica. Wedtug analiz Mazur i in. (2009) w rodzinach najbo-
gatszych wéréd mlodziezy od 11. do 16. r.z. wystgpowaty male réznice zalezne od
wieku, wobec znacznych réznic w rodzinach skrajnie ubogich. Nie znaleziono prac,
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w ktérych zamieszczono poréwnania dotyczace plei. Uzyskane wyniki mozna ttu-
maczy¢ wickszymi oczekiwaniami dziewczat oraz poréwnaniami z rodzinami lepiej
sytuowanych kolezanek oraz wigksza refleksyjnosciq wéréd uczniéw starszych niz
mtiodszych.

Drugie pytanie badawcze odnosito si¢ do zwiazku subiektywnej witalnoéci oraz
statusu socjockonomicznego rodziny z poczuciem sensu zycia. Stwierdzono, ze wy-
soki oraz przecigtny poziom witalnosci sa zwiazane z wysokim poziomem sensu
zycia. Nalezy podkresli¢, ze ta zalezno$¢ moze przyjmowaé charakter dwukierun-
kowy. Wskazuje to na fakt, ze druga potwierdzona hipoteza zostata potwierdzona.
Witalno$¢ moze by¢ rozpatrywana jako tzw. sita zyciowa, energia oraz entuzjazm
i zadowolenie z zycia, ktére wptywaja na ogdlne poczucie dobrostanu psychicznego
i fizycznego, tym samym przyczyniajac si¢ do zwigkszenia poczucia sensownosci po-
dejmowanych dziatan. Wedtug Ryana i Frederick (1997) witalnos¢ to energia, ktéra
jest rozumiana jako wyptywajaca z cztowieka, czyli pochodzaca ze Zrédta wewnetrz-
nego. Autorzy zauwazyli, ze badane osoby réznily si¢ swoim do$wiadczeniem wital-
nosci w zaleznosci od czynnikéw fizycznych, takich jak choroby i zme¢czenie oraz
czynnikéw psychologicznych, takich jak m. in.: poczucie sensu zycia, misji i wlasnej
skutecznosci. Subiektywne odczucie zywotnosci i witalno$ci potencjalnie stanowi
istotny wskaznik dobrego samopoczucia. Subiektywna witalno$¢ jest réwniez zwia-
zana z motywacjg i zmniejszaniem masy ciata u chorych leczonych z powodu otyto-
$ci (Ryan, Frederick, 1997).

W poprzednim badaniu autorzy wykazali, ze mlodziez cechujaca si¢ nizszym zado-
woleniem z zycia charakteryzuje si¢ réwniez nizszym poczuciem sensu zycia. Stwierdzo-
no istotne statystycznie réznice w $rednim poziomie poczucia sensu zycia migdzy
uczniami w zaleznosci od ich zadowolenia z zycia i czgstosci odczuwania dolegliwosci
fizycznych oraz statusu ekonomicznego rodziny. Uczniowie zadowoleni ze swojego zy-
cia, rzadko odczuwajacy dolegliwosci fizyczne oraz pochodzacy z rodzin zamoznych,
charakteryzowali si¢ istotnie wyzszym $rednim poziomem sensu zyciu niz uczniowie,
kt6rzy byli niezadowoleni ze swojego zycia, przecigtnie i czgsto odczuwali dolegliwo-
$ci oraz pochodzili z rodzin o najwyzej przeci¢tnym poziomie zamoznosci (Zawadzka,
Stalmach, Oblacinska, Tabak, 2017; Mazur, 2015).

Cho¢ podobnych analiz dotyczacych mtodziezy szkolnej wsréd innych autoréw
nie znaleziono, nalezy zwrdci¢ uwagg, ze doniesienia z badat HBSC przeprowadzo-
nych w roku szkolnym 2013/2014 (Zawadzka, 2015) wykazaly, ze zamozno$¢ rodziny
wplywa na zadowolenie z zycia nastolatkéw. Poréwnujac rodziny najbiedniejsze i naj-
bardziej majetne, autorzy stwierdzili wptyw zamoznosci we wszystkich analizowanych
podgrupach wyréznionych ze wzgledu na ple¢ i wiek. Wyniki dostgpnego badania
sugeruja, ze wicksze zadowolenie z zycia wiaze si¢ z wyzszym poziomem uwaznosci
i bardziej pozytywna podstawowa samoocena (Tan, Yang, Ma, Yu, 2016). Uwaznos¢,
jako szczegdlny rodzaj uwagi — $wiadomej, nieosadzajacej i skierowanej na biezaca
chwile, moze tu zosta¢ powigzana z poczuciem sensu zycia, a pozytywna podstawo-
wa samoocena w$réd miodziezy czgsto jest zwiazana z zamoznoscig rodziny (Kabat-
-Zinn, 2003).

Ograniczeniami tego badania sa niewatpliwie uzyte skrécone skale narze¢dzi
badawczych, jednak wieloletnia praktyka badani na zachowaniami zdrowotnymi
dzieci i mlodziezy w Polsce pokazuje, ze uzycie pelnych skal czgsto skutkuje znu-
zeniem oraz spadkiem zainteresowania, aby wypetni¢ do konca kwestionariusz.
Uzycie krétkich narzedzi sfokusowanych na poznanie odpowiedzi na najwazniej-
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sze pytania daje pozadane rezultaty. Drugie ograniczenie wiaze si¢ z wiekiem ba-
danej mlodziezy. Réznica wieku nie jest zbyt duza, aby w satysfakcjonujacy spo-
s6b wykaza¢ réznice migdzy badanymi wymiarami. Szerszy przedziat wickowy, np.
od 11.-12. roku zycia do ok. 19. roku (czasu ukoniczenia szkoty sredniej) mégtby
zobrazowad wigksze zréznicowanie ze wzgledu na poziom edukacji. Dalsze bada-
nia poczucia sensu zycia mlodziezy szkolnej oraz poszukiwanie jego determinan-
téw moze pomdc w ustaleniu najistotniejszych predyktoréw tego niezwykle waz-
nego konstruktu, stanowiacego czynnik chronigcy oraz odnoszacy si¢ do zdrowia
psychicznego (Cohen, Cairns, 2012; Halama, Dédovd, 2007; Pan, Wong, Joubert,
Chan, 2008). Implikacjami praktycznymi wynikajacymi z poczynionych analiz
moze by¢ wdrazanie programéw ktadacych nacisk na eksponowanie warto$ci uni-
wersalnych i niematerialnych, do ktérych mlodziez mogtaby si¢ odwotywaé oraz
zaproponowanie w szkofach zaj¢¢ lifecoachingu. Takie zajecia bylyby pomocne
w sprecyzowaniu celéw zyciowych mtodziezy oraz w wyznaczeniu $ciezki rozwoju
prowadzacej do ich osiagniecia.
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THE PERCEIVED MEANING OF LIFE AND THE SUBJECTIVE
VITALITY AND SOCIO-ECONOMIC STATUS OF SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

Abstract: The meaning of life is an incred-
ibly important indicator of psychological
health, deficit of which may lead to nu-
merous disorders and a lack of motivation
to face everyday-life difficulties. A subjec-
tive vitality was defined as a subjective ex-
perience of the full energy and liveliness.
Taking into account the fact that the
subjective vitality and material status of
a family are incredibly important variables
looked at in the studies on school children
and youth, we decided to check their rela-
tionship with the concept of the meaning
of life among the youth.

The survey-based experiment was con-
ducted in 2016 in the schools. There were
643 participants — students of the grades
1-3 of the secondary school (358 boys, and
285 girls).

The analysis showed that the gender
and the grade of the students did not sig-

nificantly affect the perceived meaning of
life. However, there was a significant dif-
ference in the vitality between boys and
also the grade 1 students compared to the
girls and the grade 3 students. Girls and
the grade 3 students were more likely to
describe their families as poor. There was
a significant interaction between the av-
erage meaning of life and the level of vi-
tality among the students. The regression
analysis showed that an average level of
the vitality increased the likelihood of
a high meaning of life almost three fold
[OR = 2,91], and a high level of the vi-
tality of life increased the likelihood of
a high meaning of life almost eight fold
[OR = 7,71].

Keywords: meaning of life, subjective vi-
tality, socio-economic status.



