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Jedzenie jest jedng z kluczowych sktadowych zarowno naszej egzystencji, jak
1 kultury. Zdaniem Magdaleny Tomaszewskiej-Bolatek, rodzima kuchnia ma wie-
le do zaoferowania — podniebienie smakujace Polske na pewno wyczuje stonos¢
pikli, sledzia i soli z Wieliczki, kwasno$¢ swiezych jabtek, gorzko$¢ podrobow,
czarnej herbaty i ziol, ostro$¢ chrzanu, stodko$¢ miodu oraz element umami po-
chodzacy z dan migsnych, rybnych i grzybéw. Nie zapominajac o zmieniajgcych
si¢ przez wieki europejskich realiach geopolitycznych ani o kluczowych wydarze-
niach historycznych, ktore wplynety na sktad dan, Magdalena Tomaszewska-Bo-
latek przedstawia polskie dziedzictwo kulinarne. Na 148 stronach ksigzki z pogra-
nicza kulturoznawstwa i antropologii zawarty jest bogato ilustrowany przewodnik
po historii kulinarnej Polski od czaséw Stowian po trendy wspotczesne. Przy nie-
watpliwym talencie narracyjnym autorki oraz jej wiedzy o tajnikach sztuki kulinar-
nej', Polish Culinary Paths mogtoby by¢ jedynie kolejng pigknie wydang pozycja
o kuchni polskiej. Jednak prosty, wydawatoby si¢, zabieg translacyjny sprawil, ze
ksigzka Tomaszewskiej-Bolalek jest w gruncie rzeczy niezwykle innowacyjna —
przygotowana zostala w jezykach chinskim, japonskim, koreanskim i angielskim

! Japornskie slodycze zdobyly w 2014 r. gtdéwna nagrode w prestizowym miedzynarodowym
konkursie Gourmand World Cookbook Awards (w kategorii ,,Kuchnia japonska™), w 2015 r. trzecie
miejsce na uroczystosci z okazji dwudziestolecia konkursu Gourmand World Cookbook Awards na
targach ksigzki we Frankfurcie. Zostaty jednoczesnie uznane za jedng z trzech najwazniejszych pu-
blikacji o kuchni japoniskiej wydanych na $wiecie w latach 1994-2014. W 2016 1. Tradycje kulinarne
Korei zajely drugie miejsce w kategorii ,,Najlepsza ksigzka o kuchni azjatyckiej wydana poza Azja”.
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dla Ministerstwa Spraw Zagranicznych RP oraz ambasady RP w Seulu — wersje nie-
anglojezyczne dzigki patronatowi MSZ sg dodatkowo dostgpne bezptatnie online’.

Dziewig¢ rozdziatéw poswieconych jest eksploracji tradycji kulinarnych Polski
— autorka umiejetnie rozbudowuje odpowiedz na krotkie, lecz istotne i niewatpli-
wie ciekawe pytanie: jak smakuje Polska? Kolejne czesci ksigzki poswiecone sa
popularnym sktadnikom: kaszy, chlebom i produktom macznym, nastepnie miesu,
rybom i nabiatowi, dalej warzywom, grzybom i owocom oraz przyprawom i zio-
tom. Przekroj sktadnikow polskiej kuchni zamykaja bodaj najpopularniejsze na
$wiecie wyroby spozywcze z Polski — alkohole. Niewatpliwie kluczowym rozdzia-
fem jest jednak otwierajaca podréz przez rodzima sztuke kulinarng Historia pol-
skiej kuchni. Obszerna cze$¢ to opis zwyczajow zywieniowych Stowian, bedacych
baza dalszego ksztattowania charakteru polskich dan. Autorka wskazuje na najbar-
dziej przelomowe wydarzenia, ktore wptynety na kierunek ewolucji naszej kuch-
ni, takie jak chrzest Polski, obecnos¢ Bony Sforzy na dworze krolewskim, rzady
Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Opisujac historie, Tomaszewska-Bolatek nie
zapomina o czasach PRL i kultowych barach mlecznych, nastepnie zgrabnie ta-
czy ustrojowa transformacje ze zmianami polskich przyzwyczajen zywieniowych
i wejSciem restauracji serwujacych zagraniczne dania, by wreszcie przedstawi¢ ak-
tualne trendy w kulinariach. Rys historyczny ptynnie i w sposob nieskomplikowa-
ny oddaje wiec rowniez zmiany spoteczne, ktore zaszty w naszym kraju. Autorka
przeplata fakty i daty legendami oraz anegdotami, co sprawia, ze mimo rozlegto-
$ci poruszanych zagadnien ksigzka nie nudzi, ale zacheca zagranicznego czytel-
nika do ,,praktycznego” zapoznania si¢ z Polska. Co wigcej, pojawiajg si¢ tu na-
wigzania do osobistos$ci powszechnie szanowanych na §wiecie, takich jak Chopin
czy Kopernik, spinajace nasza badz co badz obca i nieobecng za granicg tradycje
kulinarng znang klamra.

Magdalena Tomaszewska-Bolatek jako orientalistka, a przede wszystkim kie-
rownik podyplomowych Food Studies na Uniwersytecie SWPS, zwraca uwagg na
role kuchni w kulturze oraz na jej znaczenie jako narzedzia dla relacji migdzyna-
rodowych. Do tej pory ksiazki dotyczace polskiej kuchni skierowane byty przede
wszystkim do Polonii amerykanskiej, nie uwzgledniajac roli dyplomacji kulinar-
nej, tak bardzo istotnej dla krajoéw o powszechnie znanej, bogatej tradycji sztuki
jedzenia i gotowania, jak Chiny, Korea, Japonia czy Indie.

Koncept dyplomacji kulinarnej jest definiowany jako uzycie produktow spo-
zywcezych i sztuki kulinarnej w roli instrumentu osiggania porozumienia migdzy-

2 Wersja japonska: https://issuu.com/msz.gov.pl/docs/pkp_jp; wersja chinska: https://issuu.com/
msz.gov.pl/docs/pkp _ch; wersja koreanska: https://issuu.com/msz.gov.pl/docs/pkp_kr.
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kulturowego w nadziei poprawy interakcji i wspotpracy?®. Do tej pory oficjalnie spon-
sorowane programy dyplomacji kulinarnej zostaty otwarte przez rzady Tajlandii,
Korei Potudniowej, Malezji, Peru i Stanéw Zjednoczonych?, dlatego warto doce-
ni¢ wysitek polskiego MSZ, ktére do stworzenia publikacji promujacej polska tra-
dycje kulinarng zaprosito autorke nie tylko ceniong na swiecie, ale i znajacg realia
oraz kulture Azji. Nalezy przyzna¢, ze pozycja ta, z racji przettumaczenia na jezy-
ki azjatyckie, jest milowym krokiem w budowie naszej marki narodowe;j. Pierw-
szym miejscem, gdzie ludzie réznych kultur spotykaja si¢ naprawde, jest bowiem
stot — wspolne jedzenie, czgstowanie nim jest jednocze$nie dzieleniem si¢ swoimi
doswiadczeniami i doswiadczeniami pokolen. Tradycja goscinnosci i podejmowa-
nia gosci jest fundamentalna dla wielu spotecznosci, jesli nie dla ich przewazajacej
czegscli, 1 dlatego warto pokaza¢ §wiatu wtasnie t¢ strone polskosci. Najpopularnie;j-
szymi na $wiecie $ciezkami kulinarnymi Europy sa niewatpliwie wtoska i francu-
ska i oczywiste, ze niezaleznie od jakosci, atrakcyjnosci i stopnia podobienstwa
innym tradycjom kulinarnym trudno si¢ przebi¢ przez te dwie ugruntowane naro-
dowe marki. Ostatnie lata przynosza jednak zmiany, czego symbolem byta dunska
Noma i jej promocja kuchni nordyckiej. Czytajac i ogladajac Polish Culinary Pa-
ths, mozna mie¢ wiec nadzieje, ze budowanie marki ,,Polska” w krajach azjatyc-
kich nabierze rozpedu, a sama ksiazka ze wzgledu na tematyke zapoczatkuje two-
rzenie przyjaznego wizerunku kraju nie tylko wsrod dyplomatéw, ale i zwyktych
ludzi — potencjalnych gosci naszego kraju i klientow polskich przedsigbiorstw.

Polish Culinary Paths zawiera rowniez pierwiastek ksigzki kucharskiej — znaj-
dziemy tu szesna$cie nieskomplikowanych, ale efektownych przepisow na przy-
stawki, dania miegsne, rybne, jarskie i takocie. Kazdy z nich jest poprzedzony krot-
ka historig i opatrzony zdjeciem. Na pochwale zastuguje klarowno$¢ instrukcji oraz
dobor dan — w dobie globalizacji, ktora oczywiscie siega rowniez sklepowych potek,
przygotowanie wiekszo$ci zaprezentowanych potraw nie powinno nastreczac trud-
nos$ci. Autorka zamieszcza rowniez uzyteczne linki, wsrod ktérych mozna znalez¢
adresy stron zwigzanych z turystyka kulinarng w Polsce, promocja polskiej kultury,
jak rowniez rekodzielnictwem i wzornictwem, ale przede wszystkim z produktami
spozywczymi i wyrobami alkoholowymi. Poza znanymi koncernami, takimi jak
Pernod Ricard (wtasciciel marki Wyborowa) oraz LOTTE Wedel, Polish Culina-
ry Paths wspomina przede wszystkim o lokalnych producentach, mikrobrowarach
i matych gospodarstwach, ktore dzigki prezentacji w ksigzce maja szans¢ zaistnie¢
u azjatyckiego odbiorcy.

3 Sam Chapple-Sokol, Culinary Diplomacy. Breaking Bread To Win Hearts and Minds, ,,The
Hague Journal of Diplomacy” 2013, nr §, s. 161-183.
4 Ibidem.
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Na uwage zastuguja opublikowane w Polish Culinary Paths ilustracje i zdje-
cia, ktore doskonale uzupelniaja historie i wprowadzaja czytelnika w klimat na-
szego kraju. Zamieszczona na poczatku ksigzki kulinarna mapa Polski autorstwa
Barttomieja Kuczynskiego polskiemu czytelnikowi moze przywodzi¢ na mysl ry-
sunkowe atlasy $wiata dla najmlodszych. Jednak majac w perspektywie miedzy-
narodowego odbiorce (z naciskiem na mieszkancow krajow azjatyckich lubuja-
cych sie w tego typu estetyce), jest idealnym wprowadzeniem do tresci pisane;j,
a dodatkowo pozwala zorientowac w przestrzeni geograficznej informacje zawar-
te w ksiazce. Zdjecia porcelany o oryginalnym wzornictwie to dodatkowo dosko-
nata reklama dla polskich marek zwigzanych z manufaktura ceramiki uzytkowe;.

Jedzenie i sztuka kulinarna jest jedna z drog, ktorymi rozpowszechniamy nasza
kulture. Warto pamigta¢ o tym w trakcie nawigzywania miedzynarodowych zna-
jomosci czy podczas delegacji zagranicznych — ksigzka Magdaleny Tomaszew-
skiej-Bolatek moze si¢ okaza¢ nieoceniong pomoca w mniej i bardziej oficjalnej
promocji Polski.




