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W okresie ostatnich 30 lat wysokie tempo wzrostu gospodarczego w krajach 
Azji sprzyja o wzrostowi poziomu ycia ludno ci tego regionu. W wielu krajach 
wzrost gospodarczy wp yn  tak e na podniesienie stopy urodze . Wyj tkiem by y 
i s  Chiny, gdzie rz d prowadzi od kilkudziesi ciu lat polityk  ograniczania przy-
rostu naturalnego ludno ci i forsuje model rodziny maj cej tylko jedno dziecko. 
Doprowadzi a ona do wielu tragedii w chi skich rodzinach, a w skali makroeko-
nomicznej przyczyni a si  do przy pieszenia procesu starzenia si  spo ecze stwa 
chi skiego. Polityka jednego dziecka jest równoznaczna z pojawieniem si  w ci -
gu kilkunastu najbli szych lat w Chinach niedoborów si y roboczej i odczuwalnym 
stopniowym spadkiem liczby Chi czyków w wieku produkcyjnym.

Podobne niekorzystne tendencje demogra czne dadz  o sobie zna  za kilka-
na cie lat tak e w innych krajach Azji. Przewiduje si , e w 2035 r. na kontynen-
cie tym wyst pi  trzy ró ne tendencje demogra czne w trzech grupach krajów. 
W pierwszej, na czele z Japoni  i Kore  Po udniow , nadal b dzie si  zmniejsza  
liczba ludno ci, przy jednoczesnym szybszym starzeniu si  populacji tych krajów. 
W grupie drugiej, na czele z Chinami, wyst pi najpierw stagnacja, a nast pnie spa-
dek liczby ludno ci. Natomiast w trzeciej grupie krajów azjatyckich, na czele z In-
diami, Pakistanem, Bangladeszem, Wietnamem, Indonezj  i Filipinami, b dzie si  
utrzymywa  tendencja wzrostowa.

Zró nicowanie struktury demogra cznej w pa stwach azjatyckich wcale nie 
sprzyja stabilizacji liczby ludno ci. W niektórych krajach, na przyk ad Japonii, 



Korei Po udniowej, a tak e w nieco mniejszym nasileniu w Chinach, zwi kszy si  
znacznie liczba ludzi starych (powy ej 65 r. ycia). Sytuacja taka zmusi rz dy do 
rozbudowy us ug dla ludzi starszych, tak jak to ju  mia o miejsce w Japonii w la-
tach 90. W wielu krajach, jak np. w Chinach, gdzie starszymi rodzicami opiekuj  
si  dzieci, nie rozwijano dot d na szersz  skal  systemu zabezpiecze  socjalnych 
i emerytalnych, jaki funkcjonuje w krajach zachodnich. Post puj ce szybko prze-
miany demogra czne zmusz  rz d Chin i rz dy innych pa stw do utworzenia po-
dobnego do europejskiego systemu zabezpiecze  spo ecznych. Kwesti  otwart  po-
zostaje jednak sprawa skuteczno ci takiego systemu w sytuacji malej cej populacji 
w wieku produkcyjnym i spadaj cej dzietno ci kobiet w wielu krajach azjatyckich, 
które osi gn y ju  poziom PKB per capita powy ej 5 tys. dolarów.

Pouczaj cym przyk adem cis ego zwi zku mi dzy szybkim tempem wzrostu 
gospodarczego i bogaceniem si  ludno ci a przyrostem naturalnym ludno ci jest 
Japonia. Kraj ten nale a  od po owy lat 50. XX w. do po owy lat 70. do najszyb-
ciej rozwijaj cych si  gospodarek wiata, z PKB na jednego mieszka ca wynosz -
cym w 2002 r. ponad 25 tys. dolarów i w 2011 r. 45,8 tys. dolarów1. Pod wzgl dem 
bogactwa narodowego liczonego za pomoc  PKB per capita Japonia zajmowa a 
w 2011 r. 18 miejsce w ród 181 krajów wiata, których danymi dysponuje Mi -
dzynarodowy Fundusz Walutowy (MFW). Stosunkowo szybki wzrost gospodar-
czy w tym kraju utrzymywa  si  do pocz tku lat 90. Japonia by a do ko ca 2009 r. 
drug  po Stanach Zjednoczonych gospodark  wiata, w 2010 r. spad a na trzecie 
miejsce, za Chiny.

Do 2. po owy lat 90. tak e tendencje demogra czne Japonii by y jeszcze wzgl d-
nie korzystne2. Jednak po 2000 r. nast pi o tam gwa towne za amanie przyrostu 
naturalnego ludno ci (zob. rys. 1).

1 Zob. A. Gordon, Nowo ytna historia Japonii, Warszawa 2010, s. 11�12; J. Kurasz, Japonia 
adnie si  starzeje, �Rzeczpospolita�, 10�11 marca 2012, s. A 10; A. Z bkowicz, Instytucje i wzrost 

gospodarki Japonii, Kraków 2006, s. 90�93. Zob. tak e M. Dobroczy ski, Ewolucja mi dzynarodo-
wej pozycji gospodarki japo skiej, Toru  2004, s. 44�45.

2 Liczba urodze  mala a w Japonii od pocz tku lat 70. (z ma ymi wahni ciami). Od 2005 r. aku-
rat nieznacznie ro nie. Ca kowita liczba ludno ci spada od 2005 r. (z wyj tkiem ma ego wzrostu 
w 2006). Nast puje te  starzenie si  spo ecze stwa, systematycznie od zako czenia wojny na Pacy-
 ku, nabieraj c tempa od lat 80. Redakcja.



Rysunek 1
Gasn ce krzywe wzrostu w latach 1970�2010 (w procentach)
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ród o: �Forum� 2011, nr 5, s. 18.

W 2011 r. Japonia liczy a 128 mln mieszka ców i zajmowa a pod wzgl dem 
liczby ludno ci 10 miejsce w ród najludniejszych krajów wiata. Wed ug niektó-
rych prognoz liczba Japo czyków zmniejszy si  w 2030 r. o 14 mln, a do po owy 
XXI w. o kolejne 20 mln. Tak wi c w 2050 r. liczba mieszka ców Japonii wynie-
sie ju  tylko oko o 97 mln. Wed ug innych prognoz do 2060 r. ub dzie prawie 1/3 
mieszka ców Japonii. Sam spadek liczby ludno ci nie jest tak bardzo niepokoj -
cym zjawiskiem jak szybko starzej ce si  spo ecze stwo, które staje si  ci arem 
dla pa stwa. Japonia w XXI w. jest krajem ludzi starych i coraz starszych. Przy-
bywa w niej z roku na rok seniorów (osób powy ej 65 roku ycia), a zmniejsza si  
liczba ludzi m odych, zdolnych do podj cia pracy. O ile w 2010 r. udzia  osób po 
65 roku ycia wynosi  w ogólnej liczbie mieszka ców Japonii 27%, to w 2050 r. 
wyniesie on a  40%. Jest to najszybciej starzej ce si  spo ecze stwo na wiecie. 
Japonia jest te  pierwszym wysoko rozwini tym gospodarczo krajem, w którym 
nast puje gwa towny ubytek ludno ci z przyczyn naturalnych, a nie z powodu wo-



jen, g odu czy ró nych kl sk ywio owych3. rednia wieku mieszka ca Japonii 
wynosi a w 2010 r. 44 lata, a oczekiwana rednia d ugo  ycia 83 lata, natomiast 
wspó czynnik dzietno ci ca kowitej (TFR) tylko 1,4 na kobiet  w wieku rozrod-
czym. Jest to wi c jeden z najni szych wska ników w porównaniu z innymi kra-
jami gospodarczo wysoko rozwini tymi.

Najwi kszym problemem sp dzaj cym sen z oczu japo skim politykom jest 
zagro enie dla dalszego wzrostu gospodarczego, jakie niesie ze sob  spadek � od 
1996 r. � liczby ludzi zdolnych do pracy (w wieku produkcyjnym, tj. mi dzy 15 i 64 
rokiem ycia). Dla porównania warto przypomnie , e w ci gu 50 lat po II wojnie 
wiatowej liczba ta zwi kszy a si  o 37 mln osób, co w po czeniu z ogromnym 

wzrostem wydajno ci pracy przyczyni o si  do cudu gospodarczego w tym kraju 
i zdobycia przez Japoni  statusu drugiej, za Stanami Zjednoczonymi, pot gi go-
spodarczej wiata4. W 2010 r. Japonia utraci a swoj  pozycj  na rzecz Chin, które 
�nap dzaj � wzrost gospodarczy pa stwowymi inwestycjami. Jednak sporo pa -
stwowych  rm w tym kraju bankrutuje i koszty bankructwa obci aj  ca e spo e-
cze stwo. Wkrótce wi c tempo wzrostu gospodarczego w Chinach mo e znacznie 
si  obni y  i z pewno ci  pojawi si  tam wiele problemów spo eczno-gospodar-
czych, jakie wyst pi y ju  w tych krajach, które usi owa y pogodzi  system wol-
norynkowy z dominacj  w asno ci pa stwowej.

W przypadku Japonii to w a nie demogra a b dzie wywiera  coraz wi kszy 
wp yw na wiele dziedzin ycia. W latach 2010�2050 wyst pi  w tym kraju nieko-
rzystne tendencje demogra czne, a struktura demogra czna ulegnie pogorszeniu. 
Wska nik dzietno ci pozostanie niezmiennie bardzo niski i wyniesie oko o 1,2 uro-
dze  ywych na rodzin , czyli o wiele za ma o, by nast powa a wymiana pokole . 
Nie pomagaj  nowe kampanie zach caj ce do posiadania dzieci, jakie rz d Japonii 
prowadzi od wielu lat. M odzi Japo czycy, sp dzaj cy gros czasu w wirtualnym 
wiecie Internetu i gier komputerowych, gdzie zwi zki z wirtualnymi przyjació -

mi atwiej si  zawiera i zrywa, nie chc  zak ada  rodzin ani mie  dzieci. W du ych 
miastach jest niewiele dzieci, natomiast coraz wi cej ludzi starych. W 2011 r. jedna 
czwarta spo ecze stwa japo skiego mia a wi cej ni  65 lat. Nie mo e dziwi  fakt, 
e obecnie rz d Japonii zmaga si  z problemem wyp aty wiadcze  dla rosn cej 

w b yskawicznym tempie rzeszy emerytów. Do tej pory pozyskiwa  pieni dze na 
ten cel przez wewn trzne zad u enie, które od lat 80. systematycznie ros o, osi -

3 Zob. A. Gwiazda, Demogra czne wyzwania dla Unii Europejskiej i wiata, �Wspólnoty Eu-
ropejskie� 2010, nr 1, s. 50�51.

4 Zob. Into the Unknown. A Special Report on Japan, �The Economist�, 20 listopada 2010, s. 3; 
zob. tak e M. Kruczkowska, Japoni  czeka wyludnienie, http://wyborcza.pl/1,75477,11054504,Co-
raz%20mniej%20japonczykow.html [dost p: 10 wrze nia 2012].



gaj c w 2010 r. poziom ponad 190% warto ci PKB, natomiast na pocz tku 2012 r. 
wska nik ten wyniós  225% PKB.

Jednak tak wysoki d ug publiczny nie jest dla Japonii problemem, gdy  koszt 
obs ugi tego d ugu jest stosunkowo niewielki. Problemem jest to, e coraz mniej 
ludzi pracuje i malej  tym samym wp ywy z podatków, a z drugiej strony obs u-
ga zad u enia jednak wzrasta z ka dym rokiem (w 2010 r. sp ata samych odsetek 
przekroczy a jedn  pi t  bud etu). Wewn trzne zad u enie rozros o si  do takiego 
poziomu, e dusi  nanse pa stwa i nie pozwala na przeprowadzenie reform mog -
cych rozrusza  gospodark . Japoni  ró ni jednak od innych zad u onych pa stw 
(Grecji, Hiszpanii, W och, Portugalii) to, e jej wierzycielami s  w wi kszo ci lo-
kalne korporacje i obywatele, którzy nie domagaj  si  � tak jak zagraniczni wie-
rzyciele � natychmiastowego zwrotu po yczonych pieni dzy. Do niedawna Japonia 
mia a dost p do tanich po yczek w postaci ogromnych oszcz dno ci swoich w a-
snych obywateli. W 1992 r. wynosi y one prawie 15% PKB, natomiast w 2010 r. 
ju  tylko 2,5% PKB. W rezultacie tego spadku oszcz dno ci w asnych obywateli 
Japonia musia a po ycza  coraz wi cej pieni dzy na mi dzynarodowym rynku ka-
pita owym, podobnie jak Stany Zjednoczone i przede wszystkim Grecja i Irlandia, 
które znajduj  si  w gorszej sytuacji  nansowej, ale nieco lepszej demogra cznej. 
Te dwa ostatnie kraje z powodzeniem rozwi zuj  ju  od szeregu lat problem nie-
doboru ludzi zdolnych do pracy poprzez wpuszczanie do siebie emigrantów z po-
zosta ych krajów europejskich. Japo czycy jednak niech tnie otwieraj  swój ry-
nek pracy dla imigrantów, a przynajmniej nie dla tylu, na ilu jest zapotrzebowanie. 
Ostatnio wielu imigrantów �zarobkowych� przyby o do Japonii po katastro e elek-
trowni atomowej w Fukushimie w marcu 2011 r.

Rz d premiera Naoto Kana (2010�2011) próbowa  rozwi zywa  problemy spo-
eczne, wynikaj ce w du ej cz ci z pogarszaj cej si  struktury demogra cznej, 

poprzez podwy szenie podatków i ci cia w emeryturach, chc c w ten sposób zy-
ska  czas na przeprowadzenie koniecznych reform. Nale y jednak pami ta , e 
proces starzenia si  spo ecze stw to nie tylko rosn ce koszty obs ugi emerytur5. 
Starzej ce si  narody przestaj  si  rozwija . Ludzie ceni  sobie spokój, a obawia-
j c si  ryzyka, trac  innowacyjno . Konsekwencj  jest gospodarcza stagnacja, co 
powoduje, e dalsze perspektywy rozwojowe Japonii rysuj  si  niepomy lnie. Do 
starzej cego si  spo ecze stwa dostosowuj  si  partie polityczne, które nie propo-
nuj  nowych reform, bo ludzie starzy odnosz  si  do reform, zarówno tych mniej, 
jak i bardziej istotnych, z oboj tno ci .

5 Zob. P. Czarnowski, Azja zapad a na chorob  bogatych: staro , �Dziennik Gazeta Prawna � 
Magazyn�, 28�30 stycznia 2011, s. 9; zob. tak e M. Rosenberg, Negative Population Growth, http://
geography.about.com/od/populationgeography/a/zero.htm [dost p: 10 wrze nia 2012].



Rysunek 2
Zmiany demogra czne w Japonii wed ug grup wiekowych (w mln)
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ród o: National Institute of Population and Social Security Research, wg �The Economist�, 
20 listopada 2010, s. 4.

Inny stosunek do reform gospodarczo-spo ecznych przejawiaj  oczywi cie lu-
dzie m odzi. Nie tylko w Japonii, lecz tak e w wielu innych krajach Azji chc  oni 
y  tak jak m odzie  i ludzie w wieku produkcyjnym w krajach zachodnich. M o-

dzie  w Japonii postawi a wi c na dobr  edukacj , a potem mordercze tempo pracy. 
W 2. po owie XX w. wysokie koszty zwi zane z edukacj  i intensywn  prac  da-
wa y równie wysokie korzy ci. Wzrasta y w tym czasie pensje i dobrobyt. Niestety, 
w XXI w. m odzi ludzie, nie tylko zreszt  w Japonii, nie maj  cz sto szans na uzy-
skanie dobrze p atnej pracy i szybkie poprawienie swojego statusu maj tkowego.

Najnowszy raport Azjatyckiego Banku Rozwoju (ADB) potwierdza fakt, e nie 
tylko w Japonii, lecz tak e w innych azjatyckich krajach gospodarczo rozwini tych 
(Korei Po udniowej i Tajwanie) tylko 60% wykszta conych m odych m czyzn 
i 40% m odych kobiet po studiach znajduje prac . Najcz ciej nie s  to stanowiska 
odpowiadaj ce ich ambicjom i wykszta ceniu, ale s abo p atna praca  zyczna. W ten 
sposób rosn  sfrustrowane pokolenia, co grozi eksplozj  niezadowolenia. Z opra-
cowa  socjologicznych wynika, e poziom optymizmu i oceny przysz o ci w ród 
m odych Japo czyków, Korea czyków czy Tajwa czyków nieprzerwanie spada.

Do optymizmu nie sk ania te  zmniejszaj ca si  liczba ludzi w wieku produk-
cyjnym � w roku 2050 b dzie ich w Japonii mniej ni  w roku 1950! O ile nie na-



st pi dalszy wzrost wydajno ci pracy, co jest ju  ma o prawdopodobne, to tempo 
wzrostu gospodarczego zacznie gwa townie spada . Pierwsze efekty spowol-
nienia tempa wzrostu gospodarczego w Japonii, które w 2009 r. wynosi o 2,9%, 
a w 2010 r. tylko 1,3%, b d  widoczne w 2012 r., kiedy pokolenie wy u demogra-
 cznego z lat 1947�1949 uko czy 65 lat i zacznie przechodzi  na emerytur 6. Od 
tego roku w a nie czynnik demogra czny b dzie w wi kszym stopniu wp ywa  na 
sytuacj  gospodarcz  Japonii i na system zabezpieczenia spo ecznego. Zdaniem 
japo skiego demografa Shigesato Takahashi zburzeniu ulegn   lary japo skiego 
systemu zabezpiecze  socjalnych. Niedobór si y roboczej przyczyni si  do wzro-
stu p ac, co negatywnie odbije si  tak e na decyzjach inwestorów, którzy w Ja-
ponii nie b d  chcieli budowa  nowych fabryk i innych zak adów pracy. De cyt 
ludzi w wieku produkcyjnym nie b dzie sprzyja  rozwojowi przysz o ciowych 
ga zi przemys u i us ug.

Wed ug ekspertów z Banku Standard Chartered liczba ludzi zdolnych do pra-
cy zmniejszy si  w Japonii w latach 2010�2020 w tempie 1% rocznie, natomiast 
w Indiach � zwi kszy si  w tempie ponad 1,5% rocznie. Ten ostatni kraj, podobnie 
jak Malezja i Turcja, znajdzie si  w grupie pa stw o najszybszym przyro cie ludzi 
zdolnych do pracy, w odró nieniu od Japonii, Korei Po udniowej, Singapuru i Taj-
wanu, a tak e Chin. Natomiast przeci tna d ugo  ycia mieszka ca Indii zwi k-
szy si  w 2030 r. do 63,5 roku, Chin do 75 lat, Singapuru do 80,3 roku, Hongkongu 
do 82,2 roku i Japonii do 82,7 roku. Indie pozostan  tak e najm odszym narodem 
w ród wszystkich narodów azjatyckich, ze redni  wieku mieszka ca tego kra-
ju w 2010 r. � 25 lat, a w 2030 r. � 35,3 roku7. Dla porównania, w Japonii rednia 
wieku zwi kszy si  w 2030 r. do prawie 55 lat wobec 44,7 roku w roku 2010, jed-
nocze nie zwi kszy si  w tym okresie liczba ludzi powy ej 60 roku ycia z 30,5% 
do 38�40%. W Indiach tylko z 7,5% do 12% (por. rys. 3).

6 Spowolnienie gospodarcze w tym okresie to tak e w du ej mierze skutek wiatowego kryzy-
su  nansowego. Redakcja.

7 Zob. P. Coy, If Demography is Destiny then India has the Edge, �Bloomberg Businessweek�, 
17�23 stycznia 2011, s. 4.



Rysunek 3
rednia wieku i liczba ludzi powy ej 60 roku ycia w wybranych krajach Azji 

w latach 2010 i 2030 (prognoza) (x)
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ród o: dane ONZ, wg �Bloomberg Businessweek�, 17�23 stycznia 2011, s. 4.

W ci gu lat 90. XX w. i w 1. dekadzie XXI w. liczba Japo czyków w wieku 
powy ej 65 lat podwoi a si . W a nie t  grup  ludzi starszych najbardziej dotkn  
proces pauperyzacji. A poniewa  wi zi rodzinne staj  si  znacznie lu niejsze, wie-
le osób starszych, pobieraj cych dosy  skromne emerytury, schodzi na drog  prze-



st pstwa. Z najnowszej bia ej ksi gi na temat stanu przest pczo ci w Japonii wyni-
ka, e z e warunki ekonomiczne coraz cz ciej sk aniaj  ludzi w podesz ym wieku 
do pope niania przest pstw. W wypadku m czyzn a  65% przest pstw stanowi  
kradzie e, zw aszcza sklepowe, przy czym w 66% przypadków s  one motywowa-
ne �trudno ciami yciowymi�. Je li chodzi o kobiety pope niaj ce przest pstwa, 
to równie  59% z nich amie prawo �z przyczyn ekonomicznych�8.

Dzieje si  tak w sytuacji sta ego zwi kszania w Japonii wydatków na emerytu-
ry i opiek  socjaln  dla ludzi starszych. Okazuj  si  one jednak niewystarczaj ce 
i nie wzrastaj  tak szybko jak liczebno  osób w wieku powy ej 64 lat w japo skim 
spo ecze stwie. W 2010 r. udzia  tej grupy wiekowej wynosi  22,1%, w 2013 r. 
wzro nie do 25,2%, a w 2018 r. do prawie 29%9. Niepokoj cym zjawiskiem w ród 
ludzi starszych w Japonii jest uzale nienie od alkoholu. Emeryci, który po wi ci-
li ycie pracy, nie bardzo potra  sobie u o y  ycie bez niej. St d coraz cz ciej 
si gaj  po alkohol, co wykaza y badania ekspertów z Ministerstwa Zdrowia i Pra-
cy. Wed ug danych w Japonii w 2010 r. by o o cjalnie zarejestrowanych oko o 800 
tys. osób uznawanych za uzale nione, a najbardziej dotkni t  grup  wiekow  s  
ludzie maj cy 70�79 lat. W ród nich ten wska nik wynosi 3%, podczas gdy dla 
innych przedzia ów wiekowych rednia nie si ga 1%.

Prognozy ludno ciowe dla Japonii na najbli sze 2�3 dekady nie napawaj  opty-
mizmem. Przyk adowo w 2042 r. osoby w wieku powy ej 74 lat, czyli te, które � jak 
to si  okre la � wkroczy y w �czwarty wiek�, b d  stanowi  ponad 20% ludno ci, 
natomiast osób w wieku poni ej 15 lat b dzie zaledwie 10%. System emerytalny, 
który opiera  si  na  nansowaniu wiadcze  ze rodków wp acanych przez poko-
lenia czynne zawodowo, osi gnie kres swoich mo liwo ci. Jedna osoba w pode-
sz ym wieku (powy ej 64 lat) b dzie utrzymywana przez rednio 1,4 zawodowo 
czynne, co oznacza, e ci ar spoczywaj cy na pracuj cych zwi kszy si  dwukrot-
nie w porównaniu z rokiem 201010.

Wydatki na wiadczenia spo eczne wzros y w Japonii z 11,5 bln jenów w 1990 r. 
do 27,2 bln w 2010 r. Wi kszo  tych nak adów, bo a  70%, kierowana jest na eme-
rytury i koszty opieki lekarskiej osób powy ej 65 roku ycia. Nale y przypomnie , 
e w okresie ostatnich dwóch dekad znacznie ros y wydatki na cele publiczne z bu-

d etu pa stwa, natomiast wp ywy z podatków stale si  zmniejsza y. Japo ski sys-
tem wiadcze  socjalnych jest skromniejszy ni  w pa stwach Europy Zachodniej. 

8 Zob. Na wi ziennym wikcie, �Forum� 2011, nr 3, s. 30 (przedruk z �Tokyo Shimbun� 2010, 
December).

9 Zob. Kraj przekwitaj cej wi ni, �Forum� 2011, nr 3, s. 30 (przedruk z �Nikon Keizai Shimbun�).
10 Zob. Social Insecurity: Japan�s Social Security Bill is Getting out of Hand, �The Economist�, 

20 listopada 2010, s. 11. Zob. tak e I. Rowley, Japan�s Population Decline is Gathering Momentum, 
�Bloomberg Businessweek� 2009, No. 8, s. 7�8.



Jego rozbudowa uwarunkowana jest wielko ci  japo skiego d ugu publicznego. 
Ju  w 2006 r. wydatki na same tylko emerytury poch on y 13% warto ci japo -
skiego PKB, czyli by y prawie dwukrotnie wy sze ni  w 1990 r. Nak ady te b d  
rosn  (zob. rys. 4).

Rysunek 4
Japo skie wydatki na wiadczenia spo eczne w bln jenów
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ród o: dane Japo skiego Ministerstwa Finansów, wg A Special Report on Japan, �The Econo-
mist�, 20 listopada 2010, s. 12.

Emerytura w Japonii wynosi tylko oko o 47% poprzednich zarobków i jest 
znacznie ni sza ni  w wi kszo ci krajów gospodarczo wysoko rozwini tych, gdzie 
równa si  72% uzyskiwanych zarobków. Prywatne systemy emerytalne stanowi  
w Japonii uzupe nienie systemu publicznego. Ten ostatni zosta  wprowadzony 
w latach 60. XX w., kiedy na jednego emeryta w Japonii przypada o a  11 pracu-
j cych. W 2010 r. na jednego emeryta przypada o ju  tylko 2,6 osób w wieku pro-
dukcyjnym, podczas gdy w innych krajach OECD oko o czterech. W adze Japonii 



zapowiedzia y, e granica wieku emerytalnego zostanie przed u ona z obecnych 
60 lat do 65. Nast pi to w okresie, kiedy pracownicy z pokolenia baby boomers 
(wy u demogra cznego) zaczn  masowo przechodzi  na emerytur . Nie atwo b -
dzie wówczas znale  wystarczaj ce rodki pieni ne na wyp at  emerytur, nawet 
je li rz dowi japo skiemu uda si  podwy szy  podatek od konsumpcji (odpowied-
nik VAT) i wp ywy z tego podatku przeznaczy  na s nansowanie opieki socjalnej. 
Propozycja  nansowania emerytur bezpo rednio z podatków nie cieszy si  popar-
ciem partii rz dz cej.

Bardzo trudna sytuacja gospodarcza Japonii po katastrofalnym trz sieniu zie-
mi w marcu 2011 r. i wybuchu w elektrowni atomowej Fukushima uleg a dalsze-
mu, znacznemu pogorszeniu. Nie sprzyja to reformie systemu emerytalnego i ca-
ego systemu opieki socjalnej. Przez kilka najbli szych lat priorytetowym celem 

b dzie odbudowa zniszczonej przez trz sienie ziemi i tsunami gospodarki japo -
skiej i infrastruktury mieszkaniowej. Mo na wi c za o y , e po o enie ludzi sta-
rych nie ulegnie w najbli szych latach odczuwalnej poprawie, podobnie jak nie 
ulegnie radykalnej zmianie dramatyczna sytuacja demogra czna Japonii � okre la-
nej teraz coraz cz ciej mianem kraju przekwitaj cej, czy nawet usychaj cej wi ni.

W spo ecze stwie chi skim utrzymywa  si  od wielu wieków konfucja ski 
system warto ci, którego jednym z istotnych elementów by o budowanie wzajem-
nych relacji pomi dzy wszystkimi cz onkami rodziny. Konfucjusz i jego ucznio-
wie nie zajmowali si  jednak problemem kontrolowanego, czy te  w owych cza-
sach niekontrolowanego, przyrostu naturalnego. Im wi cej chi scy rodzice mieli 
dzieci, tym bardziej mogli liczy  na opiek  z ich strony na stare lata. Posiadanie 
dzieci kojarzy o si  i nadal kojarzy w chi skiej tradycji ze szcz ciem i dobroby-
tem, a jednocze nie w konfucja skich Chinach traktowane by o jako obowi zek 
wobec rodziny, spo ecze stwa i przodków11. Z chwil  utworzenia w 1949 r. Chi -
skiej Republiki Ludowej (ChRL) kult przodków zosta  zabroniony. Pozosta o jed-
nak w chi skim spo ecze stwie przywi zanie do warto ci konfucja skich, w tym 
tak e pragnienie licznego potomstwa, szczególnie p ci m skiej.

Od 1949 r. Komunistyczna Partia Chin (KPCh) prowadzi a polityk  pronata-
listyczn , widz c we wzro cie populacji Chin czynnik determinuj cy pot g  tego 
pa stwa na arenie mi dzynarodowej. Komunistyczni przywódcy Chin, w tym szcze-

11 Zob. J. Marsza ek-Kawa (red.), Warto ci azjatyckie. Polityka i prawa cz owieka, Toru  2010, 
s. 191�192. Zob. tak e J. Pimpaneau, Chiny. Kultura i tradycje, t um. I. Ka u y ska, Warszawa 
2001, s. 21�24; Xinzhong Yao, Konfucjanizm. Wprowadzenie, t um. J. Hunia, Kraków 2009, s. 18.



gólnie Mao Zedong, nie upatrywali cis ego zwi zku, czy raczej wspó zale no ci, 
mi dzy bied  a przeludnieniem. Wzrost liczby mieszka ców mia  przyczyni  si  
do przy pieszenia tempa rozwoju gospodarczego. W ówczesnym kierownictwie 
KPCh traktowano masy ludzkie jako cenny kapita  w rozwoju gospodarki. G oszo-
no has a, wed ug których dobrobyt zale y ca kowicie od dzia ania samych robot-
ników i ch opów; im wi cej b dzie r k do pracy, im wi cej b dzie robotników, tym 
stopa yciowa mas b dzie wy sza12. Na pocz tku lat 50. w adze Chin zdecydowa-
nie krytykowa y g o n  teori  Thomasa Malthusa i nie dostrzega y adnych nie-
bezpiecze stw zwi zanych z szybkim i niekontrolowanym przyrostem naturalnym.

Pronatalistyczna polityka w adz Chin nie uleg a wi kszym zmianom przez na-
st pne 30 lat pomimo ostrze e  ze strony niektórych chi skich ekonomistów oraz 
przede wszystkim pomimo bardzo szybkiego wzrostu liczby ludno ci w tym kra-
ju. O ile w 1949 r. w Chinach zamieszkiwa o 500 mln ludzi, to ju  w cztery lata 
po utworzeniu ChRL by o ich prawie 600 mln13. By  to najbardziej widoczny efekt 
pronatalistycznej polityki, w ramach której w adze Chin wyp aca y rodzicom pre-
mie od ka dego nowo narodzonego dziecka, wprowadzi y zakaz aborcji, steryli-
zacji, a tak e zabroni y stosowania rodków antykoncepcyjnych.

Nieliczni ekonomi ci chi scy, jak profesor Uniwersytetu Peki skiego Ma Yin-
chu, ju  w latach 50. zwracali uwag  na fakt, e dalsze �stymulowanie� przyrostu 
naturalnego ludno ci doprowadzi do kumulacji problemów gospodarczych i spo-
ecznych, które stan  si  barier  w rozwoju i modernizacji gospodarki Pa stwa 
rodka. Ma Yinchu trafnie zauwa y , e jedn  ze sprzeczno ci w realizowanej do 

ko ca lat 70. polityce ludno ciowej by a �szczup o � rodków  nansowych, ja-
kimi mo na by dysponowa  na cele inwestycyjne oraz konsumpcj . Im bardziej 
wzrasta liczba ludno ci, tym bardziej ro nie konsumpcja i tym mniejszy staje si  
udzia  dochodu narodowego w nak adach na inwestycje, co ostatecznie utrudnia 
uprzemys owienie kraju. Ekonomista ostrzega  przed nieograniczonym wzrostem 
liczby ludno ci i nawo ywa  do utrzymania odpowiedniej równowagi mi dzy tem-
pem przyrostu naturalnego i tempem wzrostu gospodarczego14. Jego pogl dy nie 
spodoba y si , rzecz jasna, w adzom Chin i a  do pocz tku lat 80. zakazano pu-
blikowania prac Ma Yinchu. Podobnie ostro skrytykowano propozycj  kontroli 
urodze  na I Sesji Ogólnochi skiego Zgromadzenia Przedstawicieli Ludowych 
w 1954 r., na której usi owano omówi  kwesti  wprowadzenia kontroli urodze 15. 

12 Zob. K. Tomala, Chi ska Republika Ludowa � problemy polityki demogra cznej [w:] E. Re-
k ajtis, Spo eczne i kulturowe uwarunkowania procesów ludno ciowych w wybranych krajach poza-
europejskich, Wroc aw 1984, s. 133.

13 Zheng Liu et al., China�s Population. Problems and Prospects, Beijing 1981, s. 57�58.
14 Zob. Tian Xueyuan (red.), Collected Papers on Population, Zhejiang 1997, s. 137.
15 Zob. J. Aird, Population Policy and Demographic Prospects in the PRC [w:] People�s Repub-

lic of China. An Economic Assessment, Washington 1972, s. 227.



W adze Chin by y przeciwne wprowadzeniu jakichkolwiek rodków kontroli przy-
rostu naturalnego.

Dopiero od 1955 r., po tym, jak polityk  kontroli urodze  popar  przewodnicz cy 
pa stwa chi skiego Liu Shaoqi, rozpocz to w ChRL rozpowszechnianie rodków 
zapobiegania ci y oraz zniesiono zakaz zabiegów aborcji i sterylizacji. Zwo ano 
równie  konferencj  w sprawie ochrony zdrowia matki i dziecka, podczas której 
starano si  wyja ni  konieczno  kontrolowania tempa wzrostu populacji. W tym 
samym czasie przeprowadzono te  pierwsz  kampani  na rzecz polityki kontroli 
urodze . Podkre lano w niej, e kontrola urodze  w Chinach nie ma nic wspólne-
go z teori  Malthusa o przeludnieniu, lecz jest niezb dna jedynie i wy cznie dla 
poprawy zdrowia matki i dziecka, a tym samym i ca ego narodu. Ponadto kobieta 
w socjalistycznym spo ecze stwie powinna mie  mo liwo  ca kowitego w cze-
nia si  do procesu pracy, kszta cenia si  i pe nej emancypacji16.

Jednak wprowadzenie w ycie polityki kontroli urodze  nie spotka o si  z po-
parciem ludno ci Pa stwa rodka, której przewa aj c  cz  stanowili mieszka -
cy wsi, silnie przywi zani do tradycji. Od 1958 r., po zainicjowaniu w Chinach 
nowego modelu rozwoju gospodarczego, tzw. wielkiego skoku, zarzucono poli-
tyk  kontroli urodze . Dopiero po zako czeniu realizacji tego nieudanego �eks-
perymentu� gospodarczego, którego tragicznym efektem by a kl ska g odu, po-
wrócono do polityki kontroli urodze 17. Do tego czasu w Chinach wspó czynnik 
dzietno ci ca kowitej kszta towa  si  na bardzo wysokim poziomie. Nale y zazna-
czy , e w latach 1960�1968 wspó czynnik dzietno ci w Chinach wynosi  5,3�5,9 
i by  jednym z najwy szych w ca ej Azji (zob. rys. 5).

Wyj cie chi skiej gospodarki z kryzysu gospodarczego i poprawa poziomu 
ycia Chi czyków nie sprzyja y ograniczeniu przyrostu naturalnego. Na odwrót, 

na pocz tku lat 60. wiele rodzin chi skich d y o do posiadania liczniejszego po-
tomstwa. Nie dziwi wi c fakt, e w 1963 r. zanotowano najwy szy w ca ej histo-
rii ChRL przyrost naturalny, na poziomie 30%. W okresie rewolucji kulturalnej 
wska nik dzietno ci zacz  si  zmniejsza . Zmala o wówczas tak e zainteresowa-
nie w adz Chin polityk  kontroli urodze , chocia  nadal przyrost naturalny utrzy-
mywa  si  na wysokim poziomie18. Liczba ludno ci Chin wzros a w latach 1964�
�1991 z 705 mln do 1,136 mld. Tempo przyrostu naturalnego wynios o w latach 
1964�1970 oko o 27%, w okresie 1971�1975 nadal jeszcze oko o 20%, chocia  
od pocz tku lat 70. w adze Chin stara y si  je ograniczy .

16 Zob. K. Tomala, Pogl dy demografów chi skich na rozwój ludno ci w Chinach i na wiecie, 
�Studia Demogra czne� 1983, nr 4, s. 57.

17 Zob. H. Li, Village China under Socialism and Reform. A Micro-History 1948�2008, Stan-
ford 2009, s. 118.

18 W 2. po owie lat 60. wynosi  ok. 27%. Zob. Zheng Liu et al., op. cit., s. 64.



Rysunek 5
Ewolucja wska nika dzietno ci ca kowitej w Chinach w latach 1960�2008 

(liczba urodze  ywych przypadaj cych na kobiet  w wieku 15�49 lat)
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ród o: World Bank, wg �The Economist�, 21sierpnia 2000, s. 38.

Od 1971 r. w adze Chin zacz y propagowa  model rodziny 2 + 2 oraz upo-
wszechnia  ró ne rodki kontroli przyrostu naturalnego. W 1973 r. powo ano przy 
rz dzie ChRL zespó  ds. kontroli urodze , który monitorowa  wykonanie �planu 
urodze � w poszczególnych komunach i zak adach produkcyjnych. Najcz ciej 
plany te nie by y realizowane zgodnie z oczekiwaniami w adz, które zamierza-
y odebra  Chi czykom prawo samodzielnego decydowania o liczbie potomstwa. 

Niekontrolowany wysoki przyrost naturalny prowadzi  do przeludnienia kraju i po-
wstawania niedoborów ywno ci, mieszka  i pracy. To z kolei powodowa o licz-
ne napi cia i protesty spo eczne, których nie mog a ignorowa  KPCh, je li chcia a 
utrzyma  pe ni  w adzy nad szybko powi kszaj c  si  ludno ci  Pa stwa rod-
ka. Zaistnia a konieczno  opracowania i wprowadzenia w ycie bardziej rygory-
stycznych rodków kontroli przyrostu naturalnego, za pomoc  których mo na by 
przywróci  równowag  mi dzy liczb  ludno ci a zasobami ywno ci, mieszka , 
miejsc w szko ach, miejsc pracy i przeciwdzia a  ró nym problemom gospodar-
czo-spo ecznym. Taka okazja nadarzy a si  po zako czeniu rewolucji kulturalnej 
i mierci Mao Zedonga w 1976 r., którego koncepcje rozwojowe i b dne decyzje 
polityczne poddano w nast pnych latach krytyce.



Do 1978 r. trwa y spory w kierownictwie KPCh dotycz ce wyboru nowego mo-
delu rozwoju gospodarczo-spo ecznego. Ostatecznie zwyci y a koncepcja czte-
rech modernizacji kraju Zhou Enlaia i Deng Xiaopinga (który od grudnia 1978 r. 
zosta  nowym przywódc  Chin)19. Od tego czasu rozpocz to w Chinach bardzo ra-
dykalne � jak na pa stwo, w którym rz dzi a partia komunistyczna � reformy go-
spodarcze, które w latach nast pnych doprowadzi y do otwarcia gospodarki chi -
skiej i ekspansji chi skich  rm na rynek globalny20.

W kwestiach równie pal cych, jak rozwój produkcji przemys owej i rolnej, pro-
blemów demogra cznych Deng Xiaoping i pozostali przywódcy KPCh opowiedzie-
li si  za radykaln  zmian  dotychczasowej polityki ludno ciowej. Szybkie zmniej-
szenie tempa przyrostu naturalnego uznano za warunek sine qua non modernizacji 
gospodarki chi skiej. Pod koniec 1978 r. podj to decyzj  o wprowadzeniu w ycie 
restrykcyjnej polityki planowania rodziny � mog a ona mie  tylko jedno dziecko.

Prze om w dotychczasowej polityce ludno ciowej nast pi  w 1979 r. wraz 
z wprowadzeniem w ycie rygorystycznie egzekwowanej polityki jednego dziec-
ka. Pod koniec lat 70. liczba ludno ci Chin wzros a do 1 mld (dla porównania 
w 1954 r. wynosi a 600 mln). Od y y wtedy koncepcje chi skiego demografa Ma 
Yinchu, który ju  w po owie lat 50. nale a  do nielicznych wówczas chi skich 
ekonomistów propaguj cych wprowadzenie kontroli urodze  (za swoje pogl dy 
zosta  w 1960 r. zwolniony z funkcji rektora Uniwersytetu Peki skiego). Podobne 
pogl dy wyra a  w tym czasie inny chi ski demograf Sun Benwen, który wysun  
tez , e 800 mln to optymalna liczebno  populacji Chin. Jego koncepcja zosta a 
doceniona dopiero w 1978 r., kiedy w kr gach w adzy podj to ju  decyzj  ogra-
niczenia przyrostu naturalnego jako warunku niezb dnego do tego, aby zlikwido-
wa  n dz  i przy pieszy  rozwój gospodarczy.

Nale y zaznaczy , e tak e Konstytucja ChRL z 1978 r. wskazywa a, i  plano-
wanie rodziny i kontrola urodze  nale  do zasadniczych obowi zków ka dego 
obywatela. Natomiast w art. 25 Konstytucji z 1982 r. polityka planowania rodzi-
ny zosta a nazwana zadaniem o wymiarze d ugofalowym. Odebrano tym samym 

19 Zob. T. Wright, Accepting Authoritarianism. State-Society Relations in China�s Reform Era, 
Stanford 2010, s. 39�40. Zob. tak e C. Mackerras, P. Taneja, G. Young, China since 1978. Reform, 
Modernization and Socialism with Chinese Characteristics, Melbourne 1994, s. 14�15.

20 Zob. A. Gwiazda, Globalizacja i ekspansja gospodarcza Chin, �Gda skie Studia Mi dzyna-
rodowe� 2007, nr 2, s. 79. Zob. tak e idem, Globalna ekspansja  rm chi skich, �Ekonomika i Orga-
nizacja Przedsi biorstwa� 2007, nr 2, s. 79�84.



obywatelom chi skim prawo do samostanowienia w kwestii liczebno ci rodziny21. 
W przyj tym w 1981 r. nowym prawie ma e skim po wi cono tym sprawom osob-
ny rozdzia  oraz w my l zasady �pó niej, w wi kszych odst pach, mniej� podnie-
siono granice wieku, w którym mo na by o zawrze  zwi zek ma e ski � od 25 
lat dla m czyzn i od 22 dla kobiet.

W adze Chin stara y si  uzasadnia  konieczno  wprowadzenia rygorystycz-
nych rodków kontroli przyrostu naturalnego i utrzymania modelu rodziny 2 + 1. 
Temu s u y  opublikowany w sierpniu przez �Renmin Ribao� [Dziennik Ludowy] 
artyku  Chen Muhua, przewodnicz cej Komisji Rz dowej ds. Planowania Rodzi-
ny, zatytu owany Kontrola wska nika przyrostu jest decyduj cym elementem re-
wolucji czterech modernizacji. Autorka bardzo precyzyjnie zaprezentowa a cele, 
jakie stawia przed sob  Komisja. Wed ug chi skich danych w 1971 r. wspó czyn-
nik przyrostu naturalnego wynosi  2,3%, natomiast w roku 1978 ju  1,2%22. Do 
1985 r. planowano dalsze obni enie wspó czynnika przyrostu do poziomu 0,5%, 
natomiast w 2000 r. wska nik ten mia  spa  do poziomu zerowego. Pogl dy g o-
szone ju  od po owy lat 50. przez krytyków chi skiej polityki pronatalistycznej 
sta y si  wi c od 1978 r. o cjalnym stanowiskiem KPCh. Partyjni ideolodzy sta-
rali si  t umaczy  konieczno  kontrolowania zachowa  reprodukcyjnych ludno-
ci zagro eniem przeludnienia i obni enia poziomu ycia mieszka ców Pa stwa 
rodka. Wskazywano na fakt, e ju  w latach 60. i 70. ponad 90% populacji kra-

ju mieszka o na 20% terytorium, i to g ównie w po udniowo-wschodniej cz ci. 
Z czego wynika, e obszar ten by  ju  wtedy i nadal jest drastycznie przeludniony.

Na przyk ad w dolnym brzegu rzeki Jangcy na 1 km2 przypada 2 tys. osób, pod-
czas gdy dla ca ych Chin rednia g sto  zaludnienia na 1 km2 wynosi a w roku 
2004 oko o 136 mieszka ców23. Podkre lano tak e szczup o  obszaru ziem upraw-
nych, które na pocz tku XXI w. wynosi y oko o 100 mln hektarów (czyli zaled-
wie 10% obszarów nadaj cych si  do u ytkowania rolniczego). Trudno z takiego 
niewielkiego obszaru wygenerowa  plony wystarczaj ce dla wy ywienia 1,3 mld 
Chi czyków, czyli ponad 20% ludno ci wiata. Dla porównania Stany Zjednoczo-
ne zamieszkuje nieco ponad 310 mln ludzi, a zasoby ziemi uprawnej s  w tym kra-
ju czterokrotnie wi ksze ni  w Chinach.

Innym argumentem na rzecz ograniczenia przyrostu naturalnego by o to, e 
z ka dym rokiem coraz mniej miejsc pracy czeka o na m odych Chi czyków 
w wieku produkcyjnym. Ponadto pa stwo nie by o w stanie zwi kszy  wydatków 

21 Zob. K. Tomala, Rozwój demogra czny Chin w XX wieku, �Dzieje Najnowsze� 2000, nr 1, 
s. 184.

22 Zob. Chen Muhua, O kontroli wska nika przyrostu ludno ci, �Renmin Ribao�, 11 sierpnia 
1979, cyt. za: K. Tomala, Rozwój demogra czny Chin�, op. cit., s. 182.

23 Zob. http://encyklopedia.pwn.pl/haslo.php?id=4573915.



na rozbudow  szkó  i przedszkoli, co powodowa o, e coraz wi cej dzieci w wieku 
szkolnym nie przyst powa o do nauki. Wskazywano tak e na coraz wy sze koszty 
utrzymania dzieci, którym nie mogli sprosta  mniej zamo ni rodzice.

Po wdro eniu nowej polityki jednego dziecka rozpocz to w Chinach kampani  
propaguj c  wychowanie seksualne i planowanie rodziny. Do programów studiów 
na wy szych uczelniach wprowadzono demogra  i socjologi , a w 1981 r. powo-
ano do ycia Ogólnokrajowe Towarzystwo Demogra czne, którego honorowym 

przewodnicz cym zosta  profesor Ma Yinchu. Realizacj  zasad nowej polityki jed-
nego dziecka przekazano Centralnej Komisji Planowania Rodziny, która co roku 
opracowywa a ogólny plan urodze , i organom lokalnym. Utworzono te  wiele 
lokalnych komisji ds. planowania rodziny, które sporz dza y szczegó owe plany 
urodze  dla konkretnych obszarów. Ogó em a  28 ró nych instytucji rz dowych 
by o i jest nadal zobligowanych do �propagowania� polityki planowania rodziny.

Obowi zek planowania rodziny zosta  uj ty w prawie ma e skim, podobnie 
jak prawny obowi zek opieki nad lud mi starszymi. Nigdy jednak nie powsta a 
ogólnonarodowa ustawa reguluj ca planowanie rodziny. Dlatego te  cz sto docho-
dzi o do licznych nadu y  i dowolnych interpretacji rozporz dze  w adz. Stwa-
rza a ku temu mo liwo ci tak e nieuregulowana sytuacja osób nieb d cych for-
malnie ma onkami, a maj cych dzieci, podobnie jak Chi czyków mieszkaj cych 
za granic , których tak e nie obejmowa y regulacje dotycz ce kontroli urodze .

Faworyzowane by y rodziny z jednym dzieckiem. Mog y one liczy  na rozma-
ite udogodnienia � p atne urlopy macierzy skie, comiesi czny zasi ek, pierwsze -
stwo w uzyskiwaniu miejsc dla swych pociech w przedszkolach, lepszych warun-
ków mieszkaniowych, bezp atnej nauki i opieki medycznej dla dzieci, dodatku 
do renty, a w przypadku rodzin wiejskich mo na by o te  liczy  na wi cej ziemi. 
W chwili pojawienia si  drugiego dziecka rodzinie przywileje te by y odbierane, 
a nawet musia a ona zwróci  wszelkie wyp acone wcze niej dodatki.

Poza systemem premii wprowadzono tak e szereg kar za nieprzestrzeganie pla-
nu urodze , na przyk ad wstrzymanie awansu, zmniejszenie przydzia u ziemi, kary 
pieni ne, a nawet � w stosunku do urz dników24 � kary dyscyplinarne. Ponadto 
rodziny z �ponadplanowym� dzieckiem nie mia y prawa do ubiegania si  o wi k-
sze mieszkanie oraz same musia y ponosi  wszelkie koszty zwi zane z opiek  nad 
potomstwem i zapewnieniem mu bezpiecznej przysz o ci. Ziemia takiej rodziny 
mog a zosta  zaj ta pod zabudow , ponadto podwy szano jej podatek od produk-
tów rolnych oraz blokowano dost p do zakupu pewnych towarów. Posiadanie kolej-
nego dziecka bez utraty przywilejów by o mo liwe tylko w rzadkich przypadkach, 
na przyk ad wówczas, gdy pierwsze urodzi o si  niepe nosprawne, i po uprzednim 

24 Zob. K. Tomala, Planowanie rodziny warunkiem modernizacji kraju [w:] eadem (red.), Chiny. 
Przemiany pa stwa i spo ecze stwa w okresie reform 1978�2000, Warszawa 2001, s. 279.



uzyskaniu zgody w adz. Przepisy te nie obowi zuj  na niektórych obszarach oraz 
nie dotycz  mniejszo ci narodowych (ok. 10% spo ecze stwa). Oczywi cie ludzie 
mog  pozwoli  sobie na kolejne dziecko, je li tylko s  w stanie p aci  wysokie 
kary oraz op aci  edukacj  czy opiek  zdrowotn  �nadprogramowemu� cz onko-
wi rodziny. Poza prawem pozostaj  tak e dygnitarze partyjni.

Nierzadkie s  fakty przekupywania urz dników z regionalnego Biura Planowa-
nia Urodze , chocia  ka de takie biuro mia o obowi zek tworzenia komputerowej 
bazy danych na temat wszystkich kobiet w wieku rozrodczym, zbierania informa-
cji o zawieranych przez nie ma e stwach, stosowanych metodach antykoncepcji, 
przebytych ci ach i przeprowadzonych aborcjach. Biuro wydawa o �zezwolenia 
na poród� oraz �postanowienia zakazuj ce rodzenia� parom, które mia y ju  dziec-
ko. Wszystkie te decyzje by y upubliczniane. Powo ywano te  specjalne zespo y, 
które mia y kontrolowa  wykonywanie postanowie . Stosowanie si  do tych za-
rz dze  by o niejednokrotnie egzekwowane metodami bardzo brutalnymi25. Oso-
ba, która nie przestrzega a, ró nie zreszt  interpretowanych przez w adze danego 
powiatu, rozporz dze  dotycz cych posiadania jednego dziecka, a na obszarach 
wiejskich dwojga, by a zazwyczaj pi tnowana przez lokaln  spo eczno .

Bezwzgl dno  post powania w adz i chi ska polityka ograniczania przyro-
stu naturalnego budzi y i nadal budz  ogromne kontrowersje. S  te  przedmio-
tem ostrej krytyki i protestów. Nie chodzi tu rzecz jasna o cel, jaki wyznaczy  rz d 
Chin, który za pomoc  rygorystycznych rodków d y do znacznego ogranicze-
nia przyrostu naturalnego, obawiaj c si , e dla szybko rosn cej populacji Chi -
czyków po prostu nie wystarczy ywno ci, wody pitnej, mieszka , a tak e pracy. 
Nawet w okresie szybkiego rozwoju gospodarczego chi skie ma e stwa � z wy-
j tkiem ma e stw mieszkaj cych na wsi oraz wywodz cych si  z mniejszo ci et-
nicznych � mog y i nadal mog  legalnie mie  tylko jedno dziecko. Za urodzenie 
drugiego bez zezwolenia w adz grozi kara  nansowa wynosz ca równowarto  
100 tys. z otych.

W poszczególnych prowincjach i powiatach panuje znaczna dowolno , je e-
li chodzi o stosowanie, w du ym stopniu uznaniowych, kar za urodzenie drugiego 
i nast pnego dziecka. Wiele chi skich ma e stw starannie ukrywa fakt posiada-
nia drugiego i w bardzo rzadkich przypadkach trzeciego czy czwartego potomka. 
W adze Chin pos uguj  si  nie tylko karami  nansowymi maj cymi wymusi  po-

dany wska nik dzietno ci kobiet i model rodziny 2 + 1, lecz cz sto tak e zmu-
szaj  si  do aborcji kobiety b d ce w ci y, nawet w dziewi tym miesi cu, je li 
maj  ju  jedno dziecko.

We wrze niu 2010 r. media poinformowa y, i  komunistyczne w adze planuj  
zmian , czyli liberalizacj  polityki rodzinnej. By y to jednak tylko medialne spe-

25 Zob. P. Opacka, Polityka jednego dziecka, �My l.pl� 2010, nr 17, s. 45.



kulacje, gdy  do maja 2012 r. nic takiego si  nie sta o. Wed ug o cjalnych danych 
w Chinach w wyniku aborcji ginie rocznie 13 mln nienarodzonych dzieci26. Me-
dia informuj  tak e o przypadkach mordowania dzieci tu  po urodzeniu � zw asz-
cza dziewczynek � g ównie w ubogich wiejskich regionach. Wiele rodzin w ogóle 
nigdzie nie zg asza i nie rejestruje w urz dzie stanu cywilnego narodzin drugie-
go i trzeciego dziecka. St d te  mo na za o y , e podawane przez Chi ski Urz d 
Statystyczny o cjalne dane dotycz ce liczby ludno ci w tym kraju s  zani one. 
Na ile zani one, tego nikt dok adnie nie wie. Mo na jednak przypuszcza , e licz-
ba ludno ci Pa stwa rodka w 2009 r. wynosi a nie 1,35, lecz oko o 1,4 mld osób.

Innym skutkiem polityki jednego dziecka, faworyzuj cej posiadanie g ównie 
m skiego potomka, jest post puj ca �maskulinizacja� Chin. Na 100 urodze  y-
wych dziewczynek przypada o w 2000 r. 119 noworodków p ci m skiej (w nie-
których prowincjach 134). W latach dorastania danej kohorty wiekowej proporcje 
te ulegaj  pewnemu zmniejszeniu, ale i tak liczba doros ych m czyzn w Chinach 
znacznie przewy sza (111 do 100) liczb  doros ych kobiet � przy wiatowej nor-
mie 105 m czyzn na 100 kobiet. Konsekwencje braku ony dla milionów zde-
sperowanych Chi czyków (podobny problem prze ywaj  Indie) mog  si  okaza  
dramatyczne dla miejscowego spo ecze stwa, a katastrofalne � wobec mno cych 
si  ju  porwa  dziewcz t � dla bezpiecze stwa regionu. Szacuje si , e w 2020 r. 
ponad 24 mln m odych m czyzn w Chinach nie b dzie mia o szans na ma e -
stwo. S  to jednak tylko szacunki, które nie uwzgl dniaj  znacznie wi kszej licz-
by �nieodpowiednich� kawalerów, nieposiadaj cych samochodu i mieszkania. Tyl-
ko bowiem kandydatów z samochodem i mieszkaniem poszukuj  na m a m ode 
Chinki, które nie chc  marnowa  czasu na zwi zki bez przysz o ci oraz m czyzn 
bez pieni dzy27.

Pog biaj ca si  nierównowaga mi dzy liczb  i �jako ci � m odych m czyzn 
a liczb  m odych Chinek poszukuj cych dobrze sytuowanych m ów mo e ju  
za kilka lat sta  si  ogromnym problemem demogra cznym Chin. Konsekwencje 
de cytu �odpowiednich� kandydatów na m ów s  wr cz zagro eniem stabilno-
ci Pa stwa rodka. Zdaniem ekspertów Chi skiej Akademii Nauk Spo ecznych 

(CASS) zaburzenia w równowadze p ci mog  doprowadzi  nawet do rozruchów 
spo ecznych. Ju  obecnie z tego powodu obserwuje si  w Chinach wzrost prze-
st pczo ci. Dzia aj  w tym kraju gangi, które porywaj  kobiety z ró nych prowin-
cji chi skich i okolicznych pa stw, by sprzeda  je na ony. Rocznie przydarza si  
to oko o 50 tys. kobiet.

26 O niskim stopniu wiarygodno ci chi skich danych statystycznych pisze wielu autorów, zob. na 
przyk ad A. i H. Tof er, Statystyka nie nad a za rzeczywisto ci , �Rzeczpospolita�, 29 sierpnia 2006.

27 Zob. K. Sarek, Strach by  chi skim kawalerem, �Uwa am Rze� 2012, nr 3, s. 72�73.



Rysunek 6
Liczba m czyzn na 100 kobiet w wybranych krajach wiata w 2009 r.
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ród o: dane ONZ wg http://www.psz.pl/tekst-32148 [dost p: 20 wrze nia 2012].

Odra aj cy proceder handlu kobietami jest prób  zabezpieczenia sobie przy-
sz o ci. W Chinach nie ma rozwini tego systemu emerytalnego � tradycyjnie to 
dzieci utrzymuj  wiekowych rodziców. Je li m czyzna nie b dzie mia  ony i po-
tomków, na staro  zostanie bez rodków do ycia. Eksperci podkre laj , e jest 
to prawdziwe wyzwanie dla w adz. Pa stwo musi rozbudowa  istniej cy system 
emerytalny i wzi  odpowiedzialno  za miliony obywateli, w przeciwnym razie 
Chinami wstrz sn  ogromne zamieszki wywo ane przez zdesperowanych ludzi28.

Dopiero na pocz tku 2011 r. rozpocz to w ChRL prace nad przygotowaniem 
ustawy nak adaj cej na obywateli obowi zek opieki nad rodzicami w podesz ym 
wieku oraz dba o ci o ich ycie duchowe. Regularne wizyty u rodziców stan  si  
nakazem prawa, w ramach poprawki do ustawy o ochronie praw i interesów ludzi 
starszych, obowi zuj cej ju  od 1996 r. W przypadku niedope nienia obowi zków 
przez dzieci rodzice b d  mogli zwróci  si  do s du. Efektem ubocznym polityki 

28 Zob. P. Czarnowski, Brak kobiet wywo a w Chinach zamieszki, �Dziennik Gazeta Prawna�, 
13 stycznia 2010, s. A 10.



jednego dziecka jest wci  narastaj cy problem opieki nad osobami powy ej 60 
roku ycia, których w 2010 r. w Chinach by o ju  167 mln29.

Starzenie si  spo ecze stwa staje si  w tym kraju coraz bardziej odczuwalne. 
I jest to tak e negatywny skutek restrykcyjnej polityki jednego dziecka. Wed ug 
prognoz chi skich demografów w 2015 r. w Chinach b dzie mieszka o 200 mln 
osób powy ej 60 roku ycia, a w 2030 r. ponad 230 mln (19,6% ogó u ludno ci 
Chin). Jeszcze bardziej niepokoj ce s  prognozy dotycz ce 2050 r., kiedy w Chi-
nach b dzie a  410 mln ludzi starszych, powy ej 60 roku ycia, czyli 27,4% ogó-
u ludno ci tego kraju. Post puj ce starzenie si  spo ecze stwa chi skiego stwarza 

wiele wyzwa  dla w adz Chin, które b d  musia y wprowadzi  w ycie bardziej 
rozwini ty system emerytalny oraz system opieki zdrowotnej. Obecnie funkcjo-
nuj cy system emerytalny obejmowa  w 2005 r. tylko 20,5% ogó u si y roboczej, 
tj. g ównie pracowników zatrudnionych na etacie w przedsi biorstwach i instytu-
cjach pa stwowych oraz niektórych  rmach prywatnych. Nie obejmowa  swoimi 
wiadczeniami ani pozosta ych prawie 4/5 pracowników zatrudnionych zarówno 

na etatach, jak równie  na umowach zleceniach, nie obejmuje te  zatrudnionych 
w szarej stre e i bezrobotnych. Najwi cej bezrobotnych jest na wsi, gdzie w 2006 r. 
by o bez pracy oko o 150�160 mln osób30.

W ramach istniej cego w Chinach systemu zabezpiecze  spo ecznych 160 mln 
mieszka ców wsi nie ma dost pu do takich wiadcze  jak opieka zdrowotna, edu-
kacja i emerytury, które s  przeznaczone tylko dla mieszka ców miast. A Chiny 
by y jeszcze do niedawna krajem raczej s abo zurbanizowanym. Ludno  miejska 
stanowi a w 2003 r. 38,6%, a w 2011 r. przekroczy a 50%31. Nale y zaznaczy , e 
dochody mieszka ców wsi w Chinach wynosz  mniej ni  1/3 dochodów miesz-
ka ców miast. Pomimo faktu, e tempo wzrostu dochodów ludno ci wiejskiej jest 
ostatnio szybsze ni  mieszka ców miast � w 1. po owie 2010 r. dochód per capi-
ta mieszka ców wsi wzrós  o 13%, do poziomu 935 dolarów rocznie, a mieszka -
ców miast o 10%, do poziomu 2965 dolarów rocznie � nadal utrzymuj  si  du e 
nierówno ci dochodowe pomi dzy tymi obiema grupami32. Nierówno ci te s  co-
raz cz ciej powodem protestów spo ecznych.

29 Zob. Sposób na staro , �Forum� 2011, nr 3, s. 17; zob. te  M. W. Frazier, Socialist Inse-
curity. Pension and the Politics of Uneven Development in China, Ithaca�London 2010, s. 71�72.

30 Zob. W. Hurst, The Chinese Worker after Socialism, New York 2009, s. 131�133; zob. tak e 
K. Tomala, Planowanie rodziny warunkiem�, op. cit., s. 282.

31 Http://www.psz.pl/tekst-32148/Ludnosa-Chin-za-piea-lat-miliard-czterysta-milionow [do-
st p: 20 wrze nia 2012].

32 Zob. Income Inequality � Chinese Workers Find Prosperity Elusive, �Bloomberg Business-
week�, 31 stycznia�6 lutego 2011, s. 6.



Tabela 1
Odsetek pracowników otrzymuj cych emerytury w wybranych krajach wiata* 

i udzia  wydatków na emerytury w PKB w %

Kraj
Udzia  wydatków 

na emerytury jako % PKB

Odsetek formalnie zatrudnionej 
si y roboczej otrzymuj cej 

emerytury w %

Polska
Brazylia
Japonia
USA
Rosja
Chiny
Peru
Ekwador
Wietnam
Meksyk
Iran
Indie
Nigeria

13,9 (2003)
12,6 (2004)

8,9 (2005)
7,5 (2003)
5,8 (2004)
2,4 (2006)
2,6 (2000)
2,5 (2002)
1,6 (1998)
1,3 (2003)
1,1 (2000)

b.d.
0,1

84,9 (2005)**

52,6 (2004)
95,3 (2003)
92,5 (2005)

b.d.
20,5 (2005)
16,3 (2003)
27,0 (2004)
13,2 (2005)
34,5 (2002)
35,0 (2001)

9,0 (2004)
1,7 (2005)

* wybrane kraje gospodarczo wysoko i rednio rozwini te oraz kraje rozwijaj ce si
** rok
b.d. = brak danych

ród o: World Bank Development Indicators 2008, Washington D.C. 2008, s. 72�74 oraz F. Sal-
dit et al., Pension Reform in China. Progress and Prospects, Paris 2007, s. 25.

W sytuacji, kiedy system zabezpiecze  spo ecznych nie obejmuje mieszka ców 
wsi, nadal jedynym dla nich zabezpieczeniem na staro  s  oszcz dno ci i dzieci. 
Z powodu restrykcyjnej polityki jednego dziecka wi kszo  emerytów na wsi ma 
tylko jednego potomka i posiada niewielkie oszcz dno ci. Rodzina nie mo e wi c 
zast pi  pa stwa w zapewnieniu opieki ludziom starszym. Z drugiej strony w a-
dze Chin nie zamierzaj  przez najbli sze 5�10 lat zmieni  polityki jednego dziec-
ka, s usznie obawiaj c si , e wtedy grozi aby Chinom demogra czna eksplozja33.

Wed ug danych chi skiej Komisji Planowania Rodziny i Rozwoju liczba miesz-
ka ców Chin jest obecnie o co najmniej 350�400 mln mniejsza w wyniku wprowa-
dzenia w 1979 r. polityki ograniczenia urodze . Nikt jednak nie jest w stanie osza-
cowa  liczby narodzonych w ci gu ostatnich 32 lat Chi czyków, którzy jako drugie 
czy nawet trzecie dziecko w rodzinie nigdzie nie zostali zarejestrowani w obawie 
przed surowymi represjami ze strony w adz. Nie uda o si  te  uzyska  � zgodnego 

33 Zob. Rethinking China�s One-Child Policy � The Child in Time, �The Economist�, 21 sier-
pnia 2010, s. 38.



z za o eniami polityki jednego dziecka � zerowego przyrostu naturalnego ludno-
ci ani w 2000 r. tak jak planowano, ani te  w ca ej 1. dekadzie XXI w. Uda o si  

jednak doprowadzi  do bardzo znacznego spadku dzietno ci kobiet. Przyk adowo, 
przeci tna liczba urodze  przypadaj ca na jedn  kobiet  w latach 50. XX w. wy-
nosi a 5,87, natomiast w 2001 r. spad a do 1,8. W okresie tym, a tak e w 1. deka-
dzie XXI w. nast pi a w Chinach radykalna zmiana postaw prokreacyjnych, która 
spowodowa a nie tylko znaczne spowolnienie wzrostu populacji Chin, ale tak e 
przyczyni a si  do ograniczenia tempa wzrostu ludno ci na wiecie.

Trudno oceni  dotychczasowy bilans polityki jednego dziecka w Chinach. Bar-
dzo trudno jest te  oszacowa  wszystkie koszty tej polityki i liczne tragedie w wie-
lu rodzinach chi skich. Budzi ona nadal wiele kontrowersji, tak e ze wzgl du na 
cen , jak  zarówno pa stwo, jak i spo ecze stwo chi skie zap ac  w najbli szej 
przysz o ci, kiedy na rynku zacznie brakowa  ludzi zdolnych do pracy i coraz 
mniejsza liczba pracuj cych b dzie musia a wypracowa  dochody na utrzyma-
nie powi kszaj cej si  szybko rzeszy ludzi starych. Nale y zaznaczy , e nie tyl-
ko w wyniku prowadzenia przez w adze Chin polityki jednego dziecka ukszta -
towa  si , szczególnie w ród ludno ci miejskiej, model posiadania tylko jednego 
dziecka, lecz tak e na skutek przejmowania zachodnich warto ci i konsumpcyjne-
go stylu ycia. Coraz wi cej m odych ludzi w Chinach, i zreszt  nie tylko w tym 
kraju, nie chce zak ada  rodziny ani mie  dzieci. Bycie singlem staje si  �modne� 
w rozwini tych gospodarczo krajach zachodnich, ale równie  w niektórych kra-
jach azjatyckich, w tym w Chinach, gdzie dodatkowo sprzyja temu stylowi ycia 
pog biaj cy si  de cyt kobiet.

Przemiany demogra czne zachodz ce w Azji s  podobne do tych, które wcze-
niej pojawi y si  w Europie Zachodniej. W krajach gospodarczo najbardziej roz-

wini tych (np. w Japonii, Korei Po udniowej) utrzymuj  si  ju  od kilkunastu lat 
niska dzietno  kobiet i bardzo niskie tempo przyrostu naturalnego ludno ci. Jed-
nocze nie szybko przybywa tam ludzi starszych, co przy zmniejszaj cej si  licz-
bie ludzi w wieku produkcyjnym stanowi powa ne wyzwanie dla funkcjonuj cych 
w tych krajach systemów emerytalnych. Zarówno Japonia, jak i Korea Po udnio-
wa bardzo niech tnie wpuszczaj  imigrantów z innych krajów na swoje rynki pra-
cy. W obu krajach przewa aj  ksenofobiczne postawy wobec obywateli innych 
pa stw. Postawy te b d  musia y ulec zmianie, podobnie jak i dotychczasowa po-
lityka imigracyjna tych pa stw, b d  one musia y w najbli szych latach �otwo-



rzy  si � i wpu ci  na swoje rynki pracy okre lon  liczb  imigrantów, aby utrzy-
ma  dotychczasowe tempo wzrostu gospodarczego.

Inne perspektywy demogra czne maj  takie kraje jak: Indie, Pakistan, Indone-
zja, Wietnam i Filipiny, gdzie utrzymuje si  relatywnie wysokie tempo przyrostu 
naturalnego ludno ci. Pojawi  si  tam trudno ci z zapewnieniem ludno ci w wie-
ku produkcyjnym wystarczaj cej liczby miejsc pracy oraz mieszka , a tak e od-
powiedniej opieki medycznej. I z tych w a nie krajów b d  najcz ciej emigro-
wa  ludzie m odzi w poszukiwaniu pracy i lepszych warunków ycia. Natomiast 
w Chinach nadal b dzie wzrasta  w ci gu najbli szych kilku lat liczba ludno ci 
zdolnej do pracy, z 977 mln w roku 2010 do oko o 993 mln w 2015 r., cho  liczba 
najm odszej i najbardziej mobilnej grupy ludno ci w wieku produkcyjnym (tj. mi -
dzy 15 a 24 rokiem ycia) zmniejszy si  w 2. dekadzie XXI w. o 30%. W tym kraju 
post powa  b dzie starzenie si  si y roboczej, a pracownicy powy ej 40 roku y-
cia nie s  tak mobilni i ch tni do przemieszczania si  do fabryk zlokalizowanych 
na po udniowo-wschodnim wybrze u Chin, jak ludzie m odzi.

Chiny mog  jednak unikn  problemów zwi zanych z niedoborem si y robo-
czej w najbli szych kilku dekadach, je li w tym czasie dokonaj  przestawienia 
produkcji z towarów masowych i relatywnie tanich na  produkcj  bardziej kapi-
ta och onnych, a nie pracoch onnych, technologicznie wyra nowanych towarów, 
zawieraj cych wysoki wk ad warto ci dodanej. Tego rodzaju zmiany w struktu-
rze produkcji wymusi w ko cu popyt na rynku globalnym i Chiny b d  musia y 
przeprowadzi  odpowiednie reformy w swoim systemie edukacji. Zwi kszy si  
bowiem popyt na kadry in ynieryjne i pracowników posiadaj cych now  wiedz  
i umiej tno ci, których b dzie mo na zatrudnia  w przysz o ciowych ga ziach 
przemys u i us ug. Takie zespo y maj  ju  Indie, które wcze niej ni  Chiny prze-
prowadzi y reform  swojego systemu edukacji i dysponuj  dobrze wykszta con  
kadr  pracowników in ynieryjno-technicznych. Korzystaj  z niej nie tylko przed-
si biorstwa indyjskie, lecz tak e wiele  rm ponadnarodowych inwestuj cych tak 
w Indiach, jak i w ca ej Azji.


