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STRESZCZENIE

Bezpieczenstwo jest jednym z gtdwnych aspektéw zwigzanych z aktywnos$ciami fizycznymi prowadzonymi na wodzie lub w bezposrednim sasiedztwie
wody. Corocznie w Polsce tonie kilkaset osob. Uzytkowanie kajaka posiada liczne aspekty prawne. W $wietle polskich przepiséw kajak jest statkiem. Statki
uzytkowane na $rédladowych drogach wodnych muszg spetniaé wymogi techniczne i wymogi dotyczace wyposazenia ratunkowego okreslone
w szczegdtowych przepisach. Jednym z nich obwigzek wyposazenia statku w kamizelki ratunkowe w liczbie odpowiadajacej liczbie pasazeréw statku.
Z zastrzezeniem, ze do spetnienia wymogu wystarczy samo wyposazenie statku w kamizelki ratunkowe, a nie ich uzywanie, rozumiane jako ubranie
w kamizelke osoby przebywajgcej na statku. Badanie miato na celu ustalenie postaw i zachowan polskich kajakarzy w sferze uzytkowania kajaka,
szczegdlnie dotyczacych bezpieczenstwa i komfortu, ze szczegélnym uwzglednieniem kamizelki asekuracyjnej jako popularnego $rodka zwigekszajgcego
bezpieczenstwo na wodzie. Badanie przeprowadzono w formie autorskiej ankiety umieszczonej w grupach skupiajgcych kajakarzy na popularnym portalu
spoteczno$ciowym. tacznie wszystkie grupy kajakowe w ktérych umieszczono ankiete liczg blisko 15 000 uczestnikdw. Ankieta byla anonimowa
i dobrowolna. W badaniu wzieto udziat 257 osoéb, w tym 172 mezczyzn (67%) i 85 kobiet (33%). 25 osdéb opatrzyto ankiete swobodnymi wypowiedziami
dotyczgcymi badanego zagadnienia. Uczestnicy badania swoje umiejetnosci kajakowe oceniajg jako: $redniozaawansowany 43,6 %, zaawansowany
38,9%, poczatkujacy 9,7%, ekspert 7,4%, jedna osoba zadeklarowata poziom ,instruktor”. 42 % badanych deklaruje, ze kajakiem ptywa kilkadziesiat dni
w roku, 37, 4 % - kilkanascie dni w roku, 15, 6 % - jeden do kilku dni w roku, 4,3% - kilka razy w tygodniu, pojedyncze osoby udzielity innych odpowiedzi.
Wigkszo$¢ respondentéw (72,8 %) posiada swoje wiasne kamizelki asekuracyjne. 27,2% ankietowanych nie posiada takich kamizelek, co pozwala sadzic,
Ze wypozyczaja je razem z kajakami.

Whioski:

1. Brak spéjnych i jasnych przepiséw regulujacych obowiagzki w sferze bezpieczenstwa osob uzywajgcych amatorsko kajaki.

2. Wysoki poziom $wiadomosci dotyczacej bezpieczenstwa uzywania kajaka i $rodkéw zwiekszajgcych bezpieczenstwo ws$réd ankietowanych
$redniozaawansowanych i zaawansowanych kajakarzy.

3. Znaczna popularno$¢ kamizelek asekuracyjnych ws$réd kajakarzy, przy braku regulacji prawnej dopuszczajgcej ten $rodek jako podstawowy
i wystarczajgcy w kajakarstwie.

Stowa kluczowe: kamizelki asekuracyjne; kamizelki ratunkowe; kajakarze.
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WSTEP

Bezpieczenstwo jest jednym z gléwnych aspektéw zwigzanych z aktywnosSciami fizycznymi prowadzonymi na
wodzie lub w bezposrednim sasiedztwie wody. Polska Policja publikuje roczne dane dotyczace utonie¢ z ktérych wynika, ze
w wyniku utoniecia corocznie ginie w Polsce kilkaset oséb. I tak, w poszczegdlnych latach odnotowano: 2012 - 449 zgonéw,
2013 - 709 zgonodw, 2014- 648 zgondw, 2015-573 zgonodw, 2016 - 504 zgonodw, 2017 - 457 zgondw, 2018 - 545 zgondw,
2019 - 456 zgonodw, 2020 - 460 zgondw, 2021 - 408 zgondéw. Jako najczestsze okolicznosci prowadzace do utoniecia Policja
wskazuje: kapiel w miejscu niestrzezonym, lecz nie zabronionym, nieostrozno$¢ w czasie przebywania nad woda,
nieostrozno$¢ w czasie towienia ryb, kapiel w miejscu zabronionym oraz spozycie alkoholu. Opublikowane na stronie
internetowej Policji dane statystyczne nie uwzgledniaja wypadkow ktorym ulegaja kajakarze [1]. W zwigzku z tym, zZe
publikowane dane nie wyczerpuja problematyki niniejszego badania, wystapiono do Komendy Gtéwnej Policji (KGP),
Komendy Gtoéwnej Panstwowej Strazy Pozarnej (KGPSP) oraz Zarzadu Wodnego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego
(WOPR) z wnioskiem o udostepnienie danych o utonieciach kajakarzy, oraz o liczbie prowadzonych akcji poszukiwawczych
i ratunkowych w odniesieniu do kajakarzy. Uzyskano odpowiedzi, ze takie dane nie sa gromadzone.

Niezaleznie od danych gromadzonych i udostepnianych przez Policje i stuzby ratunkowe wypadki kajakowe sa
czestymi tematami serwisow informacyjnych, szczegélnie w sezonie letnim. Informacje prasowe zwykle nie zawieraja
pelnego opisu zdarzenia i eksponuja watki sensacyjne. Jednak wpisanie w wyszukiwarke internetowa stéw: , kajakarz”,
.kajak”, ,wypadek”, ,utoniecie”, pozwala na uzyskanie do kilkudziesieciu wynikow z ostatnich lat. Wybrane wyniki

wyszukiwan:

»Iragedia na Mazowszu. 21-letni kajakarz utongl nad ranem w Jeziorze Gérskim” - Warszawa Nasze Miasto
2022r.[2].

»Tragedia pod Koniecpolem, na rzece Pilica. Utonat mezczyzna, ktéry ptynat kajakiem.” - Czestochowa Nasze Miasto
2022r. [3].

»Pusty kajak, ale gdzie kajakarz? Teraz zaptaci za swoje zachowanie.” - Dziennik Wschodni 2022r. [4].

»Tykocin. Podczas sptywu Narwia przewrdcit sie kajak. Nie zyje 33-latek” - Polsat News 2022r. [5].

»,Mezczyzna wypadt z kajaka do Bugu. Poszukujg go stuzby ratownicze” TVP Warszawa 2022r [6].

Uzytkowanie kajaka posiada liczne aspekty prawne. W Swietle polskich przepisow kajak jest statkiem. Zgodnie
z ustawa o zegludze $réodladowej statkiem jest kazde urzadzenie ptywajace o napedzie mechanicznym lub bez napedu
mechanicznego uzywane na $rédladowych drogach wodnych [7]. Przy czym, nie wszystkie polskie wody naleza do kategorii
L$rodladowych drég wodnych”. Lista $rédladowych drég wodnych zostala opublikowana w odrebnych przepisach
i obejmuje 30 pozycji wod zaliczanych do tej kategorii, w tym rzeki i odcinki rzek, kanaty oraz jeziora [8]. Statki uzytkowane
na $rédladowych drogach wodnych musza spetnia¢é wymogi techniczne i wymogi dotyczace wyposazenia ratunkowego
okreslone w szczeg6towych przepisach. Jednym z nich obwigzek wyposazenia statkuw kamizelki ratunkowe w liczbie
odpowiadajacej liczbie pasazerdow statku. Z zastrzezeniem, ze do spelnienia wymogu wystarczy samo wyposazenie statku
w kamizelki ratunkowe, a nie ich uzywanie rozumiane jako ubranie w kamizelke osoby przebywajacej na statku [9]. Za brak
obowigzkowego wyposazenia statku zeglugi sSrédladowej grozi kara grzywny [10]. Warto przy tym zaznaczy¢, Ze przepisy te
zdaja sie dotyczy¢ wylacznie woéd wymienionych enumeratywnie w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 26 czerwca 2019
r. w sprawie $rddladowych drég wodnych. Przytaczane przepisy sa na tyle niejasne i nie przystajace do specyfiki kajakarstwa,
Ze ich stosowanie lub nie stosowanie, w tym ewentualne naktadanie kar na kajakarzy, moze by¢ uzaleznione nie tyle od
znajomosSci prawa, co od poczucia zdrowego rozsadku uzytkownika kajaka i konkretnego policjanta dokonujacego kontroli.
Majac na wzgledzie powyzsze zwrdcono sie do KGP o udostepnienie danych dotyczacych interwencji Policji w sytuacjach
niezgodnego z prawem wyposazenia kajakarzy. Odpowiedzi nie uzyskano.

Trzeba wskaza¢, ze w Polsce posiadanie i uzywanie kajaka nie wymaga dopetnienia zadnych formalnosci.
W szczegdlnosci nie istnieje zaden panstwowy system szkolenia, egzaminowania i licencjonowania kajakarzy, jak to ma
miejsce w przypadku zeglarzy jachtowych lub sternikéw motorowodnych. Sprzet kajakowy nie podlega rejestracji. Do
niedawna obowiazkowi rejestracji podlegaty kajaki przeznaczone do wedkowania, jednak ten obowiagzek zostat zniesiony
w2020 r. [11].

Z potrzeby ustandaryzowania kompetencji kajakowych stworzono Polski System Kwalifikacji Kajakowych (PSKK).
Jest on opisywany jako oddolna inicjatywa grupy doswiadczonych kajakarzy i instruktoréow i do$¢ intensywnie promowany
od kilku lat [12].

Ponadto, Polski Zwigzek Kajakowy (PZKaj) prowadzi szkolenia dla animatoréw, przewodnikow i instruktorow tzw.
kajakarstwa powszechnego PZKaj [13].

Brak dobrowolnych szkolen czy wrecz podstawowych umiejetnosci nie stoi jednak na przeszkodzie w posiadaniu
i uzytkowaniu kajaka nawet w najtrudniejszych warunkach.

Obowigzkowym na statkach srodkiem ratunkowym jest kamizelka ratunkowa. Parametry kamizelek ratunkowych
okreslaja stosowne polskie normy. W skrécie: kamizelka ratunkowa jest $rodkiem ratunkowym o wypornos$ci co najmniej
100N, ktérego parametry maja zapewni¢ ptywalnos¢ osobie nie potrafigcej ptywaé, nawet w sytuacji utraty przytomnosci,
poprzez utozenie takiej osoby twarza do gory i zapewnienie jej mozliwosci oddychania. Parametry kamizelki ratunkowe;j
szczegotowo okresla Polska Norma (PN) [14]. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze kamizelka ratunkowa jest $rodkiem ratunkowym,
ktorego przydatno$¢ w kajakarstwie jest umiarkowana, ze wzgledu na budowe znaczaco ograniczajaca swobode ruchéow
kajakarza oraz trudnosci w obraniu wlasciwej pozycji w kokpicie kajaka, szczegélnie w jednostkach waskich i ciasnych.

Prawny obowiagzek wyposazenia jednostki ptywajacej w kamizelki ratunkowe oznacza wytacznie obowigzek ich
posiadania w kajaku, nie za$ state przebywanie w kamizelce.

Takie zapisy stoja w pewnej sprzecznosci z praktyka kajakowa. Jednym z podstawowych zagrozen kajakowych jest
wywrotka kajaka (,kabina”) i wpadniecie kajakarza do wody. Polski System Kwalifikacji Kajakowych identyfikuje to
zagrozenie jako na tyle istotne i powszechne, ze ¢wiczenie zachowania w czasie wywrotki kajaka zaleca na samym poczatku
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podstawowego szkolenia kajakowego [15]. Majac na wzgledzie zwykle bardzo dynamiczny przebieg kabiny spowodowany
naptynieciem na niewidoczng przeszkode, wysoka fale czy szybki nurt wody, samo ,wyposazenie” kajaka w kamizelke
ratunkowa w zaden sposob nie poprawia bezpieczenstwa osoby, ktora znalazta sie w wodzie.

Alternatywnie i powszechnie stosowanym w kajakarstwie turystycznym jest $rodek asekuracyjny poziom
uzytkowania 50, nazywany potocznie ,kamizelka asekuracyjng”. Kamizelka asekuracyjna zapewnia zdecydowanie nizszy
poziom ochrony niz kamizelka ratunkowa, zaréwno jesli chodzi o wymagang wypornos¢ - 50N jak i budowe ktéra pomaga
utrzyma¢ sie na wodzie osobom potrafigcym plywaé, nie zapewnia jednak w wodzie witasciwej pozycji osobom
nieprzytomnym [16]. Kamizelka asekuracyjna zapewnia jednak odpowiednig swobode ruchdéw i komfort uzytkowania, przez
co stata sie podstawowym Srodkiem asekuracyjnym powszechnie uzywanym w amatorskim kajakarstwie.

Oba rodzaje srodkéw, w potocznym rozumieniu bywajg mylone i nazywane sg wspdlnym okresleniem ,kapok”.

CEL

Badanie miato na celu ustalenie postaw i zachowan polskich kajakarzy w sferze uzytkowania kajaka, szczegélnie
dotyczacych bezpieczenstwa i komfortu, ze szczegélnym uwzglednieniem kamizelki asekuracyjnej jako popularnego srodka
zwiekszajacego bezpieczenstwo na wodzie.

METODY

Badanie przeprowadzono w formie autorskiej ankiety umieszczonej w grupach skupiajacych kajakarzy na
popularnym portalu spotecznosciowym. Jako miejsce publikacji wybrano nastepujace grupy: Kajakarstwo Turystyczne
i Zwatkowe, Kajaki, Kajakarstwo Turystyczne Polska, Ptywam Dmuchancem, Sptywy Kajakowe, Kajaki Polska Pétnocna.
Lacznie wszystkie grupy kajakowe liczyly okoto 15 000 uczestnikéw. Przed publikacja ankiety uzyskano zgody
administratoréw grup spotecznosciowych na ich publikacje. Ankieta byta anonimowa i dobrowolna, nie gromadzita danych
o respondentach. Ankieta byta dostepna publicznie w dniach 4 - 7 listopada 2022r., a nastepnie zostala zamknieta, po
uzyskaniu 257 wypetnionych ankiet. Ankietowani byli proszeni o wypelnienie ankiety jeden raz. Sposéb opublikowania
ankiety dodatkowo pozwalal respondentom na wyrazenie swobodnej wypowiedzi lub komentarza do ankiety w czesci nie
objetej pytaniami.

Tab.1

Kwestionariusz.

Lp. Pytanie/opcje wyboru Opcje odpowiedzi
1. Moja pte¢/jednokrotny wybdr  kobieta
mezczyzna
2. Moja samoocena stopnia umiejetno$ci poczatkujacy
kajakowych/jednokrotny wybor  Srednio zZaawansowany
zZaawansowany
ekspert

inna odpowiedz

3. Kajakiem ptywam/jednokrotny wyboér jeden do kilku dni w roku
kilkanascie dni w roku
kilkadziesigt dni w roku
regularnie kilka razy w tygodniu
inna odpowiedz

4. Moja gtéwna aktywnos¢ kajakowa to sptywyjednodniowe
/jednokrotny wyboér sptywy kilkudniowe
sptywy kilkunastodniowe
regularne treningi

wedkowanie z kajaka
inna odpowiedz

5. Posiadam swaéj kajak/jednokrotny wybor tak
nie
6. Preferuje kajaki/jednokrotny wybor  sztywne (plastik, wtdkno)
pompowane
sktadane
inna odpowiedz
7. Zazwyczaj pltywam kajakiem po rzekach nizinnych
/maks. 2 odpowiedzi rzekach gorskich

jeziorach, zalewach
zatokach morskich
otwartym morzu
inna odpowiedz

8. Zazwyczaj kajakiem ptywam/jednokrotna w grupie
odpowiedz samotnie
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W czasie plywania kajakiem kamizelki
asekuracyjnej uzywam/jednokrotny wybor

Zawsze
ZazZwyczaj
czasami
nigdy

10.

Uzywam kamizelki asekuracyjnej/jednokrotny
wybor

wlasnej
Wwypozyczonej

11.

Preferuje kamizelki asekuracyjne/jednokrotny
wybor

z wypetnieniem statym (pianka)
pneumatyczne

12.

Kupujac kamizelke asekuracyjng kieruje sie/
maks. 3 odpowiedzi

cena
estetyka

jakoscia

marka

komfortem

praktycznoscia

poziomem bezpieczenstwa
inna odpowiedz

producenta
uzytkowania

13. Najlepsze  miejsce by kupi¢
asekuracyjna to/jednokrotny

kamizelke
wybor

sklep stacjonarny
sklep internetowy
portal ogloszeniowy-kamizelki uzywane

14.  Wypozyczajac kamlzelkq asekuracyjng kieruje
sie/maks. odpowiedzi

estetyka

jakoscia

stopniem zuzycia

komfortem uzytkowania
praktycznoscia

poziomem bezpieczenstwa

w  wypozyczalniach nie ma
odpowiedniej kamizelki

inna odpowiedz

mozliwoéci wyboru

15. Plywajac uzywam innego
wyposazenia zwiekszajacego
bezpieczenstwo/dowolna liczba odpowiedzi

kajakiem gwizdek sygnalizacyjny
lampka sygnalizacyjna
rzutka

komory wypornosciowe
ptawka dymna

kask

zapasowe wiosto

inna odpowiedz

16. Ptywajac kajakiem uzywam dodatkowego
wyposazenia zwiekszajacego
komfort/dowolna odpowiedzi

rekawice

kombinezon suchy
kombinezon mokry-pianka
buty kajakowe

fartuch

kurtka kajakowa

spodnie kajakowe

inna odpowiedz

liczba

WYNIKI

W badaniu wzieto udziat 257 oséb, w tym 172 mezczyzn (67%) i 85 kobiet (33%). 25 os6b opatrzyto ankiete
swobodnymi wypowiedziami dotyczacymi badanego zagadnienia.

Uczestnicy badania swoje umiejetnosci kajakowe oceniajg jako: Sredniozaawansowany 43,6 %, zaawansowany
38,9%, poczatkujacy 9,7%, ekspert 7,4%, jedna osoba zadeklarowata poziom ,instruktor”. 42 % badanych deklaruje, ze
kajakiem ptywa kilkadziesiat dni w roku, 37, 4 % - kilkanascie dni w roku, 15, 6 % - jeden do kilku dni w roku, 4,3% - kilka
razy w tygodniu, pojedyncze osoby udzielity innych odpowiedzi.

Jako gtéwng aktywnos$¢ kajakowa respondenci wskazuja spltywy jednodniowe - 45,9%, sptywy kilkudniowe -
41,2%, sptywy kilkunastodniowe 5,8%, regularne treningi - 3,9%, pojedyncze osoby deklaruja inne rodzaje aktywnoSci.

W grupie respondentéw 70,8% osdéb posiada swoj wlasny kajak, przy czym 74,3% preferuje kajaki ,sztywne”,
zbudowane z tworzyw sztucznych (polietylen, wtékna), 21,4 % oséb preferuje kajaki pompowane, za$ 2,3% kajaki sktadane,
pojedyncze osoby wymieniajg packrafty i kanu.

Jako preferowane wody do aktywnosci kajakowej (mozliwos¢ dwdch odpowiedzi) ankietowani wymieniaja: rzeki
nizinne - 90,3%, jeziora i zalewy - 47,1%, rzeki goérskie - 26,8%, zatoki morskie - 5,4%, otwarte morze 1,9%, oraz pojedyncze
odpowiedzi: ,rzeki zwatkowe”, , kanaty”, ,wszystkie trudne akweny”. Przy czym, 66,5 % ankietowanych deklaruje, ze ptywa
kajakiem w grupie za$ 33,5% os6b ptywa samotnie.

Podsumowanie odpowiedzi w tej czesci pozwala uzna¢, ze wiekszos¢ ankietowanych cechuje sie doswiadczeniem
kajakowym od s$rednio zaawansowanego do eksperckiego oraz znaczng regularnoscig aktywnosci kajakowej. Znaczna
wiekszos¢ ankietowanych posiada swoj wiasny sprzet oraz deklaruje wyrazne preferencje co do rodzaju uzywanego kajaka
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ze wzgledu na jego konstrukcje - przewazaja kajaki ,sztywne” i pompowane. Co znamienne, 1/3 ankietowanych ptywa
kajakiem samotnie, co by wskazywalo na wysoka samocene witasnych umiejetnosci i przygotowania do pokonywania
mozliwych trudnosci (przenoski, pokonywanie zwatek, wywrotki).

Respondenci deklaruja, ze ich gléwne aktywnosci kajakowe maja miejsce na rzekach nizinnych oraz jeziorach
i zalewach, jako trzecig opcje wskazuja rzeki gérskie. Wskazane w odpowiedziach rodzaje wod uzywanych do aktywnosci
kajakowej odpowiadaja ogdlnym cechom wdd polskich, charakteryzujacych sie przewaga rzek nizinnych, jezior i zalewow,
przy czym az 88 % terytorium Polski lezy w rejonie dorzeczy Wisty i Odry [17].

W cze$ci ankiety poswieconej bezpieczenstwu na wodzie uzyskano informacje, ze wiekszos¢ respondentéw (72,8
%) posiada swoje wlasne kamizelki asekuracyjne, co odpowiada deklaracjom o posiadanym sprzecie ptywajacym (70,8%).
27,2% ankietowanych nie posiada takich kamizelek, co pozwala sadzi¢, ze wypozyczaja je razem z kajakami. Ankietowani
maja tez wyraznie preferencje co do rodzaju kamizelek. Zdecydowana wiekszo$¢ preferuje kamizelki asekuracyjne
z wypetnieniem statym (94,2%), zas$ nieliczni (5,8 %) uzywaja kamizelek pneumatycznych.

Ankietowani deklarujg cechy kamizelek asekuracyjnych jakie sa dla nich najwazniejsze przy zakupie sprzetu
(mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi). Dominuja tutaj: komfort uzytkowania (tatwo$¢ zaktadania, swoboda
ruchéw, zakres regulacji) - 75,1% odpowiedzi, bezpieczenstwo (wyporno$¢, certyfikaty) - 55,6% odpowiedzi, jako$¢
wykonania - 38,5% odpowiedzi, praktycznos¢ (kieszonki, uchwyty, dodatkowe wyposazenie) - 35,4% odpowiedzi, cena —
31,5 % odpowiedzi, estetyka -12,5% i marka producenta - 3,1%. Zanotowano tez inne pojedyncze odpowiedzi w tym:
»przeznaczenie - inna na gory, inna na niziny”, ,ilo$¢ miejsca zajmowanego przez kamizelke”.

Jako najlepsze miejsce do zakupu kamizelki wskazuje sie sklep stacjonarny - 49,4% lub sklep internetowy 46,3%.
Nieliczni - 4,3% wskazali portal ogloszeniowy - dotyczy kamizelek uzywanych.

Podobny rozktad odpowiedzi odnotowano przy pytaniu jakie cechy kamizelki asekuracyjnej sa najwazniejsze przy
wypozyczeniu kamizelki (mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru odpowiedzi). Komfort uzytkowania wskazuje - 43,6% o0sob,
bezpieczenstwo - 27, 6 % o0sob, stopien zuzycia - 26,8% o0sob, jakos¢ - 14, 8%, praktycznos¢ - 9,7% osdb, estetyka - 8,9%
0s6b. Odnotowano tez odpowiedzi trudne do zakwalifikowania, np. ,biore co daja” lub ,jaka jest dostepna”. W przypadku
wypozyczalni znamienne jest to, ze 41,6 % ankietowanych uwaza ze wypozyczalnie nie posiadaja odpowiednich dla nich
kamizelek.

W czesSci badania po$wieconej bezpieczenstwu umozliwiono ankietowanym wskazanie réwniez innych $rodkéow
zwiekszajacych bezpieczenstwo na wodzie poprzez wielokrotny wybor z listy lub wpisanie odpowiedzi wiasne;j. I tak: 42,8% -
os6b deklaruje, ze uzywa gwizdka sygnalizacyjnego, 40,1% - rzutki ratowniczej, 36,6% - komér wypornosciowych, 27,2% -
kasku, 20,2% - zapasowego wiosta, 10,1% - lampki sygnalizacyjnej, 2,7% - ptawki dymnej. Wsrdéd pojedynczych odpowiedzi
(ponizej 1%) odnotowano: apteczke, ndz, telefon, radiotelefon, pistolet sygnatowy, bojke ,Pamelka”, kamizelke ratunkows,
pompke, patent holowniczy oraz odpowiedzi ktérych nie mozna zakwalifikowa¢é do konkretnej kategorii. 13,6%
ankietowanych odpowiedziato, ze nie uzywa zadnego innego wyposazenia zwiekszajacego bezpieczenstwo.

Odpowiedzi udzielone w cze$ci badania dotyczacej bezpieczenstwa na wodzie, pozwalaja stwierdzi¢, ze ankietowani
posiadaja wysoka znajomos$¢ zasad bezpieczenstwa i dostepnego sprzetu zwiekszajacego bezpieczenstwo. Wskazuja na
uzywanie zréznicowanego sprzetu, w tym do kontaktu, sygnalizacjii wzywania pomocy (gwizdki, ptawki dymne, telefony,
radiotelefony, pistolet sygnatowy), pozwalajacego udzieli¢ pomocy innym kajakarzom (rzutka, patent holowniczy, bojka
,Pamelka”), chronigcego przed zatopieniem kajaka (komory wypornosciowe), chronigcego przed urazami (kask),
wspomagajacego przy utracie wiosta (wiosto zapasowe). Ankietowani w przewazajacej wiekszosci deklaruja uzywanie
innego wyposazenia oprdcz posiadanej kamizelki asekuracyjne;j.

W czasie rekreacyjnego ptywania kajakiem wazne jest zachowanie osobistego komfortu kajakarza, co wptywa nie
tylko na przyjemnos$¢ obcowania z natura, ale réwniez na indywidualne bezpieczenstwo. I tak: 71, 6% ankietowanych uzywa
butéw kajakowych, 59,5 - rekawic, 48,2% - fartucha, 40,1% -kurtki kajakowej, 25,3 % - spodni kajakowych, 19,5% -
kombinezonu mokrego - pianki, a 12,1%- kombinezonu suchego. Pojedyncze odpowiedzi: wodery, czapka, okulary,
podktadki neoprenowe na siedzenia, worek wodoszczelny, bielizna termiczna, tapawice (rodzaj rekawic), ,nie uzywam”.
Trzeba wskaza¢, ze cze$¢ wyposazenia zwiekszajacego komfort znaczaco wpltywa na bezpieczenstwo kajakarza.
Kombinezony suche i mokre chronig przed wychtodzeniem, buty i rekawice chronig przed urazami stép i dioni, fartuch
chroni kokpit przed zalaniem.

Pomimo wysokiej $wiadomo$ci wymogdow bezpieczenstwa, przy zakupie lub wypozyczeniu kamizelki, komfort jest
zawsze pierwszym kryterium wyboru, zas bezpieczenstwo drugim. Zwraca tez uwage, ze tylko pojedynczy ankietowani
w ramach opcji ,inna odpowiedz” lub swobodnej wypowiedzi dotaczonej do ankiety, wskazuja na uzywanie kamizelki
ratunkowej, co rowniez moze by¢ zwigzane z praktycznymi uwarunkowaniami jej uzytkowania. Kamizelki ratunkowe
zapewniaja poziom bezpieczenstwa, znacznie przewyzszajacy poziom bezpieczenstwa kamizelek asekuracyjnych, jednak
uchodza za niewygodne w uzytkowaniu i znacznie utrudniajagce wiostowanie, czego wyraz uczestnicy badania dawali
w swobodnych wypowiedziach lub komentarzach dotaczanych do ankiety. Interesujace jest tez to, ze mimo deklaratywnego
uzytkowania zréznicowanego wyposazenia poprawiajacego bezpieczenstwo, tylko 56,4% kajakarzy odpowiedziato ze uzywa
kamizelki asekuracyjnej ,zawsze”, a 16,7 % ze ,zazwyczaj”, 22,6% uzywa jej ,czasami”, za$ 4,3 % ,nigdy”.

DyYSKUSJA

Kamizelki ratunkowe i Srodki asekuracyjne 50 N (kamizelki asekuracyjne) nie sg sSrodkami tozsamymi co do ich
wlasciwosci i przeznaczenia. Sg jednak zalecane i uzywane w sportach wodnych, w tym w kajakarstwie w celu zmniejszenia
zagrozenia utonieciem. Abstrahujac od niejasnosci prawnych dotyczacych obowigzku wyposazenia urzadzen ptywajacych,
zaréwno kamizelki ratunkowe jaki kamizelki asekuracyjne zwiekszajg bezpieczenstwo uzytkownika [18].
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Incydenty zwigzane z kajakarstwem s3 czeste i majg gwattowny przebieg. Potwierdza to badanie akcji ratunkowych
prowadzonych przez Bieszczadzkie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe na zbiorniku Solina. Jako wazne przyczyny
incydentow podaje sie btedy ludzkie, zmiany warunkéw pogodowych, nietrzezwos$c¢ [19].

Warto tez zaznaczy¢, ze ryzyko wystapienia incydentéw i waga ich konsekwencji dla uczestnikéw nie sa jednakowe.
Poziom zagrozenia zalezy od wielu czynnikéw: odlegtosci od przystani lub ladu, warunkéw pogodowych, gtebokosci wody,
wartkosci nurtu rzeki czy zafalowania zbiornika wodnego. Ryzyko to mozna stopniowa¢ od znikomego do ekstremalnego
[20]. Ryzyka zwigzane z uprawianiem amatorskich aktywnosci wodnych czy wykonywaniem profesji zwigzanych z praca na
wodzie lub pod woda sa niezwykle zréznicowane i wymagaja stosowania adekwatnych sSrodkéw bezpieczenstwa. Jako
biegunowo odmienne niz w amatorskim kajakarstwie, co do charakteru i mozliwych skutkéw, mozna przywota¢ zagrozenia
zwigzane z nurkowaniem. Nurkowe $rodki ratunkowe podobnie jak w przypadku kajakarstwa, ewoluowaty od typowych
kamizelek ratunkowych, w kierunku specjalistycznych wielofunkcyjnych urzadzen ratunkowych. Nurkowe $rodki ratunkowe
podobnie jak w przypadku kamizelek ratunkowych, powinny utrzymac nieprzytomnego nurka na powierzchni wody,
w pozycji umozliwiajgcej oddychanie. Przy czym podobnie jak w kajakarstwie w zabezpieczeniach nurkowych obserwowane
sg okresowe trendy odnosnie uzywania konkretnych $rodkéw bezpieczenstwa, a jednocze$nie wystepuja znaczne rdéznice
w funkcjonalnosciach sprzetu [21].

Wywotuje to refleksje, ze prawny wymog wyposazenia kajaka w kamizelke ratunkows i Sciste jego przestrzeganie
w pewnych warunkach moze by¢ nadmiarowy, zas w wielu przypadkach nie tylko nie bedzie zwiekszat poziomu
bezpieczenstwa kajakarza, ale moze poziom bezpieczenstwa zmniejsza¢. Nalezy zada¢ pytanie czy z punktu widzenia
bezpieczenstwa kajakarza nie byloby korzystniejsze natozenie powszechnego obowigzku posiadania na sobie kamizelki
ratunkowej w czasie uzywania kajaka (osoby nie potrafigce ptywac i dzieci) i alternatywnie obowigzku posiadania na sobie
kamizelki asekuracyjnej (wszyscy pozostali).

WNIOSKI

e  Brak spéjnych i jasnych przepiséw regulujacych obowiazki w sferze bezpieczenstwa oséb uzywajacych amatorsko
kajaki.

e Wysoki poziom $wiadomosci dotyczacej bezpieczenstwa uzywania kajaka i $rodkéw zwiekszajacych
bezpieczenstwo wsrdod ankietowanych $§redniozaawansowanych i zaawansowanych kajakarzy.

e  Znaczna popularnos¢ kamizelek asekuracyjnych wsréd kajakarzy, przy braku regulacji prawnej dopuszczajacej ten
srodek jako podstawowy i wystarczajacy w kajakarstwie.
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