Szkodliwe wspomnienia o ptynie Lugola
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Abstrakt. Zajecie 26 lutego 2022 Czarnobylskiej Strefy Wykluczenia® przez rosyjskie wojska dokonujace inwazji na Ukraine
wywolalo w naszym spoteczenstwie panike strachu przed promieniowaniem jonizujacym, co objawilo si¢ wykupieniem
z aptek zapasu plynu Lugola. Przy tej okazji warto przyjrzec si¢ nie tylko aspektom fizycznym i biologicznym reagowania
na roznego rodzaju zagrozenia radiacyjne, ale takze zastanowi¢ sie nad rola, jaka moze w takich sytuacjach odegra¢
spotecznoé¢ fizykéw.

Stowa kluczowe: ptyn Lugola, dezinformacja, komunikacja naukowa, rosyjska inwazja na Ukraine, Czarnobyl, skazenie
promieniotworcze

Abstract. On February 26th 2022, the occupation of the Chernobyl Exclusion Zone by the Russian troops invading Ukraine
caused a panic of fear of ionizing radiation in our society, which resulted in the purchase of a supply of Lugol’s fluid from
pharmacies. On this occasion, it is worth considering not only the physical and biological aspects of responding to various
types of radiation threats, but also the role that the physicists community can play in such situations.
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1. Poczatek paniki

W czwartek 24.02.2022 o godzinie czwartej nad ranem
czasu polskiego wojska rosyjskie rozpoczety inwazje na
Ukraine. Dzien pdzniej, w piatek 25.02.2022 Rosjanie
przejeli kontrole nad Czarnobylska Strefa Wykluczenia,
biorac personel elektrowni za zakladnikéw. To zdarzenie
wywolalo lawine doniesien medialnych zaréwno w me-
diach tradycyjnych, jak i w mediach spotecznosciowych,
ktére — w i tak juz bardzo nerwowej atmosferze - za-
owocowaly panika strachu przed skazeniem promienio-
twoérczym. Mierzalnym objawem tej paniki byl znaczny
wzrost zainteresowania kupnem ptynu Lugola - portal
GdziePoLek.pl miedzy 24/25 lutego odnotowal wzrost za-
interesowania wyszukaniem tego produktu w aptekach
o ponad 31 000%! Sama sprzedaz preparatu w ciggu jed-
nej doby réwniez wzrosta lawinowo - liczba aptek, ktére
danego dnia sprzedaly przynajmniej jedno opakowanie,
wzrosta z typowych 6% do 31%. Dane te dotycza wy-
tacznie aptek podtaczonych do systemu GdziePoLek.pl
- nie udato mi si¢ dotrze¢ do danych ogélnopolskich,
z rozméw telefonicznych z hurtowniami farmaceutycz-
nymi wynika bowiem, ze takie dane nie sa publicznie
dostepne, jednak uzyskalem potwierdzenie, ze na prze-
fomie lutego i marca w hurtowniach farmaceutycznych
zabraklo ptynu Lugola. Dopiero po trzech tygodniach,

*ORCID: 0000-0003-3468-9232
1. Zamknieta strefa ponad 2000 km® wokét czarnobylskiej elektrowni
jadrowej, obejmujaca tereny najbardziej dotkniete skutkami kata-
strofy w 1986 roku (przyp. red.).

blizej potowy marca, zainteresowanie sprzedazg i sama
sprzedaz wroécily do $redniej sprzed wybuchu wojny.

Samo hasto o walkach w Strefie Wykluczenia wy-
starczylo, aby wywota¢ panike, ale zostalo dodatkowo
wzmocnione informacjg o ,wzroscie poziomu promie-
niowania” odnotowanym przez system automatycznego
monitoringu radiacyjnego na terenie elektrowni i Strefy.

Faktycznie do takiego wzrostu doszto, co szybko wy-
ja$niono wzbiciem pylu z gltebszych warstw gruntu, za-
wierajgcego gtdwnie wieksze ilosci cezu '*’Cs, na skutek
ruchu ciezkiego sprzetu wojskowego np. transporteréw
opancerzonych. Wzrost mocy dawki na wykresie w uje-
ciu procentowym wygladal spektakularnie, ale warto$ci
bezwzgledne juz nie - maksymalny poziom promienio-
wania wynosil okoto 60 uSv/h i ograniczony byt do ma-
tych regionéw Strefy.

2. Jaki sens ma suplementacja jodu?

Pomyst, aby spozywa¢ na wlasng reke ptyn Lugola, ma
zrédto we wspomnieniach z konca kwietnia 1986, gdy
po awarii reaktora w Czarnobylu, wobec zagrozenia
radiacyjnego o nieznanej skali, 6wczesne wladze pod-
jely 29 kwietnia decyzje o masowym podaniu preparatu
jodu populacji, ze szczegdlnym uwzglednieniem dzieci.
Z braku dostepnosci jodu w tabletkach zdecydowano
o populacyjnym podaniu ptynu Lugola, w tym 95% stano-
wily dzieci, dostarczajac w ciggu 24 godzin 18,5 miliona
dawek na terenie kraju.
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Pytania o ptyn Lugola i sprzedaz w aptekach w lutym i w marcu 2022 (zrédto: GdziePoLek.pl)

Celem tej awaryjnej procedury bylo doprowadzenie w or-
ganizmach ludzi do nadpodazy stabilnego jodu, aby za-
blokowa¢ wychwyt radiojodu przez tarczyce. Niestety
akcji podania jodu nie towarzyszyla kampania eduka-
cyjna, w efekcie czego w spoleczenstwie wytworzyto sie
btedne skojarzenie ,,jod — ochrona przed promieniowa-
niem”. Podanie stabilnego jodu moze chroni¢ tylko przed
wchlonieciem radiojodu, ale jest bezuzyteczne w przy-
padku innych radioizotopdw; co wigcej, uderzeniowa
dawka jodu nie pozostaje obojetna dla organizmu.
Niestety skutkiem ubocznym takiej nadpodazy jodu jest
wywolanie efektu Wolffa-Chaikoffa, w efekcie ktorego
czasowo ustaje wydzielanie hormondéw tarczycowych
T3 i T4, tj. odpowiednio tréjjodotyroniny i tyroksyny,
ktore biorg udzial w wielu szlakach metabolicznych w or-
ganizmie. Nadmiar jodu moze prowadzi¢ zaréwno do
nadczynnosci, jak i niedoczynnodci tarczycy, a niektorzy
sugerujg, ze réwniez moze przyczyniac sie do choréb
autoimmunologicznych (Hashimoto).

Sama zasadno$¢ podania stabilnego jodu w warun-
kach awaryjnych moze by¢ kwestionowana [9]; badania
wykazaly, ze ,,blokada” wchtaniania jodu przy podaniu
jodku potasu po godzinie od wchlonigcia radioaktyw-
nego jodu wynosi 85%, po trzech godzinach 50%, a po
sze$ciu godzinach efekt ochronny jest zaniedbywalny.
Rachunek zyskoéw i strat nie jest zatem oczywisty; przy
tym dyskusja jest w ogéle bezprzedmiotowa w sytuacji
braku radiojodu w powietrzu.

Rachunek na poziomie liceum pozwala wykazac¢, ze
skoro okres potowicznego rozpadu jodu '*'T wynosi 8,02
dnia, to od katastrofy w Czarnobylu 26.04.1986 do zajecia
przez rosyjskie wojsko Strefy Wykluczenia 26.02.2022 mi-

neto 13 090 dni, czyli nieco ponad 1632 okresy potowicz-
nego rozpadu tego radioizotopu. Korzystajac z prawa
rozpadu naturalnego mozemy obliczy¢, ze:
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czyli z pewnos$ciag mozemy powiedzie¢, ze w $rodowi-
sku wokdt eletrowni nie pozostal zaden atom radio-
jodu wyemitowanego w trakcie katastrofy w Czarnobylu
(1986).

04.03.2022 wojska rosyjskie dokonatly bezprecedenso-
wego ataku na Zaporoska Elektrowni¢ Jadrowa oraz roz-
poczely okupacje miasta Energodar, w ktérym mieszka
personel tego obiektu. Elektrownia Zaporoze jest naj-
wiekszg elektrownia jadrowa na naszym kontynencie -
sktada sie z szesciu reaktoréw jadrowych WWER-1000
o mocy 950 MW kazdy. Poniewaz na skutek ostrzatu do-
szto do pozaru na terenie elektrowni, ponownie wrdcito
pytanie o zasadno$¢ spozywania ptynu Lugola, gdyby
doszlo do uszkodzenia pracujacego reaktora.

Na szczgscie budynek, w ktérym wybucht pozar byt
budynkiem szkoleniowym - nie doszlo do uszkodzenia
czesci jadrowej obiektu. Poniewaz reaktory tej elektrowni
posiadaja zelbetowe obudowy bezpieczenstwa, nie jest
mozliwe ich uszkodzenie przypadkiem, nawet z uzyciem
broni pancernej, dopiero celowy atak pociskami burzg-
cymi moglby naruszy¢ obudowe bezpieczenstwa. Czy
w takiej, abstrakcyjnej i praktycznie nieprawdopodobne;j
sytuacji, powinni$my suplementowac jod, skoro moze
pojawi¢ sie skazenie jodem '*'1? Ponownie nie, po pierw-
sze ze wzgledu na niewielkie stezenie jodu, ktory mogiby
po kilku dniach dotrze¢ do Polski, ale rdwniez ze wzgledu
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na fakt, Ze w przeciwienistwie do roku 1986, obecnie w Pol-
sce nie wystepuja populacyjne niedobory jodu; zalecana
dzienna dawka jodu wedlug WHO wynosi 150 mikro-
gramow i odkad w 1996 roku wprowadzono w Polsce
ustawowo suplementacje jodu poprzez jodowanie soli
kuchennej, populacyjne niedobory zniknety.

Pomijajac sama zasadno$¢ suplementacji, warto pod-
kresli¢ jeszcze jeden aspekt — ptyn Lugola dostepny w ap-
tece bez recepty nie jest preparatem przeznaczonym
do spozycia. Zgodnie z ulotka nadaje si¢ on wylacznie
do uzytku zewnetrznego: do dezynfekcji ran powierz-
chownych, otar¢, zmian skérnych w obrebie narzagdow
plciowych. Plyn Lugola, ktéry nadaje sie do spozycia,
sporzadzany jest przez farmaceute na recepte wysta-
wiong przez endokrynologa. Wtedy dawkowanie pre-
paratu odbywa si¢ zgodnie z zaleceniami lekarza. Sa-
modzielne przyjmowanie preparatu moze doprowadzi¢
do przedawkowania jodu w przypadku przekroczenia
20-krotnosci dziennego zapotrzebowania, czyli okolo
2 mg/dzien.

Podsumowujac: nie bylo, nie ma i nie bedzie po-
trzeby przyjmowania ptynu Lugola. Dziecigce wspomnie-
nia o jego ochronnym dzialaniu przeciwradiacyjnym
sg bledne, a samodzielne przyjmowanie tego preparatu
moze powodowaé negatywne skutki zdrowotne.

3. Jak zachowac sie¢ w wypadku rzeczywistego
zagrozenia?

Whasciwa reakcja na zagrozenie wymaga przede wszyst-
kim zrozumienia jego istoty. Dlatego ogo6lna radg jest
obserwowanie strony Panstwowej Agencji Atomistyki,
prowadzacej monitoring radiacyjny kraju oraz uprawnio-
nej do wydawania zalecent w sytuacji zagrozenia radia-
cyjnego. W zaleznosci od poziomu skazenia i wystepu-
jacych w nim izotopéw, PAA moze sugerowac czasowe
pozostanie w domu i zaniechanie wietrzenia pomiesz-
czen, a przy przebywaniu na zewnatrz stosowanie ma-
sek filtrujacych i odziezy szczelnie pokrywajacej cialo,
ewentualnie powstrzymanie si¢ od spozywania okreslo-
nej zywnosci na danym terenie. Jednakze populacyjne
podawanie srodkéw farmakologicznych nie wydaje sie
prawdopodobne. Jedyna grupa, u ktérej mogloby to by¢
uzasadnione, sg osoby uczestniczace w akgji ratunko-
wej narazone na duze dawki promieniowania — wtedy
do rozwazenia byloby podanie preparatéw radioprotek-
cyjnych przed ekspozycja lub radiomitygacyjnych po
ekspozyciji.

Podstawowych zasad ochrony radiologicznej:
zwieksz odleglos¢, stosuj ostony, ogranicz czas ekspozycji,
ewidentnie nie stosowali rosyjscy Zolnierze okupujacy
Czarnobylska Strefe Wykluczenia. Po wycofaniu si¢
wojsk ze Strefy, Gwardia Narodowa Ukrainy udostep-
nila zdjecia okopow wykopanych w Czerwonym Lesie

(1, tj. najbardziej skazonej czgsci Strefy. Jednocze$nie
po inwentaryzacji terenu elektrowni okazalo sie, ze
z laboratoriéw dozymetrycznych skradziono zrédla pro-
mieniotwdrcze m.in. w postaci roztwordw izotopowych
stuzacych do kalibracji aparatury dozymetryczne;j.

W efekcie pojawily sie doniesienia o rosyjskich zot-
nierzach trafiajacych z choroba popromienng do szpitala
w miejscowosci Homel na Bialorusi, gdzie funkcjonuje
Republikanskie Centrum Naukowo-Praktyczne Medy-
cyny Radiacyjnej i Ekologii Cztowieka. Prawdopodobnie
nie doczekamy si¢ upublicznienia szczegélowych rapor-
tow dozymetrycznych, aby moc w pelni oceni¢ te wyda-
rzenia z perspektywy ochrony radiologicznej, jednakze
przytocze anonimowo komentarz lekarza pracujacego
w tym szpitalu: Zotnierze, ktorzy stali si¢ ofiarami choroby
popromiennej, byli powolywani do stuzby z tak gtebokich
wiosek, ze nawet nie wiedzieli, co to ,,Czarnobyl”, wiec jak
kazali kopad, to kopali.

4. Jak zareagujemy w przyszlosci?

Rosyjska inwazja na Ukraing toczy si¢ nie tylko fizycz-
nie na polu walki, ale réwniez wirtualnie w przestrzeni
publicznej. Oprécz propagandy informacyjnej na uzy-
tek wewnetrzny i zewnetrzny oraz atakéw hakerskich,
sktada sie na nig réwniez dezinformacja i rozsiewanie
fake news-6w majacych wywolaé panike. Aby w przy-
sztosci w podobnych wypadkach przeciwdzialaé spotecz-
nej panice, oprocz rzetelnej edukacji szkolnej potrzebne
sa rowniez biezace dobre relacje miedzy srodowiskiem
naukowym, a dziennikarskim. Takie relacje, zawczasu
$wiadomie budowane i wzmacniane, moga by¢ obustron-
nie wykorzystywane, co ulatwi dziennikarzom dostep
do rzetelnej wiedzy komentatoréw oraz spowoduje roz-
powszechnianie przez nich komunikatéw i stanowisk
organizacji specjalistycznych, takich jak np. komuni-
kat Polskiego Towarzystwa Fizyki Medycznej w sprawie
plynu Lugola, a organizacje takie jak Polskie Towarzy-
stwo Fizyczne mogg stuzy¢ jako platforma kontaktowa
dla dziennikarzy, oferujac szybko(!) merytoryczny ko-
mentarz.

Abstrahujac od wojny, praktycznie kazdego roku
w kwietniu pojawiajg si¢ fake news-y na temat rzekomego
zagrozenia z Czarnobyla (pozary lasu w Czarnobylskiej
Strefie Wykluczenia), a takze wiele innych tematow, od-
wolujacych sie do fizyki, trafia regularnie do przestrzeni
publicznej; jako spoleczno$¢ naukowa powinnismy za-
tem spodziewac si¢ raczej zwigkszonej, a nie zmniejszo-
nej intensywnoéci pojawiania si¢ takich informacji i by¢
przygotowani do ich skutecznego odpierania poprzez
efektywna komunikacje naukows ze spoleczenstwem.
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