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A review, with 50 refs., of the properties of phospholipids, their role in
human metabolism, the method of obtaining ovo-phospholipids from
dried chicken egg yolk by alc. extraction, and then the potential for use
in the food, pharmaceutical, cosmetic, biomedical industries, as well
as in the prodn. of dietary supplements, nutraceuticals and health-
promoting functional foods were presented. The great potential of
ovo-phospholipids in innovative products with health-promoting and
medical properties was demonstrated.
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Przedstawiono budowe chemiczng i wtasciwosci fosfolipiddw, ich
role w metabolizmie cztowieka, sposob otrzymywania ovo-fosfolipi-
dow z suszonego z6ttka jaj kurzych metoda ekstrakcji alkoholowej,
a nastepnie mozliwosci wykorzystania w przemysle zywnosciowym,
farmaceutycznym, kosmetycznym, w biomedycynie, a takze w pro-
dukcji suplementéw diety, nutraceutykéw i prozdrowotnej zywnosci
funkcjonalnej. Wykazano duzy potencjat ovo-fosfolipidow w innowa-
cyjnych produktach o wtasciwosciach prozdrowotnych i medycznych.
Stowa kluczowe: ovo-fosfolipidy, technologia otrzymywania, zasto-
sowanie w produkcji zywnosci, farmacji, kosmetyce

Biologiczne znaczenie fosfolipidéw (PL) byto juz jasne
dla J.L.W. Thudichuma (niemiecko-brytyjski lekarz i bio-
chemik), ktory w 1884 r. napisat: Fosfolipidy sq centrum,
zyciem i chemiczng duszq catej bioplazmy, zarowno roslin,
Jjak i zwierzgt. Jednak przez dlugi czas znaczenie PL bylo
uwazane za bardziej strukturalne niz funkcjonalne, a far-
makolodzy przeoczyli fakt, ze po uwolnieniu w przestrzeni
pozakomodrkowej lub podaniu do organizmu moga wywie-
ra¢ silne dziatanie farmakologiczne?.

Fosfolipidy (nazywane tez fosfatydami lub fosfothusz-
czowcami) to grupa zwigzkow, ktdre oprocz reszt glicerolu
i wyzszych kwasow tluszczowych zawieraja reszte kwasu
fosforowego zwigzanego z organiczng zasadg azotowa, np.
choling. Fosfolipidy wystepuja w kazdej komorce organi-
zmow zywych oraz petnig tam niezwykle wazne funkcje
biologiczne* ?.

W ostatnim czasie termin ,,fosfolipidy” coraz czesciej
pojawia si¢ w kontekscie nowych suplementow diety oraz
innych produktow, w tym medycznych i kosmetycznych.
W literaturze tym substancjom poswiecono wiele uwagi,
zwlaszcza w opracowaniach medycznych, biologicznych,
a takze w technologii zywnosci. Ich autorzy koncentro-
wali sie przede wszystkim na PL pochodzenia roslinne-
go, gldwnie zawartych w nasionach roslin oleistych* .
Wydaje si¢, ze jeszcze nie doceniono ani w literaturze,
ani w praktyce przemystowej wartosci PL pochodzenia
zwierzecego, zwlaszcza wystepujacych w kurzych jajach
(ovo-fosfolipidy, OPL)*®. Mozna jednak przypuszczac,
ze OPL stang si¢ obszarem zainteresowan technologow
zywnosci, farmaceutow i kosmetologow. Jest coraz wiecej
doniesien o ich prozdrowotnych wlasciwosciach, co mozna

" ] Prof.drhab.inz Tadeusz TRZISZKA (ORCID: 0000-0002-0459-370X)
| wroku 1972 ukoniczyt studia na Akademii Rolniczej we Wroctawiu
(obecnie Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu) w dyscyplinie
technologia zywnosci i zywienia. Pracuje w Instytucie Inzynierii
Rolniczej UPWr. Jest cztonkiem kilku organizacji i stowarzyszen
naukowych krajowych i zagranicznych, doktorem honoris causa
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu (2019 r.). Specjalno$¢
- technologia drobiu i jaj, technologie procesowe, w szczeg6l-
nosci innowacyjne technologie produkcji suplementéw diety,
nutraceutykdw i zywnosci funkcjonalnej, zarzadzanie jakoscia
i bezpieczenstwem zywnosci. W ostatnich o$miu latach szcze-
g6lna uwage poswiecit gospodarce obiegu zamknietego (GOZ) i energii odnawialnej (OZE)
na rzecz zrbwnowazonego rozwoju $srodowiska naturalnego oraz monitoringu tancucha
zywnosciowego ,,od pola do stotu”.

* Adres do korespondencji:

Instytut Inzynierii Rolniczej, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu, ul. Chetmonskiego
37B, 51-630 Wroctaw, tel.: +48 601-716-618, e-mail: tadeusz.trziszka@upwr.edu.pl
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Prof. dr hab. Antoni SZUMNY (ORCID: 0000-0001-9058-1598)
w roku 1997 ukonczyt studia na Wydziale Chemicznym
Politechniki Wroctawskiej. Jest doktorem chemii, profesorem
w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywno-
$ci i zywienia. Pracuje w Katedrze Chemii Zywnosci i Biokatalizy
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu. Wspoétpracuje
zjednostkami naukowymi z wielu krajow $wiata (m.in. z Japonii,
Hiszpanii, Malezji). Jest cztonkiem dwéch komitetéw nauko-
wych PAN. Specjalnosé¢ - analiza i ocena jakosci surowcow
roslinnych, suplementéw diety, preparatéw farmaceutycznych,
jak réwniez surowcéw odpadowych.
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wykorzysta¢ w terapii przeciwstarzeniowej (anti-aging)
oraz w walce z chorobami cywilizacyjnymi® '

Celem pracy byla ocena mozliwosci wykorzystania PL,
a w szczegolnosci OPL w przemysle zywnosciowym, far-
maceutycznym, kosmetycznym, a konkretnie w produkcji
suplementow diety, nutraceutykow, kosmeceutykow i proz-
drowotnej zywnosci funkcjonalne;.

Budowa chemiczna, wtasciwosci i funkcje
fosfolipidow w organizmie

Fosfolipidy to amfifilowe czasteczki zbudowane z hydrofi-
lowego (polarnego) rdzenia glicerolu, do ktorego przytaczona
jest polarna reszta kwasu fosforowego zestryfikowana choling
lub etanoloaminag, seryng lub inozytolem oraz reszt dwoch
kwasow thuszczowych (sn-1 i sn-2) stanowiacych czesé
hydrofobows. Fosfolipidy mozna podzieli¢ na glicerofosfo-
lipidy, pochodne glicerolu, gdzie alkoholem jest glicerol, oraz
sfingofosfolipidy, pochodne 18-weglowego nienasyconego
aminoalkoholu. Struktur¢ chemiczng PL na przyktadzie fos-
fatydylocholiny (PC) przedstawiono na rys. 1.

Gloéwna rolg PL w organizmie zywym jest budowa bton
komorkowych. Btony komorkowe stanowig naturalne ogra-
niczenia wszystkich komdrek zwierzecych, w tym takze
komorek tworzacych ludzki organizm. Dzieki hydrofilnym
i hydrofobowym wtasciwosciom czasteczki te sg w sta-
nie stworzy¢ tzw. dwuwarstwe lipidowa, ktora skutecznie
i selektywnie izoluje wnetrze komorki od otoczenia.

Fosfolipidy zapewniaja takze ptynnos¢ btony komor-
kowej oraz jej potprzepuszczalnosé, co umozliwia komu-
nikowanie si¢ komodrki z otaczajacymi ja strukturami oraz
wymiang materii i informacji pomigedzy komorka a prze-

reszta typowych kwasow tluszezowych

strzenig pozakomorkowa. Za sztywno$é oraz trwatos¢ btony
komodrkowej odpowiadaja m.in. czasteczki cholesterolu,
ktére wystepuja pomiedzy czasteczkami poszczegolnych
PL. Dodatkowo w niektérych sytuacjach PL mogg zostaé
roztozone przez enzymy komoérkowe w celu dostarcze-
nia energii. Pochodne PL pehnia takze funkcje reguluja-
ca przebieg okreslonych proceséw wewnatrz komorki.
Umozliwiajg one takze nawilzanie powierzchni w orga-
nizmie czlowieka narazonych na sily tarcia, takich jak np.
powierzchnie stawowe lub pecherzyki ptucne® .

Z biologicznego punktu widzenia najwazniejszymi PL
sg: fosfatydylocholina (PC) i fosfatydyloetanoloamina (PE),
a nastepnie lizofosfatydylocholina (LPC), fosfatydyloino-
zytol (PI), fosfatydyloseryna (PS), sfingomieliny (SM),
plazmalogeny (PG), kwas fosfatydowy (PA) i kardiolipina
(CL). Ich rola w funkcjonowaniu komorek jest dosé dobrze
poznana, ale nie w petni, dlatego tez prowadzone sg dalsze
badania naukowe'*'%.

Duze zainteresowanie PL wynika nie tylko z ich uni-
katowych wtasciwosci i wartosci odzywczej, ale takze
ich chemicznej ,,plastycznosci”. Dzieki postgpom wiedzy
i technologii chemicznej mozliwa jest modyfikacja enzy-
matyczna i synteza chemiczna PL do réznych zastosowan
praktycznych. Obecnie znane sa sposoby otrzymywania
nowych analogdéw PL zawierajacych fragmenty biologicz-
nie aktywnych zwigzkéw niewystepujacych w PL naturalnie
(tzw. koniugaty fosfolipidowe) oraz PL. wzbogaconych
w konkretne kwasy ttuszczowe o wtasciwosciach pro-
zdrowotnych (tzw. strukturyzowane fosfolipidy)'! 1.

W Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu od lat
prowadzone sg badania nad chemoenzymatycznym otrzy-
mywaniem glicerofosfolipidow o znaczeniu prozdrowotnym
(tzw. superfosfolipidow), ktdre oprocz
kwaséw thuszczowych wystepujacych
w fosfolipidach naturalnie zawieraja

cholina . N . .
biologicznie aktywne zwiazki, takie
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steroidowego (dehydroepiandrostero-

l nu, DHEA) i niesteroidowe zwigzki
1 przeciwzapalne (NLPZ). Prowadzone
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Fig. 1. Structure of phospholipids on the example of phosphatidylcholine (PC)
Rys. 1. Struktura fosfolipidow na przyktadzie fosfatydylocholiny (PC)

cze$é polarna

sg takze badania nad wykorzystaniem
lipaz i fosfolipaz do wzbogacania natu-
ralnych PL w bioaktywne wielonie-
nasycone kwasy tluszczowe (PUFA)

Mirostaw ZAWADZKI jest prezesem Stowarzyszenia Producentow
Sektora Rolno-Spozywczego ,Verus” w Warszawie. Jego zainte-
resowania naukowe to zarzadzanie projektami z zakresu pro-
dukcji zwierzecej (dobrostan zwierzat), zywienia cztowieka,
ekologii i ochrony $rodowiska. Jest popularyzatorem nauki,
beneficjentem wielu grantéw zaréwno naukowo-badawczych,
edukacyjnych, jak i popularyzatorskich.

Mgrinz. tukasz TRZISZKA, w roku 2012 ukonczyt studia z zakresu
automatyki i robotyki na Politechnice Wroctawskiej, a takze
studia podyplomowe ,,Systemy zarzadzania jakoscig oraz bez-
pieczenstwo zywnosci” na Uniwersytecie Przyrodniczym we
Wroctawiu. Jest prezesem zarzadu w firmie Technox sp. z 0.0.
zajmujacej sie produkcja innowacyjnych suplementéw diety
opartych na ovo-fosfolipidach.
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z rodziny »n-3 i n-6, a takze w sprzgzone kwasy thuszczowe
(np. kwas punikowy) i izomery cis-9, trans-11, trans-10,
cis-12 CLA"- 1719,

Nalezy podkreslié, ze fosfolipidy ze wzgledu na ich
amfifilowy charakter doskonale nadaja si¢ do mieszania
zaré6wno ze zwigzkami hydrofobowymi, jak i hydrofilnymi,
co ma istotne znaczenie w technologii zywnosci. Tworza
uktady dyspersyjne z bialkami rozpuszczalnymi w wodzie,
tluszczami, mieszaninami biatkowo-tluszczowymi, wita-
minami i innymi substancjami organicznymi, takimi jak
polifenole i terpeny. Wtasciwosci te mozna wykorzystac do
wytwarzania nutraceutykow, preparatow biomedycznych
i kosmetycznych.

Zrédta fosfolipidow ze szczegdlnym
uwzglednieniem zottka jaja

Fosfolipidy obecne w ludzkim organizmie sg zaréwno
produkowane przez okreslone tkanki, jak i przyswajane
wraz z pozywieniem. Najwigksze ilosci PL znajduja sig
m.in. w zo6ttku jaj, mniej w watrobie zwierzat gospodarskich
(dréb, bydlo, trzoda chlewna), nasionach roslin oleistych
(soja, rzepak, stonecznik), rybach morskich i stodkowod-
nych, owocach morza (krewetki, kryl, algi) i roznych
orzechach. Bardzo malo PL zawieraja produkty mleczne
(nabial) oraz warzywa i owoce> % !9, Zawartos¢ PL (i ich
frakcji) w wybranych produktach zywnosciowych (lub
surowcach) zestawiono w tabeli. Jak wida¢ ,,bezkonku-
rencyjne” jest zOttko jaja (kurzego), ktdre zawiera najwiece;j
PL (10,3 g/100 g zottka) oraz duze stezenia PC i PE, a takze
SM i LPC w poréwnaniu z innymi zrodtami, w tym z soja
i rzepakiem (nasiona). Zwraca uwage bardzo mata zawar-
tos¢ PL w mleku krowim (zaledwie 34 mg/100 g mleka)
oraz w produktach roslinnych. W sktadzie tych ostatnich
nie ma PS, SM i LPC (z wyjatkiem pszenicy), natomiast
w orzeszkach ziemnych i soi wystepuje PA.

O wyjatkowosci zottka jaj $wiadcza wyniki ostatnich
badan autoréw chinskich?". Stwierdzili oni w z6ltku jaja
niezwykle bogaty profil lipidowy. Za pomocg metod
chromatografii cieczowej i tandemowej spektrometrii mas
wyodrebnili tacznie 702 rodzaje (frakcje) lipidow, w tym
gléwnie 136 trigliceryddw, 112 fosfatydylocholiny, 104
fosfatydyloetanoloaminy, 50 lizofosfatydylocholiny i 41
diglicerydow. Nie ma w przyrodzie drugiego podobnego
zrédla PL jak zoéttko jaja.

Prof. dr hab. inz. Zbigniew DOBRZANSKI (ORCID: 0009-0009-
7593-1866) w roku 1970 ukonczyt studia w Wyzszej Szkole
Rolniczej we Wroctawiu (obecnie Uniwersytet Przyrodniczy we
Wroctawiu). Stopien doktora uzyskat w 1975 r., doktora habili-
towanego w 1984 ., a tytut profesora nauk rolniczych otrzymat
w 1991 . Jest bytym kierownikiem Katedry Higieny Srodowiska
i Dobrostanu Zwierzat, a obecnie petni funkcje dyrektora
Otwartego Uniwersytetu Trzeciego Wieku UPWr. Specjalnos¢ -
problematyka zootechniczna (technologie produkcji miesa, jaj,
mleka), ekologiczna (zagospodarowanie odpadéw z produkgji
zwierzecej oraz z przetworstwa ryb, wykorzystanie naturalnych
surowcéw glinokrzemianowych i huminowych w zywieniu zwie-
rzat) oraz ekotoksykologia (chemia pasz, zywnosci i Srodowiska,
ze szczegblna rolg metali toksycznych).
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Obecne na rynku PL sa produktami otrzymanymi ze
szlaméw poekstrakcyjnych z przetwoérstwa nasion roslin
oleistych, gtéwnie soi, stonecznika i rzepaku. Istnieja
zastrzezenia co do fosfolipidow pochodzenia roslinnego,
ze wzgledu na mozliwe modyfikacje genetyczne, zwlasz-
cza soi?. Fosfolipidy izolowane z surowca jajczarskiego
(ovo-fosfolipidy, OPL) maja niewielki udziat w ogdlnej
produkcji PL, chociaz w ostatnich latach zainteresowanie
nimi wzrasta ze wzgledu na mozliwos¢ ich wykorzystania
nie tylko w produkcji suplementow diety i kosmetykow,
ale przede wszystkim w produkcji zywnosci funkcjonal-
nej*®. Wazny jest fakt, ze OPL zawierajg kwasy tluszczo-
we z grupy omega-3, zwlaszcza kwas dokozaheksaenowy
(DHA), a nawet eikozapentaenowy (EPA), ktdre nie wyste-
puja w PL roslinnych* ), co generalnie warunkowane jest
systemem zywienia niosek i sktadem mieszanki paszowej.

Wiele kontrowersji wywotuje jednak relatywnie duza
zawartos¢ cholesterolu w zottku jaja. Cholesterol, gtdéwnie
w postaci HDL, nie wplywa negatywnie na zdrowie czlo-
wieka. Ponad 95% cholesterolu obecnego w z6ttku jaja jest
uwazane za wolny cholesterol, ktéry odgrywa wazna role
w utrzymaniu struktury lipoprotein. Czasteczki choleste-
rolu sa upakowane migdzy PL, ktére pomagaja utrzymac
rownowage hydrofilno-hydrofobowa* 2.

Technologia otrzymywania ovo-fosfolipidow

7 wszystkich surowcow i produktow zywnosciowych
najwiecej PL zawiera zottko jaj kurzych. Dodatkowo OPL
wystepuja w otoczeniu innych zyciodajnych substancji,
w tym protein i witamin, dlatego z technologicznego punktu
widzenia trudno jest otrzymaé OPL w czystej postaci che-
micznej, co byloby zwigzane z duzymi kosztami. Ponadto
dodatkowy udzial innych biosubstancji zawartych w zéttku
podwyzsza ich warto$¢ biologiczng i zywieniowa. Dlatego
zdecydowano o produkcie finalnym jako preparacie ovo-fos-
folipidowym (POF), o zawartosci ponad 80% fosfolipidow.

Technologi¢ otrzymywania OPL opisano w dwdch paten-
tach? 2. Surowcem wyjsciowym jest suszone zottko otrzy-
mane w technologii suszenia rozpytowego w temperaturze
wlotowej 170°C i wylotowej 60°C. Suszone zdottko poddano
ekstrakcji alkoholem etylowym, ktéry byt odparowywa-
ny pod zmniejszonym ci$nieniem. Tak otrzymana masa
o konsystencji pasty (rys. 2), czyli POF, wykazuje wysoka
trwatos$¢ przechowalniczg (ponad 2 lata) w warunkach
chtodniczych. Preparat ovo-fosfolipidowy jest surowcem
wyjsciowym do produkcji suplementow diety i zywnosci
funkcjonalnej, a takze innych zastosowan. Obecnie firma
Technox (Wroctawski Park Technologiczny) wykorzystuje
opatentowane technologie** % do produkcji suplementow
diety, a w przysztosci do produkeji zywnosci funkcjonalne;.

Preparat ovo-fosfolipidowy poddano podstawowym ana-
lizom chemicznym w laboratoriach Wydziatu Biotechnologii
i Nauk o Zywnosci Uniwersytetu Przyrodniczego we
Wroclawiu wg standardowych metod analitycznych?. Jego
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Table. Composition of the phospholipid fraction from various food products®
Tabela. Sktad frakgji fosfolipidowej w réznych produktach zywnosciowych?

Lipidy, Razem PL,

Produkt

Fosfolipidy, mg/100 g

2/100 g mg/100 g PI PS
Pochodzenia zwierzecego
Z6ltko jaja 31,8 10 306 6771 1917 64 - 486 419
Watroba wieprzowa 9,7 2901 1690 618 209 38 131 61
Wolowina 4,1 660 407 207 - - 46 -
Ryby morskie (dorsz) 2,2 580 331 128 23 29 29 6
Mleko krowie 3,7 34 12 10 2 1 9 -
Pochodzenia roslinnego
Soja (dojrzata) 20,8 2038 917 536 287 - - 102%*
Rzepak (nasiona) 44,5 1535 747 127 282 - - -
Orzeszki ziemne 48.5 620 270 50 150 - - 25%
Pszenica (ziarno) 2.5 667 49 19 - - - 476
Szpinak 0.3 157 37 36 11 - - -

PL - fosfolipidy, PC - fosfatydylocholina, PE - fosfatydyloetanoloamina, PI - fosfatydyloinozytol, PS - fosfatydyloseryna, SM - sfingomielina, LPC - lizofosfatydylocholina, *PA - kwas

fosfatydylowy

podstawowy sklad jest nastepujacy: s.m. 94%, zawartos¢
lipidow 81,3% (w tym PC 76,7%, PE 20,1%, inne PL 3,2%),
biatko 8,9%, inne 3,8% (m.in. witaminy).

Potencjalne mozliwosci wykorzystania
ovo-fosfolipidow

Szczegolnie szerokie mozliwosci zastosowania fosfolipi-
dow, zwtaszeza OPL, uwidaczniajg sie w zywnosci funkcjo-
nalnej. Na rynkach §wiatowych zywnosé funkcjonalna znana
jest od ponad 30 lat, a jej kreatorem jest Japonia. W Europie
wdrazanie zywnosci funkcjonalnej jest opoznione, a zwlaszcza
w Polsce jest to mato znana forma i w ogole niedoceniana jako
zywno$é prozdrowotna. Zywnoé¢ funkcjonalna jest to zywnosé
w postaci konwencjonalnej, ktorej udowodniono korzystny
wplyw na poprawg stanu zdrowia, poprawe samopoczucia i/lub
zmniejszenie ryzyka choréb. Moze obnizaé¢ ryzyko choroby,
wplywajac na poprawe jakosci zycia®2®. Zywnos¢ funkcjo-
nalna moze by¢ tworzona na bazie produktow mleczarskich,
przetwordw zbozowych, owocowych i warzywnych.

Fosfolipidy sg doskonatymi emulgatorami i srodkami
,»Smarnymi” w zastosowaniu w przemysle spozywczym
i kosmetycznym. Sg rowniez skutecznymi srodkami zwil-
zajacymi do rozpuszczania lub zwigkszania aktywnosci
emulgujacej biatek w zywnosci, a takze wykazuja wiasciwo-
sci antyutleniajace. Lizofosfolipidy (LPL) moga zwickszaé
zdolnos¢ emulgacyjna i poprawiac stabilnos¢ emulsji, co jest
wazne w produkcji majonezu i sosow. PL. moga tez zwigkszaé
zdolnosci pianotworcze i kapsutkujace’ 2.

Podobnie liposomy przygotowane z PL sg wykorzystywa-
ne jako nosniki lekow, poniewaz moga chroni¢ biosubstan-
cje przed trawieniem w zotadku, poprawia¢ biodostepnosé
w jelitach, zmniejszaé toksycznosé lekdw i dostarczac leki
do miejsc docelowych. Ponadto fosfatydylocholina (PC)
i lizofosfatydylocholina (LPC) w mieszanych micelach
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lipidowych tworza dobry i skuteczny systemem dystrybucji
substancji aktywnej w lekach?.

Generalnie PL, w tym OPL, s3 jednymi z najwazniej-
szych substancji biologicznych, zwlaszcza dla funkcji
modzgu i serca, watroby i nerek. Przyczyniaja si¢ do obni-
zenia poziomu cholesterolu i triglicerydéw. Na podstawie
badan przedklinicznych stwierdzono, ze fosfatydylocholina
jaj i sfingomielina prawdopodobnie reguluja wchtanianie
cholesterolu i ograniczaja stany zapalne. W badaniach
klinicznych udowodniono, ze spozycie PL z jaj wiaze si¢
z korzystnymi zmianami w biomarkerach surowicy zwia-
zanych z funkcja HDL?". Dieta wzbogacona w fosfolipidy
pochodzenia jajowego spowodowata znaczng poprawe
funkcji srodblonka naczyn krwionosnych i znaczny spa-
dek skurczowego cisnienia krwi w ciagu dnia u pacjentow
z zespotami metabolicznymi®?.

Fosfolipidy wplywaja na ogdlne funkcje umystowe dzig-
ki obecnosci w ich skfadzie choliny, ktora jest takze nie-
zbedna do produkcji waznego neuroprzekaznika w postaci
acetylocholiny. Jak wiadomo, substancja ta wplywa na
funkcje mozgu, wzmacnia pamieé i koncentracje, pobu-

Fig. 2. Crude ovo-phospholipid
Rys. 2. Surowy ovo-fosfolipid
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dza w naszym mozgu faze snu REM. Suplementacja PL
we wczesnym okresie zycia wzmacnia procesy poznaw-
cze przez cale zycie®. Ponadto suplementacja PL. moze by¢
zalecana zaréwno w profilaktyce, jak i w terapii, chociazby
za wzgledu na ich dzialanie ochronne oraz regeneracyjne.
Szczegdlnie moze to mie¢ znaczenie w przypadku, gdy
doszto do uszkodzenia watroby w wyniku zatru¢ toksyna-
mi, alkoholem lub jej uszkodzenia w wyniku przewleklego
zapalenia** *. Ponadto PL maja zdolnosci regeneracyjne
skory i przywracaja jej funkcje po urazach, a w szczegol-
nosci PS stymuluje apoptoze komorek uszkodzonych przez
promieniowanie UV?3°,

7 kolei postepy w badaniach nad lizofosfolipidami dopro-
wadzity do opracowania nowych metod leczenia chorob
autoimmunologicznych, a wiele innych jest na wczesniej-
szych etapach rozwoju dla r6znych chordb, takich jak zabu-
rzenia widknienia, choroby naczyniowe i nowotwory*”. Inni
autorzy®® zwracajg uwage na zmiany w zawartosci PC i/lub
PE w roznych tkankach, co zwigzane jest z zaburzeniami
metabolicznymi, takimi jak miazdzyca, insulinoopornos¢
i otylos¢. W ten sposob fosfolipidy te (PC i PE) staja sie bio-
markerami tych cywilizacyjnych chordb, a z drugiej strony
moga wskazywac na ich zastosowanie terapeutyczne.

Fosfolipidy sg atrakcyjnymi sktadnikami produktéw
kosmetycznych ze wzgledu na swoje naturalne wlasciwosci
jako emulgatory. Dodatkowo PL nasycone sg stosowane jako
zwigzki powierzchniowo czynne, podczas gdy PL nienasy-
cone sg odpowiednie do zwiekszenia penetracji skory>* 49,

W ostatnich latach wykorzystuje si¢ nanotechnologi¢ do
produkcji kosmetykow z wykorzystaniem PL. Sa one stoso-
wane jako emulgatory w nanoemulsjach oraz jako sktadnik
nanoliposomow*!).

Reasumujac, PL sa kluczowymi substancjami zycia pel-
nigcymi istotne funkcje fizjologiczne w organizmie. Ponadto
odgrywaja wazna role w przeciwdziataniu chorobom cywili-
zacyjnym, stad tez wzrasta zainteresowanie tymi zwigzkami
zaréwno w medycynie klinicznej, jak i w przemysle zywno-
Sciowym. Rosnaca wiedza o lipidach, w tym PL, oraz szero-
kie mozliwosci ich zastosowan przyczynily si¢ do powstania
nowej nauki lipidomiki, ktérej celem jest analiza jakosciowa
i ilosciowa lipidéw komdrkowych, ich struktury, funkcji,
dynamiki reakcji wszelkich zaburzen uktadéw biologicz-
nych. Dzigki temu mozna lepiej zrozumieé, jakie sg relacje
pomiedzy lipidami dostarczanymi do naszego organizmu
a stanem naszego zdrowia*?.

Badania nad fosfolipidami
w projekcie Ovocura

Nie ma w przyrodzie drugiego bardziej doskonatego
surowca Spozywczego niz jaja. Zniesione i zaptodnione jajo
kurze po dostarczeniu energii w postaci ciepta (39°C przez
21 dni) przeistacza si¢ w zywy organizm (piskle), zdolny
do wzrostu i dalszego rozwoju. Jedynie energia (w postaci
ciepla) byla potrzebna do wzbudzenia zycia. Zatem wszyst-
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kie niezbedne substancje potrzebne do stworzenia zycia sg
zawarte w jaju®®. Ten aspekt legl u podstaw przygotowania
projektu pod akronimem Ovocura, realizowanego z funduszy
europejskich w latach 2009-2013 pt. ,,Innowacyjne techno-
logie produkcji biopreparatow na bazie nowej generacji jaj”,
projekt POIG 01.03.01-00-133/08.

Surowcem do badan eksperymentalnych i pilotazowych
byty tzw. jaja wzbogacane, otrzymywane w wyniku zywie-
nia niosek odpowiednim zestawem sktadnikow naturalnych,
pozwalajacym na wbudowanie w strukture fosfolipidéw
z6ltka wielonienasyconych kwaséw thuszczowych (PUFA).
Tego typu technologia jest relatywnie kosztowna, ale wiado-
mo, ze mozna w sposob posredni korzystnie zmienié¢ sktad
lipidéw zoltka. Po wprowadzeniu do paszy m.in. suszonych
alg morskich i oleju Inianego nastapit w zottku jaj wzrost
PUFA, w tym kwasdw z rodziny n-3 (ALA, EPA, DHA) i n-6
(LA, ARA)'>*, Tak wzbogacone jaja byly wybijane mecha-
nicznie, zottka oddzielone od bialka i poddane standardowej
procedurze badan laboratoryjnych?.

W projekcie byto zatrudnionych 231 os6b, opublikowa-
no ponad 120 prac naukowych, wykonano 40 doktoratow,
zgloszono 26 patentdw, w tym 6 z obszaru OPL. Wyniki
projektu przedstawiono na ponad 50 konferencjach, w tym
wielu miedzynarodowych.

Wykazano nastepujace dziatania prozdrowotne OPL: efekt
regulacji/obnizania ci$nienia tetniczego®), efekt antystreso-
wy*? i wlasciwosci przeciwlekowe*”, dziatanie przeciwza-
palne*® i antyoksydacyjne*” oraz detoksykacyjne (otow)*?.

Patenty?* 2> 470 obejmujace mozliwosci zastosowania
OPL, stanowig szeroka platforme¢ rozwoju produktéw inno-
wacyjnych do wykorzystania do celow biomedycznych,
w kosmetyce i w zywnosci funkcjonalne;j.

Zrecenzowano. 05-09-2024
Opublikowano 21-10-2024

Otrzymano: 01-09-2024
Zaakceptowano: 03-10-2024
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Technox sp. z 0.0. we Wroctawskim Parku Technologicznym jest obecnie jedynym w Polsce producentem ovo-fosfolipidéw
w oparciu o wtasny patent i licencje zakupiona w Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu. Na tej podstawie firma utwo-
rzyta linie produktowa OVOBIOVITA®, ktérej koronnymi produktami sa Initium, CorCordium i AdVitam. Produkty te utwo-
rzone sg na bazie ovo-fosfolipidow potaczonych z ekstraktami z zi6t oraz witaminami i mineratami. Maja istotne znaczenie
w profilaktyce i wspomaganiu terapii choréb cywilizacyjnych. Wszystkie te sktadniki sa znane w literaturze naukowej, dlatego
ich obecnos¢ w recepturze nie wymaga uzasadnienia.

Jednak nalezy podkresli¢, ze nie sa to leki, ale preparaty o charakterze profilaktycznym i wspomagajace terapie wobec cho-
réb cywilizacyjnych. W oparciu o przeprowadzone badania, istniejaca wiedze naukowa i prowadzone obserwacje mozna wy-
listowac nastepujace dziatania tych preparatow:

Ovobiovita AdVitam Ovobiovita CorCordium

Ovobiovita Initium

przyczynia sie do szybszej regenera-
cji i odbudowy organizmu,
wspomaga organizm w okresie
rewitalizacji po przebytych choro-
bach i terapiach (réwniez po che-
mioterapii),

wzmacnia organizm w trakcie dtu-
gotrwatego wysitku umystowego
i/lub fizycznego,

wspomaga prace uktadu sercowo
naczyniowego,

reguluje cisnienie tetnicze,
wspomaga organizm w walce ze
skutkami stresu,

poprawia koncentracje i pamiec,
reguluje prace watroby i nerek,
podnosi odpornos¢ psychofizyczna,

przyczynia sie do stymulowania uktadu
immunologicznego,

wspomaga prawidtowe funkcjonowa-
nie uktadu oddechowego oraz uktadu
krazenia,

podnosi ogblng odpornosc organizmu,
stymuluje organizm do walki z bakte-
riami, wirusami oraz grzybami,

tworzy naturalna bariere organizmu
przed szkodliwymi czynnikami ze-
wnetrznymi,

chroni organizm przed dziataniem
wolnych rodnikéw,

chroni komorki przed stresem oksyda-
cyjnym,

zawarte sktadniki wykazuja charakter
chemoprewencyjny,
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e wspomaga prawidtowa funkcje
serca i mikrokrazenie,

e przyczynia sie do wzmocnienia
i uszczelnienia naczyn
krwionosnych,

e wspomaga ochrone organizmu
przed udarem oraz zawatem,

e wspomaga ochrone organizmu
przed zatorami,

®  rozszerza naczynia wiencowe
i mozgowe,

e stymuluje prawidtowy przeptyw
oraz natlenienie krwi,

e przyczynia sie do zwiekszenia sity
skurczowej mies$nia sercowego,

e wspomaga stabilizacje cisnienia
krwi
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