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Wptyw wieku | ptci
na cechy funkcjonalnosci powigzane
Z precyzjg wykonywania zadan

Celem przeprowadzenia prezentowanych w artykule badan byta ocena wptywu wieku i ptci na
cechy funkcjonalnoci powigzane z precyzja i szybkoscig wykonywania zadan. Badaniami objeto
dwie 120-osobowe grupy: mtodsza w wieku 20-30 i starszg w przedziale 55-67 lat. Mierzono
zmienne opisujace jakos¢ wykonywania czynnosci precyzyjnych, koordynacji wzrokowo-ruchowej
oko-reka-noga oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej w tescie krzyzowym. W zmiennych wszystkich
testéw zanotowano zréznicowanie wartosci zaréwno ze wzgledu na wiek, jak i pte¢ oséb badanych.
Najmniejsze réznice miedzy kobietami a mezczyznami wystepuja w wartosciach zmiennych testu
koordynacji oko-reka-noga. Wyniki wyraZnie wskazujg, iz wykonywanie zadarn wymagajacych precyzji
i szybkosci dziatania uwarunkowane jest wiekiem, a w przypadku niektorych zmiennych takze i ptcia.
Stowa kluczowe: funkcjonalnosc, test krzyzowy, praca, wiek i pte¢

The impact of age and gender on the functionality traits related to precision of carrying
tasks out

The purpose of the research presented in this article was to assess the impact of age and gender on
functional features associated with precision and speed of task performance. The study involved
two 120-person groups: the younger aged 20-30 and the older aged 55-67 years old. Variables
describing the quality of precise actions, eye-hand-eye coordination and eye-hand coordination in
the cross-test were measured. In the variables of all tests, the values varied according to the age and
gender of the subjects. The smallest differences between men and women occur in the variables of
the eye-hand-leg coordination test. The results clearly show that the performance of tasks requiring
precision and speed of action is conditioned by age, and in the case of some variables also by gender.
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Znaczenie dla obcigzenia pracg oraz stopnia
ryzyka rozwoju dolegliwosci miesniowo-szkie-
letowych (MSDs), oprocz czynnikdw stanowi-
ska pracy, maja czynniki osobowe, powigzane
Scisle z pracownikiem [1]. Ze wzgledu na to,
ze w rozwoju MSDs znaczacg role odgrywaja
cechy indywidualne, odnoszace sie do moz-
liwosci psychofizycznych pracownika, szcze-
gblnie duze znaczenie maja dane dotyczace
tych pracownikéw, ktérzy charakteryzujg sie
ograniczonymi mozliwosciami wykonywania
pracy, jak np. osoby z niepetnosprawnoscia
oraz starsze.

Z powodu zmian demograficznych odsetek
pracownikéw starszych w ogdlnej populadii
pracujacych bedzie coraz wiekszy, co oznacza,
ze aspekt zmian zachodzacych z wiekiem
w organizmie nabiera szczegdlnego znaczenia,
takze z punktu widzenia efektywnosci pracy [2].
Jest tak, poniewaz bél i ograniczenie zdolnosci
ruchowej moga wptywac na szereg wymiarow
wydajnosci pracownika, takich jak wytrzy-
mato$¢, zdolnosci poznawcze i koncentracja,
racjonalno3¢ myslenia/ nastréj, sprawnosé
ruchowa i zrecznos¢ [3,4].

WyraZne zréznicowanie mozliwosci stowych
oraz utrzymywania rbwnowagi wystepuje za-
réwno pomiedzy osobami mtodymi i starszymi,
jakimiedzy kobietami a mezczyznami[5]. Nalezy
oczekiwa, ze funkcjonalnos¢, okreslana za po-
mocg testéw odnoszacych sie do umiejetnosci
koordynacji oraz mozliwosci sitowych, takze jest
zréznicowana ze wzgledu na pte i wiek. Celem
prezentowanych w artykule badar byta ocena
wptywu wieku i ptci na cechy funkcjonalnosdi,
powigzane z precyzja i szybkoscig wykonywania
zadah.



Tabela 1. Charakterystyka osdb badanych
Table 1. Characteristics of study participants

Wiek (lata) Masa ciatfa (kg) Wysokosc (cm)
zakres | srednia (SD) | srednia (SD) Srednia (SD)
kobiety 60 20-30 22(119) 59,9 (6,95) 167,5 (4,38)
mezczyzni 60 20-30 23,7(3,17) 74,8 (7,40) 180,4 (3,59)
kobiety 60 55-67 62,2 (3,28) 70,9 (12,73) 162,84 (5,38)
mezczyzni 60 55-67 62,1(3,16) 82,6 (17,79) 1755 (6,06)
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Fot. 1. Tablica wyposazona w 25 biatych nakretek, trzy figury geometryczne (umieszczone na panelu 1) i 2 zaciski do
regulacji wysokosci, stosowana w tescie oceny szybkosci wykonywania zadari precyzyjnych

Photo 1. The board equipped with 25 white caps, three geometrical figures (placed on panel 1) and 2 clamps for height

Fot. 2. Stanowisko do badar koord naq| oko- r ka-noga (a) oraz

labirynt umieszczony w pudetku (b); A - pe a’f do sterowania
w ptaszczyznie strzatkowej, B— szuflada do przechowywania kulek,
C-podajnik nakulki, D—uchwyt do sterowania w ptaszczyznie czotowej

Photo 2. Stand for testing eye-hand-leg coordination, A - foot
pedal for control in the sagittal plane, B— drawer for storing balls,
C - feeder for balls, D - handle for cheese in the frontal plane

adjustment used in the test for assessing the speed of precision tasks

Osoby badane

Badaniami objeto dwie grupy oséb: mtod-
szychw wieku 20-30i starszych w wieku 55-67
lat. Badane byty osoby bez schorzefi neurolo-
gicznych, kardiologicznych, ortopedycznych
lub urazéw miesniowo-szkieletowych (przez
minimum 5 lat wstecz). Charakterystyke osob
badanych przedstawiono w tab. 1.

Pomiary byty prowadzone w laboratoriach
Tech-Safe-Bio Zaktadu Ergonomii Centralne-
go Instytutu Ochrony Pracy — Panstwowego
Instytutu Badawczego. Zgode na ich przepro-
wadzenie wydata Komisja Bioetyczna.

Przed przystapieniem do pomiaréw kazda
z0s6b badanych zostata szczegbtowo poinfor-
mowana o celu, schemacie i sposobie przepro-
wadzenia badania. Nastepnie uczestnicy badai
udzielili pisemnej zgody na udziat w nich.

Mierzone zmienne i testy pomiarowe
Zakres ruchu w stawach cafego ciafa

Umiejetnos¢ wykonywania czynnosci pre-
cyzyjnych w réznych pozycjach ciata oceniano
za pomoca czasu wykrecania i wkrecania na-
kretek na panelu. Zadanie to wykonywane jest
na tablicy pomiarowej wyposazonej w 25 nakre-
tek (22 umieszczone na tablicy oraz 3 zapaso-
we), 3 figury geometryczne (trojkat, kwadrat,
fasola/nerka) i 2 zaciski do regulacji wysokosci
tablicy (fot. 1) i polega na odkrecaniu nakretek
z poszczegdlnych paneli (oznaczonych jako:
panel 1, panel 2, panel 3 i panel 4), przemiesz-
czaniu figur pomiedzy panelami i nakrecaniu
nakretek na odpowiednie gwinty. Nakretki na-
lezy przykreci¢ lekko, ale tak, aby dotykaty figur
geometrycznych. Przed badaniem gérng czesé

tablicy nalezy ustawic tak, aby dolna krawedz
biatego kwadratu znajdowata sie na wysokosci
oczu. Pozycja podczas przykrecania nakretek
do paneli jest nastepujaca:

— panel 1 (umieszczony na wysokosci oczu,
tak aby koficzyny gorne osoba badana miata
.przedsobg") i panel 2 (wymuszajacy utrzymy-
wanie koficzyn gdrnych nad gtowa) - pozycja
stojgca wyprostowana

—panel 3 (na wysokosci bioder) - pozy-
Cja stojaca, pochylona z wyprostowanymi
kolanami

- panel 4 (na wysokosci kolan) - pozycja
kuczna, bez podparcia kolan o podtoge, wy-
taczona kontrola wzroku (badany wykonuje
zadanie ,na wyczucie”).

Nalezy zwréci¢ uwage na wiasciwg pozy-
Cje ciata (stojaca, wyprostowana, pochylona
z wyprostowanymi kolanami, kuczna bez
podparcia kolan o podfoge) podczas wyko-
nywania pomiaru.
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Fot. 3. Badanie koordynacji wzrokowo-ruchowej w tescie
krzyzowym: a) pozycja ciata badanego w czasie przepro-
wadzania testu; b) aparat krzyzowy ze zobrazowaniem
zasady wykonania zadania przez osobe badana

Photo 3. Examination of eye-hand coordination in the
cross-test: a) the cross-brace with an illustration of the
principle of the task being performed by the examined
person, b) the position of the test body during the test

Zmiennymi pomiarowymi sg 4 wartosci
czasu przeniesienia nakretek i figur geome-
trycznych pomiedzy poszczegdlnymi panelami:

« czas odkrecenia kolejno wszystkich biatych
nakretek z panelu 1, przetozenia figur geome-
trycznych i przykrecenia nakretek na panel 2
(panel1-2)

« czas odkrecenia kolejno wszystkich biatych
nakretek z panelu 2, przetozenia figur geome-
trycznych i przykrecenia nakretek na panel 3
(panel 2-3)

« czas odkrecenia kolejno wszystkich biatych
nakretek z panelu 3, przetozenia figur geome-
trycznych i przykrecenia nakretek na panel 4
(panel 3-4)

« czas odkrecenia kolejno wszystkich biatych
nakretek z panelu 4, przetozenia figur geome-
trycznych i przykrecenia nakretek na panel 1
(panel 4-1).

Koordynacja oko-reka-noga

Do oceny koordynacji wzrokowo-ruchowej
oko-reka-noga zostato wykorzystane stano-
wisko, ktore sktada sie z pudetka z labiryntem
0 13 otworach oraz z 9 metalowych kulek
o Srednicy 22 mm schowanych w szufladzie
umieszczonej w czesci przedniej pudetka
z labiryntem (fot. 2).

Badanie polega na pomiarze czasu po-
prowadzenia wszystkich kulek w labiryncie,
od miejsca startu do otworu oznaczonego
numerem 13 (kierunek prowadzenia kulek
wskazano strzatkami). Badany ma za zadanie
doprowadzi¢ kulki do jak najdalszego otworu -
tak szybko, jak to jest mozliwe. Podczas wyko-
nywania tej czynnosci osoba badana znajduje
sie w pozycji siedzacej, opierajac konczyne
dolng na pedale, ktérego ruch w ptaszczyznie
strzatkowej przektada sie na ruch labiryntu
znajdujacego sie w pudetku. Dzieki temu kulka
moze przemieszczac sie do przodu i do tytu,
od i do osoby badanej. Koficzyny gérne
spoczywaja na uchwytach umieszczonych
w przedniej czesci bocznych Scian pudetka.
Uchwyty umozliwiajg ruch catego pudetka
w ptaszczyZnie czotowej, przez co kulka moze
przemieszczac sie miedzy prawa a lewa strong
labiryntu. Ruch pedatem i uchwytami jest nie-
zalezny. Osoba badana stara sie w taki sposob
sterowac kofczynami gérnymi i dolnymi, aby
poprzez ruch pudetka z labiryntem przepro-
wadzi¢ kulke do jak najdalszego otworu. Gdy
kulka wpadnie do ktéregos z otworéw, badany
pobiera z podajnika kolejng i powtarza prébe.
Badanie koriczy sie, gdy ostatnia, 9. kulka
zostanie wykorzystana. Zmiennymi pomia-
rowymi sa: faczny czas umieszczenia 9 kulek
w otworach o numerach od 1do 13 (Tim) oraz
suma oznaczeh otwordw, w ktérych zostaty
umieszczone poszczegdine kulki (Sum).

Koordynacja wzrokowo-ruchowa
w tescie krzyzowym

Ocena koordynacji wzrokowo-ruchowej
przeprowadzona zostata z zastosowaniem
aparatu krzyzowego (fot. 3).Test wykonywany
Z jego pomocg umozliwia ocene koordynagji
wzrokowo-ruchowej, szybkosci reakcji psy-
chomotorycznej, zdolnosci do koncentracji
uwagi, szybkosci i doktadnosci spostrzegania,
szybkosci podejmowania decyzji w sytuacjach
wykonywanych pod presjg czasu oraz odpor-
nosci na zmeczenie.

Podczas przeprowadzania testu zadaniem
osoby badanej jest jak najszybsze reagowanie
na zapalajace sie jednoczesnie dwie lampki:
jedna zapala sie w rzedzie poziomym na pulpicie

urzadzenia pomiarowego, druga zas w rzedzie
pionowym. Prawidtowa reakcja polega na wci-
Snieciu przycisku potozonego na przecieciu
linii, ktére nalezy poprowadzi¢ w wyobrazni
od zapalonych lampek. Lampki zawsze zapalaja
sie po dwie, w kolejnoscii z szybkoscig okreslong
przez program ekspozycji bodZzcéw. Badanie
przeprowadza sie w dwéch wariantach:

+ tempo dowolne wybrane przez osobe
badana - urzadzenie emituje 50 bodZcow
w tempie zaleznym od bezbtednej pracy osoby
badanej (uktad dwoch zapalonych lampek
zmienia sie wytacznie po nacisnieciu wiasci-
wego przycisku)

« tempo narzucone — aparat krzyzowy emi-
tuje bodzce w tempie 50 na minute, za$ uktad
zapalonych lampek zmienia sie niezaleznie
od tego, czy wybrany zostat wtasciwy, czy tez
niewtasciwy przycisk.

W obydwu wariantach badany wykonuje
test w czasie 60 sekund.

Zmiennymi pomiarowymi sa:

+ liczba ekspozycji podczas préby (tempo
dowolne) (NF)

* liczba btedéw podczas proby (tempo
dowolne) (EF)

« Sredni czas reakcji podczas préby (tempo
dowolne) (TF)

* liczba poprawnych ekspozycji podczas
préby (tempo narzucone) (NI)

* liczba btedéw podczas proby (tempo
narzucone) (El)

« $redni czas reakcji podczas proby (tempo
narzucone) (T1).

Analiza wynikéw badan

Analiza miafa na celu wskazanie zréznico-
wania zmiennych pomiarowych ze wzgledu
na dwie cechy: wiek i pte¢. Do zbadania wptywu
tych czynnikéw na wartosci zmiennej pomiaro-
wej zastosowano parametryczny test ANOVA
dwuczynnikowa. Wielko$¢ zréznicowana cha-
rakteryzowana jest wartoscig statystyki F oraz
poziomem prawdopodobiefistwa. Gdy wartos¢
p<0,05, przyjmowano, ze wptyw danego czyn-
nika (ptec lub wiek) jest istotny statystycznie.

Wyniki badan

Na rys. 1. przedstawiono wykres wartosci
Srednich zmiennych opisujacych czas odkre-
cenia kolejno wszystkich nakretek z jednego
panelu i przykreceniaich kolejno nainny panel.

Wyniki wskazuja na zréznicowanie mie-
dzy wartosciami zmiennej t uzyskanymi
w odniesieniu do grupy kobiet a wartosciami
dotyczacymi grupy mezczyzn, jak réwniez
zroznicowanie ze wzgledu na wiek (tab. 2).
Czas wykonania zadania w tescie badajgcym
zakres ruchu w stawach byt krotszy w przy-
padku 0séb mtodszych niz w przypadku oséb
starszych oraz krétszy wsréd mezczyzn niz
u kobiet.
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Rys. 1. Wykres wartosci srednich i przedziatéw ufnosci (95,00% ) zmiennej czasu wykre-
cania i wkrecania nakretek na poszczegélnych panelach

Fig. 1. Graph of avert(:iqe values and confidence intervals (95.00%) of the variable nut
tightening time on individual panels

Tabela 2. Wyniki analizy zréznicowania ze wzgledu na pte¢ i wiek osdb badanych (test
ANOVA) wartosci zmiennych: czas wkrecania nakretek na panelu

Table 2. The results of the analysis of diversity of the variable values due to gender and
age of the study participants (Z\NOVA test). the time of screwing the nuts on the panel

Panel 1-2 Panel 2-3 Panel 3-4 Panel 4-1
F p F p F p F p
wiek 96,2 |<0,0001 |81,4 |<0,0001 |68,7 |<0,0001 |94,2 |<0,0001
ptec 32,6 |<0,0001 | 29,5 |<0,0001 [229 |[<0,0001 |25,1 |<0,0001
F — warto3¢ statystyki; p — poziom prawdopodobiefistwa; panel 1-2 — czas odkrecenia

nakretek z panelu 1i przetozenia ich na panel 2; panel 2-3 - czas odkrecenia nakretek
z panelu 2 i przetozenia ich na panel 3; panel 3-4 - czas odkrecenia nakretek z panelu 3
i przetozenia ich na panel 4; panel 4-1- czas odkrecenia nakretek z panelu 4 i przetozenia
ich na panel 1
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Rys. 2. Wykres wartosci $rednich i przedziatow ufnosci (95,00%) zmiennych w tescie
koordynacji oko-reka-noga: a) suma oznaczef otwordw, w ktorych zostaty umieszczone
poszczegblne kulki; b) faczny czas umieszczenia 9 kulek w otworach o numerach od 1do 13

Fig. 2. Graph of average values and confidence intervals (95.00%) of the variable total
time for placing 9 balls in the holes from 1to 13 (Tim) and the variable sum of hole mar-
kings in which individual balls (Sum) were placed in the test eye-hand-leg coordination

Tabela 3. Wyniki analizy zréznicowania ze wzgledu na pte¢ i wiek osob badanych (test
ANOVA)

Table 3. The results of the analysis of diversity due to gender and age of the subjects
(ANOVA test)

Sum Tim
F p F p
wiek 741 <0,0001 19,3 <0,0001
pte¢ 11,0 0,001 0,30 0,584

F—warto3¢ statystyki; p— poziom prawdopodobienstwa; Sum — suma oznaczef otworow,
w ktorych zostaty umieszczone poszczegdlne kulki; Tim —faczny czas umieszczenia 9 kulek
w otworach o numerach od 1do 13
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Rys. 3. Wykres wartosci srednich i przedziatéw ufnosci (95,00%) zmiennych w tescie
krzyzowym: a) liczba ekspozydji podczas préby (tempo dowolne) (NF), liczba popraw-
nych ekspozycji podczas proby (tempo narzucone) (NI); b) liczba btedéw podczas proby
(tempo dowolne) (EF), liczba bfedéw podczas préby (tempo narzucone) (El); Sredni czas
reakgji podczas proby (tempo dowolne) (TF); c?éredni czas reakdji podczas proby (tempo
narzucone) (TI), w probie 1i prébie 2

Fig. 3. Graph of mean values and confidence intervals (95.00%) of the variables in the
cross-test: a) the number of exposures during the sample (free éJGCE') (NF), the number
of correct exposures during the sample (imposed pace) (NI); b) the number of errors
during the test (free pace) (EF), number of errors during the test (imposed pace) (El);
average response time during the test (free pace) (TF); c) the average response time
during the trial (imposed rate) (Tl), in trial 1 and trial 2



Tabela 4. Wyniki analizy zréznicowania ze wzgledu na pte¢
i wiek os6b badanych (test ANOVA) wartosci zmiennych
w tescie krzyzowym

Table 4. Results of the analysis of diversity of values of
variables due to gender and age of the subjects (ANOVA
test) in the cross-test

wiek  [266,5 |<0,0001
pe¢ |94 |0,0024

261,769 | <0,0001
13,966 | 0,000236

wiek 203,3 |<0,0001
ptec 6,7 0,0102

147,848 | <0,0001
3,506 0,062436

wiek 2,5 0,8 35 0,060
ptet 17 0,195 3,1 0,082
E1 EI2
F p F p
wiek 200,7 |0,0001 |145,1857 | <0,0001
ptet 3,06 (0,082 0,87 0,353
TF1 TF2
F p F P
wiek 152,9 |<0,0001 {195,269 |<0,0001
ptet 4,0 0,04 7,917 0,005
™ T2
F p F p
wiek 206,6 |<0,0001 |334,09 |<0,0001
ptet 4,24 10,04 9,04 0,003

F - wartos¢ statystyki; p — poziom prawdopodobieristwa;
NF - liczba ekspozycji podczas proby (tempo dowolne);
NI - liczba poprawnych ekspozycji podczas proby (tempo
narzucone); EF - liczba btedéw podczas proby (tempo
dowolne); El - liczba btedéw podczas préby (tempo
narzucone); TF - Sredni czas reakcji podczas préby (tempo
dowolne); Tl - $redni czas reakgji podczas proby (tempo
narzucone), w prébie 1i prébie 2

Na rys. 2. przedstawiono wykres wartosci
$rednich zmiennej, opisujacej taczny czas
umieszczenia 9 kulek w otworach o numerach
od 1do 13 (rys. 2b) w tescie koordynacji oko-
-reka-noga. Wyniki wskazujg na brak réznic
miedzy wartosciami zmiennej uzyskanymi
w grupie kobiet a warto3ciami w grupie mez-
czyzn, podczas gdy zmienna suma oznaczef
otwordw, w ktérych zostaty umieszczone
poszczegdlne kulki (rys. 2a), jest zroznicowana
ze wzgledu na ptec i wiek (tab. 3).

Na rys. 3a zaprezentowano wartosci
Srednie zmiennych: liczba ekspozycji pod-
czas proby (tempo dowolne) (NF) oraz
liczba poprawnych ekspozycji podczas préby
(tempo narzucone) (NI) w prébie 1i probie
2, opisujacych wykonanie testu krzyzowego.
Wyniki wskazuja, ze wartosci wszystkich
zmiennych sg wieksze wérdd oséb mtodszych
niz wirdd osob starszych. Wszystkie zmienne
sg zroznicowane ze wzgledu na wiek (tab. 4).
Zrznicowanie ze wzgledu na ptec nie zachodzi

w odniesieniu do zmiennej NI2. Oznacza to,
ze na zmienna liczbe poprawnych ekspozycji
podczas proby z narzuconym tempem wyko-
nywania zadania moze nie mie¢ wptywu pte¢
osoby wykonujacej zadanie. Nalezy przy tym
zwrdci¢ uwage, ze w pierwszej probie taka
istotnod¢ zachodzita.

Narys. 3b przedstawiono wartosci Srednie;
liczba bteddw podczas proby (tempo dowolne)
(EF), liczba btedéw podczas proby (tempo
narzucone) (EI) w probie 1i prdbie 2 w tescie
krzyzowym. Wartoci wskazuja na brak réznic
w analizowanych zmiennych miedzy grupami
kobiet i mezczyzn. Brak jest takze réznic
miedzy prébami 1i 2. Wystepuje natomiast
zréznicowanie miedzy liczbg ekspozycji pod-
czas proby wystepujaca w tempie dowolnym
wykonywania testu a liczba ekspozycji wyste-
pujaca w tempie narzuconym.

Zmienna liczba btedéw podczas préby
(tempo dowolne) (EF) nie jest zréznicowana
ani ze wzgledu na wiek, ani ze wzgledu na ptet.
Jednoczednie liczba btedéw podczas proby
(tempo narzucone) (EI) wykazuje zréznico-
wanie ze wzgledu na wiek. Wartosci dla os6b
starszych sg kilkukrotnie wieksze niz w grupach
0s6b mtodszych.

Wykres wartosci $rednich zmiennych: $red-
ni czas reakcji podczas proby (tempo dowolne)
(TF) oraz $redni czas reakcji podczas préby
(tempo narzucone) (TI), w prdbie 11 probie 2
w tescie krzyzowym przedstawiono narys. 3c.
Réwniez w tym przypadku wystepuija réznice
pomiedzy grupa starsza a grupa mtodszg,
wskazujace na wiekszy czas reakcji w grupie
starszej. Istotne statystycznie sg takze réznice
ze wzgledu na pte¢ (tab. 4), chociaz réznice
w wartosciach srednich sa niewielkie.

Podsumowanie

W zmiennych wszystkich testéw zano-
towano zréznicowanie wartosci zaréwno
ze wzgledu na wiek, jak i pte¢ os6b badanych.
Wystepowanie réznic ze wzgledu na wiek
byto oczekiwane [6] — zaskakujace jest na-
tomiast wystepowanie réznic wynikajgcych
z ptci 0séb badanych. Najmniejsze r6znice
miedzy kobietami a mezczyznami wystepuja
w wartosciach zmiennych testu koordynagji
oko-reka-noga. Literatura potwierdza réznice
ze wzgledu na pte¢ w koordynacji miesni obre-
czy barkowej podczas dtugotrwatego zadania
motorycznego [7].

Znaczenie dla jakosci wykonania zadania
miato takze tempo. Liczba btedéw podczas
préby w tescie krzyzowym przy tempie narzu-
conym byta znaczaco wieksza w grupie 0s6b
starszych, a wartosci zmiennej odnoszace sie
do o0s6b starszych sa kilkukrotnie wieksze niz
w grupach oséb mtodszych. Liczba btedéw
podczas préby w tempie dowolnym nie jest

zréznicowana ani ze wzgledu na wiek, ani
ze wzgledu na ptec.

Wyniki wyraZnie wskazuja, ze wykonywanie
zadah wymagajacych precyzjii szybkosci dziata-
nia uwarunkowane jest wiekiem, a w przypadku
niektorych zmiennych takze pfcia.

Zréznicowane niedoktadnosci w wykony-
waniu zadan wymagajacych koordynacji wska-
zUja na zwiazek miedzy strukturg i funkcjami
mozgu i miesnia [8] oraz innymi czynnikami,
ktére moga mie¢ wptyw na umiejetnosci ko-
ordynacyjne. Takie czynniki wewnetrzne mogg
determinowaé uposledzong koordynacje.
Przedstawione tutaj badania nie obejmowaty
monitorowania czynnikéw subiektywnych,
takich jak np. struktura samych migni.

Uzyskane wyniki moga postuzy¢ do oceny
obcigzenia na stanowisku pracy przeprowa-
dzanej z uwzglednieniem indywidualnych
mozliwosci pracownikéw starszych z uwzgled-
nieniem pfci.
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