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Ciekte materiaty chemiczne — farby, pokosty,
impregnaty i lakiery — zagrozenia podczas
uzytkowania oraz przeciwdziatanie im

Wstep — charakterystyka
ciektych materiatow
chemii budowlanej

Wymienione w tytule ciekte materiaty chemii budow-
lanej, to jednorodne, ptynne chemikalia, bedace miesza-
ninami réznych zwigzkéw chemicznych o zblizonym skfa-
dzie. W budownictwie wykorzystuje sie wiele substancji
chemicznych w postaci ciektej poczawszy od skfadnikow
stuzgcych do sporzadzania zapraw czy tynkow (superpla-
styfikatory czy tez dodatki poprawiajgce przyczepnosé do
nawierzchni), oktadziny scienne i podtogowe (farby, pokosty
farb, lakiery czy impregnaty), kleje, a takze wiele innych [1,
2]. Ponadto przemyst budowlany coraz to szybciej rozwija
sie przez co powstajg coraz to nowsze substancje stuzace
do réznych celéw w budownictwie. Substancje znajdujace
w zaprawach czy tynkach nie stanowig z reguty zagrozenia
w przypadku ich prawidtowego uzycia i nie wystgpienia awa-
rii w trakcie ich dodawania. Wynika to z faktu, ze wiekszo$¢
z tych substancji ulega juz w poczatkowej fazie twardnienia
zapraw czy tynkdw zwigzaniu w wyniku reakcji chemicznej
z innymi fazami wystepujacymi w tego typu produktach,
bez uwalniania w tym procesie szkodliwych substanciji.
Ponadto wiekszos¢ z tych substancji tworzonych jest na
bazie zwigzkdw powierzchniowo czynnych, wsrdd ktorych
nieliczne zwigzki mogg by¢ szkodliwe dla naszego zdrowia.
Natomiast substancje, tj. farby, pokosty, lakiery, kleje czy
tez impregnaty mogg zaréwno na etapie ich produkcji jak

i uzytkowania, w celach chociazby pokrywania $cian czy tez
podtdg, stanowic znaczne zagrozenie dla zdrowia, a czasami
nawet i zycia w przypadku ich stosowania i niezachowywa-
nia zasad BHP [1-7].

Farby

Farba to substancja, ktéra ma za zadanie tworzenie
roznego rodzaju powtok ochronnych czy tez dekoracyjnych
na powierzchnirdznych przedmiotdw w naszym przypadku
scian zewnetrznych, wewnetrznych, a takze w wielu innych
aspektach w budownictwie mieszkaniowym. Farby sktadaja
sie czesto z wielu skfadnikdw, wsrdd ktorych mozna wy-
réznic: spoiwa i substancje, rozcienczalniki, pigmenty oraz
dodatki modyfikujgce [2, 3].

Spoiwa i substancje, ktére tworza film — s3 to sktadniki,
wystepujace we wszystkich rodzajach farb czy lakierow.
Powodujg powstanie powtoki najczesciej o niewielkiej
grubosci (nazywanym réwniez btonotwdrczym filmem) na
powierzchni malowanego elementu, ktéra ma na celu nada-
nie farbie okreslonych cech, wsrdd ktorych mozna wymie-
ni¢: odpornos$¢ na warunki atmosferyczne, wytrzymatosé,
elastycznos¢ czy tez takie wiasciwosci jak potysk, trwatosé,
a takze przyczepnosé. Substancje, ktdre najczesciej petnig
te funkcje w farbach to syntetyczne lub naturalne zywice,
takie jak np. poliuretany, poliestry, kopolimer octanu winylu
i etylenu (VAE), silany, zywice epoksydowe lub tez réznego
rodzaju oleje.
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Rozcienczalniki — sg to substancje stuzgce w farbach do
rozpuszczenia polimeru czy tez zmniejszenia lepkosci spo-
iwa. Cechg charakterystyczng rozcienczalnikow jest ich duza
lotno$¢, dzieki ktorej fatwo odparowujg podczas wysychania
i nie stajq sie czescig farby. Dodatkowym i réwnie waznym
zadaniem rozciefczalnikéw jest kontrolowanie wtasciwo-
sci ptyniecia i aplikacji. Ponadto mogg one wptywac na
stabilnosc farby w stanie ciektym. Rozciericzalniki sg rézne
w zaleznosci od typow farb: dla farb wodorozcienczalnych
jest to woda, dla farby olejnych (tzw. rozpuszczalnikowych)
sq to kombinacje réznych rozpuszczalnikow organicznych,
w tym moga to by¢ zwigzki aromatyczne, tj. toluen lub inne
pochodne ksylenu, alkohole czy tez ketony.

Pigmenty —ich zadaniem jest nadanie farbie odpowied-
niego koloru, przy czym najczesciej wystepuja one w formie
ziarnistych ciat statych. Pigmenty mozna podzieli¢ na natu-
ralne lub syntetyczne. Sposrdd pigmentdw naturalnych wy-
rdznia sie gliny, krzemionki, weglan wapnia i talki, natomiast
wsrdd pigmentow syntetycznych wyrdznia sie kalcynowane
glinki, siarczan baru (tzw. blanc fixe), strgcany weglan wap-
nia czy tez pirogeniczne krzemionki. Innym, specjalnym ro-
dzajem pigmentow sg wypetniacze, czyli granulowane ciata
state, ktore stosuje sie w celu zwigkszenia objetosci farby,
wzmocnienia jej struktury, a takze w celu obnizenia samego
kosztu produkcji farby co wynika z ich stosunkowo niskiej
ceny. Przyktadami powszechnie stosowanych wypetniaczy
w produkcji farb sg miedzy innymi ziemia okrzemkowa, talk,
wapno, baryt czy tez glina.

Dodatki modyfikujgce — s to sktadniki dodawane do farb
w niewielkich ilosciach, w celu modyfikacji ich wtasciwosci.
Tego typu dodatki mogg zmieniaé chociazby napiecie po-
wierzchniowe, poprawiac wtasciwosci ptyniecia i stabilnos¢
pigmentu, kontrolowac pienienie, zapobiega¢ zamarzaniu jak
i rowniez obnizac lepkos¢ oraz zapewniac bardzo dobra sta-
bilizacje koncentratow pigmentowych. Wazng wiasciwoscia
dodatkdw modyfikujacych jest réwniez zapewnienie odpo-
wiednie dyspersji barwnikéw czy pigmentdw. Do osiggniecia
tego typu wtasciwosci stosuje sie rézne substancje w tym
m.in. lateks. Natomiast przyktadem zwigzkdw zmniejszaja-
cych napiecie powierzchniowe sg emulgatory ktdre sg jedng
z najwazniejszych grup dodatkow. Dzieki nim farba staje sie
trwatg, jednolita emulsjg, co bezposrednio przektada sie
na ufatwienie aplikacji farby na wszelkich powierzchniach.

Wyrdzniamy wiele rodzajow farb, sposrdd ktdrych mozna
wymienic farby emulsyjne, a wsrdd nich akrylowe, latekso-
we, akrylowo-lateksowe i winylowe. Stosowane sg tez inne
rodzaje farb, jak: wapienne, klejowe, krzemianowe, siliko-
nowe, epoksydowe, chlorokauczukowe, poliuretanowe,
strukturalne, natryskowe i proszkowe [2, 3, 6].
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Lakiery

Innym rodzajem substancji, ktéra tworzy powtoke
ochronng czy dekoracyjng jest lakier. Jest to po prostu
farba zawierajgce state spoiwo roztworzone w rozpusz-
czalniku, ktére wysychajg w wyniku jego odparowania.
Lakiery sg substancjami mogacymi utwardzac sie w bardzo
szerokim przedziale temperatur. Ponadto sg one grupg
stanowigce wykoniczenie réznego rodzaju parkietow czy
tez scian drewnianych poprzez utworzenie transparentnej
czy tez pigmentowanej powtoki. Gtdwnym surowcem do
produkcji lakieréw jest twardy i liniowy polimer. Wta-
sciwosci lakierow sg gtownie zalezne od budowy gtéw-
nego surowca czy polimeru. Sposrdd rozpuszczalnikdw
najczesciej stosuje sie benzyne lakowa lub terpentyne
mineralng. Mozna wyrdzni¢ wiele rodzajow lakierow,
aczkolwiek gtowny podziat dzieli lakiery na dwie grupy:
rozpuszczalnikowe i wodne.

Lakiery rozpuszczalnikowe charakteryzujg sie duia
odpornoscig na uszkodzenia mechaniczne, a takze zapo-
bieganiem wnikaniu wilgoci. Gtdwnym sktadnikiem tego
typu lakierow jest rozpuszczalnik, ktdry zazwyczaj posiada
nieprzyjemny i intensywny zapach. Wyrdznia sie wiele
lakieréw rozpuszczalnikowych m.in.: poliuretanowe, nitro-
celulozowe, olejno-zywiczne i spirytusowe.

Lakiery wodne (wodorozcienczalne) sg to lakiery, ktdrych
gtéwnym sktadnikiem (rozpuszczalnikiem) jest woda. Nato-
miast wiasciwosci takie jak elastycznosé czy odpowiednie
napiecie powierzchniowe odpowiadajg substancje mody-
fikujace, tj. estry czy surfaktanty. Dzieki swojej budowie
lakiery wodne uzyskuja znakomitg stabilizacje koricowa.
Lakiery wodorozcienczalne mozna podzieli¢ ze wzgledu na
spoiwa stosowane do ich tworzenia, a wsrdd nich wyrdznia
sie: lakiery akrylowe, poliuretanowe wodne i poliuretano-
wo-akrylowe [2, 3].

Impregnaty

Kolejnym preparatem ciektym stanowigcym potencjalne
zagrozenie podczas jego stosowania jest impregnat, czyli
substancja chemiczna stuzaca do nasycania, m.in. drewna
czy tez ogélnie materiatow budowlanych w celu nadania
im odpowiednich cech i wtasciwosci, tj.: niezwilzalnosc,
niepalnos¢, odpornosé na chemikalia, nieprzepuszczalnosé
powietrza lub gazéw. Impregnat jest to roztwor rozpusz-
czalnikdw organicznych lub emulsji wodnych, z ktérych po
naniesieniu na powierzchnie impregnowang odparowuje
rozpuszczalnik. Impregnaty mozna dzieli¢ na kilka réznych
sposobow, sposrdd ktdrych najlepszym kryterium podziatu
jest rodzaj czynnika aktywnego: Wyrézniamy impregnaty:
® krzemoorganiczne - silikonowe, siloksanowe, silanowe;
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® zywiczne — akrylowe;
@ naturalne — oleje, woski [2, 4].

Pokosty

Substancja o podobnej funkcji co impregnat jest pokost,
ktdry jest produktem pochodzenia naturalnego, otrzymy-
wanym poprzez zageszczenie oleju Inianego z dodatkiem
substancji przyspieszajacych wysychanie, tzw. sykatyw.
Podobnie jak wczesniej wymieniony impregnat stosowany
jest jako Srodek do impregnacji drewna, tynkdw i innych
materiatéw porowatych, w celach ochrony tych mate-
riatdw przed wilgocig oraz czynnikami atmosferycznymi.
Czysty pokost bywa rozciedczany, najczesciej terpentyng
balsamiczng, w celu utatwienia penetracji czynnikow
ochronnych w gfagb twardego drewna. Stowo ,pokost”
rowniez potocznie, cho¢ niepoprawienie stosuje sie jako
nazwe bezbarwnych lakierow na bazie olejéw czy zywic
naturalnych lub syntetycznych oraz ich mieszanin. Przed
XIX wiekiem okreslenie ,pokost” dotyczyto sie wszystkich
lakieréw i impregnatdéw o wtasnosciach wodochronnych.
Od XIX w. pokost uwazany jest tylko jako czysty olej Iniany
zageszczony w wyniku gotowania z dodatkiem soli otowiu,
w tamtych latach powszechnie stosowany w szkutnictwie,
stolarstwie i ciesielstwie [2, 4, 8].

Kleje

Ostatnim z opisywanych reagentdw jest klej, czyli sub-
stancja najczesciej niemetaliczna wprowadzona pomiedzy
dwa materiaty, ktdra taczy je trwale w procesie klejenia,
a najwazniejszg cechg kleju jest jego zwiekszanie adhezji.
Klejenie powierzchni ciat statych jest procesem, ktéry nie
wywotuje zmian ksztattu ani zmian wtasciwosci materiatow
taczonych. Gtownym sktadnikiem kleju, ktéry nadaje mu
wtasciwosci klejace, jest substancja wielkoczasteczkowa.
czyli spoiwo. W sktad kleju czesto wchodzg réznego rodzaju
rozpuszczalniki, zmiekczacze, wypetniacze, srodki zwilzaja-
ce i stabilizatory. W budownictwie wyrdznia sie mndstwo
rodzajow klejow poczawszy od tych do klejenia parkietu,
az po te do klejenia izolacji cieplnych [2, 5, 7].

Zagrozenia ze strony ciektych materiatéw
chemicznych stosowanych w budownictwie
Kazda z wyzej wymienionych substancji w przypadku
dtugotrwatego kontaktu moze powodowac zagrozenia
dla naszego zdrowia, a czasami nawet i zycia. Nieprze-
strzeganie podstawowych zasad BHP w przypadku tych
substancji moze grozi¢ w wielu przypadkach pogorszeniem
stanu zdrowia. Spozywanie, picie, dtugotrwaty kontakt ze
skora, kontakt z oczami czy inhalacje tymi substancjami

to podstawowe przykfady nieprzestrzegania BHP, ktdre
w przypadku tych substancji mogg zakorczy¢ sie nawet
$miercia. Aczkolwiek s3 to bardzo skrajne przypadki, nato-
miast w wielu przypadkach nieswiadomie mamy kontakt
z tymi substancjami w taki sposob, ze faktycznie zagrazajg
one naszemu zdrowiu [2].

Zagrozenie ze strony rozpuszczalnikow organicznych

Gtéwng substancja wymieniang w wielu tych mate-
riatach stosowanych w budownictwie s rozpuszczalniki
organiczne, czyli substancje ciekte, ktore majg mozliwos¢
tworzenia roztworu wraz z innymi substancjami statymi czy
tez ciektymi. Rozpuszczalniki w wiekszosci tych substancji
wymienionych powyzej sg to substancje lotne, ktdre odpa-
rowujg po natozeniu ich na powierzchnie tworzac przy tym
opary danego rozpuszczalnika, ktdre stwarzajg zagrozenie
dla cztowieka ze wzgledu na mozliwos$¢ ich wdychania.
Rozpuszczalniki stosowane do tego typu materiatow mozna
podzieli¢ na trzy zasadnicze rodzaje: weglowodory alifatycz-
ne i aromatyczne oraz alkohole.

Weglowodory alifatyczne — sg to rozpuszczalniki che-
micznie obojetne, a takze bardzo stabilne. Charakteryzuja
sie one dobrg rozpuszczalnoscig dla olejow mineralnych,
olejow ttuszczowych, woskow i parafin. Niestety wiele zywic
i spoiw o niskiej polarnosci rozpuszcza sie trudniej w weglo-
wodorach alifatycznych. Wsréd tego typu rozpuszczalnikow
mozna wyrdznic¢ gtdwnie benzyne ekstrakcyjng czy lakowa.

Weglowodory aromatyczne — jest to grupa rozpuszczal-
nikdw najgrozniejszych ze wzgledu na ich budowe chemicz-
na. Substancje te lepiej rozpuszczaja oleje modyfikowane
zywicami czy same zywice. Najpopularniejszym tego typu
rozpuszczalnikiem jest toluen, ktory uzywany jest najczesciej
w farbach opartych na moczniku, melaminie czy tez fenolu,
w farbach z zywic oraz w farbach opartych na kauczuku.
Réwnie waznym rozpuszczalnikiem z tej grupy jest ksylen
uzywany czesto w produkgji farb przemystowych. Tego
typu rozpuszczalnik zawiera niewielkg ilos¢ toluenu oraz
znaczng ilo$¢ etylobenzenu. Posiada podobne wtasciwosci
w zakresie rozpuszczania do toluenu.

Alkohole —wyzsze, gtdwnie stosuje sie je jako rozcieAczal-
niki, natomiast nizsze stosuje sie jako rozpuszczalniki zywic
silnie polarnych. Najpopularniejszymi rozpuszczalnikami
alkoholowymi sa metanol, izopropanol, butanol i heksanol.

Sposrdd tych trzech rodzajow najgrozniejsze sa weglo-
wodory aromatyczne, gdyz te najczesciej uzywane sg w rdz-
nego rodzaju farbach, po ktdrych natozeniu rozpuszczalnik
odparowuje tworzac szkodliwe opary. Aczkolwiek wszystkie
z tych rozpuszczalnikow sg mniej lub bardziej niebezpiecz-
ne. Najczestszg drogg wchfaniania jest wdychanie lotnych
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postaci tych zwigzkdw, aczkolwiek réwnie czesto moze
zachodzi¢ poprzez: skore (kontakt z cieczami lub parami),
przewod pokarmowy (w wyniku potkniecia) lub w wyniku
kontaktu substancji z oczami.

Dtugotrwate narazenie na opary rozpuszczalnikdw moze
wywotywac m.in. béle i zawroty gtowy, podraznienia bton
Sluzowych drdég oddechowych i oczu, nudnosci, wymio-
ty, stany pobudzenia/oszotomienia, sennos$¢, dusznosci,
a w niektorych przypadkach moze dojs¢ do niezytu i za-
palenia dolnych drog oddechowych. Przy czym wysokie
stezenia rozpuszczalnikdw w powietrzu mogg prowadzi¢ do
zaburzenia: oddychania, osrodkowego uktadu nerwowego,
rytmu serca czy utrate przytomnosci. Dtugotrwaty kontakt
z rozpuszczalnikami w postaci ciektej, np. podczas mieszania
lub prac czyszczacych, moze powodowac podraznienia skory
(zapalenie skory), bdl oczu i podraznienia drég oddecho-
wych. Natomiast przewlekte narazenie na rozpuszczalniki
organiczne moze powodowac uszkodzenia watroby, nerek
oraz uktadu nerwowego, co za tym idzie u pracownika
narazonego na tego typu substancje moze prowadzi¢ do
wystgpienia choroby zawodowej. Zdarzaty sie przypadki,
w ktorych wysokie stezenie rozpuszczalnikéw organicznych
w srodowisku pracy, powodowato ostre skutki, tj. uszkodze-
nie centralnego jak i obwodowego uktadu nerwowego, co
spowodowato utrate przytomnosci i Smier¢, ze wzgledu na
wystapienie bezdechu [2, 6, 9-12].

Zagrozenia ze strony innych zwiqzkow

Aczkolwiek nie tylko rozpuszczalniki stanowig zagroze-
nie w przypadku farb, lakierdw, impregnatow, klejow czy
pokostdw, gdyz czesto substancje pomocnicze jak i spoiwa
mogg szkodzi¢ zdrowiu.

Takimi substancjami sg chociazby srodki zmniejszajace
palnos¢ (uniepalniacze) na bazie zwigzkéw halogenowych.
Antypireny na bazie zwigzkdw chloro i bromoorganicznych
53 to najczesciej stosowane rodzaje tego typu zwigzkdw ze
wzgledu na ich bardzo dobre wiasciwosci uniepalniajace.
Aczkolwiek powstato juz cate mnostwo badan pokazujgcych
ich szkodliwos$¢ dla zdrowia ludzkiego. Zwigzki te stanowig
zagrozenia dla cztowieka ze wzgledu na ich zdolnos¢ do bio-
akumulacji i biomagnifikacji. Czesto zdarza sie sytuacja, ze
wraz z rozpuszczalnikami organicznymi odparowuja rowniez
inne tatwo lotne zwigzki w tym wtasnie te rodzaje antypire-
ndw. Tym samym pracownik, ktory zawodowo zajmuje sie
nakfadaniem farb czy tez lakieréw moze wdycha¢ ogromne
ilosci tego typu substancji, ktdre akumulujg sie w organizmie
zwiekszajac przy tym swoje stezenie. Najwieksze zagrozenie
dla cztowieka maja te zwigzki ktére posiadajg znaczne powi-
nowactwo do tfuszczu. Powodujgc czesto zmiany w ukfadzie
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hormonalnym (tarczycy, kory nadnerczy i gonad) jak i w ak-
tywnosci enzymdéw watrobowych. Ponadto w wielu bada-
niach wykazano wptyw tego typu substancji na zwiekszenie
czestotliwosci wystepowania niektérych nowotwordw
u ludzi. Aczkolwiek najwiekszym zagrozeniem wykazanym
w badaniach byt wptyw substancji halogenoorganicznych
na ptdd czy tez na dzieci zaraz po urodzeniu ze wzgledu na
brak uksztattowanego ukfadu endokrynologicznego. Wy-
kazano, ze dzieci narazone na kontakt z tymi substancjami
w tak wczesnych fazach zycia czesto miaty nieodwracalne
zaburzenia rozwojowe manifestujace sie, nawet z duzym
opoznieniem czy nawet dysfunkcje niektdrych narzaddw.
Stad tez dazy sie do zastepowania uniepalniaczy na bazie
zwigzkow halogenowych innymi zwigzkami o podobnej
specyfice dziatania [2,13].

Innym rodzajem takich substancji sa spoiwa, ktdre
w przypadku wiekszosci klejow, farb czy tez lakierdw sg na
bazie substancji, ktdre w przypadku dtugotrwatego kontaktu
ze skdrg mogg spowodowac zaczerwienia, bol czy nawet
zapalenie skdry. Ponadto te same substancje w przypadku
kontaktu z okiem spowodujg jego bol, a takze zaczerwienie-
nie spojowek. W przypadku braku szybkiej reakcji i kontaktu
zlekarzem w niektdrych przypadkach moze dojs¢ nawet do
powaznych zaburzen w dziataniu narzadu wzroku czy nawet
czesciowej jego utracie. Natomiast najtragiczniejsze skutki
mogg by¢ potkniecia tych substancji, gdyz w niektérych
przypadkach na przykfad zbyt wolnej pdznego kontaktu
z lekarzem, moze dojs¢ do trwatej utraty zdrowia tej osoby
(uszkodzenie watroby, uktadu nerwowego czy uktadu po-
karmowego), a nawet do smierci [2, 9-12].

Takimi substancjami s réwniez substancje owadobdjcze
i grzybobdjcze stosowane czesto w rdznego rodzaju farbach,
lakierach czy tez najczesciej w impregnatach do drewna.
Przyktadem takiego zwigzku jest permetryna stosowana
jako insektycyd w m.in. impregnatach do drewna. Zwigzki
te czesto sg zwigzkami lotnymi moggcymi powodowac po-
wazne zatrucia (bdl gtowy, sennos¢, wymioty, bdle brzucha,
silne drgawki) w przypadku dtugotrwatego kontaktu z tymi
zwigzkami. Ponadto w przypadku kontaktu ze skorg i ocza-
mi moga powodowac zaczerwienie, bol, silne tuszczenie
naskorka, a nawet przewlekte zapalenie skory (rzadziej
trwate uszkodzenie skory), rowniez w wielu przypadkach
kontaktu z oczami spowodujg czesciowg utrate wzroku
w najgorszych przypadkach nieodwracalng catkowitg utrate
wzroku. Niestety zatrucia zwigzane z tymi zwigzkami sg silne
ze wzgledu na duzg toksyczno$¢ tych zwigzkow dla czto-
wieka. Takie substancje sg bardzo czesto stosowane w im-
pregnatach (gtdwnie czesci drewnianych tych najbardziej
narazonych na ple$n czy owady), a te w przypadku spozycia
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mogg doprowadzi¢ do $mierci ze wzgledu na uszkodzenie
w krdtkim czasie duzej liczby narzaddw. Gtownie watroby,
ktéra w przypadku niektdrych substancji dostarczonych
nawet w setnych czesciach miligraméw moze ulec trwatemu
uszkodzeniu. Tragiczny rowniez wptyw majg te substancja
na ptdd, powodujac w wielu przypadkach jego uszkodzenie,
w najgorszym przypadku nawet jego $mierc [2, 11, 12].

Ostatnimi zwigzkami stanowigcymi zagrozenie s3 to
metale ciezkie stosowane w produkgji farb, lakierow, im-
pregnatow i klejow. Metale ciezkie z tatwoscig mogg wnikac
do organizmu cztowieka poprzez uktad oddechowy, pokar-
mowy oraz przez skore. Natomiast skutki ich oddziatywania
na organizm moga ujawniac sie dopiero po wielu latach.
WSsrdd nich mozna wymienic najgrozniejsze trzy stanowigce
najwieksze zagrozenie dla cztowieka: kadm, otéw i rtec.

Kadm —silne dziatanie rakotwdrcze, uszkadza nerki, ptuca
i watrobe. Ponadto powoduje choroby kostne, zaburzenia
wzrostu i wzroku oraz bezptodnos¢ (u mezczyzn najczescie]
akumuluje sie w jadrach), réwniez poprzez wypieranie
cynku z Scian tetnic prowadzi do rozwoju miazdzycy i nad-
cisnienia,

Otéw — w przypadku przewlektych zatru¢ najczesciej
moze powodowac brak apetytu, kolki, skurcze jaki i znu-
zenie, zmeczenie, porazenie miesni, ostabienie pamieci,
zaburzenia neurologiczne i psychiczne. Ponadto czestymi
skutkami sg anemia, bezptodno$¢ jak i problemu z hormo-
nami tarczycy.

Rte¢ - neurotoksyna, gromadzgca sie w tkance moézgowej
i rdzeniu kregowym, zaktdcajac ich funkcje neurologiczne.
Ponadto w wielu przypadkach powoduje réwniez zaburze-
nie widzenia i Swiadomosci. Moze réwniez powodowac
stany dezorientacji i zagubienia, ktopoty z pamiecig, ner-
wowos¢, drzenie rak.

Nalezy pamietac, ze metali o podobnych, czy tez niewiele
mniejszych skutkach zdrowotnych stosowanych powszech-
nie w przemysle, m.in. farb czy lakieréw jest o wiele wiecej
2, 15].

Sposoby przeciwdziatania zagrozeniom

Gtéwnym sposobem na przeciwdziatanie zagrozeniom
ze strony materiatow chemii budowlanej jest przestrze-
ganie zasad bezpieczefistwa zamieszczonych na kartach
charakterystyk danych substancji chemicznych jak i réwniez
przestrzeganie podstawowych zasad BHP w miejscu pracy.
Miedzy innymi niespozywanie positkéw w miejscu pracy
poza wyznaczonymi miejscami, czy tez nie wykonywanie
prac bez adekwatnego do zagrozen stroju.

Natomiast najprostszym sposobem przeciwdziatania
wiekszosci zagrozen zwigzanych gtdwnie z wystepowaniem

oparéw lotnych zwigzkéw szkodliwych jest wentylacja
pomieszczenia, w ktorym wykonywana jest konkretna
praca. W przypadku braku odpowiedniej wentylacji zaleca
sie stosowanie masek pochtaniajgcych opary najczesciej
w postaci potmaski skompletowanej z pochfaniaczem Al.

Przeciwdziataniem dla zagrozen zwigzanych z kontaktem
substancji ze skdrg jest to najczesciej stosowanie po prosto
ostroznosci, aczkolwiek w branzy budowlane;j jest to rzad-
kos¢. Z takich powoddw waznym elementem chronigcym
nas przed dziataniem tych substancji jest odpowiedni ubiér
(roboczy). Stréj wyposazony w koszule o dugim rekawie
i spodniach o dfugich nogawkach. Ponadto zaleca sie stoso-
wanie rekawic ochronnych czy nawet w celu ochrony skory
twarzy stosowanie tzw. przytbic.

Natomiast w celu ochrony oczu najczesciej stosuje sie
roéznego rodzaju okulary ochronne czy tez przytbice, ktore
mogg chroni¢ oczy bez pogarszania widocznosci, ktdrej
pogorszenie moze réwniez stanowi¢ zagrozenia dla zycia
pracownika [2, 11, 12].

Podsumowanie

Zagrozenie ze strony ciektych materiatéw chemicznych
(farb, pokostéw, impregnatow, lakierdw czy klejow) stoso-
wanych w budownictwie mieszkaniowym jest stosunkowo
duze, gdyz wiele substancji jakie zawierajg te materiaty
zagrazajq bezposrednio naszemu zdrowiu czy zyciu. Aczkol-
wiek w dzisiejszych czasach istnieje cate mnéstwo metod
przeciwdziatania tym zagrozeniom, jak np. ubrania ochron-
ne iinne srodki indywidualnej czy odpowiednia wentylacja
pomieszczen. Ponadto dazy sie do skali zmniejszenia stoso-
wania zwigzkdw stanowigcych silne zagrozenie zaréwno dla
cztowieka jak i dla sSrodowiska i zastepowanie ich zwigzkami
0 mniejszej toksycznosci [2].
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Zbiornik Rochna na rzece Mroga — Srodowisko
naturalne oraz analiza jakosci wody

Wstep — kilka zdan
o historii
i terazniejszosci Rochny

W kierunku poétnocno-zachodnim od miasta Koluszki
ptynie rzeka Mroga, ktdra po przecieciu drogi wojewddzkiej
715 wije sie przez wartosciowe ekologicznie tereny lesne
(Rys. 1), z wydzielonym w 1998 r. Zespotem Przyrodniczo-
-Krajobrazowym ,,Rochna” o powierzchni 21,95 hektaréow.
Wystepuje tu znaczne zrdznicowanie krajobrazu z niewiel-
kimi parowami i wgwozami, a w obnizeniach terenu z tor-
fowiskami. Mroga przeptywa przez zbiornik (zalew) Rochna
o powierzchni 4,9 ha i $redniej gtebokosci 1,56 m (Rys. 2),
z urzadzeniami spietrzajgcymi wode w rejonie odptywu,
a nastepnie przez zbiornik Lisowice o powierzchni 8,38 ha
i Sredniej gtebokosci okofo 1,2 m [1-6]. Obydwa zbiorniki
sg dogodnymi miejscami do uprawiania wedkarstwa nad-
zorowanymi przez Koto Polskiego Zwigzku Wedkarskiego
Brzeziny [2].

Rochna to dawna osada mtyriska potozona w wojewddz-
twie todzkim, w gminie Brzeziny, ktdra od wielu lat jest
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miejscowoscig wypoczynkowg. W latach osiemdziesigtych
XX wieku nad tutejszym zalewem — oprocz restauracji ist-
niato pole namiotowe, basen kapielowy, niewielka plaza,
przystan wodna dla tddek, rowerdw wodnych i kajakow [4,
5]. Obecnie w Rochnie przyjmuje gosci ,Hotel nad Mrogg”
z restauracjg ,,Cztery Pory Roku”. Na skraju zbiornika tuz za
parkingiem znajduje sie restauracja , Fregata-Alpol. Lepska
W.”. Przed laty tuz za groblg spietrzajgcg wode istniat wyzej
wspomniany basen kapielowy, ktérego pozostatosci sg wi-
doczne w postaci pustej i zarosnietej roslinnoscig betonowe;j
niecki ze schodkami (Rys. 3).

Na terenie wsi i w lasach o urozmaiconym drzewostanie
okalajgcym wspomniany zbiornik rosnie kilkadziesigt oka-
zatych debdw szyputkowych i lip drobnolistnych — czes¢
to pomniki przyrody w wieku do 250 lat (Rys. 4). Stary las
debowo-lipowy rozcinajg malownicze parowy i wawozy
- rosnie tu m.in. petnik europejski, roslina nalezgca do
rodziny jaskrowatych znajdujgca sie po Scistg ochrong
[1, 4]. Odnalez¢ tu mozna réwniez gtazy narzutowe sta-
nowigce pamiatke po zlodowaceniu srodkowopolskim.



