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STRESZCZENIE

Udziat Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej w usuwaniu skutkéw zagrozen
o charakterze niemilitarnym, niewspétmiernie wzrasta do coraz bardziej ztozonego otoczenia ich
wystepowania. Wojsko oprocz specjalistycznego sprzetu posiada przede wszystkim potencjat
ludzki, ktory jest nieoceniony w warunkach sytuacji kryzysowej. Im wyzsza sprawno$¢ fizyczna
zotnierza tym jego wykorzystanie poszerza sfere dziatan uzycia wojska w usuwaniu zagrozen
niemilitarnych.

WSTEP

Obszarem bezpieczenstwa narodowego Polski, ktory nabiera kluczowego
znaczenia w XXI w., jest bezpieczenstwo spoteczne, najogoélniej rozumiane jako
ochrona egzystencjalnych podstaw zycia ludzi, zapewnienie mozliwos$ci zaspokaja-
nia indywidualnych potrzeb (materialnych i duchowych) oraz realizacji aspiracji
zyciowych przez tworzenie warunkow do pracy i nauki, ochron¢ zdrowia oraz gwa-
rancje emerytalne. Bezpieczenstwo spoteczne obejmuje caloksztatt dziatan praw-
nych, organizacyjnych i wychowawczych realizowanych przez podmioty rzadowe
(narodowe i ponadnarodowe), pozarzagdowe oraz samych obywateli, ktore majg na
celu zapewnienie pewnego poziomu zycia osobom, rodzinom, grupom spotecznym
oraz niedopuszczenie do ich marginalizacji i wykluczenia spotecznego. Chodzi tu
zwlaszcza o zapewnienie pomocy ludziom, ktérzy czasowo lub trwale sg niezdolni
do pracy zawodowej, znalezli si¢ przez wlasng niezaradnos¢ w trudnych sytuacjach
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zyciowych, lub ze wzgledu na zaistniate okoliczno$ci zewngtrzne (np. powodz, po-
zar) do$wiadczyli pogorszenia warunkow zycia. Warto jednak zaznaczy¢, iz ofero-
wana pomoc i wsparcie spoteczne nie moze prowadzi¢c do tzw. bezradnosci
i biernosci obywatelskiej, czyli oczekiwania, ze panstwo rozwigze za obywateli
wszystkie problemy zyciowe, dlatego kazdy z nas, a szczegdlnie zolnierze, winien
by¢ przygotowany do przeciwdziatania zagrozeniom, szczegdlnie niemilitarnym.

Natomiast bezpieczenstwo z punktu widzenia czlowieka jest stanem pozg-
danym. Celem jest osiggnigcie minimalnego poziomu bezpieczenstwa, ktory gwa-
rantowalby optymalne funkcjonowanie czlowieka czy danego systemu.
bezpieczenstwo mozemy scharakteryzowac jako sytuacje odznaczajacg si¢ brakiem
ryzyka utraty czego$ cennego dla cztowieka, np. zdrowia, pracy, dobr materialnych'.
Zajmuje ono w hierarchii potrzeb bardzo wysokie migjsce, tuz po potrzebach fizjo-
logicznych?®. Dbato$¢ o bezpieczenstwo, nie miatoby wigkszego znaczenia gdyby nie
ciagle zagrozenia, ktore powoduja zachwianie poczucia pewnosci i spokoju. Zagro-
zenia mozemy podzieli¢ na zdarzenia posiadajace swe zrodlo w przyczynach loso-
wych jak rowniez nielosowych, a wrecz celowych. Wywierajg one ujemny wpltyw
na §rodowisko wewnetrzne i zewngtrzne czesto prowadzac do sytuacji kryzysowych,
jezeli nie zostaly rozwiazane odpowiednio szybko”.

ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA

Podzial zagrozen w ujeciu bezpieczenstwa panstwa mozemy podzieli¢ na
zagrozenia militarne oraz niemilitarne. Ze wzglgdu na temat artykulu omoéwiona
zostanie sfera zwigzana z zagrozeniami niemilitarnymi i dziataniami Zoierzy Sit
Zbrojnych RP w tym obszarze.

' J. Kaczmarek, W. Lepkowski, B. Zdrozdowski (red.) Stownik terminéw z zakresu bezpieczeri-

stwa narodowego, AON, Warszawa 2008 http://mkuliczkowski.pl/static/pdf/slownik.pdf, do-
step 14.02.2015 .

Piramida potrzeb wg modelu A. Maslowa.

K. Ficon, InZynieria zarzgdzania kryzysowego. Podejscie systemowe. Wyd. BEL Studio, War-
szawa 2007, s. 76.
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Zmiany srodka ciezkosci zagrozen wynikajacych z ich Zrodel.

Strategia Bezpieczeristwa Narodowego z 2007 r.  Strategia Bezpieczeristwa Narodowego z 2014 r.

Rys. nr 1. Przejscie $rodka cigzkosci zagrozen ze wzgledu na ich zrodto powstawania.

zrodto: Opracowanie wiasne na podstawie Strategii Bezpieczenstwa Narodowego z 2007 r.
i Strategii Bezpieczenstwa Narodowego z 2014 r.

Mowi o tym Strategia Bezpieczenstwa Narodowego, gdzie stwierdza sig,
ze bezpieczenstwo to ukierunkowane przygotowanie i wykorzystanie petlnego po-
tencjatu panstwa w celu przeciwdziatania wszelkim zagrozeniom jego bytu i rozwo-
ju w dugoterminowe;j perspektywie, ukazuje ona pewne przejécie $rodka cigzkosci
z zagrozen militarnych na niemilitarne.

Rysunek 1 ukazuje uproszczone przejscie srodka cigzko$ci zrodia zagrozen
militarnych na obszar niemilitarny. Na podstawie obu Strategii przyj¢to schema-
tycznie, ze w Strategii Bezpieczenstwa Narodowego z 2007 r. zagrozenia militarne
pojawialy si¢ jako gltowne zrodta zagrozen dla bezpieczenstwa Polski i tym samym
docelowe uzycie Sit Zbrojnych RP. Akcent wykorzystania zotnierzy w zagrozeniach
niemilitarnych stanowil dalsze uzupelnienie ich gotowosci bojowej. Zagrozenia
niemilitarne zostaty silniej zaakcentowane dopiero w aktualnej Strategii Bezpie-
czenstwa Narodowego z 2014 r. Zagrozenia militarne dalej pozostaja jako mozliwe
zrodha zagrozen, lecz $rodek cigzkosci zagrozen przechodzi na zagrozenia niemili-
tarne. Przy uwzglednieniu coraz bardziej ztozonego Srodowiska, asymetrycznych
zagrozen, katastrof naturalnych, ktére pojawiajg si¢ w miejscach dotad nietknietych
przez natur¢ mozna przypuszczaé, ze rola Sit Zbrojnych kazdego panstwa bedzie
odgrywaé znaczacg role w likwidacji zagrozen i pomoc cywilom. Wnioskiem z po-
wyzszego schematu jest state utrzymywanie wysokiej sprawnosci fizycznej zohie-
rza gotowego dziata¢ w warunkach zagrozen militarnych jak i niemilitarnych,
ktorych jest coraz wigcej. W dalszej perspektywie czasu, wg autora, nie ma mozli-

Y Slownik terminéw z zakresu bezpieczeristwa narodowego, dz. cyt. s. 131.
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wosci/racji bytu/ calkowita likwidacja zagrozen militarnych. Natomiast wzrost za-
grozen niemilitarnych jest jak najbardziej prawdopodobna.

Panstwo w celu zapewnienia bezpieczenstwa obywateli utrzymuje shuzby
przygotowane do statlego i szybkiego reagowania na sytuacje kryzysowe. Nie
wszystkie zagrozenia mozna przewidzie¢ i odpowiednio przygotowaé si¢ do nich.
Wedlug ustawy o Zarzadzaniu Kryzysowym z 2007 r. (z pézn. zm.) sytuacja kryzy-
sowa to sytuacja oddziatujaca negatywnie na poziom bezpieczenistwa ludzi, mienia
lub $srodowiska. Powodujgca widoczne ograniczenia w prawidlowym dziataniu or-
gandw. Szczegolnie niebezpiecznymi sg kleski zywiolowe. Ich zasigg, gwattownosé
oraz rozmiar zniszczen czgsto oceni¢ mozna dopiero po ich wystapieniu. Takze do-
piero wtedy wiemy, jakie sity i srodki sg potrzebne do szybkiego usuni¢cia zagro-
zen. Dos¢ czesto skutki sa widoczne jeszcze po ustaniu zagrozenia. Wprowadzenie
jednostek Sit Zbrojnych w sytuacji kryzysowej moze nastapi¢ w trzech wariantach:

— podstawowy,
— alarmowy,
— nakazowy.’

W kazdym z przypadkéw mobilizacja Zzotnierzy wymaga od nich pelnej
sprawnosci fizycznej i gotowosci do dziatania oraz gotowos$ci operacyjnej ze wzgle-
du na szybki czas reakcji jaki jest wymagany w sytuacji kryzysowej. Ze wzglgdu na
przeznaczenie oddziatow i pododdzialow SZ RP w stanach nadzwyczajnych zwykle
jest to pomoc polegajaca na fizycznym wykonaniu danej czynno$ci. Pomoc przy
ewakuacji ludnosci, odbudowa mostéw, umocnienie watéw przeciwpowodziowych.
Pomoc ze strony wojska odbywa si¢ przy wykorzystaniu potencjalu sprzetowego
oraz ludzkiego jakim dysponuja jednostki. Odziaty z poszczeg6lnych jednostek mo-
g3 zosta¢ przekazane do pomocy przy usuwaniu skutkoéw klesk zywiotowych, awarii
technicznych czy innych zagrozen jednak zachowujac zasadg, ciaglej gotowosci
jednostki do pelnienia swoich podstawowych obowiazkow.

Z zagrozeniami, do ktérych moga by¢ wezwane/uzyte Sity Zbrojne RP
przedstawia schemat ponizej. Podzial wybranych zagrozen niemilitarnych wraz
z mozliwymi zroédlami ich wystgpienia.

*  T. Ciszewski, Udzial Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej w zapobieganiu oraz usuwaniu skutkéw

zagrozen niemilitarnych, Zeszyty Naukowe WSOWL Nr 2, (160) 2011, s. 371-372.
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Uszkodzenia obiektow

Katastrofy techniczne Zniszczenia urzadzen
Ruchy tektoniczne Awarie instalacji
Erupcje wulkanow Awarie przemystowe
Anomalie klimatyczne Katastrofy
Powodzie, susze komunikacyjne
Rozlegte pozary Skazenia toksyczne
KLESKI KATASTROFY
ZYWIOLOWE TECHNICZNE

( ZAGROZENIA NIEMILITARNE

ATAKI NIEPOKOIJE

TERRORYSTYCZNE SPOLECZNE
Terror religijny Strajki, manifestacje
Terror polityczny Zamieszki religijne
Terror spoteczny Zamieszki etniczne
Piractwo morskie Rebelie polityczne
Uprowadzenie Grupy przestepcze
samolotow Dziatania mafijne

Porwanie zaktadnikow

Rys.2. Klasyfikacja wybranych zagrozen niemilitarnych
zrodto: K. Ficon, InzZynieria... dz. cyt., s. 306

W sytuacji niestabilno$ci bezpieczenstwa, panstwo posiada wydzielone sity
1 srodki przeznaczone do likwidacji i usuwania zagrozen. Jezeli sg one niewystarcza-
jace mozliwe jest wprowadzenie stanu nadzwyczajnego. Szereg ustaw reguluje uzy-
cie Sit Zbrojnych jako jednostek zwartych i gotowych, ktorych zdolnos$¢ operacyjna
przewyzsza mozliwosci pozostatych stuzb. Uzycie Sit Zbrojnych RP w sytuacji wy-
stapienia zagrozen regulujg nizej wymienione dokumenty.
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Wspieranie
bezpieczeristwa
wewngtrznego i

pomoc
spoteczeristwu

Zagwarantowanie
obrony panistwa i Udziat

przeciwstawienie sig w stabilizowaniu
agresji w ramach sytuacji
zobowigzan miedzynarodowej
sojuszniczych

SILY
ZBROJNE
RP

Rys. 3. Zadania Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej

zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie: http://dgrsz.mon.gov.pl/sily-zbrojne/

Sity Zbrojne Rzeczpospolitej Polskiej stanowig integralng cze$¢ systemu
bezpieczenstwa narodowego 1 bezpieczenstwa wewnetrznego, a od kilkunastu lat
takze cze$¢ miedzynarodowego uktadu sojuszy. Wobec zmieniajacych si¢ czynni-
koéw ksztattujacych srodowisko Sity Zbrojne RP musza adekwatnie do nich dosto-
sowywac swoje sily i1 $rodki. Gotowos$¢ bojowa zotnierzy, rozumiana jest jako
stata/szybka/ mozliwos¢ do podejmowania réznych dziatan w zakresie wsparcia
sektora cywilnego. Pomoc w przeciwdziataniu zagrozeniom o charakterze niemili-
tarnym, powinna stanowi¢ nieodlaczny element ksztattowania postawy wspotcze-
snego zolnierza. Na caloksztalt zotnierza wplywa wiele czynnikdéw, jednakze do
glownych z nich mozna wymieni¢ jego zdolno$ci intelektualne, postawe moralng
i podej$cie do petnionych obowiazkéw oraz sprawno$¢ fizyczna jako komponent
spojny dla srodowiska wojskowego. W catym procesie szkolenia zotnierzy budowa-
nie ,,jakosci” odbywa si¢ w obrebie trzech rodzajow zadan w ktorych operuja wszy-
scy zohierze Sit Zbrojnych RP. W Konstytucji RP z 2 kwietnia 1997r. art. 26.1.
okresla role Sit Zbrojnych jako ,,straznika” niepodlegtosci, niepodzielno$ci panstwa
i jego granic oraz bezpieczenstwa.® Wymiar Sit Zbrojnych RP dotyczy obszaru ze-

S Konstytucja RP z dn. 2 kwietnia 1997 r.
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wnetrznego panstwa wraz z otoczeniem miedzynarodowym jak rowniez spraw we-
wnetrznych.

Nie mozna wykluczy¢ czy zmarginalizowaé roli Sit Zbrojnych w jednym
z trzech wyzej wymienionych zadan. Artykut 26 Konstytucji RP méwi o roli SZ RP
w ochronie niepodleglosci panstwa, niepodzielnosci jego terytorium oraz zapewnie-
niu bezpieczenstwa.” Sity Zbrojne RP na mocy porozumienia z 2005 r. wspotdziata-
ja takze z Policja w zakresie przeciwdziatania sytuacjom kryzysowym.® Natomiast
w ramach Sojuszu Poélnocnoatlantyckiego, Unii Europejskiej lub Organizacji Naro-
dow Zjednoczonych Sity Zbrojne RP biorg czynny udziat w stabilizacji sytuacji
mie¢dzynarodowej, wspotdziataja w misjach poza granicami kraju.

Strategia Bezpieczenstwa Narodowego z roku 2014, w rozdziale III doty-
czacym koncepcji dziatan strategicznych, a nastgpnie w podrozdziale dziatan w sfe-
rze militarnej przypisuje Sitom Zbrojnym RP zadania w ramach trzech misji:

— zagwarantowania obrony panstwa i przeciwstawienia si¢ agresji zbrojne;j;

— wspieranie podsystemow ochronnych w zakresie bezpieczenstwa wewnetrznego
1 pomocy spoleczenstwu;

— udzial w procesie stabilizacji sytuacji migdzynarodowe;j;

—  udziat w dziataniach antyterrorystycznych w kraju i poza granicami’.

W ustawie o Powszechnym Obowigzku Obrony RP z 21 listopada 1967 r.
art. 3 pkt.2 wyraznie okreslono sytuacje uzycia Sit Zbrojnych. Do nich nalezy:

— zwalczanie klgsk zywiolowych i likwidacji ich skutkow;

— zwalczanie dzialan antyterrorystycznych;

— ochrony mienia;

— akcje poszukiwawcze;

— ratowanie 1 ochrona zycia i zdrowia ludzkiego;

— oczyszczanie terenow z materiatow wybuchowych i niebezpiecznych pochodze-
nia wojskowego oraz ich unieszkodliwiania;

— realizacja zadan z zakresu zarzadzania kryzysowego."’

7 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, 2.04.1997 1., Dz.U. 1997, nr 78, poz. 483.
Porozumienie z dnia 20 kwietnia 2005r. w sprawie wspotdzialania Sit Zbrojnych RP z Policja
w zakresie przeciwdziatania sytuacjom kryzysowym, http://www.policja.pl/download.php?
s=1&id=22.

Strategia Bezpieczenstwa Narodowego 2014, http://www.bbn.gov.pl/ftp/SBN%20RP.pdf,
dostep 15.02.2015.

Ustawa o Powszechnym obowiazku obrony RP z 21 listopada 1967 r.,
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WDU19670440220, dostep 15.02.2015.
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W ustawie o Zarzadzaniu Kryzysowym z dn. 26 kwietnia 2006 r. w art. 25.1
czytamy, ze uzycie Sit Zbrojnych nastgpuje w przypadku jezeli uzycie innych sit
i sSrodkow okazuje si¢ niewystarczajace. Minister Obrony Narodowej, na wniosek
wojewody, moze przekaza¢ oddzialy SZ RP. Do zadan, ktére zostaly wymienione
wyzej mozemy dodaé:

— ewakuowanie poszkodowanej ludnos$ci i mienia;

— wykonywanie zadan majacych na celu przygotowanie warunkow do czasowego
przebywania ewakuowanej ludnosci w wyznaczonych miejscach;

— wykonywanie prac zabezpieczajacych, ratowniczych i ewakuacyjnych przy za-
grozonych obiektach budowlanych i zabytkach;

— prowadzenie prac wymagajacych uzycia specjalistycznego sprzetu technicznego
lub materiatdw wybuchowych bedacych w zasobach SZ RP;

— wykonywanie zadan zwigzanych z naprawa i odbudowg infrastruktury technicz-
nej."!

Ustawa o Stanie klgski zywiotowej z dn. 18 kwietnia 2002 r. art. 18, okresla
role Sit Zbrojnych RP w przypadkach zwigzanych z wykonywaniem zadan w celu
usunigcia kleski zywiotowej 1 jej skutkow, kontroli i dowodzeniu oddziatami SZ RP
oraz zabezpieczeniu logistycznemu oddziatow."

Szczegbdlowe uzycie Sit Zbrojnych reguluje rozporzadzenie Rady Ministrow
z dn. 20 lutego 2003 r. w sprawie szczegdétowych zasad udziatu pododdziatéw Sit
Zbrojnych RP w zapobieganiu skutkom kleski zywiotowej lub ich usuwaniu.” Sity
Zbrojne RP podczas wykonywania zadan na rzecz ochrony ludnos$ci i mienia w sy-
tuacjach kryzysowych muszg tez zachowac zdolnosci do funkcjonowania w swoich
podstawowych zadaniach zwigzanych z bezpieczefistwem zewngtrznym.

Jednym z przyktadoéw najlepiej opisujacych uzycie Sit Zbrojnych sg powo-
dzie wystepujace na terenie kraju dos$¢ czesto, w ktorych najlepiej sprawdza si¢
ciezki sprzet wojskowy np. transporter ptywajacy PTS-M, ktorego tadownosc
w wodzie wynosi do 10 ton."* Mimo wszechstronnego sprzetu w dyspozycji wojska,
to zolierz wykonuje czynnosci ratunkowe i zabezpieczajgce. Dzialania Zolierzy
i pozostalych cztonkow ekip ratunkowych polega na dlugotrwalej walce z zywio-

Ustawa o Zarzadzaniu Kryzysowym z dn. 26 kwietnia 2006 r.

Ustawa o Stanie kleski zywiotowej z dn. 18 kwietnia 2002 r.

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dn.20.02.2003r. w sprawie szczegdtowych zasad udziatu
pododdziatow Sit Zbrojnych RP w zapobieganiu skutkom kleski zywiotowej lub ich usuwa-
niu.

http://www.wzinz.com.pl/index.php?id=oferta&sprzet=transporter-plywajacy-pts, dostep
16.02.2015.
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lem. Ratowanie zycia i zdrowia ludzkiego odbywa si¢ w niesprzyjajacych warun-
kach. Szeroki wachlarz umiej¢tnosci sprzyja sprawnemu przeprowadzeniu akcji.
Odpornos¢ fizyczna na dlugotrwaty wysitek przy obciazeniu psychicznym powinna
cechowac shuzby zmobilizowane do dziatan ratunkowych. Sprawno$¢ fizyczna zot-
nierza, ktory jest wytrenowany w warunkach nietypowych dla zwyktego cztowieka
tj. poligony, zajecia praktyczne w terenie, przeprowadzanie akcji symulacyjnych
Ww sytuacji zagrozenia, pozwala na skuteczniejsze dziatanie w sytuacjach kryzyso-
wych zwigzanych z ochrong zycia i zdrowia ludnos$ci poszkodowane;.

W dobie zagrozen asymetrycznych wzrasta potrzeba szybkiej i adekwatnej
reakcji do zaistniatego niebezpieczenstwa. Walka zwyktego czlowieka z naturg mo-
ze okazaé si¢ z gory przegrana, poniewaz nie bedzie on posiadat sit i srodkow aby
zlikwidowa¢ zagrozenie. Zdolno$ci bojowe wojska znacznie przewyzszaja mozliwo-
sci innych stuzb. Pozyteczno$¢ wojska wyraza si¢ poprzez ich dyspozycyjnosé, lo-
kalizacje, zdyscyplinowanie oraz stala gotowos¢ bojowsa, ktora wraz z calym
sprzgtem umacnia pozycj¢ Sit Zbrojnych w zarzadzaniu kryzysowym. Jednakze
z mozliwo$ciami technicznymi i sprzetowymi, powinna podgzaé takze jakos$¢ zot-
nierza."”” Odporno$é psychiczna na trudne warunki w sytuacjach zagrozenia wraz
z wytrzymatoscia fizyczng na dtugotrwaly i zmienny wysilek podczas niesienia po-
mocy poszkodowanym. Pododdziat Sit Zbrojnych RP przeznaczony do dziatan
w sytuacjach kryzysowych jest tak mocny jak jego najstabsze ogniwo — czyli Zot-
nierz. Nalezy zwroci¢ uwage, ze zmienno$¢ warunkow dziatan Zotnierza nie moze
odby¢ si¢ kosztem zmniejszenia bezpieczenstwa w sferze zewnetrznym panstwa.
Wymogi stawiane zotnierzom odno$nie ich sprawnos$ci 1 warunkéw dziatan maja
uzasadnienie w funkcjonowaniu Sit Zbrojnych RP i wykonywaniu przez nich zadan
nie tylko w kraju lecz rowniez poza jego granicami.

Modernizacja Wojska Polskiego jest etapem niezbednym ku wigkszej
sprawnosci jego funkcjonowania. Przyjety pakiet dokumentoéw dotyczacych przebu-
dowy i modernizacji Sit Zbrojnych'® ukierunkowuje si¢ na budowe potencjatu Woj-
ska poprzez:

— profesjonalizacje;
— modernizacj¢ techniczna;

K. Ggsiorek, Udziat Sit Zbrojnych w ochronie ludnosci,[w:] Bezpieczenstwo i zarzadzanie
kryzysowe-uwarunkowania XXI wieku. Wspotczesne aspekty zarzadzania kryzysowego, M.
Wiodarczyk, A. Marjanski (red.) Przedsigbiorczo$¢ i Zarzadzanie, tom XII, Zeszyt 2, 1.6dz
2011, s. 123.

Program rozwoju Sit Zbrojnych RP, Plan modernizacji technicznej Sit Zbrojnych RP, Wizja
Sit Zbrojnych RP 2030.
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—  jakos¢ personelu Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej.'”

System szkolenia Zotnierza obejmuje jego zdolnosci w zakresie dowodze-
nia, rozpoznania, razenia, wsparcia dziatan, przerzutu i mobilnosci, przetrwania
i ochrony oraz do wsparcia uktadu pozamilitarnego w warunkach zagrozenia niemi-
litarnego.'® Do wszystkich wyzej wymienionych zadan przygotowuje zohierza sze-
roko pojete wychowanie fizyczne prowadzone w Wojsku Polskim w formie
obowiazkowego szkolenia oraz sportu powszechnego i wyczynowego. Ponadto wie-
le dokumentéw omawia zagadnienia wychowania fizycznego w Sitach Zbrojnych.
Nalezg do nich nastgpujace dokumenty:

— Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie (Dz. U. z 2010 r., Nr 127, poz. 857);

— Ustawa z dnia 11 wrzesnia 2003 r. o stuzbie wojskowej Zotnierzy zawodowych
(Dz. U. 22010 r., Nr 90, poz. 593 z p6zn. zm.);

— Regulamin kultury fizycznej Sit Zbrojnych RP (Sygn. 842/2011 oraz Dowo6dz-
two Generalne Rodzajow Sit Zbrojnych Wychowanie Fizyczne (Warszawa
2014);

— Rozporzadzenie Ministra Obrony Narodowej z dnia 12 lutego 2010 r. w sprawie
przeprowadzenia sprawdzianu sprawno$ci fizycznej zoklierzy zawodowych
(Dz. U. Nr 27, poz. 138 z p6zn. zm.);

— Decyzja Nr 277/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 14 wrze$nia 2012 r.
w sprawie funkcjonowania sportu w Sitach Zbrojnych RP (Dz. Urz. MON
z dnia 14 wrzes$nia 2012 r., poz. 358);

— Decyzja Nr 469/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 16 pazdziernika
2008 r. w sprawie wprowadzenia jednolitych struktur organizacyjnych kultury
fizycznej w resorcie obrony narodowej (Dz. Urz. MON Nr 19 poz. 256 z pdzn.
zm.)."”

Zolnierze — mezczyzni i kobiety podchodza do testow sprawnosci fizyczne;j,
ktore okreslaja pozadane cechy motoryczne tj. sita ramion, szybko$¢ i zwinno$¢,
wytrzymalos$¢ i sita migs$ni brzucha. Czynniki uwarunkowujace sprawnos$¢ fizyczna
zalezg od wieku Zolnierza i tym samym grupy wiekowej, w ktorej zdaje egzaminy,
jego plci oraz zajmowanego stanowiska stuzbowego.”” Powyzsze testy maja na celu

Gen. bryg. F. Kochanowski, Przygotowanie fizyczne Zotnierzy w aspekcie wykonywania zadan
na polu walki, Materialy z Konferencji w Zegrzu 15.05.2014 r.

Tamze, materialy z Konferencji 15.05.2015.

Tamze, materiaty z Konferencji 15.05.2015.

Gen. bryg. F. Kochanowski, Przygotowanie fizyczne Zotnierzy w aspekcie wykonywania zadan
na polu walki, Materiaty z Konferencji w Zegrzu 15.05.2014 r.
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sprawdzenie czterech gtdwnych, potrzebnych pod wzgledem uzytecznosci w wyko-
nywaniu zadan, cech motorycznych. Site, szybko$¢, wytrzymatos$¢ i zwinnos¢ moz-
na zmierzy¢ poprzez inne konkurencje, poniewaz nie jest to zamknigty katalog
¢wiczen, o czym $wiadczy réznorodnos¢ testow ze sprawnosci fizycznej kandyda-
tow do Sit Zbrojnych innych panstw. Przy braku odgdérnego narzucenia rygoru ¢wi-
czen, sprawdzajacych poziom sprawnosci fizycznej, poszczegolne panstwa ustalaja
indywidualne kryteria naboru do stuzby wojskowej. Jednak wspdlna cecha wszyst-
kich zotnierzy sa czynnosci wykonywane podczas dzialan militarnych a takze dzia-
fan w sektorze pozamilitarnym, ktére wymuszaja bycie sprawnym fizycznie
Zolierzem.
Do nich nalezy:

— pokonywanie roznorodnych przeszkod (ladowych 1 wodnych);

— bieganie,

— czolganie sig,

— wspinanie,

— walka wrecz,

— dzwiganie,

— przenoszenie rannych lub/i sprzgtu wojskowego (np. w czasie trwania akcji ra-
towniczej).”!

Czynnosci wykonywane podczas dziatan o charakterze niemilitarnym uza-
leznione s3 od rodzaju zagrozen. W przypadku zagrozen klgskg zywiolows istotne
bedzie np. przenoszenie rannych z miejsc zagrozonych w bezpieczny obszar. Umac-
nianie walow przeciwpowodziowych, ewakuacja ludno$ci, czynnosci ratownicze.
Podczas katastrofy technicznej pokonywanie przeszkod w postaci zawalonych
obiektow. W przypadku niepokoi spotecznych lub atakéw terrorystycznych niewy-
kluczona jest umiejetno$¢ samoobrony, walki wregcz, uzycia sity jako $rodka przy-
musu bezposredniego. Powyzsze przykladowe dzialania odbywaja si¢
w stresujacych warunkach dla zotierza. Niewatpliwg cecha pozadana, a ktérag moz-
na wypracowac¢ podczas ¢wiczen na poligonach oraz w sporcie, jest odporno$é psy-
chiczna na stres i prowadzenie dziatan o réznym charakterze w zblizonych
warunkach do pola walki.

' Gen. bryg. F. Kochanowski, Przygotowanie fizyczne zolnierzy w aspekcie wykonywania zadar

na polu walki, Materiaty z Konferencji w Zegrzu 15.05.2014 r.
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PODSUMOWANIE

Szeroko pojeta sprawnos¢ zolnierza odnosi si¢ przede wszystkim do jego
sprawnosci fizycznej i umystowej rozumianej jako odpowiedzialno$¢ prawna, za-
wodowa i moralna do powierzonych mu zadan. Swiadomo$é potrzeby dziatania
1 niesienia pomocy jest kolejnym z wielu zadan stawianych przed Zothierzami. Kle-
ski zywiotowe zdarzaty si¢ od samego poczatku istnienia $§wiata. Cztowiek nie zaw-
sze mogl przewidzie¢ sytuacje niebezpieczne i1 szybko zareagowaé na nie.
Z uplywem czasu wyksztatcono odpowiednie jednostki, ktére shuzg ochronie zycia
i zdrowia czlowieka. Majac do dyspozycji najlepszy sprzet wykonujg szeroki wa-
chlarz zadan w kierunku utrzymania poziomu bezpieczenstwa. Przygotowanie zot-
nierzy opiera si¢ na wiedzy teoretycznej i praktycznej, dzigki ktorej doskonale
odnajduje si¢ z warunkach zréznicowanych, zaleznych i nie zaleznych od sit natury
1 czynnikdéw asymetrycznych sytuacji.
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THE IMPACT OF PHYSICAL FITNESS OF
ARMED FORCES SOLDIERS
IN PREPARATION FOR REMOVING
THE EFFECTS OF NON-MILITARY THREATS

ABSTRACT

Participation of the Polish Armed Forces in dealing with the consequences of non-
military threats, disproportionately increases to more and more complex surrounding of their oc-
currence. Apart from military specialized equipment, army has primarily human potential which is
invaluable in conditions of crisis. As physical fitness of soldier is higher it extends its use in remov-
ing the non-military threats.
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