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Streszczenie: Zdarzenia wypadkowe na budowach s3 zjawi-
skiem wieloczynnikowym, a takze bardzo powaznym w swo-
ich konsekwencjach. Jedna z wielu przyczyn wypadkéw moze
by¢ stosowanie przez pracownikéw budowlanych uzywek: al-
koholu i papieroséw. Zdaniem autoréw maja one potencjalny
wptyw na zdarzenia i zachowania zwigzane z wypadkami przy
pracy na placach budéw. Celem prowadzonych badan jest ana-
liza wptywu czynnika zmian medycznych w organizmie pracow-
nikdw na wystapienia zdarzert wypadkowych na stanowiskach
pracy zwigzanych z praca na wysokosci, w ktérych wskazano jako
przyczyne ,stosowanie przez pracownika uzywek”

Stowa kluczowe: uzywki, wypadki przy pracy, budownictwo,
czynniki wypadkogenne.

1. Wprowadzenie

Analiza dokumentacji powypadkowych Panstwowej Inspek-
¢ji Pracy wskazuje, ze wiele wypadkdw przy pracy na wyso-
kosci w budownictwie ma podtoze zwigzane ze spozyciem
alkoholu. Alkohol, papierosy czy srodki odurzajace to uzywki
stosowane przez cztowieka, ktdre w znaczacy sposdb wply-
waja na organizm ludzki i moga powodowad m.in. obnize-
nie wydajnosci i wydolnosci pracownika. Oddziatywanie
uzywek na organizm zalezy nie tylko od ilosci przyjetej daw-
ki, ale w duzej mierze zalezy od stopnia uzaleznienia, okre-
slanego mianem stazu i intensywnosci stosowania uzywek,
co wywotuje w krotszym lub dtuzszym okresie, zaburzenia
w dziataniu jego narzadéw i organéw. Taka sytuacja sprzyja
zaistnieniu sytuacjom potencjalnie wypadkowym i wypad-
kom przy pracy.

2. Materiat i metody badawcze

2.1. Sformutowanie problemu badawczego
Na podstawie analizy stanu wiedzy mozna stwierdzi¢, ze za-
uwazalna jest duza skala problemu zwigzanego ze spozyciem

Abstract: Accident situations on construction sites are a multi-
factorial phenomenon, and also very serious in their consequ-
ences. One of the many causes of accidents ca be the use of sti-
mulants: alcohol and cigarettes. According to the authors, they
have a potential impact on indicents and behaviour related to ac-
cidents at work on construction sites. The aim of the current re-
search is to analyze the factor of medical changes in the body
on the occurrence of accident situations at workplaces related
to work at height, where ,use of stimulants by the worker” was
indicated as the cause.

Keywords: stimulants, accidents at work, construction, acci-
dent factors.

alkoholu i papieroséw przez pracownikéw branzy budow-
lanej. Z dostepnych danych statystycznych dotyczacych
uzaleznienia od papieroséw i alkoholu wynika, ze branza
ta znajduje sie w pierwszej tréjce sektoréw gospodarki z naj-
wyzszym odsetkiem oséb spozywajacych uzywki.
Pracownik budowlany to zawéd typowo meski, wykonuja-
Cy prace na s$wiezym powietrzu, wymagajacy niejednokrot-
nie znacznej sity, sprawnosci fizycznej i odpowiedniej przez
cata zmiane robocza wydolnosci, koncentracji i odporno-
$ci na zewnetrzne zmienne warunki atmosferyczne. Dlate-
go praca w takich warunkach predysponuje do stosowania
srodkéw pobudzajacych, takich jak: papierosy, dopalacze,
czy alkohol, ktére w swoim skfadzie zawieraja substancje
pobudzajace, odprezajace i odstresowujace.

Rozpatrujac zagadnienia stosowania ww. uzywek z punktu
widzenia medycyny wynika, ze wiele substancji zawartych
w dostepnych uzywkach powoduje uszkodzenia narzagdéw
i organéw wewnetrznych. Takie niekorzystne dziatanie moze
przyczynia¢ sie do: spadku wydolnosci organizmu pracowni-
ka i zaburzenia jego normalnego funkcjonowania, co moze
wywotac zwiekszenie niekorzystnych zachowan i doprowa-
dzi¢ do zaistnienia zdarzen potencjalnie wypadkowych.
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Wedtug aktualnych badan medycznych opublikowanych
w [1] wynika, ze palenie tytoniu i nadmierne spozycie al-
koholu u populacji pacjentéw przyjetych na kilku specjali-
stycznych oddziatach medycznych, z ktérych wyodrebnio-
no blisko 1000-osobowa populacje badawcza wykazano,
ze stosowanie uzywek podnosi ryzyko zaostrzenia choréb
przewlektych i zgonéw o 11,5% (dla tytoniu) i 5,3% (alkoho-
lu), w odniesieniu do catej Smiertelnosci populacji [1].
Dane statystyczne krajowe, europejskie oraz swiatowe jed-
noznacznie potwierdzajg wage problemu spozywania/nad-
uzywania uzywek. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego za 2019 rok wynika, ze 31% mezczyzn w Polsce
spozywato alkohol, co przy srednich wartosciach dla przed-
stawicieli 27 panstw europejskich, wynoszacych od 14,7%
do 35,5% jest wartoscig gérna. Statystyki dotyczace palenia
papierosow wsrdd Polakow okreslaja ze pali 26% spoteczen-
stwa, natomiast w grupie wszystkich pracownikéw fizycz-
nych warto$¢ wzrasta do 33%, a wskaznik dla robotnikéw
budowlanych wynosi ponad 50%. Takie wartosci plasuja Po-
lakow w czotéwce europejskiej i jest to duzy problem.
Skutki palenia, poza samymi palacymi, obejmuja szersza gru-
pe obywateli, poniewaz nalezy réwniez uwzgledniad bier-
nie palacych, tj. przebywajacych w otoczeniu oséb palgcych.
Zgodnie z szacunkami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
na catym swiecie niezaleznie od wykonywanego zawodu pali
ponad 1,1 miliarda ludzi, tj. ok. 1/7 populacji. Z tego powodu,
rokrocznie umiera ponad 8 mln 0séb, przy czym okoto 1,2 min
zgondw jest wynikiem biernego palenia (narazenia na bier-
ne palenie) [2, 3]. W Unii Europejskiej prawie 0,7 min zgondéw
wigze sie z paleniem papieroséw [4] zas w Polsce szacuje sie,
Ze palenie tytoniu jest gtdwna przyczyna smierci okoto 70 tys.
zgonow rocznie [5]. Z tego powodu palenie papieroséw i spo-
zywanie alkoholu pozostaje réwniez znaczacym problemem
zdrowotnym i wypadkogennym, wséréd oséb zatrudnionych
na stanowiskach robotnikéw na budowach [6].

Dla ustalenia wptywu stosowania uzywek na pracownikéw
budowlanych badania oparto na analizie literatury, nie tyl-
ko technicznej, ale i z obszaru medycyny, technicznej do-
kumentacji budowlanej, protokotéw powypadkowych Pan-
stwowej Inspekcji Pracy oraz wiasnych badan na placach
budowy. W badaniach istotne jest rozszerzenie obszaru
badan o obszar medycyny, co pozwolito na okreslenie cha-
rakteru i dynamiki zmian w organizmie pracownika, ktére
to zmiany moga prowadzi¢ do zaburzenia jego standardo-
wej, normalnej pracy.

2.2. Mechanizm oddzialywania odzywek na organizm
pracownika z punktu widzenia toksykologii

Uzywki, do ktérych zalicza sie alkohol i papierosy, zaliczane
sg w medycynie do ksenobiotykéw. Zwiagzki w nich zawarte
negatywnie oddziatujg na organizm cztowieka, m.in.: uszka-
dzajac z czasem narzady i organy, powodujac ich schorzenia
prowadzace do zaburzenia prawidtowego funkcjonowania
organizmu pracownika, a takze moga powodowac wzrost
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zagrozenia zaistnienia zdarzenia potencjalnie wypadkowe-
go. Analiza wpltywu oddziatywania uzywek na pracownika
wykazata, ze jest wiele czynnikéw wptywajacych na mecha-
nizm oddziatywania i poziom wywofanych uszkodzen: m.in.
wiek w jakim rozpoczeto jej/ich stosowanie czy intensyw-
nos¢ jej/ich stosowania [7].

Wiele publikacji medycznych przedstawia ww. problematyke
w obszarze choréb wywotanych stosowaniem uzywek. Na tej
podstawie autorzy podjeli probe przeniesienia wynikéw tych
badan do budowanego modelu dla pracownikéw budowla-
nych, pozwalajgcego na uwzglednienie stosowania alkoho-
lu i papieroséw na pogorszenie parametréw roboczych pra-
cownika, w funkgji statego wskaznika oraz funkcji zmiennej
zaleznej od czasu i ilosci przyjmowanych uzywek.

Analiza literatury obejmujaca wieloaspektowe badania
medyczne pozwolifa na postawienie tezy, ze stosowanie
uzywek powoduje uszkodzenia wielu uktadéw wewnetrz-
nych m.in.: uktadu krazeniowo-oddechowego, nerwowe-
go, szkieletowo-miesniowego i innych, ktére odpowiadaja
za prawidtowe funkcjonowanie pracownika, a zaburzenia
ich dziatania moga by¢ przyczyna do zaistnienia zdarzen
wypadkowych [8]. Palenie papieroséw i spozywanie alko-
holu ma réwniez istotny wptyw na wydolno$¢ organizmu
ludzkiego, poziom jego dotlenienia oraz zachowania psy-
chomotoryczne, co zdaniem autoréw moze by¢ réwniez
znaczacym czynnikiem wypadkogennym i obnizajagcym
wydajnos¢ zmianowa pracownika [9].

Egzemplifikowano, ze aplikowane do organizmu uzywki:
alkohol i tytorh wywotuja dziatanie toksyczne w wielu tkan-
kach/narzadach cztowieka. Po wprowadzeniu tych sub-
stancji do organizmu, ulegajg one réznego rodzaju proce-
som, okreslanym jako metabolizm tych substancji, btednie
okreslanym przez niektérych badaczy procesem biotrans-
formacji [8].

Uzywki dostarczone do organizmu w postaci ptynnej (al-
kohol) czy gazowej (tyton) wchtaniane s3 glownie przez
uktad pokarmowy i uktad oddechowy. Nastepnie przeno-
szone sa do innych uktadéw i narzadéw, m.in. ukfadu kra-
zenia czy nerwowego, po czym czes$ciowo sg przyswajane,
a czesciowo wydalane. Stopien szkodliwosci substancji za-
wartych w ksenobiotykach, jakimi s alkohol i papierosy, za-
lezy od wielu czynnikéw ilosciowo-czasowych.

W badaniach ankietowych wykonanych na placach budéw
w latach 2016-2018 przebadano grupe 597 pracownikéw
rusztowan, z grupy ok. 1500 zatrudnionych w przedmio-
towych realizacjach, co umozliwito zebranie informacji nt.
stosowania uzywek wsréd ankietowanych. Przeanalizowa-
no rézne uktady stosowania uzywek przez ankietowanych
pracownikéw budowlanych, ktére utworzyty 4 modelowe
grupy: niepijacy-niepalacy (n-n), pijacy-niepalacy (p-n), nie-
palacy-pijacy (n-p) i pijacy-palacy (p-p). Udziat poszczegol-
nych grup wynosit odpowiednio: n-n: 33,1%, p-n:18,5%, n-p:
19% oraz p-p: 29,4%. Interesujacym materiatem badawczym
byty analizy dotyczace pracownikéw ,dwuuzywkowych’,
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nalezacych do grupy p-p (stosujacych obie formy uzywek)
obejmujgce zagadnienia wzajemnego oddziatywania uzy-
wek. Badania medyczne sprawdzajace korelacje w ukfadzie
papierosy-alkohol w niejednoznaczny sposéb opisuja syner-
gizm mechanizmu oddziatywania tych substancji. Niektére
zwiazki zawarte w uzywkach sa inhibitorami negatywnych
zmian (znosza toksyczne oddziatywanie), a niektére akty-
wizujg zmiany negatywne (powodujg wzrost negatywne-
go oddziatywania). W wielu publikacjach opisano dynamicz-
ny wzrost zagrozen zwigzany ze stosowaniem obu uzywek,
przez co efekt ten stanowi znacznie wyzsza warto$¢ od sumy
zagrozen stosowania kazdej z nich osobno.

3. Schorzenia i uszkodzenia organizmu
pracownika narazonego na stosowanie
uzywek

Schorzenia wywotane przez naduzywanie alkoholu i papie-
ros6w moga miec¢ podtoze psychiatryczne lub psychoso-
matyczne i prowadzi¢ do zaburzen organizmu zwigzanych
z przyczynami zdarzen wypadkowych na budowach, co ze-
stawiono w tabeli 1. W tabeli pogrubiono czynnosci majace
znaczacy wptyw na prace na placu budowy, a przez ich wy-
stepowanie na wzrost zagrozenia sytuacja wypadkowa.

Elementem analizy byto rowniez uwzglednienie wptywu

Tabela 1. Schorzenia i zachowania wywotane naduzywaniem alkoholu mogqce mie¢ wpfyw na zdarzenia wypadkowe na budowie (Zrédto

opracowanie wtasne)

Uktad/organ/typ objawu Opis zac!\owanla Uposledzenie czynnosci(czasowe/trwate)
osobniczego
. drzef"e rql{(,. palcow ruchowych: obnizona koordynacja, ostabienie miesniowe, pragnienie
Nerwowy/neurologiczny ndg o réoznym
S alkoholu
nasileniu
zachwianie réwno- | niepewnos¢ chodu, beztad ruchu, usztywnienie miesni, ostabienie sity,
wagi, bél dretwie- | zataczanie sie nienaturalna postawy, problemy w wystawianiu, nietrzy-
nie manie przedmiotow, przewracanie
Wzrok ostabienie widzenia, zaburzenie pola widzenia
. neuropatia nerwu uszkodzenia gardta krtani moze powodowac padaczke, z drgawkami
Autonomiczny nerwowy A o R s
btednego i utrata przytomnosci - okaleczenia otepienia
Trawienno-pokarmowy sotadek nadmiar soku zotagdkowego vyywoiu;e ,u§z.kodze.n|e sluzéwki, niezytu — powo-
duje nudnosci i wymioty
uszkadza watrobe czasowo lub trwale, prowadzi do sttuszczenia czy marskosci
watroba — zaburzenia odptywu krwi z narzadow jamy brzusznej, obrzek, zatrzy-
manie moczu i wyniszczenie organizmu
- zmiany powoduja dusznosci, obrzeki, przy$pieszenie tetna i zaburzenia
Krazenia serce L. . .
oddechowo-krazeniowe, ostabienie organizmu
rozszerzenie naczyn krwionosnych i przyjemne odczuwanie ciepta,
dlatego osoba po spozyciu zle odczuwa temperature otoczenia, przez
krwionosny co oziebienie organizmu nie jest prawidlowo odczuwanie, co moze pro-
wadzi¢ do rozwoju choréb uktadu oddechowego (m.in. zapalenia ptuc,
oskrzeli, gruzlicy)
alkohol powodujacy podwyzszenie cieptoty ciata i zmniejszenie odpornosci
- obronnej organizmu poprzez ograniczenie aktywnosci biatych ciatek krwi
Odpornosciowy e . . L L. .
co przyczynia sie do infekgji i ostabienia uktadu odpornosciowego organi-
zmu, w tym sprzyja rozwojowi choréb nowotworowych
uszkodzenie nerek i spadek ich wydolnosci, wzrost stezenia kwasu moczo-
Moczowy/ nerki wego we krwi i zwigzane z tym objawy dny moczanowej (zapalenia stawow
i pojawienie sie ztogéw w uktadzie moczowym)
gtownie obniza skutecznos¢ leczenia, ale niektére z nowotworéw moga by¢
-/nowotworowy -
aktywizowane przez alkohol
e halucynacje, urojenia, omamy §h.1chowe, pocz.uae za?roze.ma, otepienie
umystowe, trudnosci w poruszaniu, pamietaniu

Podsumowanie

» skrécenie zycia o ok. 10-16 lat wedtug r6znych badan)
+ wiele schorzen narzadéw i uktadéw mogacych mie¢ wptyw na zdarzenie wypadkowe na budowach. Powoduja m.in.:
zaburzenie koordynacji ruchowej, koncentracji i funkcji zapamietywania, zmniejszaja wydolnos¢ organizmu w odniesieniu do oséb

~bezuzywkowych”
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Tabela 2. Etapy upojenia alkoholowego z opisem zmian zachowari osobniczych i stezenie alkoholu w organizmie w odniesieniu do odset-

koéw zdarzeri wypadkowych* (Zrédto opracowanie wtasne na podstawie www1)

Udzial% zdarzen po alkoholu
ETAP - opis stanu Zmiany w organizmie oraz zachowania | 0 znanym %o(wszystkie po alko-
osobniczego/poziom stezenia w %o odmienne od normalnosci holu)
Smiertelne | Ciezkie |Srednie
Uposledzenie koordynacji wzrokowo-
Etap | (od 0,1 do 0,2%o) ruchowe;j
. . .. . . . - . - 9.1% 9.1%
Uczucie przyjemnosci euforia, podniecenie, utrata Nieznaczne zaburzenia rownowagi (5.3%) | (5.3%)
WStydU, famanie zahamowan i komplekséw Euforia i obnizenie krytycyzmul rozpro- ! !
szona uwaga
Zaburzenia sprawnosci ruchowej
Osfabienie refleksu (dtuzsze postrzega-
Etap Il (stan upojenia, powyzej 0,2%o) = nie) pow.yzeJ,(,),.Z %o ——
Znaczacy wptyw alkoholu na uktad nerwowy- stop- Nadmicrna gadatliwosci pobudliwosc o o o
niowa utrata koordynacji ruchowej, poczatek utraty | Obnizenie samokontroli oraz btedna 4'50/0 4’50/0 4'50/0
réwnowagi, uposledzenie innych funkgji psychomo- | ©cena wiasnych mozliwosci, gorsze spo- (2,6%) (26%) | (26%)
torycznych strzeganie przedmiotéw w oddali
Fatszywa ocena sytuacji, gorsze
spostrzeganie przedmiotéw w oddali
powyzej 0,50%o0
Zaburzenia réwnowagi, sprawnosci
i koordynacji ruchowej
Obnizenie progu bélu
Spadek sprawnosci intelektualnej (btedy
w logicznym rozumowaniu, wadliwe
ETAP lll (faza hipnotyczna, powyzej 1%o) wycigganie wnioskow)
Pijacy zaczyna traci¢ orientacje, odczuwa silne Opdznienie czasu reakgji 9.1% 18,1% 9.1%
zmeczenie, béle glowy mdtosci i moga towarzyszyc Btedna ocena wiasnych mozliwosci, (5,3%) (10,5%) | (5,3%)
wymioty, pojawiaja sie wizje i halucynacje znaczne obnizenie samokontroli i kon-
centracji;
Wzrost ci$nienia krwi oraz przyspiesze-
nie akcji serca
Obnizona tolerancja na innych, wyrazna
drazliwos¢, zachowania agresywne
Zaburzenia mowy
Wyrazne spowolnienie i zaburzenie réw-
ETAP IV (silne znieczulenie organizmu) nowagi (ch6d na szerokiej podstawie, 9.1% 136% | 9.1%
Utrata kontaktu z otoczeniem, utrata kontaktu nad chwianie i przewracanie sie) 170 HAY L3
o et . . 5 " (5,3%) (7,9%) (5,3%)
wiasnymi miesniami, brak koordynacji ruchowej Wzmozona sennoéé¢
Znacznie obnizona zdolnos¢ do kontroli
wiasnych zachowan

*w 16/38 zdarzen brak danych o stezeniu %o (skutki dla tych zdarzen: 3 Smiertelne, 7 ciezkich i 6 Srednich)

poziomu stezenia alkoholu na zaburzenia psychomotory-
ki osobnika,bedacego pod wptywem”. Na podstawie [8, 10]
opracowano tabele 2, w ktérej wykorzystujac dane na temat
poziomu zatrucia alkoholem wedtug [10], przedstawiono ko-
lejne etapy upojenia alkoholowego, z podaniem opisu zmian
stanu, co odniesiono do zgromadzonych danych nt. liczby zda-
rzen wypadkowych z lat 2008-2017, dla pieciu reprezenta-
tywnych wojewddztw. Zaprezentowane w tabeli 2 dane, od-
nosnie stezenia alkoholu u poszkodowanego, potwierdzaja
teze, ze wraz ze wzrostem stezenia alkoholu roénie zagroze-
nie wypadkiem a skutek wypadku jest ciezszy.

Istotg kolejnej czesci badan byto ustalenie wpltywu dtuzsze-
go stosowania alkoholu na schorzenia w funkcji wieku lub
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jako statego wskaznika parametrycznego. W wielu badaniach
medycznych wykazano, ze naduzywanie alkoholu prowadzi
do ogdlnego wyniszczenia organizmu i dysfunkgji wielu or-
gandéw, co moze generowac wzrost prawdopodobieristwa
sytuacji wypadkowych na budowie. Zdaniem autoréw spo-
zywany latami przez pracownika alkohol wywotuje wzrost za-
chorowalnosci i uszkodzen istotnych w pracy na budowach
narzagdéw/organow, co prowadzi do ostabienia motoryki pra-
cownika, obnizenia jego wydolnosci i wzrostu prawdopodo-
bienstwa zaistnienia zdarzenia wypadkowego.

Udowodniono w wielu badaniach, ze w mtodym wieku przed
20 rokiem uzaleznionym od tej uzywki mozna sie stac juz
po kilku tygodniach naduzywania, natomiast u oséb starszych
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Tabela 3. Skutki naduzywania tytoniu i ich wptyw na narzqdy/organy ludzkie i schorzenia organizmu mogqce mie¢ wplyw na zdarzenia

wypadkowe; zrédto opracowanie wtasne wedtug [8]

u niepalacych), jelita grubego

Uktad/organ Typ ObJaW.U/ Uposledzenie czynnosci narzadéw/organéw LT H
schorzenia /zewnetrzne
Nowotwory m.in.: ptuc, przetyku, jezyka, trzustki,
Wielo-/jedno watroby i zotadka (50%-100% wyzsze niz u niepala- | Uposledzenie uktadéw/narza-
Nowotwory . . . .
narzadowe cych), pecherza moczowego (3 krotnie wyzsze niz | déw zaatakowanych choroba

Zaburzenia krazenio-

Ukfad krazenia wo-oddechowe

Zawaty serca, udary moézgu, tetniaki, nadcisnienie,
miazdzyca

Ostabienie, omdlenia, utrata
przytomnosci, rbwnowagi,

Choroby ptuc: astma,
POChP,

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP),

Uktad trawienia | Rak: trzustki, watroby,

zotadka, jelita.

Oddechowy Nowotwory: rak gardta, czeste problemy oddechowe Zmeczenie zadyszki ostabienie
jamy ustnej,
Psychika Zaburzenia psychiczne i PP c!ek9ncentraqa,
ostabienie

Pozbawienie widzenia central-

Oczn Zwyrodnienie plamki | po 20 latach palenia bardzo duze prawdopodobien-| nego, niemozliwos¢ czytania,

y z6ttej stwo zachorowania prowadzenia pojazddéw czy

widzenia otoczenia
Cukrzyca, Senno$¢, apatia, brak energii

witalnej, blada skéra, dekoncen-
tracja

Podsumowanie

» spadek sredniej dtugosci zycia wsréd palacych o ok 10-20 lat

- wg KRN (Krajowej Rady ds. Nowotworéw) 35% nowotworéw wywotuje tyton
- dopiero 10 lat po zakoriczeniu palenia ryzyko zachorowania na wiele choréb wyréwnuje sie do populacji oséb niepalacych

rozpoczynajacych kontakt z alkoholem uzaleznienie i od-
powiadajace temu zmiany w organizmie zachodza dopie-
ro po kilku miesigcach picia. Wykonane analizy pozwolity
na przyjecie parametréw czastkowych, uwzgledniajgcych
wplyw alkoholu na organizm pracownika, poszczegélne na-
rzady i organy, a przez to mozliwe bedzie okreslenie funk-
¢ji wskaznika zagrozenia od stosowania alkoholu, w odnie-
sieniu od wieku i przyjmowanych porcji.

Kolejny zakres badan dotyczyt oddziatywania na organizm
pracownika drugiego rodzaju uzywek: papieroséw. W tym
celu opracowano podobne tabelaryczne zestawienie doty-
czace: choréb zwigzanych z paleniem papieroséw, zesta-
wienie uszkodzen narzadéw/organéw z objawami, moga-
cymi miec¢ zwiazek z przyczynami zdarzen wypadkowych
czy zachowaniem pracownika. Warto tutaj nadmieni¢,
ze papierosy jako uzywki sg pomijane jako bezposrednia
przyczyna wypadku w protokotach Panstwowej Inspekcji
Pracy, ale w sposéb posredni wywotujac dysfunkcje ukta-
doéw/narzadéw pracownika, co wptywa na wypadki na te-
renie budowy.

Statystyki medyczne przedstawione w tabeli 3 pokazu-
ja wzrost zagrozen chorobami réwniez istotnych dla pra-
cy na placu budowy. Niektére objawy schorzen wywotane
przez papierosy pojawiaja sie po kilku latach palenia, a nie-
ktére pojawiaja sie znacznie pdzniej, nawet po 20 latach, dla-
tego zatozono model liniowy wzrostu zagrozen wypadkiem
w funkgji wieku i ilosci wypalonych papierosow.

4. Wyniki badan

Celem prowadzonych badan byta analiza wptywu czynnika
zmian medycznych w organizmie na wystgpienia zdarzen
wypadkowych na stanowiskach pracy zwigzanych z praca
na wysokosci, w ktérych wskazano jako przyczyne,stosowa-
nie przez pracownika uzywek’, takich jak alkohol i papiero-
sy. W wyniku analiz ustalono obszary oddziatywan uzywek
na organizm pracownika, ktére w kolejnym kroku proce-
dur badawczych zostang zapisane w postaci wskaznika oraz
funkgji, uzaleznionych m.in. od wieku pracownika i jego in-
dywidualnych preferencji uzywkowych.

W prowadzonych badaniach istotng kwestig jest okreslenie
ilosciowego wptywu stosowania uzywek przez pracownikéw
na zaburzenia funkcjonowania organizmu i wzrost prawdo-
podobienstwa zaistnienia zdarzenia wypadkowego, zaréwno
gdy badany pracownik jest pod wptywem uzywek, gtéwnie
alkoholu w momencie zaistnienia wypadku, ale tez gdy jego
zachowanie jest skutkiem wieloletniego naduzywania uzy-
wek i spowodowanego tym spustoszenia organizmu. Pracow-
nik bedacy pod wptywem alkoholu, zachowuje sie wedtug
pozioméw upojenia przedstawionych w tabeli 2. W innych
przypadkach, gdy skutki stosowania uzywek akumuluja sie
w organizmie, wazne jest okreslenie m.in. spadku wydolnosci
po stosowaniu przez wczes$niejsze lata danych uzywek.
Podstawowym wskaznikiem uwzgledniajacym wptyw
stosowania uzywek przez pracownikoéw jest wskaznik
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obnizenia wydolnosci. Na podstawie badan medycznych
wynika, ze parametr ten dla stosujacych papierosy wynosi
$rednio 11,5%, natomiast dla spozywajacych alkohol wy-
nosi ok. 5,4%. Niejednoznaczne badania dotyczace sto-
sowania uzywek, opisujace dynamiczny wzrost natozenia
efektu ,uszkodzenia dwuuzywkowego” pozwalaja na zato-
zenie wskaznika sumarycznego na poziomie ok. 20%. Jest
to rébwniez uzasadnione analiza schorzen wywotywanych
przez kazda z uzywek, co wskazuje, ze wiele z nich wywo-
tuje szybkie dysfunkcje uktadu oddechowo-krazeniowego,
miesniowo-szkieletowego i nerwowego, a to przyczynia
sie do zachowan niebezpiecznych i potencjalnie wypadko-
wych. Autorzy prowadzac badania, zauwazyli wystepujaca
prawidtowos¢ tzw. ,starzenia wydolno$ciowego uzywko-
wiczéw’, polegajaca na tym, ze pracownik niespozywaja-
cy uzywek, tzw. ,bezuzywkowiec”, ma wydolnos¢ réwna
~uzywkowiczowi mtodszemu o 10 lat”, co mozna zapisac
w postaci wzoru:

w

n bezuzywkowy = n+10, uzywk.

Wykonana analiza pozwolita na zaproponowanie graficz-
nej interpretacji istotnych zmian parametréw wydolnoscio-
wych pracownika stosujgcego lub nie poszczegdlne uzywki,
co przedstawiono na rysunku 1. Kolejny etap badan obej-
mujacy ustalenie zaleznosci wskaznikowej oraz funkcyjnej
0s0b uzaleznionych m.in. od wieku pracownika i jego indy-
widualnych preferencji uzywkowych zostanie przedstawio-
ny w kolejnych, planowanych publikacjach.

5. Podsumowanie

Badaniom poddano czynniki zwigzane ze stosowaniem
uzywek przez pracownikéw budowlanych, mogace przy-
czynic sie do zagrozenia sytuacjg wypadkowa na placu bu-
dowy. Analiza danych medycznych opisujacych schorzenia
wywofane w organizmie po stosowaniu uzywek pozwo-
lita na wskaznikowe okreslenie ich wptywu na parametry

fizjologiczne pracownika spozywajacego uzywki. Inter-
pretacja danych zawarta w statystykach dotyczacych wy-
padkéw potwierdzita trafnos¢ postawionej tezy, ze sto-
sowanie uzywek powoduje uszkodzenia wielu uktadéw
wewnetrznych i generujg zachowania niebezpieczne. Usta-
lone na tym etapie parametry sg podstawg do budowy mo-
delu uwzgledniajacego réznorodne parametry dotyczace
stosowania uzywek przez pracownika (m.in. wiek pracow-
nika, ilosci i rodzaj stosowanej uzywki, zmiany w organi-
zmie zwigzane z wydolnoscia).
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