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ZASTOSOWANIE
WEGLOWEJ SRUBY
INTERFERENCYJNE!

W REKONSTRUKCII
WIEZADEA KRZYZOWEGO
PRZEDNIEGO STAWU
KOLANOWEGO

(DONIESIENIE WSTEPNE)

Piotr Swiaper, WoiciecH Maria Kus,
StAWOMIR STRUZIK, ANDRZE) OPADCZUK

KaTebra 1 KLINIKA ORTOPEDYCZNA AKADEMII MEDYCZNE]
W WARSZAWIE

Streszczenie

3:7‘/1/1}7 interferencyjne ulegajqgce resorpcji w organizmie,
wykorzystywane podczas rekonstrukcji wiezadel krzyzowych
Zyskujq coraz wigcej zwolennikiw. Liczne badania
praeprowadzone na preparatach weglowych, ktdre wykazaty
bardzo duzq ich przydatnosé w medycynie, sklonify

do zastosowania tych materiatow do produkeji Srub
interferencyjmych. Praca zawiera wstgpne doniesienie
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APPLICATION

OF CARBON
INTERFERENCE SCREW
IN RECONSTRUCTION
OF THE ANTERIOR
CRUCIATE LIGAMENT
OF THE KNEE

(A PRELIMINARY REPORT)

Pior Swiaper, WoiciecH Maria Kus,
Stawomir STruzik, ANDRzE) OPADCZUK

Mepicar UNIVERSITY OF WARSAW,
DEPARTMENT OF ORTHOPAEDICS

Abstract

Resorbable interference screws, used in the anterior cruciate
ligament (ACL) reconstruction are gaining interest.

[umerous reports on the successful application of carbon
materials in medicine encouraged studies on their use
as interference screws. The paper is the first communication
concerning the application of polish carbon screws in the ACL
reconstruction of the knee.
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0 wykorzystaniu weglowych srub podczas operacyi rekonstruk-
cyjnej wigzadta krzyzowego przedniego kolana.

Stowa kluczowe — weglowa Sruba interferencyjna, wigzadto
krzyzowe stawu kolanowego

Prawidlowe i mocne osadzenie przeszcezepu w rekonstruk-
¢ji wiezadel krzyzowych stawu kolanowego pozwala na uzy-
skanie zadowalajacych wynikow po operacjach tych wiezadel
oraz przystapienie do wczesnych ¢wiczefi usprawniajacych
[3,5,9]. Na temat sposobu mocowania przeszczepow wypo-
wiadalo si¢ wielu autoréw [3,5,6,7,8].

Keywords: carbon biomaterials,interference screw, cruciate
ligament of the knee

Adequate and strong fixation in the ACL reconstruction of
the knee enables obtain satisfactory results after the surgical
treatment and to begin early rehabilitation [3,5,9]. The fixa-
tion techniques have been widely discussed [3,5,6,7,8].
Among various surgical techniques considered are methods
using metallic materials in rigid fixation of ligament (staples,
sutures, plates and screws) as well as methods using non-
metallic resorbable mate-

Wsréd réznych rozwigzan istnieja pro-
pozycje stosowania materiatéw meta-
licznych, fiksujacych sztywnie wigzadlo
(skoble, szwy, plytki, Sruby), jak réwniez
metody wykorzystania §rodkéw nieme-
talicznych, ulegajacych resorpcji w orga-
nizmie. Ostatnio coraz wigcej zwolenni-
kéw uzyskuje metoda mocowania prze-
szczepu $rubami interferencyjnymi wy-

G- o
aa

: rials. Recently the most
“ N promising techniques is
| b that involving interfer-
; ence screws made of a
resorbable material [3],
because it allows to avoid
subsequent removal of
the fixation element in
the case of complications

konanymi z tworzywa tatwo ulegajacego
resorpcji w organizmie [3]. Pozwala to
na uniknigcie ponownej operacji — usu-
nigcia zespolenia w przypadku powiklan
spowodowanych ciatem obcym.

W Klinice Ortopedycznej AM
w Warszawie w ciagu ostatnich 3 miesig-
cy wykorzystalismy do rekonstrukeji
wigzadla krzyzowego przedniego kolana
(ACL) $ruby interferencyjne rodzimej produkeji. Wykonane
zostaly w Katedrze Ceramiki Specjalnej Akademii Gérniczo-
Hutniczej (KCS-AGH) w Krakowie. Materialem wykorzy-
stanym do produkgji tych srub byl wegiel. Preparaty weglo-
we uzyte do produkcji $rub interferencyjnych byly wielo-
krotnie stosowane w naszej Klinice, m.in. do zespalania za-
man kosci.

W okresie od kwietnia do czerwca 1997 roku zastosowali-
$my weglowe §ruby interferencyjne u 5 pacjentéw, operowa-
nych z powodu uszkodzenia ACL. Technika operacyjna byta
zgodna z zasadami zabiegu Hertla [3]. Jednak przeszczep ufi-
ksowalismy $rubami. Dzigki wytrzymalosci materialu mocu-
jacego nowe wigzadlo pacjenci mogli podja¢ ¢wiczenia reha-
bilitacyjne juz w pierwszym tygodniu po operacji. Pierwsze
obserwacje pokrywaja si¢ z wynikami licznych juz badan na
preparatach weglowych [1,2,10,11]. Nie stwierdzilismy, jak
dotychczas, zadnych reakeji ubocznych, niekorzystnych dla
organizmu. Wyniki rehabilitacji u pacjentéw operowanych 3
miesigce temu (2 osoby) z wykorzysta-
niem weglowej Sruby sa por6wnywalne
z wynikami chorych operowanych
z wykorzystaniem bioabsorbowalnych
$rub interferencyjnych, wykonanych
z tworzywa sztucznego [9].

Wiele badan przeprowadzonych na
biomaterialach weglowych wykazalo
bardzo duza przydatnosé tych prepara-
téw w medycynie [1,2,10]. Ogélna ten-
dencja do stosowania przyswajalnych
przez organizm materialéw w opera-
cjach ortopedycznych, szczegdlnie doty-
czacych stawéw [4,5], sklonita nas do
podjecia badain nad wykorzystaniem
preparatow wegla jako materiatu stabili-
zujacego  przeszczepy — wigzadlowe.
Pierwsze korzystne wyniki zachgcaja do
upowszechnienia tego typu mocowania.
Dodatkowym bodzcem, ktéry powinien
mobilizowaé do dalszych badan jest sto-
sunkowo niska cena $ruby. Ponadto jest
to produkt rodzimej produkcji.

weglowg $érubg:

screwdriver

RYS.1. Zestaw do mocowania przeszczepéw

a) weglowa $ruba interferencyjna, b) wkretak
FIG.1 Surgical set for graft fixation with a car- !
bon screw: a) carbon interference screw, b) of

due to foreign body reac-
tion.

During the last three
months, the Department
Orthopaedics  at

Medical University in

Warsaw has used inter-

ference screws for the

ACL reconstruction of
the knee. The screws were prepared at the Department of
Special Ceramics of the University of Mining and Metallurgy
(KCS-AGH) in Cracow. The carbon material , being the sub-
strate in the interference screw manufacturing, had been suc-
cessfully used in our Clinic, previously in bone fracture
repair.

In the period from April to June 1997, carbon interference
screws were used in five patients with the ACL failure. The
reconstruction was carried out according to Hertel's tech-
nique [3], however the graft was fixed with the aid of screws.
Due to the high strength of the fixing material the patients
were able to begin the rehabilitation exercises as early as a few
days after the operation [3,5]. Our first observations confirm
the results obtained previously with carbon materials
[1,2,10,11]. We have not found any side effects. The results of
rehabilitation of the patients operated three months ago (two
persons) with the use of the carbon screw were comparable to
those operated with the use of bioabsorbable polymeric inter-
ference screws.

Numerous investiga-
tions of the carbon bio-
materials have shown
their usefulness in medi-
cine [1,2,10]. The general
tendency to apply bioab-
sorbable materials in
orthopaedic surgery, par-
ticularly in the case of
joints [4,5], has led us to
undertake studies on the
application of carbon
materials in the fixation
of ligament grafts. The

RYS.2. Fiksowanie dolnego przyczepu
przeszczepu wiezadta krzyzowego przedniego
weglowg $rubg interferencying.

FIG.2 Fixation of the lower attachment of ACL
graft with a carbon interference screw.

first positive results
encourage wide use of
this fixation method. An
additional incentive for
further studies is the rela-
tively low price of carbon
interference screws pro-
duced in Poland.
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RYS.3. Obraz rtg po implantacji przeszczepu ACL zamocowanego weglowymi $rubami interferencyjnymi
FIG.3 X-ray image after the implantation of ACL graft fixed with carbon interference screws.

a) projekcja AP

b) projekcja boczna

c) projekcja tunelowa.

a) AP view
b) side view
¢) tunnel view
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