Przyzwyczajenia aplikacyjne specjalistow
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G’c()wne wnioski

1. Nadmiarowe zaméwienia soczewek prébnych przez specjalistéw ochrony wzroku wymagaja przegladu i optymalizacji procesu doboru.
2. Edukacja specjalistow moze znaczaco zmniejszy¢ liczbe niewykorzystanych soczewek kontaktowych.
3. Efektywne zarzadzanie zapasami moze przyczynic sie do zréwnowazonego wykorzystania zasobdw i ochrony Srodowiska.

Streszczenie

Przedmiotem badania byto zbadanie praktyk zamawiania prébnych
soczewek kontaktowych przez specjalistow (n = 133) oraz ocena
czestotliwosci, z jakq nadmiarowe soczewki pozostajq niewykorzy-
stane. Wyniki wskazujq, Ze faktycznie uzywana liczba par soczewek
przez pacjentow w procesie doboru jest mniejsza niz liczba par za-
mowionych przez specjalistow. Stwierdzono nadmierne zamawia-
nie soczewek prabnych w nastepujqcych ilosciach: dla sferycznych
Jjednodniowych Srednio 0,39 + 0,96, dla planowej wymiany 0,28 +
0,84, dla torycznych jednodniowych 0,42 + 1,14, dla planowej wy-

Wstep

Wzrost zainteresowania soczewkami kontaktowymi na catym Swiecie
sktania do refleksji nad metodami ich dobierania przez specjalistow
w codziennej pracy. Ten proces, ktory zwykle obejmuje trzy etapy, roz-
poczyna sie od pomiaru refrakcji i oceny zdrowia oczu, co pozwala na
stwierdzenie, czy pacjent moze bezpiecznie nosi¢ soczewki. W drugim
etapie sprawdzamy, jak soczewki kontaktowe adaptuja sie do oczu pa-
¢jenta oraz przekazujemyistotne informacje dotyczace ich uzytkowania.
Trzecie spotkanie to kontrola umiejetnosci pagjenta i dokonanie oceny
koricowej. W praktyce spegjalisci czesto zamawiaja wiele par soczewek
o r6znych parametrach, aby przyspieszy¢ dobér, co jednak moze prowa-
dzi¢ do nadprodukgji niewykorzystanych soczewek, ktére, z uwagi na
swdj maty rozmiar, wymagaja spegjalistycznych metod recyklingu.

miany 0,31 + 0,92, dla multifokalnych jednodniowych 0,16 + 0,55
i dla planowej wymiany 0,12 + 0,39. Przyjeto, Ze jedna para to dwa
opakowania soczewek pieciosztukowych w przypadku jednorazo-
wych lub dwa opakowania soczewek jednosztukowych dla soczewek
z planowanq wymiang. Szacuje sie, ze w skali roku w Polsce moze
to prowadzi¢ do produkcji okoto 2 738 881 nadmiarowych soczewek
kontaktowych, co uwydatnia znaczenie efektywniejszego zarzg-
dzania zamowieniami w celu ograniczenia wptywu na Srodowisko
i unikniecia niepotrzebnego marnotrawstwa zasobow.

Cel badania

Przeprowadzone badanie miato za zadanie zidentyfikowa¢, jaki pro-
cent soczewek prébnych pozostaje nieuzywanych po finalizacji pro-
cesu dobierania soczewek kontaktowych, na podstawie ankiety reali-
zowanej wsréd specjalistow.

Metoda badania oraz narzedzia badawcze

Zrealizowano ankiete wykorzystujac internetowy formularz Google,
udostepniony za pomoca linku URL. Ankietowani to wytacznie spe-
gjalisci w zakresie doboru soczewek kontaktowych, co stanowito
wyzwanie w zgromadzeniu reprezentatywnej liczby danych. Aby
zwiekszy¢ zasieg, link do ankiety umieszczono w specjalistycznych
grupach na Facebooku, a takze przestano do takich organizagji, jak
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Polskie Towarzystwo Optometrii i Optyki, Polskie Stowarzyszenie So-
czewek Kontaktowych, Polskie Towarzystwo Ortoptyczne oraz Cech
Optykéw w Warszawie. Przedstawiciele handlowi byli réwniez prosze-
ni o dystrybucje ankiety wéréd profesjonalistéw z branzy. Ankieta za-
czynata sie od metryczki zawierajacej pytania dotyczace wieku, ptci,
zawodu i wielkosci miejscowosci, gdzie specjalisci najczesciej pra-
cuja. Kolejne sekcje pytan dotyczyty liczby aplikacji soczewek kon-
taktowych w ciggu miesiaca, podzielone na soczewki jednodniowe
i soczewki przeznaczone do planowej wymiany. Poruszono réwniez
tematy zwiazane z liczba par soczewek, ktére specjalisci zazwyczaj
przymierzaja w praktyce oraz liczba par soczewek prébnych wykorzy-
stywanych z szafki gabinetu lub zamawianych na potrzeby doboru,
roztozone wedtug grup soczewek sferycznych, torycznych i multifo-
kalnych. Ostatnie pytanie miato charakter otwarty i pozwalato re-
spondentom na podzielenie sie wtasnymi przemysleniami dotyczacy-
mi losu soczewek spersonalizowanych dla pacjenta, ktére nie zostaty
wykorzystane podczas procesu dopasowania.

Wyniki

W badaniu udziat wzieto 133 respondentéw, z czego 15 nie byto za-
angazowanych zawodowo w dobieranie soczewek kontaktowych, co
skutkowato wytaczeniem ich odpowiedzi z analizy. Analizowano za-
tem dane pozostatych 118 uczestnikéw, wsréd ktérych 82,2% sta-
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Ryc. 1. Procentowy podziat ze wzgledu na wielkos¢ miejscowosci (pod wzgledem liczby mieszkancow),
w ktérym ankietowani najczesciej praktykuja
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Ryc. 2. Procentowy podziat ze wzgledu na wykonywany zawod

OPTYKA 3(88)2024

Staz pracy

m0-2lat
m3-4lat
m5-6lat
m7-8lat
m9-10lat
m11-12lat

W powyzej 12 lat

Ryc. 3. Podziat procentowy ze wzgledu na staz pracy

nowity kobiety. Grupa badanych charakteryzowata sie Srednig wieku
31,9+8,3 lat, mediana 30 lat i zakresem wiekowym od 23 do 60 lat.

Rycina 1 ilustruje podziat respondentéw ze wzgledu na wielko$¢
miejscowosci, w ktorej najczesciej wykonuja swoja praktyke zawo-
dowa. Optometrysci reprezentowali 89% préby, studenci optome-
trii 6,8%, optycy 3,4%, a ortoptystki 0,8%, jak to przedstawiono na
rycinie 2. Rozktad procentowy respondentéw wzgledem stazu pracy
pokazuje rycina 3.

Rycina 4 prezentuje procentowy udziat réznych trybéw wymia-
ny soczewek kontaktowych (jednodniowe, planowej wymiany)
aplikowanych w ciagu miesiaca, a tabela 1 zawiera statystyki
opisowe Sredniej miesiecznej liczby aplikacji soczewek kontak-
towych.
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Ryc. 4. Procentowy udziat aplikacji soczewek kontaktowych o zriéznicowanym trybie wymiany w ciagu miesiaca

Liczba aplikacji w ciggu miesigca

Sferyczne | Toryczne | Multifokalne | Sferyczne | Toryczne | Multifokalne
118,00
7,3946,22 | 5,71+5,68 | 2,01+2,51 | 6,30+6,97 | 5,09+4,87 1,96+2,86
5,00 5,00 1,00 4,00 4,00 1,00
1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
40,00 40,00 15,00 50,00 30,00 25,00

Tab. 1. Podstawowe statystyki opisowe liczby aplikacji soczewek kontaktowych w ciagu miesiaca przez specja-
listow. SK - soczewki kontaktowe

Odpowiedzi niektérych respondentéw zostaty wykluczone
z dalszej analizy z powodu potencjalnych btedéw interpretacyj-
nych. Na przyktad jedna z oséb deklarowata zamawianie 30 par
prébnych soczewek sferycznych, co mogto wynika¢ z niezrozu-
mienia pytania jako dotyczacego liczby par, a nie pojedynczych
sztuk. W przypadku niektérych rodzajow soczewek, wartosci ze-



rowe wprowadzone przez respondentéw réwniez zostaty uznane
za nielogiczne i wykluczone z analizy.

W oparciu o te dane podzielono respondentéw na dwie grupy:
grupa I, w ktérej liczba zaméwionych par prébnych soczewek
byta adekwatna do potrzeb, oraz grupa II, gdzie liczba ta byta
niewystarczajaca. Tabele 2 i 3 przedstawiaja statystyki opisowe
dla tych grup. Tabela 4 ilustruje réznice miedzy liczba zamawia-
nych a liczba przymierzanych par prébnych soczewek w grupie I,
a tabela 5 dla grupy II. Ostatnie pytanie ankiety miato charakter
otwarty, co pozwolito respondentom na przedstawienie wielu
indywidualnych rozwiazan, ktérych procentowy udziat pokazuje
rycina 5.

W celu oszacowania liczby nadmiarowych soczewek kontak-
towych, wykorzystano réwnanie 1, obliczajac je oddzielnie dla
optometrystéw, okulistéw i optykéw. Réwnanie 2 prezentuje

sumaryczng nadmiarowg liczbe soczewek kontaktowych genero-

Soczewki jednodniowe

Sferyczne | Toryczne | Multifokalne | Sferyczne | Toryczne | Multifokalne
101,00 103,00 98,00 101,00 103,00 98,00
1,88+1,17 | 2,18+1,31 1,89+1,16 1,50+0,61 | 1,77+0,66 1,72+0,97
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

10,00 12,00 8,00 4,00 4,00 5,00

Soczewki plan

owej wymiany

103,00 97,00 98,00 103,00 97,00 98,00
1,70+¢1,05 | 2,00+1,09 | 1,81+1,23 | 1,42+0,67 | 1,69+0,65 | 1,68+1,18
2,00 2,00 2,00 1,00 2,00 2,00
0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8,00 10,00 8,00 4,00 4,00 8,00

Tab. 2. Podstawowe statystyki opisowe zmiennych dla grupy | (soczewki jednodniowe oraz planowej wymiany).
Liczba zamawianych i/lub wykorzystywanych z szafki gabinetu par probnych soczewek kontaktowych na potrzeby
doboru; liczba par probnych soczewek kontaktowych przymierzanych przez pacjenta w celu doboru finalnej wersji.
Podane liczby par soczewek kontaktowych uwzgledniajg rozne moce, marki, BC (promien krzywizny), cylindry, osie.
Przez jedna pare rozumie sie dwa opakowania pieciosztukowych soczewek probnych. SK— soczewki kontaktowe

Soczewki jednodniowe

Sferyczne Multifokalne | Sferyczne Multifokalne

Toryczne Toryczne

8,00 6,00 11,00 8,00 6,00 11,00
1,88+0,93 | 2,18+0,75 | 1,89+0,50 | 2,81+1,00 | 2,58+0,84 | 2,73#0,45
1,50 1,50 2,00 2,50 2,50 3,00
1,00 1,00 1,00 1,50 1,50 2,00

3,00 3,00 2,00 3,00

Soczewki planowej wymia

5,00 12,00 11,00 5,00 12,00 11,00
1,40£0,49 | 1,42+0,49 | 1,36x0,48 2,4%0,49 | 2,50+0,65 | 2,36+0,48
1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
1,00 1,00 1,00 2,00 2,00 2,00
2,00 2,00 2,00 3,00 4,00 3,00

Tab. 3. Podstawowe statystyki opisowe zmiennych dla grupy |1 (soczewki jednodniowe oraz planowej wymia-
ny). Liczba zamawianych i/lub wykorzystywanych z szafki gabinetu par probnych soczewek kontaktowych na
potrzeby doboru; liczba par probnych soczewek kontaktowych przymierzanych przez pacjenta w celu doboru
finalnej wersji. Podane liczby par soczewek kontaktowych uwzgledniaja rozne moce, marki, BC (promief
krzywizny), cylindry, osie. Przez jedng pare rozumie sie dwa opakowania pieciosztukowych soczewek probnych.
SK— soczewki kontaktowe

Soczewki jednodniowe (nadmiar zaméwien)

101,00

103,00

0,39+0,96 0,42+1,14 0,16+0,55
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00

8,00

10,00

Soczewki planowej wymiany (nadmiar zaméwieri)

103,00 97,00 98,00
0,28+0,84 0,31+0,92 0,120,39
0,00 0,00 0,00
0,00 0,00 0,00
7,00 8,00 2,00

Tab. 4. Podstawowe statystyki opisowe dla grupy I. Roznica liczby zamawianych i/lub wykorzystywanych
z szafki gabinetu par probnych soczewek kontaktowych na potrzeby doboru oraz liczby par prébnych soczewek
kontaktowych przymierzanych przez pacjenta w celu doboru finalnej wersji. SK — soczewki kontaktowe

Soczewki jednodniowe (nadmiar zaméwieri)

8,00 6,00 11,00

-0,94+0,17 -0,92+0,19 -1,180,39
-1,00 -1,00 -1,00
-1,00 -1,00 -2,00

-0,50 -0,50 -1,00

Soczewki planowej wymiany (nadmiar

zamoéwien)

5,00 12,00 11,00
~1,000,00 -1,08:0,28 -1,0040,00
-1,00 -2,00 -1,00
-1,00 -2,00 -1,00
-1,00 -1,00 -1,00

Tab. 5. Podstawowe statystyki opisowe dla grupy Il. Roznica liczby zamawianych i/lub wykorzystywanych

z szafki gabinetu par probnych soczewek kontaktowych na potrzeby doboru oraz liczby par prébnych soczewek
kontaktowych przymierzanych przez pacjenta w celu doboru finalnej wersji. Minusowe warto3ci Swiadcza

o tym, Ze specjalista zamowit niewystarczajaca liczbe par soczewek za pierwszym razem w celu finalnego
doboru (liczba par przymierzonych przewyzszyta liczbe par zamawianych za pierwszym razem). SK— soczewki
kontaktowe

Co sie dzieje z nadmiarem sp

3,6%

i 1ych w gabinecie

spersor

1 Brak takich przypadkéw

@ Edukacja pacjenta

H Przekazanie uczelni medyczn
1 Szafka

m Utylizacja

1 Wydanie pacjentowi (gratis)
B Zwracane do producenta

Ryc. 5. Procentowy udziat przedstawiajacy, co dzieje sie z soczewkami spersonalizowanymi dla pacjenta (multi-
fokalne, toryczne), jesli nie zostaty wykorzystane podczas procesu dopasowania; edukacja pacjenta — prezen-
tacja soczewki, zapoznanie z materiatem, sprawdzanie krawedzi soczewek (odpowiednia strona), pielegnacja;
szafka — pozostawienie w gabinecie w szafce na soczewki diagnostyczne/probne

wanga przez wszystkich specjalistéw zajmujacych sie doborem so-
czewek w ciggu miesigca, oszacowana na okoto 2 738 881 sztuk.
Szacunkowa liczba specjalistéw ochrony wzroku zostata oparta
na danych z Blue Book 2020, publikowanych przez Europejska
Rade Optometrii i Optyki (liczba okulistéw okoto 4712, optykéw
okoto 3990, optometrystéw okoto 2262 - uwzgledniajac liczbe
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studentéw za rok 2020, 2021, 2022). Na potrzeby estymacji wy-

liczen przyjeto, ze w Polsce soczewki kontaktowe dobiera okoto
15% okulistéw, okoto 15% optykéw oraz 100% optometrystow:
SK=a**n (1)

gdzie:

SK — nadmiarowa liczba soczewek kontaktowych;

a - Srednia liczba aplikacji wykonywana w ciagu miesiaca przez
jednego specjaliste;

[ - liczba specjalistéw;

n - $rednia liczba nadmiarowych soczewek kontaktowych przy-
padajacych na jednego pacjenta.

gdzie: SK ,=SK_ ., +SK,.,+SK_ . (2)

SK, - nadmiarowa liczba soczewek kontaktowych wygenerowa-
na przez wszystkich specjalistéw zajmujacych sie doborem socze-
wek kontaktowych w ciagu miesiaca;

SK oo = nadmiarowa liczba soczewek kontaktowych wygenero-
wana przez optometrystéw w ciggu miesiaca;

SK ,, — nadmiarowa liczba soczewek kontaktowych wygenero-
wana przez okulistéw w ciagu miesiaca;

SK ey = nadmiarowa liczba soczewek kontaktowych wygenero-
wana przez optykéw w ciagu miesiaca.

Dyskusja wynikéw

W badaniu dotyczacym przyzwyczajen aplikacyjnych i doboru
soczewek kontaktowych przez specjalistéw, dominujaca grupa
byty kobiety, stanowiace 82,2% respondentéw. Z kolei 89,0%
ankietowanych stanowili optometrysci. Wiekszos¢ specjalistow
pracowata w duzych aglomeracjach miejskich, z najwiekszym od-
setkiem w miastach liczacych od 500 tys. do 5 mln mieszkaricéw
(48,3%) oraz od 50 tys. do 500 tys. mieszkaricéw (33,9%), co
moze korelowac z lokalizacja osrodkéw akademickich oferujacych
ksztatcenie w dziedzinie optometrii, jak Warszawa, Wroctaw, Po-
znani i Bydgoszcz [1]. Trend ten moze takze przyczyniaé sie do
tworzenia nowych przedsiebiorstw w branzy optycznej, generu-
jac dodatkowe miejsca pracy.

Obserwowany wzrost wykorzystania soczewek jednodniowych
wskazuje na zmiane preferencji rynkowych [2]. Zgromadzone
dane z ankiety wskazuja, ze specjalisci rzadziej dobieraja so-
czewki przeznaczone do planowej wymiany w poréwnaniu do so-
czewek jednodniowych.

Analiza zamawiania soczewek wykazata, ze najwiecej zamé-
wien dotyczy soczewek torycznych, zaréwno jednodniowych, jak
i tych przeznaczonych do planowej wymiany, co moze wynikaé
z zwiekszonej liczby parametréw wymaganych do ich dopasowa-
nia. Srednia liczba prébnych par soczewek zaméwionych przez
specjalistow przekraczata liczbe soczewek, ktére ostatecznie
byty przymierzane przez pacjentéw, co prowadzito do nadmiaru
zaméwien.

Analiza wykazata, ze efektywno$¢ doboru soczewek multifokal-
nych przez specjalistow jest zgodna z deklaracjami producentdw,
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takich jak Alcon i Johnson & Johnson, ktérzy oszacowali sku-
teczno$é na poziomie 96% i 94% odpowiednio przy uzyciu dwéch
par soczewek prébnych lub mniej [3,4]. W przypadku soczewek
torycznych liczba przymierzanych par przewyzszata zalecane
przez producentéw, z wyraznymi réznicami miedzy warto$ciami
Srednimi a tymi deklarowanymi przez wyzej wymienione firmy
[5,6,7,8].

Nadmierne zaméwienia, cho¢ moga wydawac sie korzystne
z punktu widzenia indywidualnego specjalisty, w szerszej per-
spektywie prowadza do znaczacego nadmiaru soczewek kontakto-
wych, ktérego roczna estymacja w Polsce wynosi okoto 2 738 881
sztuk. Jest to kwestia o istotnym znaczeniu Srodowiskowym, gdyz
soczewki czesto koricza jako odpady zmieszane, a ich recykling
jest utrudniony z powodu matych rozmiaréow [9,10]. Rozwigza-
niem jest specjalistyczny proces recyklingu, z ktérego korzystaja
firmy takie jak TerraCycle we wspétpracy z Bausch + Lomb oraz
Johnson & Johnson, umozliwiajgc segregacje i ponowne wyko-
rzystanie odpaddéw kontaktologicznych [11,12,13]. Programy te
nie sg jednak obecne na polskim rynku. W badaniu odnotowano,
ze 21,2% specjalistéw wykorzystuje niewykorzystane soczewki
do edukacyjnych celéw, a 11,7% specjalistéw deklaruje zwrot
niewykorzystanych soczewek do producentéw w celu utylizacji.

Podsumowanie

Podsumowujac, kluczowe jest kontynuowanie edukacji specja-
listéw o znaczeniu ograniczania nadmiernych zaméwien socze-
wek kontaktowych w formie prébnych. Rutynowe dziatania moga
nieSwiadomie przyczyniac sie do zwiekszonej produkcji odpaddw.
Zatem okresowa ewaluacja metod zamawiania moze skutkowaé
redukcja niepotrzebnych nadwyzek, przyczyniajac sie do ochrony
srodowiska. Réwnoczesnie nie wolno umniejsza¢ wartosci socze-
wek kontaktowych, ktére znacznie poprawiaja standard zycia se-
tek milionéw uzytkownikéw na Swiecie [14].
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