WSPOMNIENIA Z PODROZY

SCIEZKA PRZYRODNICZA IM. PROF.
WLADYStAWA SZAFERAW RZESZOWIE

Katarzyna Stachowicz (Krakow)

ratowac polska przyrode.”

Sciezka przyrodnicza im. Prof. Wtadystawa Szafera rozpoczyna sie przy ul. Targowej, niedale-
ko dworca w Rzeszowie, biegnie wzdtuz brzegu Wistoka na trasie okoto 6 km (Ryc. 1). Przebywajac
w Rzeszowie tego lata w okresie najwiekszych upatéw, zesztam z centrum miasta nad brzeg Wistoka,
aby nacieszy¢ sie przyroda oraz odrobing chtodu. Na sciezke wesztam na drugim przystanku (wszyst-
kich przystankow jest dziewiec), gdzie przywitata mnie kolorowa tablica informacyjna. Dowiedziatam
sie z niej kilka stéw o Profesorze Szaferze. Na tablicy przytoczono stowa profesora: ,Najgrozniejszym
wrogiem przyrody jest ludzka gtupota i bezmysinosc. Nigdy nie ztoze broni i nigdy nie odtoze pidra by

Ryc. 1. Brzeg Wistoka na obszarze sciezki przyrodniczej im. Prof. Wtadystawa Szafera w Rzeszowie. Fot. K. Stachowicz,
lipiec 2021 r.

Kim byl Profesor Szafer? Wladystaw Szafer
(1886—1970) to stawny polski botanik i Profesor UJ,
ale rowniez dyrektor krakowskiego Ogrodu Bota-
nicznego. W okresie Il wojny $§wiatowej rektor taj-
nego Uniwersytetu (UJ). Po wojnie tworca obecnego

Instytutu Botaniki Polskiej Akademii Nauk. Byt mig-
dzy innymi twoércg parkéw narodowych w Polsce
oraz pomystodawcg odtworzenia populacji zubra
w Puszczy Biatowieskiej. Wstawit si¢ jako zdecy-
dowany obronca przyrody. Chetnych do zgltebienia
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Ryc. 2. Kaczki na brzegu Wistoka — na kfadce. Fot. K. Stachowicz, lipiec 2021 r.

Ryc. 3. Kaczki na brzegu Wistoka. Fot. K. Stachowicz, lipiec 2021 .

Wszechswiat, t. 122, nr 7-9/2021




Wszechswiat, t. 122, nr 7-9/2021

biografii Profesora zachgcam do przeczytania licz-
nych anegdot, publikacji ksigzkowych oraz tych do-
stepnych w Internecie, a poswigconych jego osobie.
Na terenie $ciezki spotkamy wiele gatunkow pta-
kow, nie tylko tych tzw. miejskich, ale rowniez dzi-
kich. Wchodzac na $ciezke jeszcze w obrebie Sciste-
go centrum miasta (pierwsze przystanki) mozemy
zaobserwowac ptactwo typowe dla miast, a wiec
gotebie, sroki, kosy czy gawrona. Dostrzezemy tez
pojedyncze kaczki i tabedzie ptywajace wzdtuz brze-
gu Wistoka. W miar¢ przebytej drogi przekonamy si¢
jednak, ze jest to tylko preludium, gdyz na obszarze
$ciezki znajdujg si¢ liczne tereny lggowe dzikiego
ptactwa. Dla kogos, kto odwiedza $ciezk¢ po raz
pierwszy, zaskakujacym okaze si¢ zachowanie ka-
czek, ktore wygrzewaja si¢ na kladkach czy trawni-
kach zupehie nie zwracajac uwagi na spacerujacych
ludzi (Ryc. 2 i Ryc. 3). Ptactwo czuje si¢ tutaj dobrze,
gdyz teren ten nalezy do chronionego obszaru ,,Natu-
ra 20007, Jak informuje tablica przystanku szdstego,
rzeka Wistok na odcinku od zapory ,.Besko” w Sie-
niawie do ujecia wody WSK w Rzeszowie nalezy do
obszaru ,,Natura 2000” pod nazwg ,,Wistok Srodko-
wy z Doptywami.” Chronione sg tutaj nie tylko ptaki,
ale 1 zwierzeta oraz ryby. Zobaczy¢ tu mozna ponad
200 gatunkow ptakoéw. Naleza do nich m.in. mewa
biatoglowa (Larus cachinnans), tabedz niemy (Cy-
gnus olor), trzciniak (Acrocephalus arundinaceus),
kaczka krzyzowka (Anas platyrchynhos), ktéra mo-
glam podziwiaé, cyranka (Spatula querquedula)
i wiele innych. Bardzo przyjemnie jest poudawac
przez chwile ornitologa, ,,bezwysitkowo” obserwu-
jac tabedzie w ich naturalnych gniazdach lggowych.
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Podgladajac zza zarosli mozna dostrzec pary tabedzi
pltywajace razem po wodach Wisloka oraz wyleguja-
ce si¢ w naturalnych lggowiskach zbudowanych na
obrzezach niezaro$nigtej tafli wody. Labedzie, nie-
swiadome ciekawskiego spojrzenia, uktadaja sobie
pidra, przytulaja si¢ do siebie ocierajac dlugimi szy-
jami lub po prostu odpoczywaja chowajac glowe pod
skrzydto.

Na obszarze kolejnych kilku kilometrow przyroda
brzegu Wistoka ulega niesamowitej metamorfozie.
Zwykly brzeg rzeki ze $ciezkami spacerowymi —
w okolicy matej elektrowni wodnej — przeobraza si¢
stopniowo w coraz bardziej dzikie tereny przecig-
te jedynie alejka spacerowa lub rowerowa (Ryc. 4).
Dostrzezemy tu liczne gatunki roslin bytujace na ob-
szarach podmoktych. Jedna z nich jest patka szero-
kolistna (Typha latifolia), znana pod potoczng nazwa
patki wodnej, bedaca gatunkiem pospolitym, obra-
stajacym akweny wodne (Ryc. 5). Jednakze gdy ja
dostrzezemy, mamy wrazenie, ze jesteSmy na waka-
cjach, daje nam ona poczucie wypoczynku — moze
poprzez wrazenia stuchowe, szumiac na wietrze.
Rownoczesnie jest doskonatym schronieniem dla
ptactwa wodnego i licznych gatunkow owadow. Li-
scie patki wodnej stosowane sa powszechnie do wy-
platania m.in. koszy czy siedzisk. Ciemng zielen patki
wodnej rozjasnia fiolet klosow kwiatowych krwaw-
nicy pospolitej (Lythrum salicaria L.). Krwawnica
kwitnie od czerwca do sierpnia, stad miatam okazje
zaobserwowac jej kwiaty (Ryc. 5). Jako roslina mio-
dodajna przyciaga wiele owadoéw, w tym trzmiele i
motyle. Kwiaty zebrane sa w okoto 30-centymetro-
we klosy mienigce si¢ barwa, za to liScie sa niepo-

Ryc. 4. Sciezka spacerowa i kaczki nad brzegiem Wistoka. Fot. K. Stachowicz, lipiec 2021 r.
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Ryc. 5. Patka szerokolistna (Typha latifolia) oraz Krwawnica pospo-
lita (Lythrum salicaria L.) na brzegu Wistoka. Fot. K. Stachowicz.

zorne, waskie, lancetowate. Krwawnica jest nam
znana gtéwnie z ogrodow lakowych, miododajnych,
stad w tym otoczeniu wzbudza niejakie zdziwienie,
a przeciez jest to jej naturalne $rodowisko. Uwage
przykuwaja rowniez zielone ,,pola” ptywajace po
powierzchni rzeki. Niestety o tej porze roku nie dane
mi bylo zaobserwowac ich kwiatow, jednak liscie
tworzyly blyszczace dywany wodne, cieszac wzrok
(Ryc. 6). Swiatto stoneczne odbijajace sie od ich
powierzchni bylo wrecz oslepiajace. Do roslinnosci
tego terenu zaliczajg si¢ nie tylko hydrofity, rosliny
bagienne, ale takze rosliny wilgociolubne, lesne oraz
lakowe. Mozemy tu spotka¢ m.in. przepickne trawy
(Ryc. 7), bodziszka lakowego (Geranium pratense L.)
(Ryc. 8) oraz barszcz zwyczajny (Heracleum sphon-
dylium L.) (Ryc. 9). To wilasnie od tej roslinki rozpo-
czelo sig , kiszenie barszczu” w Polsce, gdyz uwazana
byta za zioto lecznicze o wlasciwosciach $ciagaja-
cych i przeciwzapalnych; przepis przeszedt do lamu-
sa, za$ nazwa pozostala. Oprocz przyrody ,,dzikiej”
w obrebie terenu znajduje si¢ wiele miejsc stworzo-
nych rekg czlowieka — architekta krajobrazu. Miejsca
dekoracyjne, parkowe, sprzyjajace spacerom, tworza

Ryc. 6. Hydrofity Wistoka. Fot. K. Stachowicz, lipiec 2021 r.
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Ryc. 8. Bodziszek tgkowy (Geranium pratense L.) na sciezce. Fot.

K. Stachowicz, lipiec 2021 r.
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Ryc. 9. Barszcz zwyczajny (Heracleum sphondylium L.) na Sciezce.
Fot. K. Stachowicz, lipiec 2021 r.
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Ryc. 10. Pomnik przyrody na sciezce — Topola szara (Populus
canescens). Fot. K. Stachowicz, lipiec 2021 r.

m.in. §wierki, sosny, cisy oraz trawy ozdobne, ktore
przezywaja swoj renesans w Polsce.

Na obszarze $ciezki znajdujg si¢ liczne pomniki
przyrody. Tablica informacyjna przystanku piate-
go glosi: ,,Pomnikami przyrody (zgodnie z ustawg
0 ochronie przyrody) sq pojedyncze twory przyrody
zywej i nieozywionej lub ich skupiska o szczegolnej
wartosci przyrodniczej, naukowej, kulturowej, hi-
storycznej lub krajobrazowej oraz odznaczajgce sie
indywidualnymi cechami, wyrozniajgcymi je wsrod
innych tworow, okazalych rozmiarow drzewa, krzewy
gatunkow rodzimych lub obcych, zrodta, wodospady,
wywierzyska, skatki, jary, glazy narzutowe oraz jaski-
nie. Formalnie na terenie Rzeszowa istniejqg 44 po-
mniki przyrody, w tym trzy w obrebie Sciezki przyrod-
niczej. Jest to grupa debow szyputkowych na Lisiej
Gorze, jeszcze do niedawna liczqca 10 drzew (wy-
branych z ponad 50). Pozostate pomniki to 2 wigzy
szyputkowe rosngce pomiedzy przystankami 1 i 2 na
ul. Spytka Ligezy i Szpitalnej.” ,Lisia Gora”, przy-
toczona na powyzszej tablicy, to teren przystanku
siodmego. Stanowi rezerwat przyrody, relikt Puszczy
Sandomierskiej na terenie zalewowym i nad zale-
wowym Wisloka, o powierzchni okoto 8 ha. Drze-
wostan rezerwatu stanowia, oprécz wspomnianego

P

Ryc. 11. Edukacyjny owocowy sad miejski na sciezce. Fot. K. Stachowicz, lipiec 2021 1.
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Debu szyputkowego, m.in. graby i jesion wyniosly.
Udato mi si¢ sfotografowac topole szarg (Populus
canescens), na korze ktorej widnieje odznaka pomni-
ka przyrody (Ryc. 10). Obwod drzewa dochodzi do
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skosztowa¢ owoce, a nawet zabra¢ ze sobg troszke.
Sposroéd owocdw sadu nalezy wymienic¢ jabtonie kilku
odmian, grusze, $liwy, pigwe, aronig¢, agrest. Ponadto
sad ofiaruje odpoczynek od upatu; pod roztozystymi

Ryc. 12. Tablica informacyjna edukacyjnego sadu na Sciezce. Fot. K. Stachowicz, lipiec 2021 r.

pigciu metréw, wysokos¢ to okoto 30 metréw. Drze-
wo znajduje si¢ na bulwarach spacerowych $ciezki.
Zaobserwowanego przeze mnie okazu nie ma wsrod
pomnikow przyrody wymienionych na tablicy infor-
macyjnej, co §wiadczy o tym, iz $ciezka ulega rozwo-
jowi (zatozona zostata w roku 1999), dochodza nowe
okazy zaliczane do pomnikow przyrody oraz nowe
atrakcje przyrodnicze.

Sad owocowy to najwicksze zaskoczenie na $ciez-
ce (Ryc. 11 i 12). Mozna przez nieuwage przejs¢ obok
niego alejka spacerowa. Na szczgécie ten niezwykly
zakatek przektul moje spojrzenie i wesztam w jego ob-
szar. Usiadlam pod roztozystg jabtonia i przeniostam
si¢ w czasie do mojego dziecinstwa u babci. Sad pet-
ni funkcje edukacyjne, mozna wchodzi¢ na jego ob-
szar, a nawet zrywac¢ owoce. Tabliczki informacyjne
przy kazdym drzewku i krzewie glosza jaki gatunek
owocow znajduje si¢ na okazie oraz zapraszajg, aby

drzewami mozna si¢ schroni¢ w cieniu, wyraznie czu-
jac obnizenie temperatury o kilka stopni.
Kilka sléw na zakonczenie

W upalne dni, gdy nie mamy czasu na podroze,
warto pospacerowac po terenach zielonych miast,
chociazby po to, aby odpocza¢ od upatow doskwie-
rajacych nam w zabetonowanych centrach. Centrum
Rzeszowa proponuje spacer wzdtuz brzegu Wistoka,
gdzie mozna odetchng¢ przebywajac natonie,,dzikiej”
przyrody, czy skorzysta¢ z cienia ,,wiejskiego” sadu.
Sciezka jest tak zaplanowana, aby pokazaé przyrode
Wisloka w jej naturalnym ksztalcie. Rozpoczynamy
spacer zwyklym brzegiem rzeki i nagle jak za do-
tknigciem czarodziejskiej r6ézdzki znajdujemy si¢
w ,krainie jezior i bagien”. Wrazenie jest nieprze-
cigtne. Teren ten proponuje nie tylko spacer wsrod
zieleni, ale rowniez wiele atrakcji rekreacyjno-spor-
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towych, takich jak np. ptywanie kajakami czy rower-  kilometra specjalne tabliczki informujg nas, na kto-
kami wodnymi, a wszystko to wérod stad buszujacych  rym kilometrze trasy si¢ znajdujemy — co moze by¢
kaczek. O odpowiedniej porze roku mozna tu zdoby¢  bardzo przydatne w trakcie spaceru z matymi dzie¢mi.

Ryc. 13. Widok z brzegu Wistoka, lezanka drewniana. Fot. K. Stachowicz, lipiec 2021 r.

licencj¢ sternika. Dzieci na obszarze $ciezki znajda  Liczne taweczki i drewniane lezanki pozwalaja odpo-
atrakcje w postaci mini pola golfowego, liczne place  cza¢ lub poopala¢ si¢ nad brzegiem Wistoka (Ryc. 13).
zabaw oraz linki zjazdowe. Ponadto regularnie co p6t Katarzyna Stachowicz,

e-mail: stachow@if-pan.krakow.pl
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