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W roku 1936 Armentano i réwnoczesnie Szent-Gyorgii zauwazyli
w toku swych biologicznych badan nad fizjologia kwasu askorbinowego,
ze wegierski czerwony pieprz, sok cytrynowy i pomaranczowy zawierajg
czynnik, ktéry wplywa w znacznie wiekszym stopniu niz witamina C na
wazrost wytrzymatosci naczyn whosowatych u ludzi i zwierzat (6, 7). Czyn-
nik ten ze wzgledu na jego wplyw na przepuszczalno$¢ naczyn wiosowa-
tych nazwano witaming P (Permeabilitdts-vitamin) lub ,,Citrinem* ze
wzgledu na wystepowanie w cytrynie. Nastepnie w latach 1943—45 pra-
cujacy nad tym zagadnieniem Zacho, Bacharach, Bourne (2) i Scarborough
(14, 15) stwierdzili, ze u $winek morskich karmionych dieta szkorbutows
wystepuje sktonnoéé do wybroczyn podskérnych nie zmniejszajaca si¢ po
podaniu kwasu askorbinowego, lecz ustepujaca po podaniu preparatow
otrzymanych ze skérek pomaranczy, owocoéw dzikiej rézy i innych. Opie-
rajagc sie na wyzej wspomnianych wilasno$ciach witaminy P biologiczne
jéj oznaczenia przeprowadzili po raz pierwszy Bacharach, Coates i Mid-
dleton (7).

Metoda ta polegala na obserwacji krwawych wybroczyn na skorze
éwinki morskiej poddanej uprzednio specjalnej diecie szkorbutowej
w pewnych okreslonych warunkach. Zasada tej metody polegala na okre-
§laniu ci$nienia krytycznego potrzebnego do wywotania krwawego wy-
lewu przed i po podaniu witaminy P. CiSnienie takie autorzy osiggali
wytwarzajac ci$nienie ujemne w banieczce szklanej polaczonej z pompg
odsysajaca i przylozonej do uda lub boku zwierzecia.

W tym samym czasie Rusznydk i Benko (13) doniesli na podstawie swych
do$wiadczen, ze zmniejszona wytrzymato$é naczyn krwionosnych u szczu-
réw moze wzrosngé do normalnego poziomu w ciggu 10 do 15 dni przy
podskérnym podawaniu 3—4 mg ,,Citrinu® dziennie. Todhunter natomiast
stwierdzil, ze podawanie syntetycznej witaminy C nie przeciwdziata
powstawaniu wylewéw krwawych u Swinek mroskich (1). Zaobserwowat
on ponadto, ze syntetyczny kwas askorbinowy wplywa tylko w pewnym
stopniu na wzmocnienie $cian naczyn wlosowatych; catkowity powrét do
normy mozliwy jest dopiero po podaniu witaminy P. Rapaport i Klein (1),
stosujagc witamine P w lecznictwie, zauwazyli, ze odgrywa ona bardzo
wazmg role w wytrzymalosci naczyn wlosowatych ludzi chorych, z wy-
lgczeniem takich choréb jak trombopenia i stany artretyczne.
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Hartrell i Stone (1) dowiedli, ze witamina P nie zasilana witaming C
nie leczy ran. Nastepnie Geoffrey Bourne oznaczal ilo$ciowo witamine P
metoda biologiczng stosujac z pewnymi modytikacjami technike Bacha-
racha (2).

W roku 1945 Parrot i Galmiche oparli biologiczne oznaczenia witaminy P
na przypuszczeniu, ze witamina P ma wplyw na czas krwawienia naklu- -
wanych uszu $winek morskich (11).

Badania kliniczne przeprowadzone przez Lazarusa (1), Lewkowicza (1)
przy zastosowaniu ujemnego testu ci$nieniowego u o0s6b z niedoborem
witaminy P wykazaty, ze podawanie syntetycznej witaminy C nie wptywa
na zwigkszenie wytrzymalosci naczyn krwionoénych. Do tych samych
wnioskow doszed! w swych badaniach klinicznych Scarborough (14, 15),
stosujgc test ciSnienia ujemnego.

Zilva (19) oznaczy! biologicznie witamine P na §winkach morskich, sto-
sujac test ujemny. Zaobserwowal on, ze witamina P ma wplyw na zwiek-
szenle wytrzymatosci naczyn krwionosnych, ale otrzymane przez niego
wyniki sg niedoktadne.

Poézniejsze badania poddaja w watpliwosé specyficznosé dzialania wita-
miny P jako czynnika zmniejszajacego stabos$é naczyn wlosowatych (8),
a inni badacze (4, 9, 10, 17) wykluczaja nawet potrzebe innego czynnika niz
witamina C dla podniesienia wytrzymatosci naczyn krwionosnych.

Parrot w swych badaniach z roku 1951 zajgl stanowisko posrednie.
Okreslit on witamine P jako witamine C., ktora jest czynnikiem ekono-
miki kwasu askorbinowego (8). Celem mnaszej pracy bylo przebadanie
wpltywu witaminy P na wytrzymato$¢ naczyn wlosowatych u $winek
morskich z awitaminozg C.

METODYKA

Doswiadczenia nasze przeprowadzaliSmy na $wirkach morskich albinosach,
samcach o wadze od 280---380 g. Zwierzeta dzielono na szeéé grup po siedem $winek
w kazdej. W okresie trwania do$wiadczenia poszczegélnym grupom podawano:

Grupie I (kontrola dodatnia) -— odzywianie normalne.

Grupie II (kontrola ujemna) — diete szkorbutowg przez caty czas do$wiadczenia.

Grupie IIT — dietg szkorbutowg + 5 mg witaminy C dziennie na $winke doustnie
przez caly czas trwania do$wiadczenia.

Grupie IV — dietg szkorbutowa. Po 14 dniach podawania diety wstrzykiwano
po 2 mg ,,Citrinu* dziennie w ciggu 15 dni. L.3czna ilo$¢ witaminy P podawana jednej
fwince wynosila 30 mg.

Grupie V — diete szkorbutowa. Po 14 dniach podawania diety podawano poza-
jelitowo po 2 mg ,,Citrinu“ oraz po 5 mg witaminy C dziennie w ciggu 15 dni. Lacznie
podano 30 mg witaminy P i 75 mg witaminy C.

Skiad diety szkorbutowej oparto na diecie Schermanna

1) owies Srutowaty . . . . . 25%,
2) otreby zhozowe . ; . ; . 25
3) mleko w proszku . . . . . 30%
4) margaryna . . . . . . 12%
5) drozdze piwne, suszone . . . 4,5%
6) mleczan wapnia . . . . . 2,5%
7) chlorek sodu . . " ; . 1,0%

Porcja dzienna dla jednej $§winki wynosila 30 g.
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Poza stosowang dietg podawano doustnie kazdej §wince 1 krople tranu dziennie.
Uzywano w do$wiadczeniach preparat witaminy P pod nazwg ,,Citrin* firmy Hoechst*
oraz witaminy C forte firmy ,Krakowskie Zaklady Farmaceutyczne“. W technice
pomiaru opierano si¢ na metodzie stosowanej przez Geogffrey'a Bournea. Metoda ta
polega na obserwacji krwawych wybroczyn na skérze Swinki morskiej przy zasto-
sowaniu ujemrego ci$nienia. W tym celu do ogolonej, nasyconej olejem arachidowym
czesci ledzwiowej $winki morskiej przykladano banieczke szklang o Srednicy wew-
netrznej 12 mm. Banieczka byla polgczona z pompa prézniowg oraz manometrem.
Za ci$nienie krytyczne przyjeto takie, przy ktorym w ciggu 10 sekund uzyskiwano
pierwsze objawy wylewu podskérnego.

Badania wytrzymatlosci kapilar za pomocg testu ujemnego przeprowadzano cztero-
krotnie: a) przed rozpoczeciem wiasciwego doswiadczenia; b) po 14 dniach podawania
diety szkorbutowej przed rozpoczeciem podawania witaminy P i witaminy C; c¢) po
24 dniach trwania doéwiadczenia (po podaniu lgcznie 50 mg witaminy C i 20 mg
witaminy P); d) po 29 dniach trwania do$wiadczenia (po podaniu lgcznie 75 mg
witaminy C i 30 mg witaminy P).

W czasie trwania do$wiadczenia przeprowadzano kontrole wagi ciala Swinek.

WYNIKI DOSWIADCZEN

Przeprowadzono sze$é analogicznych do$wiadczen, ktorych wyniki ilu-
strujg podane krzywe.

Z uzyskanych krzywych wymnika, ze grupa kontro In a nie wyka-
zywala zmniejszenia wytrzymalosci kapilar. W grupie II obnizenie
wytrzymatoéci naczyh wynosito $rednio 50%. Grupa III zachowaia sig
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Ryec. 1. Do$wiadczenie I.

. pod wzgledem wytrzymalosci naczyn krwionosnych analogicznie do grupy
drugiej. W grupie IV w jednym do$wiadczeniu (II) po podaniu wita-
miny P obserwuje sie wzrost wytrzymatosci naczyn do 81% w stosunku
do grup kontrolnych. Pozostale dwa doSwiadczenia nie wykazaly reakcji.

’
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W trzech zanotowano obnizke do 50%. Grupa V zareagowatla analogicz-
nie do grupy IV.
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Zanotowano nastepujace zmiany w stanie wagi, wygladzie zewnetrz-
nym i samopoczuciu zwierzat.

W poréwnaniu z grupa kontrolna, w ktérej przyrost na wadze zwigkszal
sie proporcjonalnie do czasu trwania doswiadczenia w pozostatych grupach
zanotowano spadek na wadze. W grupie II pozbawionej witaminy P
i witaminy C $rednio o 18%. W grupie III stwierdzono przyrost wagi,
lecz trzykrotnie mniejszy, niz w grupie kontrolnej. W grupie IV spa-
dek wagi wynosil 9% Grupa V wykazywala niewielkg obnizke we
wzroscie wynoszaca okoto 4% w stosunku do grupy kontrolnej.
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Ryc. 5. Doswiadczenie V.

Zwierzeta, ktore otrzymywaly profilaktycznie w czasie doé$wiadczenia
witamine C wykazywaly najlepsza kondycje ze wszystkich grup pozosta-
jacych na diecie szkorbutowej. Zaobserwowano wigc w te] grupie oraz
w grupie IV, ktérej podawano witamine C leczniczo, duzo wigksza zdolnosé
do gojenia ran, brak samoistnych wybroczyn podskoérnych, siers¢ o nor-
malnym polysku i sachowanie naturalnej postawy ciata- U zwierzat
z grupy 11 1 IV stwierdzono objawy gnilca, lysienie, nastroszenie siersci
w okolicy pyska, przekrwienie skéry na catym ciele, osowialose, ostabie-
nie stawéw objawiajace sie pozostawaniem w nienaturalnej pozycji na
zgietych lapach. Nie zauwazono utraty zebow.
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Smiertelno§¢ w grupie II i IV wynosita okoto 25%. Nizszy procent
$miertelnosci, bo 11% wykazala grupa V. W pozostaltych grupach $mier-
telnosci nie zaobserwowano. Przeprowadzona pod koniec doswiadczenia
sekcja wykazala wystepowanie krwawych wybroczyn na otrzewnej
u Swinek morskich poddanych awitaminozie P i C.

OMOWIENIE WYNIKOW

Po uzyskaniu za pomocg diety szkorbutowej awitaminozy P i C u Swinek
morskich, zastosowano leczenie tymi witaminami osiggajac nastepujgce
wyniki:

Uzyskano 50% obnizenie wytrzymalosci kapilaréw utrzymujgce sie na
tym samym poziomie, pomimo podawania duzych ilosci witaminy P —
2 mg dziennie — kazdej $Swince w ciggu 15 dni (z wyjgtkiem doswiadcze-
nia drugiego, w ktérym zaobserwowano zwigkszenie wytrzymatosci ka-
pilarow).

Podobnie negatywne wyniki zaobserwowano u zwierzat, ktorym po-
dawano tylko witamine C lub witaminy P i C razem.

Nasuwa sie przypuszczenie, ze dieta Schermanna, uboga w sole mine-
ralne i witaminy, powoduje taki spadek wagi ciala i ogolny stan wy-
niszczenia zwierzecia, ze zastosowanie techniki pomiaru G. Burne'a moze
dawaé¢ bledne wyniki, prowadzgce do mylnych wnioskéw. Jak pisalismy
na wstepie, przez kilkanascie lat badacze donosili o uzyskaniu dodat-
nich wynikéw doswiadczen, otrzymujgc po podaniu zwierzetom wita-
miny P wzrost wytrzymalo$ci kapilarow. W ostatnich natomiast latach
francuscy badacze (4, 10, 18) opierajgc sie ma swych do$wiadczeniach
poddawali w watpliwos¢ role witaminy P przy zwiekszaniu wytrzyma-
losci naczyn wlosowatych u $winek morskich, przypisujgc ja wylgcznie
witaminie C.

Dos$wiadczenia nasze zaprzeczaja wplywowi zaréwno witaminy P jak
i C oraz wspbétdziataniu obydwoch -witamin na wzrost wytrzymatosci
kapilar. Daje sie stwierdzi¢, ze kondycja zwierzat posiada istotne, a moze
i decydujace znaczenie dla prawidiowego przebiegu doswiadczen. Kon-
dycja ta zmienia sie w zaleznoéci od pory roku, stanu odzywienia swinek
morskich i warunkéw hodowli. Poniewaz, jak wida¢ z historii badan nad
dzialaniem fizjologicznym witaminy P, nie wyja$niono definitywnie je]
wplywu na wytrzymalo§¢ naczyn wilosowatych, wydaje sie celowe, by
w dalszych pracach w tej dziedzinie opracowaé¢ inng technike pomiaru
wytrzymalosci kapilarow oraz zmieni¢ skiad diety wzbogacajac jg w sole
mineralne i witaminy. Pomimo ze stosowana przez nas technika G. Bur-
ne'a pomiaru wytrzymatosci kapilaré6w oraz zbyt wyniszczajaca organizm
dieta Schermanna mogly mie¢ wplyw na dokladno$¢ wynikéw do-
swiadczen, wydaje sie, ze witamina P nie wywiera wplywu na wytrzy-
matosé kapilaréw u $winek morskich, czego dowodem jest, ze na szese
przeprowadzonych do$wiadczen tylko w jednym przypadku uzyskano
wzrost wytrzymatosci naczyn wlosowatych pod wpltywem podawania wi-
taminy P. ‘
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C. TymbiHibcka K. MpHmkoBCKa, B. Bos3usak, K. JleBaHgOBCKaAa

BJIUAHUE BUTAMUHA P HA CONPOTUBJIAEMOCTDb KAITHJIJIAPOB
'V MOPCKHUX CBHHOK C ABUTAMHHO30OM C

CopepwaHue

HceneqoBanoch BIHSAHHE BUTaMHHa P Ha COMPOTHBIIAEMOCTb KalHLIAPOB y MOP-
CKHUX CBHHOK ¢ aBHTaMuHHO30M C. B ILleJIoM psje IpOBeJeHHbIX HCCJIeJOBaHUN He Oo6Ha-
PYEHO BIMAHHS Kak BUTaMHHa P, Tak ¥ BUTamMuHa C Ha yBeJMYeHHE CONPOTHBIIsE-
MOCTH KAIHJIJISPOB Yy MOPCKHMX CBHHOK. OJHaKo 3amedalsics ropasfo Jyd4mini obuui
BHJ OTHX IKUBOTHBIX, KOTOPBIM BO BCE€ BpeMs ombiTa AaBascad ButaMuH C. OTH HH-
BOTHbIE CBOMM HapyHHbIM BHJIOM JIMIIb B HE3HAYUTEJIbHOH CTEMEHHU OTJIHYAJIHCh OT
KOHTPOJIbHOH TpYIbl, IOJydallleii HOPMaJbHYIO OHAITYy. 3aMedyeHO, 4YTO TOYHOCTH
pe3ybTaTOB 3aBHCHUT B GOJIBIIOH CTENEeHH OT KOHJHIMH HKHBOTHBIX a TaKmKe H TeX-
HUKH HM3MEpPEeHHH BBIHOCJIMBOCTH KanuiuisapoB. HalieHo Takie, 4TO CKOpOyTHYECKasd
nusTa lllepmMaHa BIMsIET HA HCTOLIEHHE OPraHU3Ma MKHUBOTHBIX, a BTO BJjI€YeT 3a COOOH
HEeHOPMAJIbHYK peaKUHI0 MOAOMBITHBIX MHHBOTHDIX.

St. Tuszynska, K. Myszkowska,
W. WozZniak, K. Lewandowska

INFLUENCE OF VITAMIN P ON THE ENDURANCE OF CAPILLARIES IN GUINEA
PIGS WITH AVITAMINOSIS C

Summary

The influence of vitamin P on the endurance of capillaries in guinea pigs with
avitaminosis C has been examined. In a number of experiments conducted no
influence was noticed — either of vitamin P or of vitamin C — on the increase of
the endurance of capillaries in guinea pigs. There was observed, however, a con-
siderably improved general condition of the animals which received vitamin C
during the whole duration of the experiment. '

By their external appearance these animals differed only inconsiderably from
the control group, receiving a normal diet. It was observed that the accuracy of the
results depends to a great extent on the animals’ condition and on the technique of
measurements of the endurance of capillaries. It was stated also that the Scher-
mann’s scurvy diet influences the emaciation of the animal body, what induces an
irregular reaction in the experimental animals.
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