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PRASTARA NOWOSC

skreslit
WiadyslIaw Spausta.
(Dokoniczenie).

Ledwie 2 lat mineto od gloinej publikacji Nansena, a nie-
znany przedtem szerszym kotom narodéw Europejskich sport ty-
zowy zajmuje juz dzi$ umysty w calej srodkowej Europie, i za-
nadto widoczne juz sa usitowania wyzyskania tyz dla wszech-
stronnych celow praktyeznych. Prasa perjodyczua bezustannie
zajmuje si¢ sportem lyzowym, i nie ma stow na wyrazenie po-
dziwn na widok rzeczywiscie zdumiewajacych czynow zrecznoici,
jakie wykonuja na fyzach rozmaici, z potuocy sprowadzani mi -
strze tego kunsztu. Kyze Norwegdw znajduja sie na obu potku-
lach, dziatwa ubogiego kraju polnocnego roznosi swoj rodzinny
sport, z pozytkiem lub przynajmmiej z przyjemnoicia dla mnveh
potaczony, po calym Swiecie, gdzie tylko sniegi  siegaja. Te-
lemarezycy i Chrystianczycy przedeigaja Si¢ nawzajem w swyvin
kunszcie, sa nauczycielami w Furopie, w Amerykanskich Roeky
Mountains, w Wiskurynie, w Mimesota, w Kalifornii itd. A nie
Jest to juz bynajmniej pierwotnej praktyki ludowej zrecznoid,
ale w calem tego stowa znaczenin sztuka, wymagajaca 1 wielkiej
dozy odwagi i szezegoluej elestyeznosei ciata. W 1. b miody
Norwegezyk, Samson, wykonywat na Yyzach 1S metrowe skoki.
a, jak opowiada c. k. major Oskar Szadek. kierownik wojskowej
szkoty fechtunku i gimnastyki w Wiener Neustadt (N. fr. Presse),
zapewniano go w Norwegji o wykonanych skokach na 70 mtr,
przez caty fjord. Nansen opowiada o stawnym Sandre Nordheimie,
ktory, wykonawszy na tyzach skok na 30 mtr. gleboko w pardw,
bez 2adnego uszkodzenia dalej sie posuwal. Rownies utrzymuje
Nausen, iz dobry tyzacz okolo 100 klm. dziennie przebiedz zdola,
a zgadzaja sie z tem i praktyczne doSwiadezenia. W r. 1888
na odbytych wyscigach w Chrystjanji, przebiegt zwyciezca teren
50 klm., najezony umy$lnemi przeszkodami, w 4 godz. i 26 m.
Najwiqkszad droge przebiegt na lyzach Laponczyk Tuorda dnia
3 kwietnia 1888 w Jattmokk, w potnocnej Szwecji, w biegu kon-
kureucyjnym, urzadzonym przez Dbar. Dicksona i stynnego Nor-
densjélda, 220 klm. przesunat tenze w 21 godz. 22 minut na
terenie ponajwiekszej czefei poziomym.



Wspomniany juz, major Szadek w roku 1893 w towarzystwie
12 oficerow puscit sie z Wiener Neustadt do Gracu 1 przebyl
droge te 117 km. w dwodch dniach, spdzZnienie nastapito wskutek
niemozliwoscl uzycia dyz w wielu miejscach, gdzie podroz pieszo
odbywaé sie musiata. W zimie r: 1891/1892 wprowadzono dyze
w armil niemieckiej, a w 14 dni Zoinierze doprowadzili zrecznosé
te do wystarczajace] doskonalosci. Wnet potem, gdy éwiczenia na
Semeryngu wykonane przez sportmanow wykazaly cata doniostosé
tej praktyki, pomyslano i w Austrji nad wprowadzeniem ¢&yz
do uzytku w armji, 1 obecnie istnieje juz systematyczny kurs
biegow tyzowych w Akademji wojskowej w Wiener Neustadt. -—
Zeszde] zimy polecil zarzad wojskowy rosyjski komendzie strzel-
cow finlandskich odbywanie polowan na tyzach na zwierzeta dra-
piezne a mianowicie wilki, 1 niedzwiedzie, w okolicach Nowogrodu.

Roéownoczednie z probami na wielka skale, szerokie kola pu-
blicznosei goraco zainteresowaly sie ta poinocna praktyka; jak
grzyby po deszczu tak wyrastaja kluby tyzowe od chwili poja-
wienia si¢ opisu podrézy Nansena; w dos¢ juz tresciwym 1 obfi-
tym katalogu zaje¢ sportowych odgrywa obecnie bieg dyzowy
role ukochanego Benjaminka, a mniech tylko $niegi spadna, posy-
pia sie niezliczone sprawozdania z wykonanych biegéw z rozma-
itych krajow Srodkowej Europy. W roku zesztym Monachijski
Ski-klub probowat uzycia tyz do towéw w gorach, w sprawozda-
niu tej proby znajduje sie nastepujacy ustep : Rozkoszna byta chwila,
gdy$my niedostyszani zbliZzali na }yzach pod stanowiska zwierza.
Wielki szacunek zjednaly sobie w oczach naszych te pojedyncze
przyrzady, ktore dozwolity nam przepedzania w biegu chyze;j
zwierzyny na stoczystosei gér. — Podezas tych wycieczek 1 towow
na tyzach i podczas posiedzen Alpinistycznej sekeji w Monachium,
urzadzil dnia 11 stycznia r. b. wiasciciel handlu artykutéw spor-
towych, Szwajger, specjalng wystawe rozmaitych tyz itrugeréw —
wyslawea porobit znakomite interesy — przedmioty te budzity
powszechna ciekawodé publicznosei.

I niedziw — niegdy$, gdy tylko stosunkowo bardzo mala
¢ze$¢ narodu miata przywilej oddawania sie¢ zabawom sportowym,
katalog tych zabaw sktadal si¢ z samych drogich i tylko ludziom
bogatym przystepnych praktyk, dzi§, co innego — w pewnych
sezonach roku kazdy chce sie zabawi¢ w sportmana, "zastepy te
rosng z kazdym dniem, po cigzkiej pracy tem goretsza staje sig
potrzeba pokrzepiajacej cialo 1 umyst rozrywki — ale rozrywki



te musza by¢ przystepne ogétowi — wtenczas dopiero liczy¢
moga na powodzenie. I te réwnieZ zalete posiadajg tyZe obok
mnych, przeto utrzymanie sie tychZe w rzedzie sezonowych zabaw
szerokich kot jest zapewnione 1 na najlepszej i najpewniejszej drodze
ciaglego postepu i wydoskonalenia, kazda bowiem praktyka, do-
stawszy si¢ raz w rece sportu i amatorstwa osiaga w krotkim
czasie ten stopien wydoskonalenia, na jaki dlugie wieki skladaé
by si¢ musialy, gdyby ciagle proby, grymasy stuszue i niestuszne,
poprawki, zmiany, ciggle i wszechstronne kombinacje, nalezace
rowniez do cafosci sportu, nie pracowaly bezustannie nad zamie-
rzong poprawa. Rzecz naturalna, Ze takie rzekome poprawki staja
sie najezesciej zepsuciem, mno ale i to dodwiadezenic nie mata od-
grywa rolg na drodze postepu, bo poucza co najmniej, jak byé
nie powinno. :

Gdy w tak krétkim czasie tyze zjednaly sobie prawo oby-
watelstwa w panistwie sportu, niebrak réwniez 1 wiadomosci
9 uzyciu tychZe w krajach $rodkowej Europy do celéw czysto
praktycznych, a specjalnie zastosowano je juz gdzieniegdzie do wy-
konawcze] stuzby rewirowe;. .

Rzecz oczywista, iZ patrzacna lyze z czysto praktycznego
stanowiska, nie majy wielkiego znaczenia owe rozmaite sztuki,
skoki, jakie wzbudzaja podziw mas, gtdwna zalety dla praktyki
Jest owe lekkie i szybkie posuwanie sig po terenie, po ktérym
chodzenie z wielkim mozolem jest polaczone, a jazda niemozebna.
W szezegélnodei, nasze diugie i éniezne nieraz zimy w klimacie
‘wschodnio curopejskim podaja uzycin lyz tyle wdziecznego te-
renu, iz nam przedewszystkiem zaleze¢ powinno na zapoznaniu sig
z ta praktyka w chwili, gdy ja wyniesiono na szerszy widno-
krag europejski. 1

~ Nie na byle jakim $niegu uzycie lyz jest mozchnem, sama
matura rzeczy tlémaczy, w jakim stanie $niegu praktyka ta sto-
sowana by¢ moze z wielkim oszczedzeniem sit i czasu. Snieg wil-
gotny i miekki, $wiezo upadly, nieprzedstawia rzeczywiscie mozli-
‘wosei uzycia tyz, dopiero pewne stwardnienie jego powierzchni,
badZ wskutek osiadania, bad% naprzemian powtarzajacych sig od-
wilZy i przymrozkéw, urabia coraz to lepsze pola do uzycia tyz.
Pole takie trwa n nas nieraz calymi miesigcami, pot biedy jeszcze,
8dy $niegi o tyle stwardna, i% noga nie zapada, ale najezesciej
ma sig rzecz inaczej: oto w niektérych miejscach, zaleznych od

Xonfiguracji terenu, chodzenie po wierzchu jest mozZebne, w innych
*



znéw, o innej wystawnoici, noga zapada, czfowiek si¢ mgezy nie-
stychanie, baltajac sie w na pol ztwardniatym, glebokim $niegu,
po ktérym jednak zwierz po wierzchu pomyka. Osobliwie wsrod
le$nej zaciszy, gdzie spokojnie ukladaja si¢ masy $niegu 1 gdzie
skoki temperatury nie tak atwo na dostateezne ztwardnienie
wptynaé moga, chodzenie czestokroé z ogromnym musi byé pota-
czone wysitkiem. O ile uZyciem 1y7 jesteimy w moznosci powig-
kszenia podstawy, na ktéra dziala ciezar ciata, o tyle rozszerza
sie zakres uzycia tych przyrzadow, a poniewaz diugoié tyz bex
znacznego krepowania swobody ruchow, az do pottorakiej wyso-
kosci czlowieka siegaé moze, mozliwem jest 10 krotne przeszio po-
wiekszenie powierzchni przy rownej ze stopa ludzka szerokosei tyz.

W obec takiej redukeji cidnienia na jednostke powierzchni
do Y/,, czedci, wypadki, w ktorych by uzycie tyz weale byto nie.
podobne, nalezeé beda do wyjatkow. Wynika samo przez sie. iz
kazdy stan $niegu wymagaé bedzie 1 pewnej konstrukeji 2yz; na
powierzchni zupetnie ztwardnialej z pewnoscia zbytecznemi by
byly bardzo dtugie i szerokie lyze, przeciwnie na nieco migkkszym
dniegu maktych rozmiaréw IyZe utrudniatyby posuwanie przez za-
padanie. Poniewaz i tutaj najslabsze ogniwo tancucha warunkuje
jego moe, zatem nieco dtuZsze i na miekkszy teren obliczone tyze
nie zrobia swemi rozmiarami tyle klopotu, co zbyt szczuplte na
troche niekorzystniejszym terenie. W kazdym razie okaza si¢ po-
trzebne kilka rozmaitych rozmiaréw i konstrukeji tyz dla rozma-
itych specjalnych celéw i dla zmiennych stosunkow terenu, a oko-
licznodé ta, wobec taniodei tych przyrzaddw, nie moze odstraszyé
interesujacego sic tym przedmiotem. Ostatecznie sy to zawsze tylko
deszczulki nieco w przodzie wygiete i kilka rzemykow dajacych
sie przeloZyé, a ceny, ktore w handlach naktadaja na ten przyrzad
sportowy, weale nie stanowia o jego realnej wartosci. Sg to, jak wiele-
innych, wygorowane oplaty, w ktorych czestokroé cto i model gtowna
role odgrywa. Niepodobna jest rzecza zapuszezaé sic w pracy ni-
niejszej w opisy niezliczonych odmian tyz, tak pod wzgledem kon-
strukeji, jako tez uZytych do tejze materjatow, poprzesta¢ musze
na przedstawieniu gtéwnych szematow, ma jakie przyrzady te po-
dzieli¢ sie daja.

Na czele umiesci¢ tu nalezy:

. a) bardzo dtugie a wazkie skiski - dory Norwegdw, Lappoi-
czykéw i Finnow. Szerokosé do diugoici ma sig tu w stosunku
1 : 27 podezas gdy
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b) tyze Tunguzéw i innych poinocno azjatyckich plemion
nie przekraczaja stosunku jak 1 : 9. ezyli, mowiac po prostu, dtu-
goseig swa i tylko po nos meZezyznie siegaé powinny. Spodem
oklejone bywaja skora z wlosem z ndg renifera dla zmniejszenia
tarcia. Posrodku dlugosci, deseczki te z drzewa cedrowego, mo-
Grzewiowego, brzostowego, brzozowego i w. i. sa nieco grubsze, aby
w miejscu, gdzie noga opiera, nie wyginaly sie, i tu znajduja sie
rzemyki do silnego przymocowania stopy. Grubosé deseczek wy-
gietych ku goérze w przodzie jest 07 ctm. szerokosé 18 —20 ctm.
lozmiary te sa wziete z natury, z wzoréw muzealnych. O wiele
dluzsze, a ksztaltami do ski zblizone, sa szwedzkie

¢) Andory, Aandery albo skidy, ktére to nazwy, jak twier-
dza specjalni badacze, naleza do jezyka szczepéw indoaryjskich.
Andory sa zbudowane w stosunku 1 : 18. Stosunki dtugoéei
wzgledem szerokosci, jakie tu podaje, nie sa bynajmniej stale,
przeciwnie zmieniaja sie okolicami, niemniej pod wzgledem kon-
strukeji panuje tu najwieksza réznorodnosé. Pojedynezy na pozér
ten przyrzad przedstawia w miare okolicy, z ktérej pochodzi
U celu do ktorego stuzy, tyle detalicznych réznic, osobliwie w roz-
miarach, wurzadzeniu podeszwy i sposobach umocowania, iz wat-
pie, czy ktorekolwick specjalne muzeum na $wiecie posiada kom-
plet tego dzialu etnograficznego. Do towéw na pardwy (Schnee-
huhn) wZywaja chlopi w Norwegji specjalnie tyz 1',—2 dlugich,
zbyt dtugie tyZe bylyby tu nie do uzycia, gdyz mysliwy zmu-
szony jest do przesuwania sie czestokroé¢ wérod okiseia pochylo-
nych zarodli, gdzie sa zwykle siadla pardw. Niemniej do tak ulu-
bionych przez norwegskiego chtopa lowéw drobnego ptactwa na
sidta ezyli na pataczki (Dohnen) nie bylyby odpowiedne zbyt
diugie tyze.

W charakterystyczny i odmienny zupelme od tyz starego
kontynentu sposob uksztattowane sg:

a) tyze 1 trugwy poinocno amerykanskie, uwazane przez
etnografow, jako wtéra forma yz starego kontynentu, zmieniona
na korzys¢ powierzchownego wygladu, ale stojaca w tyle po za
tyzami starego kontynentu pod wzgledem praktycznego uzytku.
Lekko$¢ materjatu, pewna sztywno$é, aby niemiato miejsca wygi-
nanie sig ksztaltéw pod cigzarem czlowieka, lecz aby o ile mozno-
%ci cidnienie rozktadalo sic najjednostajniej na cala tyzami na-
kryta powierzchnia, a wreszeie najdoskonalsza gladkosé spodnie)
_powierzchni i zmniejszenie do ostatecznych granic tarcia, oto glo-
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wne warunki, jakim w konstrukeji 4yz odpowiedzie¢ nalezy. Sw
to wymagania, ktére li tylko doborem znakomitego materjatu
1 szczegoélnie subtelna, a do celu zastosowana, konstrukcja mecha-
niczna osiagna¢ sie daja. Praktyka narodow poluocy pouczyla je-
dostatecznie, w jaki sposob pogodzi¢ sprzecznosci i wydobyé na-
prowadzone zalety, to tez niech sie nikomu niezdaje, iz byle jak
1 byle z czego wystrugane deszczulki beda juz lyzami, subtelna.
mechanika dyZ narodéw péinocnych jest wynikiem wieki trwaja-
cych ulepszen, ktore uzytek praktyczny wywolywat

Sztywnosé¢ tyzy powiekszajg badZz sklejaniem kilku warstw
drzewa, badZ wspomnianem juz zgrubieniem desek w miejsew
gdzie noga opiera, badz powstawianiem Zeber w wzdiuz, wskutek
czego przy zwigkszone] wysokosei w kwadratowym stosunkuw
rosnie 1 sztywno$¢ materjatu. Najdoskonalsze wygladzenie spo-
dniej powierzchni, od czego glownie lekkosé posuwania zawista,
staraja sie rozmaitymi $rodkami do ostatnich granic doskonakosew
doprowadzié¢, odgrywa tu ogromna role materjat drzewny, jakotez
inne fortele, w celu zmniejszenia tarcia. Jedni zadawalniaja sie-
szezegolnym materjatem drzewnym, inni przez smarowanie ttuszczem:
lub pokostowanie 1 mniej z natury odpowiedne drzewo czynia
gtadkiem i posuwistem, a, jak to juZz wspomniatem, inni znéw
podklejajac skora z nog zwierzat, osiagaja nadzwyczajna posuwi-
stosé tyz, wszystko to tylko w tym celu, aby, mowige jezykiemn
nauki, zmniejszy¢ wspétezynnik tarcia t.j. opér, jaki sie wywia—
zuje wskutek cidnienia pomiedzy przylegajacymi do si¢ plaszezy-
znami materjatow, a ktéry nie od wielkoici powierzchni a jedynie
tylko od fizykalnych wlasnodei materjalow, jakotez dzialajacego
cidnienia zalezy. -

Bardzo- szczuply wspdlezynnik tarcia, jakie wykazalo do—
$wiadczenie pomiedzy ztwardnialym $niegiem a gladkiem drzewem..
bo dajacy sie wyrazié i /., ciénieuia, daje dostateczne pojeecie,.
jak malo mechanicznej pracy wymaga posuwanie si¢ na dyzach.
nie mniej ttémaczy owa nadzwyczajna szybkosé tego ruchn, wpro-
wadzajaca w najwigkszy podziw niewtajemniczonego w te prak-
tyke obserwatora.

Wobec tak malego tarcia, przy malej storzystoSci terenu,.
ruch odbywa si¢ przy pomocy samego ciezaru cztowieka, a po-
niewaz cigzar ten jest sila ciagla, rezultatem dziafania musi byé
ruch przyspieszony, a przy jednostajnej pochylosci terenu przy-
spieszonym jednostajnie, a wtenczas drogi, jakie na tyZach sie



przebywa, rosna w kwadratowym stosunku do czasu, a cata praca
mechaniczna ogranicza sie na utrzymanin réwnowagi ciala w tak
szalonym ruchu.

Nadzwyczajna chyzosé, jaka sie tu osiaga, umozliwia jedy-
nie skoki, jakic sportmani na Yyzach wykonuja, naturalnie, ze
skoki te odbywaja sie zawsze z punktu wyZszego na nizszy. a
ciato rzucone nagromadzona sita Zywa (zalezna od masy 1 od
kwadratu chyzodci) przelatuje w powietrzu linie paraboliczna.

Wybaczy taskawy czytelnik, iz cheac w zrozumialy w naszych
czasach sposob okredli¢ istote praktyki tyZowej, zmuszony bylem
bodaj na chwile wstapié na suche pole teoretycznej mechaniki,
nalezato si¢ to fyZom, nalezalo i starym dredniowiecznym szpar-
gatom literatury skandynawskiej, w ktérych znajdujace sic po-
rownania dopiero teraz na wigksze zaufanie zastuguja.

Jezeli do opisanych zalet mechanicznych lyzy, dodam jeszcze,
17 sama technika tej praktyki jest nadzwyczaj tatwa, Ze omijanie
wszelkich przeszkéd w drodze nie przedstawia najmuiejszych tiu-
dnoéei i jedynie tylko wielkiej uwagi wymaga, Ze zwykle prze-
szkody terenowe dla pieszej wedréwki weale nie sa takiemi dla
Yy2, wskutek czego posuwanie sie bez wzgledu na drobniejsze
przeszkody terenowe w najkrétszych, bo mnajprostszych, liniach
odbywaé sie meze, 7ze wreszcie praktyka ta, nie méwiac nic o kar-
kotomnych  sztukach, w zwyklem uzyciu ani niebezpieczna nic
Jest, gdy2 co najwiecej przy niewlasciwym ruchu (stanawszy np.
W 3 pozycji) wpasé mozna glowa w énieg, i, nlewymagajac wiel-
kich wysitkéw, nawet przez ludzi starszych z latwoscia wykony-
wang by¢ moze, uwazaé nalezy przyrzad ten, po za
granicami sportu, jako wieikiej wagi érodek tran-
sportowy we wszystkich zawodach praktycznych,
ktére wymagajga koniecznie poruszania si¢ po $nies-
nym terenie.

- W koncu niniejszej pracy wspomnieé nalezy jeszcze o niezbe-
dnem jeszeze do niedawna uzupelnieniu tyz, o ktérem méwi Nan-
sen, iz bylo ono przez dlugie wieki réwnie waznem, jak same lyze,
czyli, Ze bez tego uwzupelnienia nikt Yyz samych nie uzywat. Uzu-
pelnieniem tem s dlugie na 7—8' drazki, w jednym koiicu opa-
trzone krazkiem, aby nie grzezly w glebokim s$niegu, w drugim
zas zelaznym hakiem. Drazkéw takich uzywaja albo w celu spo-
tegowania ruchu na poziomie lub pod gére, albo do hamowania
przyspieszonego biegu z goéry, w ogéle, we wszystkich trudnych
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wypadkach, jak mowi Nansen uciekat, sie starej daty lyzacz do
drazkow, z ktorych dwa, a przynajmniej jeden, byty nieuniknionym
w rekach balastem. Pole sportu, na jakie weszla praktyka ty-
zowa, powoll uwolnifo ja od tego w kazdym razie ciezaru, mlo-
dziez w okolicy Telemarcken w Norwegji, uprawiajac z zapalem
ten sport, wyemancypowata dyze do nowego kicrunku.

Dlatego tez, nieuwazajac drazkow jako konieczny dodatek 1yz,
wspominam o nich tu pobieznie, jako o rzeczy, juz po dzi$ dzien
do historji tyz nalezacej. Praktyka nowa mnorwegskich mistrzow
Yyzowych wykazata najdobitniej, iz pomoc drazkow w biegu ly-
zowym Jest iluzoryczna 1 ze daleko pewniejszem jest opanowanie
przyrzadu sita nog, aniZeli spuszczanie sie na pomoc drazkéw. —
Nawet przy szalonym biegu po stoczystosei gor drazek stal sie
zbytecznym, bo hamowanie wykonanem by¢ moze z najwieksza
tatwoscia zakresleniem kota. _

Przesunawszy przed oczyma szanownego czytelnika dzieje
1 istote praktyki tyzowej, w braku wszelkich podstaw nie moge
stawiaé jakichkolwiek horoskopow, co do przysztodei w naszych
strefach tej praktyki ludéw potnocy. Nie przesadny jednak obraz
przedmiotu, wyniesionego niedawno na szeroka widownie, przed-
miotu, ktérym si¢ tak gorliwie zajmuje po za granicami sportu
i praktyka zawodowa, cheac go wyzyskaé dla celéw kulturnych,
jest co najmniej koniecznem wypeini¢ nim luki w perjodycznem
pismiennictwie fachowem, choéby tylko dla utrzymania postepo
wego frontu, w jakim kroczy¢ zwykliSmy wsréd narodéw Europy.
By¢ moze, ze nie trudna, nazbyt tania i, teoretycznie rzecz biorac,
z wielu wzgledow naszym stosunkom krajowym tyle odpowiedna
praktyka zacheci do prob w kraju, ktére dopiero wyjadnia zna-
czenie YyZ w zakresach prac zawodowych.



