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Wytlumaczenie mechanizmu dziatania poszczegdlnych stimulatoréw na
badany uklad jest problemem trudnym do rozwigzania.

Wydaje sie, ze moga tu wchodzié w gre zaréwno procesy o charakterze
osrodkowym jak i mechanizmy obwodowe.
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Wychodzac z zalozenia, ze w procesach znuzenia i zmeczenia jedng z czo-
lowych komponent jest udzial proceséw wegetatywnych — postawiono
sobie za cel przesledzenie pobudliwosci obwodowego ukladu naczynioru-
chowego obszaru arteria dorsalis pollicis w okresie normalnego bytowania
W ciggu dnia oraz w warunkach wytezonej pracy umyslowej.

Praca zostala wykonana oryginalng metodg chronaksjometryczno-ple-
tyzmograficzng Hurynowicz 1 Kagdzieli (1958). Metoda ta stanowi ulep-
szenie wprowadzonej do nauki w 1928 r. przez A. i B. Chauchard i J. Hu-
rynowicz techniki badania pobudliwos$ci obwodowego ukladu naczynio-
ruchowego kciuka, opartej na zalozeniach Lapicque’a o badaniu ukladow
iteratywnych.

Badania przeprowadzono na 44 osobach dorostych (studenci i pracownicy
nauki) w dwoéch seriach.

Pierwsza z nich, wykonana na 29 osobach dotyczyla obserwacji nad za-
chowaniem sie pobudliwosci obwodowego ukladu naczynioruchowego
obszaru a. dors. poll. u ludzi w przebiegu dnia w warunkach zwyklego
obcigzenia pracg lub naukas.

Druga seria badan obejmowata doswiadczenia przeprowadzone na 15
osobach i miala na celu oznaczenie poziomu pobudliwosci badanego uktadu
naczynioruchowego w okresie wytezonej pracy umystowej (sesja egzami-
nacyjna) u studentéw poprzez poréwnawcze okreslenie tej pobudliwosci
W okresie przed sesjg egzaminacyjng, w czasie jej trwania oraz po jej
zakonczeniu.
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W rezultacie przeprowadzonych — w dwéch powyzszych seriach — ba-
dan uzyskano nastepujgce wyniki:

W zakresie badan w ciggu cyklu dziennego — przebieg pobudliwosci
obwodowego ukladu naczynioruchowego charakteryzowal sie zwieksze-
niem tej pobudliwosci w okresie poludnia oraz jej zmniejszeniem wieczo-
rem w poréwnaniu z poziomem, jaki u badanych osobnikow zaobserwo-
wano z rana. Omawiane zmiany pobudliwosci znalazlty swoéj wyraz glow-
nie w zakresie nerwow naczyniozwezajacych. Pewne odchylenia od po-
danego powyzej rytmu dziennej pobudliwosci obwodowego ukladu na-
czynioruchowego, a przejawiajace si¢ m. 1. w wystepowaniu wzmozonej
pobudliwosci tego ukladu w porze wieczornej — mozna wigzac¢ z réznym
stopniem wdrozenia sie badanych oséb do pracy umystowe]j oraz z indywi-
dualnym ,rozkladem pracy umyslowej”’ w ciggu dnia.

W zakresie drugiej serii badan uzyskano nastepujace wyniki: pobudli-
wos$é nerwow naczyniozwezajacych wykazuje w okresie sesji egzamina-
cyjnej pewien nieznaczny wzrost. Ten wzrost najwyrazniej zaznacza sie
w okresie bezposrednio poprzedzajacym zdawanie egzaminu.

Jesli chodzi natomiast o przebieg pobudliwosci ukladu naczyniorucho-
wego w ciggu dnia, — to w okresie wytezonej pracy umystowe]j zaobser-
wowano ogoélnie taki sam charakter przebiegu, jaki stwierdzono w zwy-
klych warunkach bytowania.

Charakterystycznym jednak dla okresu zwiekszonego wysitku umysto-
wego byl fakt wystepowania pewnego rozkojarzenia poziomu pobudliwo-
$ci w obrebie obydwu sktadowych badanego ukladu (naczynia i nerwow
naczyniozwezajgcych) oraz pojawienia sig zamaskowanych w normie zja-
wisk naczyniorozszerzajacych. Te zmiany, mimo ze wystepowanie ich nie
bylo czeste — wydajg sie wskazywa¢ una zaistnienie w organizmie pew-
nych zaburzen koordynacyjnych zwigzanych z narastaniem proceséw okre-
slanych mianem zmeczenia.

Na podstawie powyzszych doswiadczen, — wychodzgc z zalozenia, ze
przy okreslaniu podloza do$§wiadczen jako znuzenia lub zmeczenia nalezy
zachowaé duza doze ostroznosci ze wzgledu na indywidualne podejscie stu-
dentéw do nauki — mozna wyrazié przypuszczenie, ze w badanych przy-
padkach stopien nasilenia zmian w zakresie pobudliwosci obwedowego
ukladu naczynioruchowego wskazuje na to, ze podlozem doswiadczen nie
byto glebokie zmeczenie w swej ostrej lub przewlektej formie, a jedynie
stany stojgce na pograniczu zmeczenia i znuzenia.



