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G. J. FOLLEY — THE PHYSIOLOGY AND BIOCHEMISTRY
OF LACTATION
(FIZJOLOGIA I BIOCHEMIA WYDZIELANIA MLEKA)*

Prof. Folley, autor recenzowanej ksigzki, jest znanym badaczem w dzie-
dzinie fizjologii i biochemii wydzielania mleka oraz kierownikiem Od-
dzialu Fizjologii Narodowego Instytutu Badan Mleka i Mleczarstwa
w Wielkiej Brytanii. Tresciag monografii jest zbiér jego wykladoéw wy-
gltoszonych w 1954 r. w College de France. W 1955 r. material ten byl
wydany w jezyku francuskim, a w 1956 r. — po angielsku.

Recenzowana ksigzka sklada sie z szeSciu rozdziatow:

Rozdz. 1. Wspblczesne poglady na rozwo6j gruczolu mlecznego.

Rozdz. II. Podstawy wydzielania mleka (laktogeneza).

Rozdz. III. Podtrzymywanie wydzielania mleka (galaktopoeza).
Rozdz. IV. Fizjologia ssania doju.

Rozdz. V. Biosynteza tluszczu mleka i jego kontrola hormonalna.
Rozdz. VI. Wspoétczesne poglady na biosynteze laktozy i biatek mleka.

W rozdziale 1 opisane sg wspblczesne poglady na rozwéj gruczotu
mlecznego. Autor omawia w nim miedzy innymi wymiki badan ostatnich
lat, ktére pozwolily na zastosowanie w praktyce preparatéw hormo-
nalnych w celu wzmozenia rozwoju wymienia u kréw mlecznych. W na-
stepstwie pobudzito to badaczy do opracowania obiektywnych iloSciowych
metod oceny rozwoju gruczolu mlecznego. W rozdziale tym opisane sa
metody pozwalajace na okreslenie ogoélnej powierzchni pecherzykow mle-
kotworczych gruczotu mlecznego, Sredni przekréj tych pecherzykow itp.
W charakterze przykladu $wiadczacego o przydatnosci stosowania ilo-
$ciowej metody oceny rozwoju gruczolu mlecznego autor przytacza ba-
dania, ktére przyczynily si¢ do poznania fazy przyspieszonego rozwoju
gruczolu mlecznego przed momentem osiggniecia przez krowe dojrzato$ci
plciowej.

Nastepnie prof. Folley opisuje role, jaka w regulacji rozwoju gru-
czolu mlecznego spelniaja hormony jajnikéw i przedniego ptata przy-
sadki mézgowej. Wiele przeprowadzonych badan dobitnie wykazato ze
do calkowitego rozwoju gruczolu mlecznego konieczne s3 obydwa hor-
mony jajnika — estron i progesteron. Niemniej jednak w trakcie
badah stwierdzono zasadnicze réznice w reakcji gruczolu mlecznego na
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hormony piciowe. Autor zwraca przy tym uwage, ze teoria dwoch przy-
sadkowych prekursoréow mleka, forsowana swego czasu przez grupe ba-
daczy amerykanskich, nie zostala potwierdzona w trakcie dalszych badan
doswiadczalnych. Zgodnie z ostatnimi badaniami do rozwoju gruczolu
mlecznego konieczna jest nie tylko obecnosé dwu hormonéw plciowych,
lecz takze hormonu przedniego plata przysadki moézgowej — prolaktyny.

Prof. Folley rozpatruje takze znaczenie hormonéw kory nadnerczy
1 tarczycy w regulacji rozwoju gruczolu mlecznego. Po dokladnej analizie
1 przegladzie pismiennictwa dochodzi on do wniosku, ze hormony te nie
odgr);vvaja zasadniczej roli w regulacji rozwoju gruczolu mlecznego.

Rozdzial II poswiecony jest opisowi podstaw wydzielania mleka —
laktogenezie. Autor omawia w nim wplyw prolaktyny na wydzielanie
mleka i stwierdza, ze aczkolwiek hormon ten jest swoistym prekursorem
dzialalno$ci wydzielniczej komoérek gruczolu mlecznego, to jednak u zwie-
rzat z usunietg przysadkg moézgowg laktacje mozna wywotaé¢ tylko wtedy,
kiedy jednoczesnie z prolaktyng wprowadza sie im hormony somato-
i adrenokortikotropowe. Uwaza on przy tym, ze laktogeneze nalezy roz-
patrywac jako odpowiedz (reakcje) gruczolu mlecznego na dziatanie ze-
spolu hormonéw przysadki moézgowej.

W dalszym ciggu rozdzialu oméwione sa zasady biochemii laktogenezy.
Wiele badan doswiadczalnych swiadczy o tym, ze syntetyczna dzialalnosc
wydzielnicza komoérek gruczolu mlecznego rozpoczyna sie juz na diugo
przed aktem porodu, chociaz zasadnicze zmiany w procesach biochemicz-
nych gruczolu mlecznego zwigzane se z wystgpieniem normalnej laktacji,
spotykanej tylko po porodzie. Wowczas w wydzielajagcym mleko gruczole
wyraznie zwieksza sie zapotrzebowanie na tlen, wzrasta aktywnos¢ pro-
ceséw utleniajgcych oraz wzmaga sie lipogeneza i synteza innych sklad-
nikow mleka.

W zakonczeniu rozdzialu II prof. Folley przytacza wiele doswiadczen
oraz wnioski teoretyczne wyjasniajgce poczatek laktacji po porodzie.
Wedlug autora najbardziej opracowang teorig laktogenezy jest hipoteza
Mejtesa i Ternera. W mysl tej hipotezy prekursorem wydzielania mleka
po porodzie jest estron, ktory pobudza wydzielanie prolaktyny. Proges-
teron, odwrotnie, hamuje wydzielanie mleka; po porodzie jego stezenie
we krwi (w porownaniu z e's\tronem) zmniejsza sie, przez co wzmaga sig
pobudzajacy wplyw hormonéw pecherzykowych.

Tematem rozdziatu III jest szereg zagadnien zwigzanych z podtrzymy-
waniem wydzielania mleka — galaktopoeza. W rozdziale tym prof. Folley
zaznacza, ze do normalnego podtrzymywania wydzielania mleka konieczna
jest prawidlowa praca przysadki mozgowej, oraz szczegotowo omawia
teorie Seliego, wedlug ktérej uwolnienie prolaktyny z przedniego plata
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przysadki mézgowej uzaleznione jest od bodZcé6w nerwowych wywolanych
ssaniem lub dojeniem.

Nastepnie szczegélowo rozpatrzona jest rola prolaktyny 1 somato-
tropiny w podtrzymywaniu zanikajgcej laktacji, przy czym autor zwraca
uwage na to, ze nie frakcjonowane wyciagi z przedniego ptata przysadki
mozgowej bydla wykazujg duzg aktywno$¢ w podtrzymywaniu wydzie-
lania mleka. Jednakze wedlug Azimowa wzmozenie laktacji po wpro-
wadzeniu nie frakcjonowanego wyciggu z przedniego plata przysadki
zwigzane jest nie tyle z prolaktyna, ile z innymi hormonami przedniego
plata przysadki moézgowej. Ostatnie badania wykazaty, ze wlasciwosc
podtrzymywania wydzielania mleka przez wyciag z przedniego plata
przysadki zalezy glownie od somatotropiny. Fakt ten jednak wcale nie
oznacza, ze prolaktyna nie odgrywa powaznej roli w podtrzymywaniu
laktacji. Jest przy tym oczywiste, ze u krow mlecznych produkcja pro-
laktyny jest dostatecznie wysoka i jej dodatkowe wprowadzenie do or-
ganizmu nie wywiera wplywu na sam proces wydzielania mleka.

Nastepnie prof. Folley opisuje szereg doswiadczen na temat roli hor-
monu adrenokortikotropowego kory nadnerczy w utrzymaniu wydzie-
lania mleka. Zwraca on uwage na to, ze wprowadzenie hormonu adreno-
kortikotropowego krowom mlecznym w nieznacznym stopniu hamuje
laktacje, gdy tymczasem usuniecie nadnerczy zwierzetom laboratoryjnym
wyraznie hamuje proces wydzielania mleka, wprowadzenie za§ im kor-
tizonu i desoksykortikosteronu calkowiecie hamuje wydzielanie mleka.
Jak z tego wida¢, hormony kory nadnerczy maja wyrazny wplyw na pro-
cesy wydzielania mleka.

Zmniejszenie wydzielania mleka po wprowadzeniu hormonu adreno-
kortikotropowego tlumaczy sie tym, ze wywoluje on dodatkowe wy-
dzielanie hormonéw kory nadnerczy, ktore prowadza do naruszenia pro-
cesOw przemiany materii zwigzanych z tworzeniem sie prekursorow
mleka i syntezg jego podstawowych skladnikéw. Wediug autora jednym
z mechanizméw dzialania hormonéw kory nadnerczy na proces wydzie-
lania mleka jest pobudzenie glikokortikoidami glikogenezy z bialka.

W zakonczeniu rozdzialu III autor rozpatruje role hormonoéw tarczycy
W regulacji wydzielania mleka, przytaczajac przy tym liczne badania,
ktore udowodnily, ze usuniecie tarczycy u zwierzat doswiadczalnych
Zmniejsza produkcje mleka, i odwrotnie — wprowadzenie hormonu ty-
reotropowego przysadki mozgowe] oraz hormonu tarczycy wyraznie
zwieksza mlecznoéé i procent tluszczu w mleku. Z tego wzgledu dawnie]
W celu pobudzenia laktacji szeroko stosowano jodowang kazeing — pre-
Parat zawierajgcy hormon tarczycy. Autor wskazuje na szereg ujemnych
Wlasciwosei stosowania jodowanej kazeiny i zaleca zastepowanie jej tyro-
ksyng podawang doustnie. |
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W rozdziale IV, jednym z najlepiej opracowanych w monografii,
prof. Folley szczegblowo opisuje regulujace znaczenie motoryki gru-
czolu mlecznego, zwracajac przy tym uwage na znaczenie odruchu wy-
dalania mleka dla calego zjawiska laktacji; zniesienie tego odruchu jest
jednoznaczne z przerwaniem wytwarzania mleka. W tym samym miejscu
autor rozpatruje rozmaite mechanizmy hamowania wydalania mleka.
Mechanizmy te mozna podzieli¢ na dwie grupy; do pierwszej grupy na-
lezg mechanizmy hamujgce wydzielanie mleka w samym gruczole, do
drugiej natomiast — bardzo wazne, lecz dotychczas malo poznane mecha-
nizmy hamujace wytwarzanie hormonu tylnego plata przysadki moz-
gowej — eksytocyny.

W dalszym ciagu tego rozdzialu prof. Folley przytacza wiele dowodow
na neurohormonalng regulacje wydalania mleka, przypominajgc ze za-
sade neurohormonalnej teorii wydalania mleka po raz pierwszy opraco-
wali Elji i Petersen w 1941 r. Zgodnie z ich teorig dojenie lub ssanie
wywoluje odruchowe uwolnienie oksytocyny, ktéra za posrednictwem
krwiobiegu przechodzi do gruczolu mlecznego, powodujgc skurcz peche-
rzykéw i wydalanie z nich mleka.

Opisujgc szczegétowo badania na temat odruchowego uwalniania oksy-
tocyny w okresie doju i ssania, autor zatrzymuje sie nad bardzo intere-
sujgcymi i dotychczas nie publikowanymi badaniami laboratoryjnymi
przeprowadzonymi przez siebie; badania te poswiecone byly poznaniu
wplywu doju na poziom hormonéw tylnego plata przysadki moézgowej.
Stwierdzono, ze dojenie nie wywoluje widocznego zmniejszenia poziomu
oksytocyny w tylnym placie przysadki. Oczywiscie, obecnie stosowane
metody okres§lania poziomu oksytocyny nie sg na tyle czule, zeby mogly
wykaza¢ wydzielanie niewielkiej ilosci tego hormonu, stanowigcej nie
wiecej niz 10% calkowitej iloSci oksytocyny w tylnym placie przysadki.

Dalej prof. Folley rozpatruje chemiczng budowe ,hormonu wydalania
mleka”, podkre$lajac przy tym, ze wyosobnienie w chemicznie czyste]
postaci oksytocyny i wazopresyny, a nastepnie ich synteza, przyczynito
sig znacznie do blizszego poznania ich budowy chemicznej. Na podstawie
wynikow wielu badan autor dochodzi do wniosku, Zze hormonem wy-
dalania mleka jest oksytocyna. Wazopresyna réwniez moze powodowac
wydalanie mleka, jej aktywnoéé jednak stanowi nie wiecej niz /5 aktyw-
nosci oksytocyny. \

Rozdzial V recenzowanej ksigzki po§wiecony jest biosyntezie ttuszczu
mleka i hormonalnej regulacji tego procesu, przy czym autor szczegolowo
rozpatruje stare teorie na temat pochodzenia tluszczu mleka i nastepnie
przechodzi do analizy wspélczesnych danych o lipogenezie w gruczole
mlecznym. Ostatnie badania z zastosowaniem pierwiastkéw promienio-
tworczych wykazaly, ze w gruczole mlecznym myszy weglowodor acetonu
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i glikozy mniej wiecej w jednakowym stopniu jest wykorzystywany do
syntezy kwasow tluszczowych, gdy tymczasem w gruczolach owcy kwasy
tluszczowe tworzone sg prawie wylgcznie z weglowodoréw acetonu.
Synteze tluszczow w gruczole mlecznym gryzoni pobudza insulina, ktéra
ulatwia przejscie weglowodorow z glikozy i acetonu do kwasow tlusz-
czowych. Wplyw insuliny na synteze tluszczow zwiazany jest z jej dzia-
taniem na uklad fermentacyjny, ktéry wystepuje w gruczole mlecznym
myszy, a nie spotykany jest w gruczole owcy.

W regulacji syntezy tluszczow mleka biorg réwniez udzial hormony
kory nadnerczy, ktére hamujg synteze kwasow tluszczowych w gruczole
mlecznym myszy.

Ostatni, VI rozdzial ksigzki po§wiecony jest omoéwieniu wspélczesnych
pogladéw na synteze laktozy i bialek mleka. Zgodnie z wynikami wspdt-
czesnych badan podstawowa cze$¢ laktozy tworzona jest z glikozy, nie
jest jednak wykluczone, ze cze$¢ laktozy syntetyzowana jest z niewielkich
czasteczek zawierajacych 2—3 atomy weglowodoru. Autor szczegbélowo
rozpatruje machanizm przeksztalcenia glikozy w galaktoze cukru mle-
kowego i podaje schemat syntezy laktozy z glikozy i galaktozy.

Prof. Folley omawia ponadto biosynteze bialek mleka. Udowodniono
- doéwiadczalnie, ze podstawowe biatko mleka — kazeina tworzone jest
z aminokwaséw krwi, przy czym komorki wydzielnicze gruczotu mlecz-
nego absorbujg z krwi przede wszystkim aminokwasy, ktére wystepuja
najczesciej w kazeine. Bialka surowcopochodne mleka — laktoalbumina
i laktoglobulina syntetyzowane sg gléwnie z aminokwas6w osocza, cze-
Sciowo jednak mogg byc¢ tworzone z peptydowych czasteczek bialek
0socza.

W rozdziale niniejszym podane sg niezwykle interesujace wiadomosci
o procesach biosyntezy, bedgcych podstawg syntezy laktozy i biatek
mleka. Omawiajgc osiggniecia nauki w tej dziedzinie, autor jednoczesnie
podkresla, Ze szereg zagadnien biochemii syntezy laktozy, a zwlaszcza
bialek mleka, czeka jeszcze na wyjasnienie.

Zapoznanie sie z niewgtpliwie interesujacg monografia naukows prof.
Folleya przekonuje o tym, ze jest ona bardzo cenng praca, w ktoérej
dostatecznie prosto oméwiono wspodiczesny stan wiedzy w zakresie pod-
stawowych zagadnien fizjologii i biochemii wydzielania mleka. W ksigzce
tej przedstawione zostaly wyniki badan wielu oérodkéow i placowek nau-
kowych na $wiecie. O jej duzej warto$ci naukowej decyduje to, ze s3
W niej ogloszone wyniki badan do$wiadczalnych oraz teoretyczne poglady
jej autora — jednego z najwiekszych na $wiecie specjalistow w zakresie
fizjologii i biochemii laktacji. Warto$¢ naukowsg recenzowanej monografii
podwyisza jeszcze dokladny stosunek jej autora do omawianych zagadnien
1 zjawisk, gleboka analiza materialu doswiadczalnego i precyzyjne wy-



156 Recenzje

jasnienie szeregu zjawisk, ktérych poznanie bedzie milowym krokiem na
drodze do wyjasnienia wielu probleméw zwigzanych z tak z natury
rzeczy skomplikowanym zjawiskiem, jakim jest sam proces wydzielania
1 wydalania mleka przez gruczot mleczny.

Uzupelnieniem pracy jest podane na koncu kazdego rozdzialu obszerne
pismiennictwo, obejmujgce ponad 300 pozycji. Monografia jest bogato
ilustrowana zdjeciami makro- i mikroskopowymi.

Ze wzgledu na to, ze w ksigzce omowione sg wyniki wspoétczesnych
badan nad takimi zagadnieniami fizjologii i biochemii wydzielania mleka,
jak rozwéj gruczotu mlecznego, laktogeneza i biosynteza podstawowych
sktadniko6w mleka, jest ona niewgtpliwie interesujgca pozycjg wydawniczag
dla szerokiego kregu specjalistow: biologéw, fizjologéow, biochemikow,
lekarzy weterynaryjnych, - zootechnikéw i technologéow mleczarskich,
ktérzy zywo interesujg sie poruszonymi zagadnieniami. Dlatego tez
ksigzke prof. Folleya mozna z calg pewnos$cig poleci¢ polskim czytel-
nikom. Mimo wydania przez PWRIiL w 1958 r. ksigzki amerykanskich
uczonych Smitha i Espe ,Fizjologia wydzielania mleka”, mozna si¢ za-
stanowi¢ czy nie warto réwniez udostepni¢ polskim czytelnikom mono-
grafi prof. Folleya, tlumaczac jg na jezyk polski.

zZ. W,



