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Z. DZIUK, Z. JETHON

ZACHOWANIE SIE UKLADU KRAZENIA I ODDYCHANIA
W PRZEBIEGU TRENINGU W WOJSKOWYM OSRODKU
KONDYCYJNYM

Z Wojskowego Instytutu Medycyny Lotnicze]
Szef Instytutu: dr S. Haduch

Warunki pracy w powietrzu wywoluja w organizmie zaburzenia, ktore
sg kompensowane adaptacyjnymi zmianami zachodzacymi giéwnie w ukla-
dzie krazenia i oddychania. Podczas lotu pilot jest narazony na szereg
czynnikéw ujemnie dzialajgcych na organizm, jak niedotlenienie, przy-
spieszenia, niska wzgledi.ie wysoka temperatura, dekompresja, wibracje
i inne. Sterowanie samolotem i wykonywanie postawionego zadania pod-
czas dzialania powyzszych ujemnych czynniké6w wymaga od pilota nie
tylko umiejetnosci pilotazu, lecz réwniez mozliwosci adaptacji wzglednie
kompensacji zaburzen, powstalych w procesach fizjologicznych. Z tego
powodu kladzie sie duzy nacisk w czasie szkolenia lotniczego na wycho-
wanie fizyczne, ktére umiejetnie i systematycznie przeprowadzane pod-
nosi ogélng kondycje fizyczng pilotéow. Najwazniejszymi sktadowymi pro-
ceséw kompensacyjnych podczas wysitku fizycznego jest reakcja ze strony
ukladu krazenia i oddychania. Scisle powigzanie zachowania sig tych ukla-
dow podczas wysilku fizycznego z innymi reakcjami organizmu pozwala
na stwierdzenie, ze stan i wydolno$¢ tych ukladéw bedzie w tych warun-
kach w pewnym sensie odzwierciedleniem catosci kondycji fizycznej ba-
danego. Chcac przesledzié w jakim stopniu obecnie stosowany w Wojsko-
wym Osérodku Kondycyjnym system treningu podnosi kondycje fizyczng
przebywajgcych w nim pilotéow, wykonano nastepujgce pomiary i obli-
czenia:

1. Czestos¢ tetna palpacyjnie.

2. Cisnienie tetnicze skurczowe i rozkurczowe sfigmomenometrem Riva-
Rocciego.

3. Préba Bliirgera.

4. Pojemno$¢ zyciowag pluc spirometrycznie.

5. Czas bezdechu sposobem Stangego.

6. Objetos¢ wyrzutows i minutowg wg Starra.

7. Opér obwodowy krazenia z wzoru S$rednie ci$nienie tetnicze X
X 1336/przeptyw krwi.

8. Wskaznik krgzeniowo-oddechowy Skibinskiego.

Badania przeprowadzono 4-krotnie w ciggu 2-tygodniowego pobytu
w Osrodku Kondycyjnym, wykonujgc je przed dozowanym wysitkiem, bez-
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posrednio po wysilku oraz 1,5; 3,0; 5,0 min. od chwili ukonczenia wysitku.
Wykonana praca wynosila 365 kgm na 20 sek.

Wyniki badan wykazujg, ze pod koniec pobytu w Wojskowym Osrodku
Kondycyjnym reakcja depresyjna ci$nienia tetniczego na dozowany wy-
sitek jest wzmozona. Zwieksza si¢ objetos¢ wyrzutowa serca w poréwna-
niu ze wzrostem objetosci w poczagtkowym okresie pobytu, natomiast cze-
stos¢ tetna sie zmniejsza. Odruchowy skurcz naczyn, najwazniejsza czes$¢
odpowiedzi ustroju na przyspieszenia zostaje w czasie pobytu w Wojsko-
wym Osrodku Kondycyjnym wzmocniona. Czas bezdechu, pojemnos$¢ zy-
ciowa pluc zwigkszajg sie w czasie treningu. Wskaznik krazeniowo-odde-
chowy Skibinskiego wykazuje stalg tendencje zwyzkows.

Na podstawie wynikéow badan mozna wnioskowa¢, ze trening w Wojsko-
wym Osrodku Kondycyjnym zwieksza mozliwosci przystosowawcze ustroju
na dzialanie czynnik6w ujemnie dzialajgcych w locie.

Z. EWY, K. WOJCIK

BADANIA NAD TYPAMI HEMOGLOBIN U ZWIERZAT

Z Katedry Fizjologii Zwierzat W. S. R. w Krakowie
Kierownik: prof. dr Z. Ewy

Badania Paulinga i wsp. (1949 r.) przeprowadzone nad hemoglobing u lu-
dzi daly poczgtek do podjecia podobnych badan hemoglobiny réznych ga-
tunkéw zwierzat ssgcych, ptakéow, ryb i ptazéw. Wykazano, ze poszcze-
goélne typy hemoglobin réznia sie wlasciwosciami fizykochemicznymi, oraz
wystepujg w okreslonym stosunku u réznych gatunkéw, a nawet ras i dzie-
dziczg sie w mysl praw genetycznych. W przeprowadzonej pracy przy
uzyciu metody elektroforezy bibutcwej starano sie¢ orientacyjnie poda¢ wy-
stepowanie typéw hemoglobiny u niektérych gatunkéow zwierzat domo-
wych w Polsce.

Badaniami objeto nastepujace gatunki i rasy zwierzat: owce polskiej
rasy goérskiej, bydlo rasy czerwonej polskiej, swinie rasy wielkie] bialej
angielskiej, konie roéznych ras oraz muly i osly.

Uwzgledniajac ruchliwosé elektroforetyczng hemoglobin u owiec wyroz-
niono trzy grupy: owce posiadajgce hemoglobine typu A charakteryzujaca
sie wiekszg ruchliwoscia, hemoglobine B o mniejszej ruchliwosci, oraz mie-
szanine powyzszych hemoglobin AB. U 120 owiec rasy polskiej owcy gor-
skiej stwierdzono, ze 100 owiec nalezy do grupy pierwszej, 60%0 do grupy
drugiej i 309 do grupy trzeciej. U bydta Bangham i wsp. (1957 r.) stwier-



