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W okresie Miedzynarodowego Wyscigu Pokoju Warszawa — Berlin —
Praga w r. 1954 mieliSmy moznoé¢ wykonania badan elektrokardiograficz-
nych u 74 dobrze wytrenowanych kolarzy wielu krajow. Ze wzgledow
technicznych moglisémy wykonaé¢ tylko elektrokardiogramy spoczynkowe
(obejmujace odprowadzenia koniczynowe dwubiegunowe i przedsercowe
V1-V6). U czeéci z nich przeprowadziliSmy réwniez badania balistokardio-
graficzne, ktére beda tematem osobnego doniesienia.

Analiza tych elektrokardiograméw moze by¢ o tyle pozyteczna, ze do-
tyczy kolarzy, ktérzy powinni znajdowac sie u szczytu ,,formy sportowe]*,
jezeli zostali zakwalifikowani do tak powaznego i wymagajgcego duzego
zasobu sil wyscigu.

W analizie elektrokardiograficznej braliSmy miedzy innymi pod uwage
cechy najczeéciej wymieniane jako oznaki dobrego wytrenowania. Ocenia-
lismy mianowicie: czesto$é¢ tetna, czas odstepu PQ, fale delta, zachowanie
sie zespotu QRS, zalamek T, czas odstepu QT, odcinek ST.

Czesto$é tetna zestawiona jest w tabeli L

Tabela I. Czestos¢ tetna
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Widzimy =z niej, ze gdyby bra¢ pod uwage rzadkoskurcz typu elektro-
kardiograficznego, to wystepuje on tylko w 15 przypadkach czyli
w 20,3%; jezeli za ceche rzadkoskurczu przyjmiemy tetno ponizej 70/min.,
to spostrzezemy, ze kolarzy takich byto 40 na 74 czyli 54,0.

Na uwage zastuguje stosunkowo duza liczba kolarzy z tetnem powyze]
81/min. — bo liczaca 18 oséb czyli 24,3%. '

Czas odstepu PQ zestawiony jest w tabeli II.

Tabela II. Czas PQ
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Uderza nas tutaj brak wymienianego w podrecznikach wydiuzenia
czasu PQ, ktére ma by¢ cechg dobrego wytrenowania. U zadnego z kolarzy
czas PQ nie jest dluzszy od 0,18 sek., a u 24 kolarzy jest on stosunkowo
krotki, chociaz miesci sie w granicach fizjologii, gdyz wynosi ponizej
0,10—0,14 sek.

Fale delta mogliSmy rozpoznaé¢ zaledwie w 10 przypadkach co stanowi
13,5%.

Czas trwania zespolu QRS miescil sie w granicach normy od 0,06—0,1
sek., zestawiony jest on w tabeli III,

Tabela III. @RS
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Tabela IV. Zatamek T
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Zachowanie sie zalamka T przedstawia tabela IV, z ktérej widzimy, ze
w 9 przypadkach mozemy méwié¢ o patologicznych cechach elektrokardio-
gramu, w 3 przypadkach spostrzegaliSmy bowiem zupelnie piaski zala-
mek T w I odprowadzeniu, a w 6 spostrzegaliSmy ujemny zalamek T
w odprowadzeniach, w ktérych nie przywykliSmy go widzieé nawet
u 0s6b zdrowych — a c6z dopiero u sportowcéw.

Nie udato nam sie réwniez stwierdzi¢ zwiekszonej wysokoéci zatam-
kow T, o ktérych wspomina sie jako o oznace dobrego wytrenowania.

Ciekawie rowniez zachowywal sie odcinek ST u bardzo wielu kolarzy —
co zestawione zostalo w tabeli V. U 9 kolarzy byt on obnizony w odprowa-
dzeniach konczynowych dwubiegunowych, a u 5 innych obnizony byt w od-
prowadzeniach przedsercowych V5-V6, przy czym obnizeniu temu towa-
rzyszyly inne cechy elektrokardiograficzne ewentualnego przerostu lub
przecigzenia lewej komory.

Tabela V. Odcinek ST
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I Razem 74

O wiele czesciej jednak spostrzegaliSmy uniesienie odeinka ST, - bo
u wszystkich kolarzy. Bylo ono réznie wyrazone, od niewielkiego podwyz-
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szenia (ale wiekszego od 2 mm) do nadzwyczaj duzego, zblizajgcego sie jak-
gdyby do obrazu fali Pardeego i zlewajacego sie z zalamkiem T.

Pozorna sprzeczno§é pomiedzy poprzednio omoéwionym obnizeniem
a wystepowaniem uniesienia u wszystkich kolarzy wynika stad, ze obie te
cechy moga wystepowaé réwnoczesnie w réznych odprowadzeniach.

Uniesienia odcinka ST tylko w odprowadzeniach przedsercowych spo-
strzegaliSmy u 34 kolarzy.

U pozostatych 40 uniesienie to istnialo nie tylko w odprowadzeniach
przedsercowych, ale i w konczynowych dwubiegunowych i jesli tylko te
braé pod uwage to stanowia one 54%, czyli ze cecha ta wystepuje rownie
czesto jak rzadkoskurcz zatokowy. |

Najbardziej jednak istotna cecha, najczesciej spostrzegana u badanych
kolarzy jest skrécenie czasu trwania odstepu QT, zestawione w tabeli VI.

Tabela VI. Zachowanie sie czasu QT
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Chce tutaj podkresli¢, ze w obliczaniu czasu QT przy wiekszej rozpig-
tosci wartosei prawidiowych przyjmowano za podstawe do obliczania i po-
réwnywania czasu QT dolng granicg¢ normy, np. jezeli dla czestosci tgtna
56,/min. norma dla QT wynosi od 0,39—0,40 sek., to za granice do oblicza-
nia skréconego czasu QT przyjmowano dolng granice 0,39 sek.

7 tabeli VI widzimy, ze u 61 kolarzy czyli w 82,4%0, czas QT byl skro-
cony, zaledwie u 3 byl wydiuzony ponad norme (co stanowi 4%o), a u 10
odpowiadal wartoéciom obliczonym jako prawidlowe (a zatem w 13,5%).

Widzimy z tego, ze czestos¢ wystepowania cechy skrocenia czasu QT jest
wieksza od czestosci wystepowania rzadkoskurczu komorowego u dobrze
wytrenowanych kolarzy.

Spostrzezenie to zgadza si¢ z opublikowanym juz uprzednio spostrzeze-
niem jakie poczyniliémy z W. Grzedg u bokseréw podezas Migdzynarodo-
wych Mistrzostw Europy w maju 1953 r. — stwierdzajac u nich skrécenie
czasu opiecia komorowego, oceniane jako dowéd stanu wzmozonego pogo-
towia mieénia sercowego do oczekujacego go wigkszego wysitku, jako do-
wéd dobrej formy sportowej, ktory mozna by ttumaczy¢ wzmozonym na-
pieciem ukladu przywsp6lczulnego. Wyrazeniem tego wzmozonego napiecia
jest miedzy innymi réwniez rzadkoskurcz zatokowy. .

W dalszym ciggu nie podejmujemy sie wyjasnienia podwyzszenia si€
odcinka ST w stanach wytrenowania.

Poniewaz podczas analizy elektrokardiograméw u bokseréw chcieliSmy
znalezé potwierdzenie naszego spostrzezenia odnoénie zachowania si¢ od-
stepéw QT, a nie rozporzadzaliSmy zadnymi innymi elektrokardiogramami
u dobrze wytrenowanych sportowcow Wiestaw Grzeda podjal si¢ pracy
obliczenia czasu QT w materiale elektrokardiograficznym opublikowanym
przez Juliusza Walawskiego w PTL — w 1949 r. (nr 42, str. 1241—1248 i nr
44, str. 1307—1313), dotyczacym skoczkoéw narciarskich w czasie zawodow.
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Postugujac sie nomogramem Mrozowskiego w 17 przytoczonych elektro-
kardiogramach stwierdzil skrocenie czasu QT w 15 (przy czym w 1 elektro-
kardiogramie nie udato sie obliczy¢ potrzebnych danych). Skrécenie zatem
wystepowato w 15 na 16 obliczonych elektrokardiograméw. Mozemy wiec
przyja¢, ze i u wytrenowanych narciarzy wystepuje skrécenie odstepu QT.

Na podstawie przytoczonych danych nalezalo by wysungé wniosek, ze
najczestszg cecha elektrokardiograficzng w przypadkach dobrej formy
sportowej lub dobrego wytrenowania jest skrécenie czasu opiecia komoro-
wego, skrocenie czasu trwania odstepu QT, dopiero na drugim miejscu'
znajduje sie rzadkoskurcz matoko‘wy 1 rdwnie czesto wystepujgce, ale nie
znajdujgce dotychezas wyjasnienia fizjopatologicznego uniesienia odcmka
ST zwlaszcza w odprowadzemach konczynowych.

Nie mozna przyjmowac jako cechy wytrenowania (przynajmniej u ko—
larzy) wydluzenia czasu trwania odstepu PQ czyli czasu trwania rozszerza-
nia sie fali pobudzenia od wezla zatokowo-przedsionkowego przez mies-
niowke przedsionkéw i wezel przedsionkowo-komorowy do gtéwnych
odcinkéw peczka Hisa.

C. Bob6ep

SJIEKTPOKAPJHUOTPAMMA B COCTOAHHUU IIOKOA ¥ BEJIOCHUIIEJHUCTOB
XOPOILIO TPEHHUPOBAHHBIX

Copep®aHnue

IlogBepruyThl GbLIM AHAJIHM3y OJIEKTPOKApAHOIPAaMMbl B COCTOSIHHH IIOKOSL y 76 XO-
pPOIIO TPEHHPOBAHHBIX BEJIOCHIEJHUCTOB MHOLHX CTpPaH, KOTOPBbIE NPHHHMAJH ydacTHe
B i\aemnynapounmx ronkax BapmaBa—bepmun—IIpara B 1954 r. Ha 'ocHOBaHHH
aHaJM3a ClleyeT NPHHATh, 4TO HaubGojiee YacTblM 3JEKTPOoKapAHOorpadHYEeCKHM IpPH-
3HAaKOM XOpOIIEH CIOOPTHBHOH (popMbl (TPEHHPOBKA) fBJSAETCS YKOPOYEHHE BpPEMEHH
QT, a Ha BTOPOM MeCTe CTOHUT CHHyCHas GpajMKapAHsA H OJHHAKOBO 9acTO BBICTYIAlo-
A moabeM oTpe3ka ST, OCOGEHHO B OTBEJEHHBIX JBYXMOJIOCHBIX M3 KOHEYHOCTEH.

S. Bober

REST ELECTROCARDIOGRAM OF THE WELL TRAINED CYCLISTS
Summar y

The rest electrocardiograms of 74 well trained cyclists-of many countries, who had
taken part in the race: Warsaw—Berlin—Prague in 1954 — were analyzed. 4

It should be assumed on the basis of the analysis that the most frequent electro- -
cardiographic feature of a good sporting form (training) is the shortening of time QT;
in the second place we must put the sinus bradycardia and an equally frequent ele-
vation of the ST section, especially in the bipolar extremity- leads.
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