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Organiczne postacie selenu
w zywieniu loch ciezarnych i karmigcych

Adam Mirowski

Organic forms of selenium in pregnant and lactating sows nutrition
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Selenium is an essential trace element that has a protective role against
oxidative stress. Soils and plants are commonly poor in selenium. Sows fed
diets without added selenium are at risk of selenium deficiency. Low maternal
selenium intake may have deleterious effects on growth performance of the
offspring. Death losses occur mostly in fast-growing, weaned piglets. Selenium
supplementation during sows gestation and lactation is an effective method
of prevention of selenium deficiency in piglets. Organic forms of selenium
are more easily absorbed and transferred from sows to their progeny than
inorganic compounds. The aim of this paper was to present the aspects
connected with the usefulness of organic forms of selenium in gestating and
lactating sow nutrition.
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Selen jest pierwiastkiem niezbednym dla organi-
zmu. Uczestniczy w syntezie selenoprotein, ktore
regulujg rézne procesy. Jedna z nich jest peroksyda-
za glutationowa, ktdra jest enzymem antyoksydacyj-
nym. Selen nalezy do podstawowych antyoksydan-
téow pokarmowych, ktére chronig organizm przed
szkodliwym dziataniem wolnych rodnikéw. Stres
oksydacyjny towarzyszacy jego niedoborowi pobu-
dza apoptoze w réznych tkankach i narzadach we-
wnetrznych (1). Zbyt mata podaz selenu w diecie loch
moze pogorszy¢ parametry wzrostu ich potomstwa,
a nawet moze by¢ przyczyna zwiekszonej Smiertel-
nosci. Upadki spowodowane jego niedoborem w pa-
szy zdarzaja si¢ zazwyczaj u mtodych $win, ktore zo-
staty odsadzone od matek (2, 3).

Przyjmuje sie, Ze zapotrzebowanie $§win na selen
wynosiod 0,15 do 0,30 mg/kg dawki pokarmowej (4).
Zawartosc¢ selenu w paszy jest gtéwnym czynnikiem
determinujacym stopien zaopatrzenia zwierzat w ten
pierwiastek. Zawartos$¢ selenu w roslinach zalezy od
jego stezenia w glebie. Duze znaczenie ma tez rodzaj
gleby i nawozenie. Gleba w wielu regionach §wiata jest
niedoborowa w selen, a konsekwencja jest niskie jego
stezenie w ro$linach. Problem ten dotyczy m.in. Pol-
ski. Dla przyktadu $rednie stezenie selenu w pszeni-
cy z terenu Lubelszczyzny wynosi 53 pg/kg. Troche
mniej selenu zawiera zyto (Srednio 46 ng/kg). Dla po-
réwnania amerykanska i kanadyjska pszenica durum
zawiera ponad 480 pg selenu/kg (5). Nawozy zawie-
rajace selen moga spowodowac kilkukrotny wzrost
jego stezenia w zbozach (3). Niska zawarto$¢ selenu
w komponentach paszowych stwarza potrzebe sto-
sowania dodatkéw wzbogacajacych dawke pokar-
mowa. Dawniej stosowano selen gtéwnie w formie
zwigzkow nieorganicznych, takich jak selenin sodu

iselenian sodu. P6zniej wzrosto zainteresowanie or-
ganicznymi formami selenu. Szereg badan dowodzi,
Ze sa one lepiej wykorzystywane przez organizm niz
selen w formie nieorganiczne;j.

Stopien zaopatrzenia zwierzat w selen mozna mo-
dulowac juz w okresie rozwoju ptodowego. Dodawanie
go do diety loch w okresie cigzy umozliwia zwieksze-
nie jego zawartosci w tkankach nowo narodzonych
prosiagt. W badaniach dotyczacych tego zagadnie-
nia wyzsze stezenie selenu w dniu porodu wykry-
to w surowicy krwi prosiat, ktérych matki zywiono
pasza z dodatkiem drozdzy selenowych w iloSci od-
powiadajacej 0,3 ppm selenu. Podawanie ciezarnym
lochom takiej samej ilo$ci selenu w formie seleninu
sodu nie miato za$ wptywu na zawartos¢ tego pier-
wiastka u nowo narodzonych prosiat. Niemniej obie
formy selenu przyczynity sie do zmniejszenia licz-
by prosigt martwo urodzonych (6). W innych bada-
niach dtugotrwata suplementacja selenu w Zywieniu
loch w stezeniach 0,15 i 0,30 ppm zwigkszyla jego za-
warto$¢ w tkankach prosiagt w pierwszym dniu zycia.
Potomstwo loch zywionych pasza z wigkszym do-
datkiem selenu zgromadzito wiecej tego pierwiast-
ka. Lepsze efekty uzyskano po uzyciu selenu w for-
mie organicznej. Mozna zatem stwierdzi¢, ze selen
w formie organicznej w wigkszym stopniu przenika
z organizmu lochy do ptodéw (7).

Selen przenika z organizmu matki do wydzieli-
ny gruczotu sutkowego. Zawarto$¢ selenu w siarze
imleku zalezy od zawartos$ci i formy chemicznej tego
pierwiastka w paszy. Podawanie lochom drozdzy se-
lenowych zamiast seleninu sodu powoduje wiekszy
wzrost stezenia selenu w wydzielinie gruczotu sut-
kowego. Takich obserwacji dokonano w badaniach,
w ktorych lochy zywiono pasza z dodatkiem selenu
w stezeniu wynoszacym 0,15 lub 0,30 ppm. Droz-
dze selenowe moga spowodowac wzrost zawarto-
$ci selenu w siarze zaledwie po kilku dniach suple-
mentacji. Zwiekszenie ilosci selenu dodawanego do
diety loch z 0,15 do 0,30 ppm skutkuje wyzZszym ste-
zeniem tego pierwiastka w surowicy krwi prosiat
zaréwno w sibdmym, jak i czternastym dniu Zycia.
Najwiekszy wzrost odnotowano u potomstwa loch
zywionych pasza zawierajaca drozdze selenowe (8).
W innych badaniach zastgpienie seleninu sodu droz-
dzami selenowymi w diecie loch w okresie p6znej
cigzy i laktacji spowodowato wzrost zawartosci se-
lenu w siarze i mleku odpowiednio o 33 i 89%. Po-
tomstwo tych loch miato wyzsze stezenie selenu we
krwi $rednio o 28% w dniu odsadzenia (9). Zastoso-
wanie hydroksy-selenometioniny zamiast seleninu
sodu w zywieniu loch w okresie pdzZnej cigzy i lak-
tacji skutkuje wyzsza zawartoscia selenu w osoczu
krwi oraz watrobach i miesniach prosiat przed od-
sadzeniem (10).
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Ro6znice w zawartoSci selenu we krwi ssgcych pro-
sigt moga jednak ulec zatarciu wraz z uptywem lakta-
cji, nawet mimo wyzszego stezenia tego pierwiastka
w mleku. W badaniach dotyczacych tego zagadnie-
nia nie wykryto istotnych réznic w zawartosci sele-
nu w surowicy krwi 2-tygodniowych prosiat, ktorych
matki byly Zywione pasza zawierajacq ponad 0,2 ppm
selenu badz otrzymywaty takg sama pasze z dodat-
kiem 0,3 ppm selenu w postaci drozdzy selenowych
lub seleninu sodu (6).

Uwzglednianie selenu w formie organicznej w die-
cie loch moze mie¢ korzystny wptyw na rozwdj ich
potomstwa. W jednych badaniach prosieta urodzo-
ne przez lochy Zywione wzbogacona pasza w czasie
ciazy szybciej rosty w pierwszym tygodniu zycia.
Miaty one jednak nizszg urodzeniowa mase cia-
1a, co mogto wynikac z wiekszej liczby urodzonych
prosiat (11). Uzycie selenometioniny zamiast seleni-
nu sodu stwarza mozliwos¢ odchowania ciezszych
prosiat, nawet w przypadku obnizenia zawartoSci
selenu w paszy (12). WyZsza masa ciata moze wyni-
kac z lepszego trawienia i wchtaniania sktadnikéw
odzywczych. U potomstwa loch Zzywionych pasza
z dodatkiem selenometioniny w okresie p6znej cig-
zy ilaktacji stwierdzono wyzsze aktywnosci enzy-
moéw trawiennych (13). Poprawa parametrow wzro-
stu prosigt moze mie¢ zwigzek réwniez ze zmianami
w skladzie wydzieliny gruczotu sutkowego. Wyzsza
zawarto$¢ selenobiatek w siarze loch otrzymujg-
cych selenometionine zamiast seleninu sodu moze
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pozytywnie oddzialywa¢ na mechanizmy antyok-
sydacyjne i uktad immunologiczny prosiat (14).

Badania przeprowadzone w warunkach in vitro
potwierdzaja, Ze selenometionina reguluje ekspre-
sje selenoprotein w komoérkach gruczotu sutkowe-
go loch. Zmiany jej stezenia wywotuja tez zmiany
aktywnoSci enzymoéw antyoksydacyjnych (15). Za-
stapienie seleninu sodu selenometioning moze po-
lepszyc¢ status antyoksydacyjny zaré6wno u loch, jak
i prosiat. Wiaze sie to z wyzsza zawartoscia selenu
w wydzielinie gruczotu sutkowego (siarze i mle-
ku), surowicy krwi loch oraz tkankach prosiat (13,
16). Potomstwo loch zywionych pasza z dodatkiem
selenometioniny moze by¢ lepiej chronione przed
stresem oksydacyjnym towarzyszacym porodowi
i szybkiemu tempu wzrostu (12). Lepsze zaopatrze-
nie prosiat w selen w dniu odsadzenia nie zapobie-
ga jednak pogorszeniu parametréw wzrostu spo-
wodowanemu ztymi warunkami zoohigienicznymi
w okresie poodsadzeniowym (9).

Wedtug jednych danych zastgpienie seleninu sodu
drozdzami selenowymi w diecie loch nie zwieksza
ilo$ci wytwarzanej siary ani zawartosci immuno-
globulin IgG w siarze i mleku (9). Dodawanie droz-
dzy selenowych lub seleninu sodu do diety ciezar-
nych i karmigcych lochy dobrze zaopatrzonych
w selen nie miato wpltywu na zawarto$¢ immuno-
globulin IgG we krwi ssacych prosiat (6). W innych
badaniach uwzglednienie dodatku selenu w formie
organicznejlub nieorganicznej w Zzywieniu loch nie
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zmienito zawarto$ci immunoglobulin we krwi loch
iich potomstwa (17).

W ostatnich latach zwraca si¢ uwage, ze zapo-
trzebowanie zwierzat hodowlanych na niektére mi-
kroelementy moze by¢ wyzsze niz wynika z dotych-
czasowych obserwacji. Niedawno oceniono efekty
zwiekszenia ilo$ci selenu dodawanego do paszy loch
karmiacych z 0,3 do 0,5 ppm. Lochy Zywiono dawka
pokarmowa z dodatkiem mieszaniny selenu w for-
mie organicznej i nieorganicznej w stosunku wy-
noszacym 1:1. Zauwazono, Ze suplementacja sele-
nu powoduje wzrost jego stezenia w surowicy krwi
loch i prosiat. Potomstwo loch zywionych wzbo-
gaconymi paszami charakteryzuje sie wyzsza za-
wartoscig selenu w miesniach i nerkach przed od-
sadzeniem. Stwierdzono, ze zwiekszenie dodatku
selenu do 0,5 ppm nie przynosi dodatkowych ko-
rzysci (18). Podwyzszenie stezenia selenu z 0,4 do
0,6 mg/kg w paszy zawierajacej selenin sodu stwa-
rza mozliwo$¢ odchowania ciezszych prosiat (12).
Wedtug innych badan zwiekszenie dodatku sele-
nu z 0,3 do 0,5 ppm lub zastosowanie selenu orga-
nicznego w diecie ciezarnych loch moze polepszy¢
parametry wzrostu prosiat. Dzieki takiemu poste-
powaniu zwiekszono zawartos$¢ selenu w mleku
oraz we krwi loch i ich potomstwa. Najlepsze efek-
ty uzyskano po uzyciu 0,5 ppm selenu w formie or-
ganicznej (19).

Podsumowanie

Gleba i rosliny w Polsce czesto sg ubogie w selen.
Z tego wzgledu zwierzeta zywione dawkami pokar-
mowymi, w ktérych nie uwzgledniono dodatku tego
pierwiastka, moga by¢ narazone na jego niedobdr.
Wzbogacanie diety loch w selen jest skuteczng me-
toda zapobiegania niedoborowi u prosiagt. Wynika to
przede wszystkim ze wzrostu jego zawarto$ci w wy-
dzielinie gruczotu sutkowego. Selen pobrany przez
lochy w pewnym stopniu przenika réwniez do pto-
dow. Stopien zaopatrzenia zwierzat w selen zalezy
nie tylko od jego zawartosci w paszy, ale takze od
formy chemicznej. Uwzglednianie selenu w formie
organicznej w diecie loch sprawia, Zze pierwiastek
ten w wiekszym stopniu przenika do tkanek ich po-
tomstwa. Szereg badan dowodzi, ze organiczne for-
my selenu maja lepszy wptyw na parametry wzro-
stu, uktad immunologiczny i status antyoksydacyjny.
Wiaze sie to przede wszystkim z lepszym zaopatrze-
niem organizmu w ten mikroelement. WciaZz po-
wszechnie uzywa sie jednak nieorganicznych Zré-
det selenu. Wydaje sig, ze rozsagdnym rozwigzaniem
jest jednoczesna suplementacja form nieorganicz-
nych i organicznych.
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