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Czynnos¢ narzadu krazenia, aczkolwiek cechuje sie¢ wlasnym automa-
tyzmem, podlega jednak wplywom rozinych pieter centralnego ukladu
nerwowego z kora moézgows wlacznie. Liczne prace badawcze wykazaty,
ze draznienie okreslonych partii kory moézgowej powoduje zmiany w czyn-
nosci serca oraz w cisnieniu tetniczym krwi (Danilewski, Dusser de Ba-
renne i Kleinknecht, Korejsza, Kennard, Boynton i Todd, Delgado i Li-
vingston, Johnson, Chapman, Borszczewski, Sigal). Rozlegla literatura
odnosnie wplywu rozmaitych stanow emocjonalnych na czynnosé ukladu
sercowo-naczyniowego, potwierdza réwniez lgcznosé funkejonalng kory
moézgowej z narzgdem ‘krazenia (Cannon, Wright, Schenk i Fisher, Krdl
i Jonas, Kedra, Stqzka, Modrzejewski). Wreszcie decydujacych dowodow
dostarczaja tu liczne badania nad odruchowo-warunkowymi zmianami
czynno$ci narzadu krazenia (Rogow, Kotlarewski, Bykow, Usijewicz, Stra-
chow, Makaryczew i Kurcin, Czernigowski i Jaroszewski, Andrejew, Ga-
wliczek. Pomimo, iz wielu autoréw podkresla pewne réznice w zachowaniu
si¢ reakeji ukladu sercowo-naczyniowego w zaleznosci od typu wyzszej
czynnosci nerwowej (Pawlow i Szustin, Usijewicz, Strachow, Czernigowski
i Jaroszewski), jednakze w dostepnej nam literaturze brak. jest szczegolo-
wych prac po$wieconych temu zagadnieniu. Tymczasem w zakresie in-
nych, wegetatywnych czynnosei organizmu, udalo sie ustali¢c pewna ich
zalezno$é od wlasciwosei typologicznych Usijewicz [36], Lejbson. i Koma-
rowa, Melichcwa. g '

Z uwagi na duze znaczenie zaréwno teoretyczne jak i praktchne oma-
wianego zagadnienia, autorzy postanowili przystapi¢ do jego opragowania.
Do podjecia tego tematu zachecily réwniez wyniki badan Robingona i Bru-
cera, oraz Schaposnika, ktérzy wykazali okreslong zalezno&é migdzy, cis-
nieniem tetniczym krwi a typem budowy antropometrycznej. - .
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METODYKA

Badania przeprowadzono na 25 studentach w wieku od 18 do 22 lat. Wszystkim
pbadanym okre$lono uprzednic typ ukladu nerwowego na podstawie wywiadu wediug
metodyki podanej przez Cytawe [7]. Badanym przez okres 3 miesiecy mierzono ci-
$nienie tetnicze krwi przy pomocy tensjografu firmy Boulitte (Paryz), ktéry pozwala
zapisa¢ wartos¢ ciénienia skurczowego, rozkurczowego i ¢redniego. Badan dokony-
wano dwa, trzy razy w tygodniu, zawsze W tych samych warunkach i o tej samej
porze.

Na podstawie otrzymanych wynikow okreslono kazdemu badanemu $rednig aryt-
metyczna ciénienia tetniczego skurczowego (Mx), rozkurczowego (Mn) i $redniego (My)
oraz wariancje kazdej z tych wartosci. Otrzymane wartosci liczbowe poddano anali-
zie statystycznej wediug metody najmniejszych roznic oraz przedstawiono graficznie
na diagramie Czekanowskiego [9].

WYNIKI

Wyniki wszystkich pomiaréw zestawiono na tab. 1, podajac Srednie
wartosci cisnienia skurczowego, rozkurczowego i $redniego oraz ich wa-
riancje. Na tabeli te] uszeregowano badanych w grupy w zaleznosci od
ich wlasciwosci typologicznych. Na naszym materiale do§wiadczalnym nie
stwierdziliémy zaleznosci miedzy typem ukladu nerwowego a bezwzgled-
nymi wartosciami tetniczego ciénienia krwi. Warto$¢ ci$nienia skurczo-
wego u typu stabego waha sie w granicach 139—124 mm Hg, $rednio 132;
w grupie sangwinik6w miedzy 143 a 115 mm Hg, $rednio 128 i w gruple
flegmatykéw miedzy 149 a 115 mm Hg, $rednio 129. Podobnie przedstawia
sie sytuacja z warto$ciami ciénienia rozkurczowego i srednizgo.

Natomiast, jesli obserwowaé wariacje wynikow we wszystkich wymie-
nionych grupach, to okaze sie, ze najwieksza majg osobnicy o stabym typie
ukladu nerwowego: dla ci$nienia skurczowego wariancja waha sie
w granicach 234—#67, érednio 132. Réwniez typ silny, niezréwnowazony
(cholerycy) wykazuje duze wartoéci wariancji, ktéra w naszych trzech
przypadkach wynosita: 184, 149 i 114.

W odréznieniu od tych wynikéw, grupa osobnikow o typie silnym,
zrownowazonym, nieruchliwym (flegmatycy), wykazuje stosunkowo matlg
wariancje wahajgcg sie w granicach 111—16, $rednio 52, co $wiadeczy
o matym rozproszeniu wynikow.

Osobnicy o typie silnym, zrownowazonym, ruchliwym (sangwinicy)
charakteryzujg si¢ duzymi réznicami indywidualnymi. Czes¢ z nich po-
dobnie jak typ slaby, ma wysoka wariancje np. 169, czesé niskg — np. 13,
podobnie jak u flegmatykow. Srednia wariancja wynosila w tej grupie 92.

Wariancje ci$nieh rozkurczowego i Sredniego we wszystkich grupach
wykazuja mniejsze wartosci niz przy ci$nieniu skurczowym. I tu jednak
daje sie wyraznie zauwazy¢, ze u osobnikéw typu stabego i cholerycznego
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Tabela 1. Zestawienie pomiaréw cisnienia tetniczego krwi u 25 badanych *)

Table 1. Comparison of blood pressures reccrded frcm 25 ‘subjects *)

! e IPSYI :

[ I o Cisaienie skurczowe | Ci$nienie rozkurczo-
| - Typ ukladu ‘
Lop.: ] 4) we 5)

1 ;Badany 2) nerwowego L I
‘ 3 - L - : — v
X Sm . x 1 os82 | X J S2

Cisnienie $rednie 6)

I Z.D. tvp staby 7)  131.47 78.80 86,76 : 35,93 105,58 89,60

4 JH.  wpstby 132,00 20600 72,00 5600 | 10600 | 94,00
I W.S. typslaby . 13286 233,93 87.86 | 77,05 | 10929 | 102,13
24 1z tp staby | 13880 | 6660 | 8144 | 62,53 | 100,20 108,96
25 | W.Z. | typstaby | 12385 7656 | 72,69 | 41,16 | 9615 | 89,79
10 A.S. | choleryk 8 | 124,00 | 11400 | 7900 ' 24,00 | 104,00 | 14,00
12 [ F.S. | choleryk 122,00 | 149,33 | 7167 | 888 | 90,00 | 70,00
23 K. W. | choleryk 126,00 | 18400 . 7500 | 60,00 | 10500 | 80,00
2 T.D. | sangwinik9)| 133,57 | 69,77 | 6353 | 4815 | 9571 | 2531
3, J.G. sangwinik | 126,88 35,84 81,88 48,80 98,75 35,94
6 M.J. | sangwinik | 13642 | 164,58 | 72,14 | 7796 | 9642 | 85,32
13 | AT | samgwinik | 142,86 | 148,16 90,00 . 5000 | 110,71 | 79,01
14 | B.S. | sangwinik | 11846 | 47,93 = 6385 | 6548 89,62 | 54,80
15 1.8, sangwinik | 120,00 | 1250 | 8125 | 5469 | 101,25 | 54,69
21 | Z.H. | sangwink | 11500 | 9166 = 7333 | 6437 | 9500 | 116,66
22 A W.  sangwinik | 132,50 | 168,75 | 71.25 469 | 103,75 | 54,69
553 | fegmank 10) 13125 | 110,04 90,00 | 7500 | 10750 | 50,00

7 C.K. flegmatyk 121,66 32,17 75,00 | 33,33 95,83 20,77
§ Z. U. | flegmatyk 122,00 16,00 76,00 | 34,00 99,00 64,00

s E.S. flegmatyk 114,61 45,30 78,46 | 35,41 93,65 24,12
16 M.S. flegmatyk 148,75 42,19 68,75 54,69 113,75 42,19
1™ AS. flegmatyk 134,00 ’ 104,00 83,00 : 36,00 111,00 64,00
Ix W5 flegmatyk | 143,00 46,00 89,00 . 54,00 | 113,00 36,00

| |
19 MU flegmatyk - 114,71 | 50,40 : 7647

v LS flegmatyk 128,33 | 23,06 66,67

49,24 93,23 26,34
38,44 93,33 22,84

* O:cniczeniar X —sradnia arytmetyczna; S% — wariancja.

* Explzaztions: X — arithmstic mean; S2 — variation.

No. 1z Sabject 21: Tvpe of nervous system 3); Systolic pressure 4); Diastolic pressure
5} Mean pressure 6): Weak iype 7); Choleric type 8); Sanguinary type 9); Phlegmatic type
10).
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ma ona wartosci wyzsze niz w grupie flegmatykow. Sangwinicy, tak jak
poprzednio zajmuja utozenie posrednie.

Otrzymane wartosci autorzy opracowali statystycznie metodg najmniej-
szych réznic i przedstawili w formie diagramu Czekanowskiego (ryc. 1).
Metoda ta pozwala na podstawie uzyskanych wynikéw ulozy¢ badanych
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Ryc. 1. Analiza wynikéw tensjograficznych przy zastosowaniu diagramu Czekanow-

skiego. Na diagramie najmniejsze réznice migdzy badanymi zaznaczono kwadratami

czarnymi, a nieco wieksze — kwadratami czarnymi z bialym punktem. Skroty ozna-

czaja: TS — typ staby ukladu nerwowego; CH — choleryk; SN — sangwinik;
FL — flegmatyk.

Fig. 1. Analysis of the tensiographic data with the aid of Czekanowski’s diagram.

The least differences are indicated by black squares, and the slightly larger ones

by black squares with a white dot. Abbreviations: TS — weak type; CH — choleric;
SN—sanguine; FL — phlegmatic.

w grupy, w obrebie ktérych réznice sg najmniejsze. Podstawg do obliczen
statystycznych byly wartosci wariancji ci$nienia skurczowego, rozkurczo-
wego i $redniego. Najmniejsze roznice w zakresie tych trzech wartosci
zaznaczono na diagramie kwadratami czarnymi, a nieco wigksze kwadra-
tami z bialym punktem. Na diagramie, kwadraty oznaczajace najmniejsze
réznice utworzyly trzy zasadnicze grupy. Pierwsza grupa obejmuje osobni-
kéw od numeru 11 do 12. W grupie tej znajduja sie osobnicy typu stabego
i cholerycznego oraz dwéch sangwinikow. Wszyscy oni charakteryzujg sie
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wysokimi wartosciami wariancji, co $wiadczy o duzej zmiennosci wynikow.
Istotnie, jesli przyjrzeé¢ sie zapisom tensjograficznym (ryc. 2) widaé, ze
zaréwno warto$é cignienia skurczowego, rozkurczowego jak i Sredniego
ulegajg z dnia na dzien duzym zmianom. Na drugim krancu diagramu
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Ryc. 2. Tensjogramy z pieeiu kolejnych pomiaréw badanego W. 8. (nr 11) — typ

siabr ukladu nerwowego. Po stronie lewej odczytuje sie wartoéé cisnienia skurczo-

Wego — 1IxX; po stronie prawej wartosé ci$nienia rozkurczowego — Mn, oraz $red-
niego — My. )

Fig. 2. Five successive tensiograms from the same subject (W. S. — No. 11) — weak

trpe. On the left side is shown the systolic pressure — Mx; on the right — diastolic
Dressure — Mn, and mean one — My.

znajauje sie duza grupa obejmujgca badanych od numeru 8 do 7, w tym
7 Ilegmatvkow i czterech sangwinikow. Charakteryzuje sie ona malg la-
biinodcia wynikéow, — niskg wartoscig wariancji, Zalgczona ryc. 3 przed-
stawia orvginalne tensjogramy jednego z badanych. Jak widaé, zaréwno
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wartosé cisnienia skurczowego, rozkurczowego, jak i $redniego wykazuje
tu duza stabilnos¢. Trzetig grupe stanowia osobnicy od numeru 21 do 17.
Jest to grupa o cechach posrednich miedzy obu poprzednio wymienionymi.
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Ryc. 3. Tensjogramy z pigciu kolejnych pomiarow badanego C. K. (nr 7) — flegmatyk.
Oznaczenia jak na ryc. 2.

Fig. 3. Five successive tensiograms recorded from the same subject (C. K. — No. 7) —
phlegmatic. Symbols etc. as in Fig. 2.

OMOWIENIE WYNIKOW

Systematyczne badania ciénienia tetniczego krwi, wykonane w ciggu
trzech miesiecy na 25 studentach wykazalo, ze istnieje pewna zaleznosé
miedzy typem ukladu nerwowego a czynnoscig narzadu krazenia. Jest
rzecza bardzo znamienna, ze poszczegodlne typy ukladu nerwowego' nie
roznity sie, bezwzglednymi wartogciami cisnienia, lecz stopniem rozpro-
szenia tych wynikéw. Na podstawie otrzymanych danych wydaje si¢ uza-
sadnionym wniosek, ze skrajne typy ukladu nerwowego, typ slaby i typ
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choleryczny, wykazuja duzg labilno$¢ wartosci cisnienia tetniczego krwi,
podczas gdy typ flegmatyczny, przeciwnie — charakteryzuje sie duza
staloscig cisnienia. Typ sangwiniczny przedstawia duze réznice indywi-
dualne. Czes¢ przedstawicieli tego tyvpu wykazuje duza labilnosé ci$nienia
i upodabnia sie do tyvpéw skrajnyvch, inni charakteryzujgcy sie stalodcia
ci$nienia — cigzg ku grupie flegmatvkow.

W zwigzku z otrzymanymi wynikami, na uwage zastluguje fakt, ze
w pocobnyvch badaniach Cytawy i Jakubowicza [8] nad zaleznoscig prze-
blegu zjawiska znuzenia miesniowego od tvpu ukladu nerwowego otrzy-

ano wyniki zblizone: typ staby i typ flegmatyczny wykazywaly wlasci-
wosci przeciwstawne, podczas gdy typ sangwiniczny tworzvl réwniez
grupe posrednig.

Wydaje sie, ze wyniki naszych badan maja poza aspektem teoretycznym
pewne znaczenie praktyczne. Wykryta wicksza labilno$é ukladu krazenia
u osobnikéw o typach skrajnych moze stanowi¢ jeden z czynnikow ula-
twiajgcych wystepowanie nerwic narzadu krazenia. I istotnie, z badan
Gakkel, Jakowlewej i Strozarows oraz Lang-Bietonowej i Kok wiadomo,
ze wsrod skrajnych typow ukladu nerwowego nerwice narzadu krazenia
zdarzajg sie daleko czeSciej anizeli wéréd innych badanych. Ci sami aute-
rzy roéwniez podaja, Zze w swoim materiale badZ to nie spotykali wecale
flegmatykéw chorych na nerwice, badz tez wystepowali oni w zmkomvm
odsetku badanych.

E. Hvmase, 3. Modaceescru

TEHSHOI'PAPHYECKHAE UCCIEIOBAHUS APTEPHUAJLHOIO JABJEHHA KPOBU
U ETO CBA3b ¢ THIIOM HEPBHON CHCTEMBI

Codeporcarue

lleapio HacTOANeH PAGOTH ABIANOCH HCCIELOBATh 3ABHCHMOCTS MeRJYy THIOM Hep-
Qi CHCTEMH H J6ATeIbHOCTIO OPraHoB kpoBoobpamenus, MecaefoBanns NPOBOSUIHCE
Ha 2) CTy[eHTAX NO0CIe NpPeJBAPHTEIBHOTO ONpeNeleHHd THIA UX HePBHOU CHCTEMH.
Y mcedelyeMblX B TeUeHHe TPeX MeCHIeB CHCTEMATHYUEGCKH HBMEPANOCH apTepHAIBHOE
JaBieHEe KDOBH ¢ MOMOMmBI Temsmorpada. Ilomygyemame rpafuveckue 3anucH OBLIIH
HOIBEPrAYTH CTATUCTHIECKOMY 4AHANUBY IO MeTOAY BAHMEHBIIMX DASHHI K IpefcTa-
BJERbI Ba IRarpamMe Ueranosckoro (Pue. 1). Ha 0CHOBAHEM NONYYeHHHX pe3yIbTATOB
43T0DBl 1€I4KT CIeAYIOIUE BEIBOIH

1. Jas RpafiBux THUOB (cHalHx u XONepHIECKAX) XapaKkTepHOl aABuAerca Gonbmas
Z&THIBEOCTD CHCTONHYECKOTO, THACTONMYECKOTO H cpepnero pasrenud (Puc. 2),

2. TeEsHOTpadHIeCKHe 3aNMCH Y JHL CHALHOTO THIA YPOBHOBEIIEHEOTO M MAaIOMmoOX-
BEFEITO 1IeTMATHRA) OTIHYAKTCA GOALNIAM ITIOCTOSHCTEOM TABIEHHS (Pmec. 3).

4. <]2Za CHILAOIO THIA yDaBHOBEMEHHOTO, HOJBHEKHOTO (CAaNTBHEHER) NOKa3HBANT
T0IbILBe AEIRBEIYAIbLEbBE PABIMYHS H EKONeCIINTCA MeXAYy /[AByMdA YEa3aHHBIMH
TpyroaMm

ABTOpDb: BRHCKa3kBAKT MHEHHE, 9T0 GONbIIAA Na0HABHOCTD TABICHHA Yy AKU, OPHHAJ-
IeRAMAX K KPAWHAAM THOAM, MOKeT OBTh NPHUYHHON GOTbMmell CKIOBEOCTH ¥ 3a6ome-
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BAHHSAM HEPBO3OM CHCTeMb KDOBOOOpDAMeHHs. Y JHI (HeIMaTHIECKOTC THIA HalHIH-
AA0TCA COBEPIIEHHO IPOTHBONONOEHLE YCIOBHA. [lusd NOATBEDAIEHOS 3TCrC 3WBCIA
aBTOPHL CCBUIAKTCA Ha COOTBETCTBYHMYN IHTEPATYDY.

J. Cytawa, E. Modrzejewski

TENSIOGRAPHIC STUDIES OF BLOOD PRESSURE AND THE TYPE
OF NERVOUS SYSTEM

Summary

The investigations concerned the relation between the type of nervous system
and the functioning of the circulatory organ, and involved 25 students grouped
beforehand according to the Pavlovian type of higher nervous activity. Over a period
of three months, arterial blood pressure was systematically recorded with a ten-
siograph. The tracings were analyzed statistically by means of the method of
least differences and shown in Czekanowski’s diagram (Fig. 1). The authors draw the
following conclusions from the results:

1. Extreme types (weak and choleric) are characterized by notable variations of
systolic, diastolic and mean pressures (Fig. 2).

2. Tensiographic records from subjects of the strong, balanced and inert type
(phlegmatic) are distinguished by a remarkable stability of blood pressure (Fig. 3).

3. Subjects of the strong, balanced and labile (sanguine) type show great indi-
vidual differences covering the range between the first and the second group.

4. The pronounced pressure instability in subjects of the extreme types may be
responsible for the higher incidence of circulatory neurosis in this group. The matter
with persons of phlegmatic type is quite reverse. The authors support this conclusion
with data from literature.
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