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TLUSZCZE W ZYWIENIU SWIN

Ttuszcze zwierzece i roslinne byly dotychczas traktowane gléwnie
jako zrdodio energii w paszy. Nie brano pod uwage innych ich wlasci-
wosci, ktére ostatnio coraz bardziej sie eksponuje. Ttuszcze to takze zro-
dio witamin rozpuszczalnych w tluszczach (A, D, E, K) i nienasyconych
kwasow tluszczowych, znanych w literaturze pod pojeciem witaminy
L7 [6]. W literaturze Zywieniowej okreslane sg jako Essential Fatty
Acids (E F A), Unsaturated Essential Fatty Acids (UEFA), Niezbedne
Nienasycone Kwasy Tiuszczowe (NNKT) [2, 3, 6, 8, 12, 28, 38, 40].

Zaréwno w zywieniu ludzi i zwierzat jak i w przemysle tluszcze nie
s w pelnym stopniu wykorzystane, chociaz nalezg do najbardziej skon-
centrowanych zrédel energii. 1 g tluszczu dostarcza 37,7 kJ (ok. 9 kcal),
podczas gdy biatka i weglowodany dostarczajg tylko 16,7 kJ (ok. 4 kcal)
energii [za 3]. W przypadku ludzi zainteresowanie tluszczami wynika
z roli tluszczow w etiopatogenezie metabolicznych choréb cywilizacyj-
nych — gléwnie miazdzycy i choréb nowotworowych [38]. Jedna z hipo-
tez etiopatogenezy raka glosi, ze niedostateczna ilos¢ spozywanego bion-
nika oraz nadmierne spozywanie tluszczu i miesa powoduje zaleganie
tresci pokarmowej w jelicie cienkim i mas kalowych w jelicie grubym.
Prowadzi to do zmiany flory bakteryjnej w jelitach. Niektére szczepy
bakterii np. Clostridium paraputrificum maja zdolnos¢ wprowadzania
podwojnego wigzania do jadra sterydowego kwaséw zoiciowych. Do-
chodzi do nieprawidlowej degradacji zwigzkéw sterolowych, w wyniku
czego powstaje cyklopentafenantron, zwigzek o wlasciwosciach kancero-
gennych. Wynika z tego, ze obecno$¢ nadmiernej ilosci kwasoéw tiuszczo-
wych, gléwnie nasyconych, w pozywieniu prowadzi¢ moze do powstania
raka jelita grubego, raka sutka, miazdzycy naczyn tetniczych [8, 38].
Nalezy zwréci¢ jednak uwage na korzystny wplyw tluszczow na orga-
nizmy zwierzece. '

Obecno$é w tluszezach niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczo-
wych rzuca inne $wiatlo na ich role w zywieniu ludzi i1 zwierzat.
O wlasciwosciach i aktywnosci biologiczne] danego kwasu tluszczowego
swiadczy liczba podwéjnych wigzan oraz miejsce wystefpowania pierw-
szego podwdjnego wigzania [2, 3, 6, 8]. Calg grupe kwasow tluszczowych
nienasyconych mozna podzieli¢ na 4 rodziny [2, 38]:
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1. Rodzina kwasu linolenowego — kwasy ttuszczowe, w ktérych pier-
wsze podwojne wigzanie wystepuje przy 3 weglu liczagc od grupy CH,.

2. Rodzina kwasu linolowego — pierwsze podwojne wigzanie wyste-
puje przy weglu 6.

3. Rodzina kwasu palmitoleinowego — pierwsze podwodjne wigzanie
wystepuje przy weglu 7.

4. Rodzina kwasu oleinowego — pierwsze podwdjne wigzanie wyste-

puje przy weglu 9 liczagc od grupy CH,;.

Wilasciwosci niezbednych nienasyconych kwaséow tluszczowych wy-
kazano dla: |

1. Kwasu linolowego (oktadekadienowy) C,;H;,COOH, 2 podwdjne
wigzania przy weglach 6 i 9 liczgce od grupy CH;.

2. Kwasu linolenowego (oktadekatrienowy) C,,H,,COOH, 3 podwdjne
wigzania przy weglach 3, 6 i 9 liczgc od grupy CH,.

3. Kwasu arachidonowego (ejkozatetraenowy) C,,H,;;COOH, 4 podwdj-
ne wigzania przy weglach 6, 9, 12, 15 liczge od grupy CHj,.

Niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe majg pierwsze podwojne
wigzanie przy 3 lub 6 weglu liczgc od grupy CHj;, ale najwyzszg aktyw-
noscig biologiczng charakteryzujg sie kwasy tiluszczowe, w ktérych pier-
wsze podwojne wigzanie wystepuje przy weglu 6 liczgc od grupy CH;
[2, 6, 8]. Tak wiec kwasy tluszczowe z rodziny kwasu linolowego wy-
kazujg najwyzszg aktywnos$é¢ biologiczng i spelniajg w organizmie zwie-
rzecym role najwazniejszg. Rodzina ta obejmuje kwasy:

— gamma linolenowy  Cy4.5

— linolowy Cis:2
— ejkozadienowy Czo:z
— ejkozatrienowy Cao:3
— arachidonowy Czo:4-

Oprécz tych kwasoéw nalezy zwrdcié uwage na:

1. Kwas oleinowy (oktadecenowy) C,;H3;COOH, 1 podwdjne wigza-
nie przy weglu 9 liczac od grupy CHj,

2. Kwas erukowy (dokozenowy) C,,H,;COOH, 1 podwdjne wigzanie
przy weglu 13 liczac od grupy CH,. _

Dotychczasowe badania dowiodly, ze z kwasu linolowego powstaja
w wyniku przemian kwasy tluszczowe o wigkszej liczbie p'odwéjnyCh
wigzan (o wiekszym stopniu nienasycenia) [8, 12]. Reakcje przem.iany
zachodza miedzy grupa karboksylowa a najblizszym podwojnym wiaza-
niem. Do procesu przechodzenia wielonienasyconych kwasow tluszczC.J-
wych w kwasy o wiekszym stopniu nienasycenia niezbedna jest witami-
na B;. Natomiast kwas linolenowy jest inhibitorem przemiany kwasu
linolowego do wyzej nienasyconych homologéw [2, 3, 6].
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Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe pelnig w organizmie rézno-
rodne funkcje: 1) strukturalne, 2) biorg udzial w przemianie zwigzkow
posrednich, 3) regulujg czynnosci ustroju.

Nienasycone kwasy tluszczowe sg skladnikami budulcowymi komérek,
fosfolipidow blon komérkowych i mitochondrialnych [8]. Dlatego tempo
wzrostu mlodego organizmu jest $cisle uzaleznione od obecnosci kwaséw
nienasyconych, z ktéorych najwieksze znaczenie u rosngcych $§win wyka-
zuje kwas arachidonowy [2, 12]. W mézgu i nerwach obwodowych prze-
wazaja kwasy tluszczowe wielonienasycone z rodziny kwasu linoleno-
wego. Plazmologeny wystepujace w sercu, mézgu i jadrach czlowieka
zawieraja duze ilosci kwasow wielonienasyconych [8]. Przepuszczalnogé
blon komoérkowych uzalezniona jest od wzajemnego stosunku kwasow
nienasyconych do nasyconych. Im wiecej kwaséw nienasyconych w sto-
sunku do nasyconych znajduje sie w blonach biologicznych tym ich
przepuszczalno$¢ jest wigksza [2, 12]. Ma to olbrzymie znaczenie przy
regulacji gospodarki wodnej i mineralnej organizmu. Kwas linolowy
peini role s$rodka transportujgcego cholesterol w organizmie. Poniewaz
cholesterol jest nierozpuszczalny w wodzie, aby mégt by¢ przenoszony
w osoczu krwi musi by¢ wbudowany w lipoproteidy [8, 12]. Wedlug
Holmana [3] niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe i estry choleste-
rolu sg konieczne do utrzymania wlasciwosci fizykochemicznych kom-
pleksu lipoproteidowego surowicy krwi. Egzogenne kwasy tluszczowe za-
pobiegajg powstawaniu zakrzepéw naczyniowych krwi, gdyz hamujg
agregacje plytek krwi [38]. Ale najwazniejsza rolg nienasyconych kwa-
sow ttuszczowych to rola prekursor6w hormonéw tkankowych czyli pro-
staglandyn wystepujgcych w plynach ustrojowych i tkankach organiz-
mow zwierzecych. W latach 1964—68 Bergstrom i Van Dorp [3, 8] udo-
wodnili, ze prostaglandyny powstaja w tkankach z 20-weglowych wielo-
nienasyconych kwaséw tluszczowych pochodzacych od kwasu linolowego
i linolenowego. Kwas arachidonowy jest prekursorem prostaglandyny
FGE,, kwas homogemma linolenowy — prostaglandyny PGE,, kwas
ejkozapentaenowy — prostaglandyny PGH;. Prostaglandyny wplywajg
na poziom AMP w tkankach, hamujg agregacje plytek krwi, reguluja
przeplyw krwi przez mnaczynia wiencowe i kurczliwo$¢ migénia serco-
wego. Mogg powodowaé zwezenie naczyn obwodowych, wykazujg dziata-
nie antyarytmiczne, regulujg skurcze miesni gladkich. W ten sposéb
dzialajg na nasieniowody, jajowody, macice i odgrywajg wazng role
W procesie zaplodnienia, utrzymania cigzy i przebiegu porodu. Dzialajgc
na $ciany naczyn krwiono$nych obnizajg cisnienie krwi. Majg one row-
niez wlasciwosci czynnikéw antystresowych jako inhibitory uwalnian%a
kwasow ttuszczowych z tkanki ttuszczowej. Biorgc udzial w transporcie
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wody i elektrolitow przez rézne blony biologiczne. Objawami niedobo-
row niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych sg [6, 8, 12, 14,
16, 37, 38, 44]:
1. Zahamowanie wzrostu i spadek przyrostu masy ciata;
2. Zmiany skorne — luszczenie sie skoéry, wypadanie siersci, odbar-
wienie skory;
3. Zwigkszenie przepuszczalnosci skory i wrazliwos¢ na zakazenia bak-

teryjne;
4. Zmiany stluszczeniowe watroby;
5. Zmiany degeneracyjne jgder — jajowodow — prowadzace do obni-

zenia reprodukcji zwierzat;

6. Wzrost podstawowej przemiany materii (n1e bedgcy skutkiem nad-
czynnosci tarczycy);

7. Wzrost spozycia wody;

8. Zaburzenia transportu cholesterolu i wzrost objetosci wody $rodko-
morkowej;

9. Zmniejszenie biosyntezy prostaglandyn;

10. Zwigkszenie lamliwosci naczyn wlosowatych;

11. Uszkodzenie nerek (biatkomocz, krwiomocz);

12. Zmniejszenie odporno$ci na dzialanie promieni rentgenowskich;

13. Zmniejszenie syntezy ATP;

14. Oslabienie napiecia mie$niowego i kurczliwo$ci mie$nia sercowego;

15. Zwiekszenie masy wielu narzagdéow i spadek innych.

Jednocze$nie nadmiar tych kwaséw moze wstrzymac¢ synteze prosta-
gladyn i obnizy¢ wydzielanie cholesterolu do watroby [za 3]. W organiz-
mie tworzg sie produkty utleniania, ktére wplywaja na starzenie sig
organizmu. Przeciwdzialaé moze temu zjawisku witamina E, ktora jest
naturalnym przeciwutleniaczem, znajdujacym sie w wigkszosci olejow
roslinnych [3, 12]. Ponadto kwas linolenowy wywoluje w czasie goto-
wania niepozadane zmiany organoleptyczne. Nadmiar kwasu homo-gamma
linolenowego moze sprzyja¢ gromadzeniu sie ptytek krwi [38].

Procentowa zawarto$¢ kwaséw tluszczowych w produtktach thuszczo-
wych jest zré6znicowana (tab. 1 i 2).

Z powyzszych danych wynika, ze najwyzszg zawartoscig kwasu lino-
lowego (najbardziej aktywnego biologicznie) charakteryzuje sig olej sO-
jowy i kukurydziany. Ttuszcze zwierzece ze wzgledu na wysoka zawar-
tos¢ kwaséw nasyconych sg ubogie pod wzgledem zawartosci egzogen-
nych kwasow tluszczowych. Kwasy te nie mogg by¢ syntetyzowane
w organizmach zwierzecych. Mozliwa jest jedynie przemiana kwasu egzo-
gennego na inny kwas egzogenny. Badania Coppensa, Bernharda i Schoen-
heimera [za 40] wykazaly, ze u ro$lin na pierwszym etapie tworzenia
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Tabela 1

Zawartos¢ kwaséw ttuszczowych w produktach ttuszczowych (%)

Kwasy tluszg_.zowe

Produkt nienasy_(_:orne
tluszczowy

nasycone oleinowy 1 inne linolowy 1 inne
jednonienasycone | wielonienasycone

Olej krokoszowy 10 13 74
Olej stonecznikowy 11 14 70
Olej kukurydziany 13 26 55
Olej sojowy 14 25 50
Olej sezamowy 14 38 42
Olej arachidowy 18 47 29
Oliwa z oliwek 11 76 7
Tluszcz kokosowy 80 5 1
Ttuszcz drobiowy 30 40 20
Tluszcz wolowy

1 wieprzowy 45 44 2—6
Masto 46 27 3

Tabela 2

Zawarto$é mienasyconych kwasow ttuszczowych w produktach ttuszczowych (%)

gv»ias Kwas Kwas Kwas Kwas
USZCZOWY | oleinowy linolowy | linolenowy | arachido-
Cu: Clas Cis: nowy
Produkt 18:1 18:2 18:3 Couvg
Olej kukurydziany 23—50 55 15 —
Olej sojowy 22—34 30 7,0 —
Tran 25—29 1—2 0,5—1,5 25—32
Tluszcz wieprzowy 41—51 3—8 s 1—5
Loj 20—40 2 0,5 1—5

sie kwaséw nastepuje réznicowanie si¢ mechanizmu syntezy i obok kwa-
sOw zaczynajg powstawaé¢ rowniez niezbedne nienasycone kwasy tlusz-
czowe. Bloch [2] podaje, ze istnieja dwa rézne sposoby biosyntezy dlugo-
tancuchowych jednonienasyconych kwasow tluszczowych. Jeden z nich,
stwierdzony u wyzszych zwierzat, drozdzy i pierwotniakéw, polega na
tym, ze pod wplywem tlenu nastepuje bezposrednie odwodorowanie
diugotoncuchowych nasyconych kwasow ttuszczowych do cis A 9 kwa-
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sOw jednonienasyconych. Drugi sposbéb biosyntezy przebiega beztlenowo,
przy czym kwasy jednonienasycone C,; i C;3 otrzymuje sie poprzez A 3
nienasycone kwasy posrednie. Ten sposob biosyntezy stwierdzono tylko
u bakterii. Wykazano [za 40], ze w roslinach soi, krokoszu i Inu niena-
sycone kwasy tluszczowe C,; tworzg sie poprzez kolejne reakcje odwo-
dorowania poczynajac od kwasu oleinowego:

Kwas kwas kwas
oleinowy linolowy linolenowy

W badaniach nad biosyntezg kwaséw tluszczowych w mnasionach rze-
paku Downey i Craig [3] udowodnili, ze wydluzanie sie fancucha weglo-
wego przebiega w ten sposob, ze do karboksylowej czesci kwasu oleino-
wego przylacza sie drobina octanu. Powstaje kwas eikozenowy do kto-
rego przylgcza sie nastepna drobina octanu i tworzy sie kwas erukowy.
W ostatnich latach wykazano, ze olej rzepakowy ze wzgledu na znaczna
zawartos¢ kwasu erukowego i innych diugolancuchowych jednonienasy-
conych kwasow tluszczowych wplywa niekorzystnie na organizmy mio-
dych osobnikéw [3, 9, 38, 42]. Zahamowanie wzrostu jest zwigzane glow-
nie ze zlg przyswajalnoscig i niskg wydajnoscig kaloryczng oleju rzepa-
kowego wysokoerukowego. Olej taki zawiera ok. 50% kwasu eruko-
wego, natomiast olej z odmian bezerukowych (Janpol, Primor, Canbra)
od 0,5 do 5% kwasu erukowego. Wspoélczynnik strawnosci oleju rzepako-
wego wysokoerukowego waha sie w granicach od 75 do 90%, oleju bez-
erukowego 97,5%. Zwierzeta otrzymujgce w dawce pokarmowej ole] rze-
pakowy wysokoerukowy odkladajg pewne ilosci kwasu erukowego w lipi-
dach tkankowych. Prowadzi to do akumulacji lipidow w migsniu serco-
wym i w mieéniach szkieletowych. Masa serca ulega powiekszeniu, do-
chodzi do pojawienia sie kropelek lipidowych w komérkach migsnia
sercowego i stluszczenia serca. Nastepnie' w mies$niu serca dochodzi C’iO
zmian patologicznych w postaci ziarniakéw i zwloknien. Podawanie oleju
rzepakowego ,,bezerukowego” prowadzi¢ moze réwniez do zmian histo-
patologicznych. Kwas erukowy powoduje degeneracje kanalikow nasier}'
nych, a nawet bezplodnos¢ samcéw, zwieksza $miertelno§é i resorpcClé
plodéw u samic, wywoluje zmiany chorobowe tarczycy [3, 9]. Walker
[42] badal odkladanie sie kwasu erukowego w tkankach ttuszczowych
$win. Pieciotygodniowe prosieta zywiono ad libitum dawkg pokarmowa
zawierajaca miedzy innymi 10% oleju rzepakowego. Udzial kwasu erko-
wego w ogodlnej sumie kwasow ttuszczowych byl nastepujacy:

— osocze krwi i tkanka ttuszczowa — 7%
— $ledziona, nadnercza, serce — 3—5%
— jajniki, watroba, nerki, jadra — 1—3%.
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Obserwowano zwiekszone odkladanie sie kwasu erukowego w sercu, jaj-
nikach i jgdrach. Nalezy o tym pamieta¢, podajac olej rzepakowy lub
Srute rzepakowg swiniom.

Zastosowanie tluszczow w dawkach pokarmowych dla $win nie jest
nowoscig. Na poczgtku lat 50-tych Hillier [za 26] sugerowal, ze przy-
rosty i wykorzystanie paszy u $win sg lepsze gdy poziom tluszczu w pa-
szy waha si¢ od 2 do 12%. W roku 1960 Wilder [za 26] udowodnil, ze
zwigkszone przyrosty, lepsze wykorzystanie i smakowitosé paszy, zwiek-
szona stabilno$¢ witamin to efekt stosowania tluszczu w dawkach po-
karmowych dla zwierzat. Zwiekszone efekty wzrostu i lepsze wykorzys-
tanie paszy obserwowali rowniez Clawson [4], Moser [25] i Meade [21].
Greeley [13] sugerowal, ze grubos¢ stoniny grzbietowej zwieksza sie gdy
w dawce pokarmowej podano 4 lub 8% tluszczu, natomiast Waterman
[42] zaobserwowal, ze grubo$¢ sloniny nie réznita sie gdy podano w pa-
szy 3% tluszczu. Natomiast niedobory niezbednych kwasoéw tluszczo-
wych pierwszy raz zaobserwowali Witz i Beeson [za 3], kiedy stosowana
przez nich dawka pokarmowa dla $win zawierata 0,06% tluszczu. Stwier-
dzili oni objawy zapalenia skory, martwice ogona i ubytki szczeciny.
Badania prowadzone przez Burra [za 3] wykazaly, ze zmiany te ustepo-
waly pod wplywem dodatku do paszy wolnych nienasyconych kwasow
tluszczowych, gléwnie linolowego i arachidonowego. Natomiast tempo
przyrostu grubosci stoniny bylo stale, jezeli mniej niz 0,1% energii brutto
dawki pokarmowej podano w postaci egzogennych kwaséow tluszczowych.
Witz i Beeson [za 3] obserwowali przy stosowaniu takich dawek pokar-
mowych zmniejszone przyrosty masy ciala $win. Christensen [za 3]
stwierdzil wystapienie objawow chorobowych u $win otrzymujacych tyl-
ko 0,4% pobranej energii w postaci kwasu linolowego. Objawy te to:
wodnistos¢ miesa, wyrazne zmiany barwy i struktury miesnia serco-
wego podobne do zmian spowodowanych niedoborami tokoferoli i sele-
nu. Objawy ustgpily, kiedy podano 6,4% energii dawki pokarmowej w po-
staci kwasu linolowego. Pond [31], Walker [za 26], Chapman [za 3] nie
obserwowali réznic grubosci stoniny grzbietowej gdy $winie otrzymy-
waly wolne tluszcze w dawkach oraz gdy dawka pokarmowa zawierala
3% uwodornionego oleju koksowego lub 3% oleju krokoszowego. Szaco-
wanie zawartosci niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych na
podstawie objawéw chorobowych ogona okazalo si¢ bledne. Holman [za
10] sugerowal, aby podobnie jak u szczuréw, stosunek zawartosci kwa-
séw tréjnienasyconych do kwasow czteronienasyconych w migsniach byl
pewnym indeksem stanu egzogennych kwasow tluszczowych u $win.
Leat [za 3], Gresham [za 3] za objaw niedoboru EFA u $win przyjeli
spadek zawartosci kwasu linolowego i arachidonowego w fosfolipidach
surowicy krwi. W przypadku niedoboréw egzogennych kwasoéw tluszczo-
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wych w organizmie $win nie obserwowano charakterystycznych zmian
w tluszczu podskérnym. Zmiany pojawily sie w lipidach miesnia naj-
diuzszego grzbietu (longissimus dorsi), lipidach watroby, serca, suro-
wicy krwi i lipidach nasienia (spermy). Za normalny stosunek kwasoéw
tréjnienasyconych do czteronienasyconych uwazano stosunek 0,2:1,0. Leat
[za 3] wnioskowal, ze u $win od 4 do 90 kg masy ciala prawidlowy sto-
sunek kwaséw tluszczowych trojnienasyconych do czteronienasyconych
jest normalny, gdy 1% energii brutto paszy jest dostarczony w postaci
kwasu linolowego. Hill [za 3], Caster [za 3], McDonald [20] sugerowali,
ze zapotrzebowanie $win na egzogenne kwasy tluszczowe jest pokryte,
2dy 2"0 energii dawki pokarmowej podano w postaci kwasu linolowego.
Na podstawie dotychczas przeprowadzonych prac obliczono zapotrzebo-
wanie swin rosngcych na niezbedne kwasy tluszczowe dla przedziatow
wagowych:

— do 30 kg,

— od 30 do 90 kg masy ciala.

The Nutrient Requirements of Pigs [3] wydane przez Commonwelth
Agricultural Bureaux podaje zapotrzebowanie §win na egzogenne kwasy

tluszczowe w postaci kwasu linolowego (tab. 3) lub arachidonowego
(tab. 4).

Tabela 3

Zapotrzebowanie na niezbedne nienasycone kwasy tluszczowe
wyrazone w postaci kwasu linolowego [3]

' . W przeliczeniu na | W przeliczeniu na
Maga} clala Enerl%la storawna kg suchej masy kg masy ciala
$win (kg) (DE) (%) dawki (DM) (g) (W) (g)
do 30 3 15 0,82
30—90 15 7 0,31
Tabela 4

Zapotrzebowanie na niezbzdne nienasycone kwasy ttuszczowe
wyrazone w postaci kwasu arachidonowego [3]

i : W przeliczeniu na | W przeliczeniu na
Masa ciala Energia strawna

SWIT; / kg suchej masy kg masy ciala

Swin Leg) (DE) (%) Sawls (DM) (g) (W) (8
ca 80 2 10 0,55
30—90 1 5 0,21

B
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Wartos¢ energetyczna kwasu linolowego wynosi 38,82, a kwasu ara-
chidonowego 38,56 MJ/kg [3]. Zapotrzebowania prosigt na tluszcze nie
podaje sie. Frobish [11] uwaza, ze dodatek ttuszczu do paszy dla prosigt
hamuje ich wzrost, zwieksza zuzycie energii na jednostke przyrostu.
Speer [35] natomiast stwierdzil, ze najchetniej wyjadana byla przez pro-
sieta mieszanka z udzialem smalcu, gorzej natomiast mieszanka z udzia-
tem loju. Phillips i Ewan [30] dowiedli, ze dodatek oleju sojowego dla
prosigt powodowal istotng poprawe przyrostow i wykorzystania paszy.
Cline [5] odsadzajac prosieta po 24 godz. po porodzie od lochy, pojac je
do 14 dni zamiennikiem mleka, a od 3 do 5 tygodnia zycia zywigc pa-
czami pilynnymi, ktérych zroditem 12 do 74% energii byl olej kukury-
dziany lub arachidowy, udowodnil, ze prosieta majg zdolnos¢ wyko-
rzystywania wysokiego poziomu tluszczu w dawce w takim samym stop-
niu jak w przypadku wysokiego poziomu glukozy i laktozy. Seerley [32],
Briscoe [za 3], McCampbell [za 3] stosujac w zywieniu odsadzonych pro-
sigt dawki z dodatkiem tluszczu zwierzecego nie stwierdzili korzystnego
wplywu na przyrosty, wykorzystanie paszy i sklad tuszy. Wahlstrom
i Libal [41] zauwazyli natomiast, ze dodatek ttuszczu do dawki pokarmo-
wej dla prosigt wyraznie obnizy! spozycie paszy, poprawiajac jej wyko-
rzystanie. Eusebio [7] i Leibbrandt [18] sugeruja, ze udzial tluszezu
w dawce obniza przyrosty prosigt. Scherer [za 3] uwaza, ze energia tlu-
szczu jest gorzej wykorzystywana przez prosieta niz energia zawarta
w dekstrozie. Natomiast Allee [1] twierdzi, ze prosieta wykorzystujg
tluszcz podobnie jak weglowodany, jezeli zachowany jest staly stosunek
energetyczno-biatkowy. Jest rzeczg praktycznie udowodniong, ze prosieta
gorzej trawig ttuszcz, a na zwiekszony udzial tluszczu w dawce reagujg
zaleganiem tresci przewodu pokarmowego i biegunkami [17, 22, 29, 45].
Weterman [43] dodajgc do dawek pokarmowych dla §win typu miesnego
3% toju nie obserwowal ujemnego wplywu na sklad tuszy, chociaz obni-
zyla sie ilo$é energii przemiennej zuzytej na jednostke przyrostu o okoto
4%y. Moser [26, 27] analizujgc 20-letnie wyniki badan nad wplywem do-:
datku do paszy tluszczu zwierzecego, stwierdzil, ze dodatek 5% i wiecej
tluszczu do paszy powodowatl istotne zwigkszenie dziennych przyrostow.
Zwiekszenie poziomu tluszczu w paszy zwigksza grubos¢ stoniny, glg
nolepsza wykorzystanie paszy [33, 34], Tribble i wsp. [39] udowodr.ul.l,
ze tuczniki otrzymujgce tluszcz w dawce pokarmowej wykazy\fval’y.rnmej—
sze spozycie paszy i lepsze jej wykorzystanie. Ze Wzrosterg ilosci poda-
nego tluszczu obnizalo sie pobranie energii gtrawnej i b1al_ka. Stahly
i Cromwell [36] wykazali, ze wprowadzenie 5% loju do dawki E)okarmo—
wej dla tucznikéow utrzymywanych w temperaturze 22 lu]? 35°C powo-
dowalo zwiekgzenie grubosci stoniny, poprawiato przyrosty i wykorzysta-
nie energii u $win. Ttuszez dzialal takze jako czynnik antystresowy [15,
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19, 23, 24, 29, 36]. Friend i Elliot [10] badali sklad kwasow tluszczowych
W macicy, u plodéow i w tluszczu odkladanym w jamie brzusznej loszek
zywionych dawka pokarmowsg z dodatkiem 20% oleju sojowego. Stwier-
dzili oni, ze natluszczenie nie wplynelo na sklad kwasow tluszczowych
w macicy 1 plodach. Natomiast w tluszczu odlozonym w jamie brzuszne]
obserwowano istotny wzrost poziomu kwasu linolowego i linolenowego.
Przedstawione wyniki badan pozwalajg uznaé za celowe podawanie tlusz-
czow w dawkach pokarmowych dla rosnacych $win. Ttuszeze jako zrédlo
energii 1 niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych wplywaja
korzystnie na wzrost, wykorzystanie paszy i zdrowie §win.
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PANSTWOWE WYDAWNICTWO ROLNICZE I LESNE

POLECA
MOGA ROSNAC W NASZYM OGRODKU —

— PAPRYKA, OBERZYNA

Dr JOZEFA DOBRZANSKA
WARSZAWA, 1986, NAKLAD 100000 EGZ., STRON 40, CENA 45—

Jest to publikacja przenaczona dla ogrodnikéw amatorow a takze dla
dzialkowcoéw. Autorka przedstawila dwie rosliny coraz czesciej u nas upra-
wiane, a ktore maja duze wymagania klimatyczne. Papryka, powszehcnie
uprawiana w Ameryce Potudniowej, oberzyna nazwana takze gruszkg mi-
losng lub baklazanem, pochodzi z tropikalnych fejonéw Indii.

Obie te ro$liny naleza do rodziny psiankowatych i wymagaja cieplejszego
anizeli nasz klimat. Dzieki metodom uprawy opracowanymi przez Instytut
Warzywnictwa w Skierniewicach, rosliny te moga byé uprawiane w szklar-
niach, tunelach foliowych a takze w gruncie. Otrzymane nowe odmiany sa
do$é odporne na niskie temperatury. Autorka podaje sposoby uprawy tych
roslin w ogrodkach i na dzialce pod folis.

W pierwszej czesci publikacji omoéwiono uprawe papryki. Scharakteryzo-
wano rosline, podajac jej najwazniejsze cechy, wymagania klimatyczne, gle-
bowe i nawozowe a takze wartoéci odzywecze, dietetyczne oraz odmiany po-
lecane do uprawy w gruncie i pod ostonami. Autorka zachgca do uprawy
polskich odmian papryki zar6wno slodkiej jak i ostrej. Omawiajac metody
Liprawy papryki, Autorka zwraca uwage na specyfike zabiegdbw zwlaszcza
przy uprawie papryki pod ostonami (na glebie $ciétkowanej, w niskich tu-
nelach foliowych, w inspekcie). Nastepnie podano najwazniejsze zabiegi pie-
legnacyjne, zwlaszcza odchwaszczanie i zabezpieczenie roéliny w wodeg, a dalej
technike i termin zbioru owocéw. Pamictaé¢ nalezy aby dokonaé zbioru przed
pierwszymi przymrozkami. Owoce dostatecznie wyrosniete mozemy prze-
trzymaé nawet do czterech tygodni w temperaturze ok —+3°C.

Druga cze$é publikacji traktuje o uprawie oberzyny. Podobnie jak w CzZ&-
$ci pierwszej omoéwila Auorka wsztystkie zabiegi zwigzane z uprawg i pie-
legnacja oberzyny. Ta mniej znana roslina o miesistych owocach, jest coraz
czesSciej uprawiana w naszych warunkach. Autorka charakteryzuje odmiany,
zwlaszcza polskie, ktére sg przystosowane do uprawy w gruncie.

Trzecia czeéé poswiecona jest ochronie papryki i oberzyny przed choro-
bami i szkodnikami. Na wstepie tej czesci podano podstawowe zasady zapo-
biegania chorobom i szkodnikom a nastgpnie scharakteryzowano choroby
i szkodniki papryki i oberzyny, ktére najczesciej wystepuja u nas podajac
sposoby ich zwalczania. :

Ostatnia krotka cze$¢ traktuje o przyrzadzaniu potraw z papryki i oberzyny.
Jest to bardzo cenna informacja, albowiem uprawiajac nowg rosling — mnie]
znang nie zawsze wiemy jakie ma ona zastosowanie i jak ja prZ}’I‘ZaleQ‘é

Ksigzka napisana bardzo przystepnie i ciekawie wzbogacona jest wieloma
rysunkami i fotograflam1 co dodatkowo wplywa na jej latwe zrozumienie.

Publikacja zalecana dla amatorow omaw1anych roslin.




