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WPLYW WODY NA PRODUKTYWNOSC I CECHY JAKOS-
CIOWE NIEKTORYCH ROSLIN LECZNICZYCH

Uprawa ro$lin typowo leczniczych jak réwniez przyprawowych, olej-
kowych itp. zajmuje w Polsce okolo 17 tys. ha (bez maku), a w planie
5-letnim przewiduje sie zwiekszenie jej do ok. 20 tys. ha. Aby jednak z tej
powierzchni uzyska¢ wystarczajacg ilos¢ surowca dla pokrycia potrzeb
krajowych, jak i dla wzrastajgcego eksportu, zaklada sie znaczng inten-
syfikacje produkcji, a wiec podniesienie wydajnosci z jednostki po-
wierzchni.

W produkcji rolniczej intensyfikacja wigze sie przede wszystk'm ze
wzrostem plonu masy ro$linnej, natomiast w omawianej grupie roslin
sytuacja jest o tyle specyficzna, ze decydujacym czynnikiem jest jakosé
plonu, a mianowicie zawarto$¢ w nim niektorych substancji swoistych,
tzw. cial czynnych, jak olejki, glikozydy, alkaloidy, garbniki, witaminy
itp. Nie bez znaczenia, zwlaszcza jezeli chodzi o walory rynkowe, m. in.
eksport, sg réwniez niektére cechy morfologiczne i wizualne, jak np. wiel-
kos¢ i barwa poszczegolnych organow rosliny, stanowigcych surowiec
(liscie, kwiaty, owoce i inne).

Roéliny lecznicze zaliczamy do roglin tzw. matej uprawy, wigkszos¢
z nich przy tym nalezy do typu upraw intensywnych, wymagajacych du-
zego nakladu pracy recznej oraz inwestycji i dajacych stosunkowo wy-
soki dochéd rolniczy, totez zastosowanie intensywnych metod uprawy,
a zwlaszcza wysokiego nawozenia i nawadniania wydaja si¢ w tej grupie
roslin jak najbardziej celowe. o

W wielu krajach, m. in. w ZSRR, USA, NRD stosuje sig nawadntamfe
niektérych gatunkéw, glownie miety pieprzowej, w skali pr .O'du‘kCane}:
W naszych warunkach duzg przeszkode stanowi rozproszenie plar;tacy
wérod drobnych gospodarstw. W zwiazku jednak ze stal ten_de“n?ﬁ do
koncentracji upraw w okreslonych rejonach kraju oraz inte'nfsyflika'cp pro-
dukeji, nalezy przypuszczaé, ze nawadnianie gawtunk(’)'v.v 0 wy.'soklch wy-
maganiach wodnych jest na najblizsza przysztosé konieczne i Oplarcalr.le.

Podstawg do stosowania nawadniania musi byc¢ jednalf dobra znajo--
mosé potrzeb wodnych roglin jak i skutkéw jakie powoduje ono, zwlasz-
cza odnognie sktadu chemicznego rosliny. Czesto bowiem wyraza si¢ oba-
wy, ze rodliny lecznicze w warunkach intensywnej uprawy mogg utracic

Swoje cenne wlasciwosci.
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W ostatnich dziesiatkach lat przeprowadzono szereg badan, majacych
wyjasni¢ wplyw wody wzgl. wody i nawozenia na wysoko$¢ i jakos¢ plonu
tej grupy roslin. Wigkszos¢ prec byla prowadzona w warunkach doswiad-
czalnych, stosunkowo mato badan dotyczy warunkéw polowych i produk-
cyjnych, niemniej uzyskane wyniki wskazujg na kierunki przemian za-
rowno iloéciowych jak i jakosciowych, jakie mogg zachodzi¢ w tej mato
na ogol zbadanej a waznej grupie roslin.

Gospodarke wodna roélin leczniczych

Jednym ze wskaznikéw charakteryzujacych gospodarke wodng rosliny
jest wartosé transpiracji (wspodtezynnik transpiracji wzglednie jej pro-
duktywnosé, tj. stosunek wyprodukowanej masy do ilosci wytranspiro-
wanej wody (wspolczynnik produktywnosci transpiracji). Typ gospodarki
wodnej rosliny jest cechg charakterystyczng gatunku wzglednie odmiany,
jednok w zakres§lonych genetycznie granicach warto$¢ transpiracji pod-
lega regularnym zmianom w ciggu ontogenezy, jek réwniez jest mody-
fikowana przez czynniki srodowiska, m. in. temperature, wilgotnose, zyz-
nose gleby itp.

Weéred roélin leczniczych stosunkowo najwiecej badan nad gospodarks
wodng rosliny poswiecono miecie pieprzowej ze wzgledu na jej silng re-
akcje na nawadnianie, jak i stosunkowo duzg powierzchnie uprawy.
W Polsce mieat jest uprawiana na ok. 5 tys. ha, co stanowi przeszto 30%
powierzchni pod wszystk'mi roslinami leczniczymi.

Badania wskazuja, ze wspétczynnik transpiracji u miety jest stosun-
kowo niski. Wedlug Schrodera (16) wynosi on w poréwnaniu z innymi
roslinami w tych samych warunkach (przy €0% MPW) jak nastepuje:

mieta pieprzowa odmiana Multimentha — 203 — 192
. . . Herrnhuter — 209

cwies na zielonke — 259 — 249

lucerna na zielonke — 259

kukurydza, dojrzatoé¢ mleczna — 123

Jak wida¢, ilo§¢ wody potrzebna na wyprodukowanie jednostki suchej
masy jest u miety nizsza niz owsa i lucerny. Podobnie jak u innych roslin
rowniez u miety wspélczynnik transpiracji zmienia sie w zaleznosci od
zaopatrzenia w wode, wieku ro$liny itp. I tak np. Kerekes (10} podaje dla
warunkow wegierskich dla miety 312—342 w zaleznosci od gleby.

Jak podaje Schréder (16), w poczatkowej fazie rozwoju rofliny, az do
wytworzenia pgczkow — wspoéiczynnik wynosi 148, w fazie paczkow
wzrasta do 190, a w fazie kwitnienia wynosi juz 204. Zalezno$¢ wspol-
czynnika transpiracji od zasobno$ci gleby w wode przedstawia tabela 1.
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Tabela 1

Procentowy udziat liSct w zielu i powierzchnia lisci w réznych warunkach
wilgotnodci gleby

Proc. liSci w zielu Powierzchnia liSci em?
Roslina mieta szalwia | majeranek mieta szalwia
%/0 MPW .. ,
wg Schro- | wg Matusie . .
dera (16) wicza, (12) wg Schrodera (16) wg Schrodera (16)
30 63 —_— 63 78 16 6,6
40 62 62 60 65 19 12,9
50 —_— 56 —_ _— — —
60 56 55 50 61 27 15,1
70 -— 49 —_ — — —-
80 93 47 51 60 26 18,9
90 53 47 51 64 26 20,4

Produktywnoséé transpiracji kilku wazniejszych gatunkéw roslin lecz-
niczych przedstawiajg dane tabeli 2.

Tabela 2

Wspélezynnik produktywnosci transpiracji niektorych roslin leczniczych przy
rézmej wilgotnosci gledby

—— i ——

_ _ 1512:11':%; Szalwia | Majeranek | p .
Mieta pieprzowa (wg Busz-
i (wg Ber- czaka) 4
(wg Schrodera) 16 becia) 2 (wg Schrodera) 16
Roélina
%0 MPW ©
Multi- % < |- B 3
mentha Hernhuter g 2 x 2-letnie | x 3-letnie | X 2-letnie
o .| x 3-letnie | R 9
x 3-letnie © 3
B 2,
30 5,917 5,555 4,01 2,69 4,418 5,434 —
40 5,586 5,050 3,96 2,80 3,868 5,434 1,56
60 4,926 4,785 4,04 2,61 3,487 3,558 1,90
80 4,545 4,167 3,39 1,99 3,052 3,484 2,80
90 4,065 4,065 — — 3,226 3,236 —

Jak widaé, najwyzszg produktywnosc transpiracji w?rlfazuje miet.a,
dajgca staly odrost pedéw, najnizszg — kminek, beda“cy' 1:os1ma -dw.ulet'mac
i dostarczajgcg jako surowca owocow. U wiekszosci ro'sl.m, z3 \.;vngtkle.m

kminku, produktywnosé¢ transpiracji spada w miare zwiekszania sie wil-
gotnosci gleby.
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Obszerne badania nad gospodarka wodng roslin, w ktérych wiele miej-
sca poswiecono roslinom leczniczym, przeprowadzit w latach 1950—1960
Penka (13). Badania dotyczyly gléwnie zmian intensywnosci i wysokosci
transpiracji w ciggu ontogenezy i byly prowadzone na roslinach nawad-
nianych i nie nawadnianych w warunkach polowych.

W wyniku ich stwierdzono, ze intensywno$¢ transpiracji i ilos¢ zuzy-
tej przez rosline wody ulega okreslonym zmianom w ciggu ontogenezy
i jest charakterystyczna dla poszczegdlnych gatunkéow. Niektore dane, do-
tyczgce zuzycia wody na transpiracje przez rézne gatunki,-ilustrujq dane
tabeli 3.

Tabela 3

Zuzycie wody (w 1) na transpiracje przez jedng roSline w warunkach nawadniania
i bez nawadniania w ciggu calej wegetacji (wedlug Penki-13)

1: . Nie

RoSlina ( Nawadniane nawadniane
Pszenica jara 12 0,3
- ozima 1,5 1,0
Anyz 0,8 0,5
Kolendra 1,0 0,8
Lubczyk 1,2 "1,2
Rumianek 2.2 1,8
Mak 4,1 3,5
Kminek: pierwszy rok 4,9 4,3
drugi rok 2,1 1,5

Tabela 2, w ktorej rosliny uszeregowane sg wedlug zuzycia wody na
transpiracje, pokazuje jak duze roéznice istniejg pod tym wzgledem mie-
dzy gatunkami, przy czym w poréwnaniu do pszenicy w tych samych wa-
runkach, szereg roslin leczniczych, jak mak i kminek, wykazujg 4—6-
-krotnie wyzsze zuzycie wody, kolendra i lubczyk — zblizone, a tyl'kb
anyz, ro$l'na kserofityczna — nieco nizsze.

Wplyw wody na niektére cechy morfologiczne roslin leczniczych

Przeprowadzone badania wykazujg, ze woda moze wplywaé na szereg
cech morfologicznych, poprawiajac jakosé surowca, np. powiekszajac po-
wierzchnig lisci, cigzar nasion itp. wzglednie wplywajac ujemnie np. przez
zmniejszenie procentowego udzialu lisci w plonie ziela. Niektére dane
przytoczono w tabeli 4.
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Tabela 4
Zmiany ciezaru nasion przy 10Znym poziomie wilgotnosci gleby
(ciezar 1000 nasion g)

. Kminek
%/ Igf?é?rﬁk, l-roczny \&fol%&%li?igiiej
MPW wg Buszcza- wg' Ruminskie] bi Ulatow-
@ | hewko e as)
25 —_ — 7,3
40 1,75 1,55 —
50 — 1,73 N
60 2,37 — —
65 — 2,28 —
70 2,53 — —
80 2,65 1,91 5,9
95 — 1,87 —

Wplyw wady na wysokosé plonu

Wplyw poziomu wilgotnosci na plon niektérych gatunkow roslin lecz-
niczych przedstawiajg dane tabeli 5 oraz wykres. |
Tabela 5

Plony roslin przy réznym poziomie wilgoinosci gleby
Roslina % MPW 30 40 50 60 70 80 90
Mieta — ziele p.s.m. g/wazon 13,4 181 — 29,8 — 37,3 37,0
wg Schrodera (16) %o 35,92 48,52 79,89 100 99,20
Mieta — ziele ps.m. g/wazon — 549 17,30 23,79 38,09 44,17 46,03
wg Matusiewicza (12) %o 11,93 37,58 58,68 82,75 96,96 100
Kminek dwuletni — owoce g/wazon 6,04 — 62,89 86,45 11239 —
Kminek jednoroczny — owoce g wazon 0,66 11,25 1256 — 14,14 13,10
wg Buszczak (4) %o — 5,37 50,76 76,92 100
wg Ruminskiej i Lewkowicz (14) %%  — 4,67 179,56 88,83 100 92,64
Kolendra — owoce g/wazon 16,50 — — 18,60 — 13,00
wg Ruminskiej i Ulatowskiej (15) %o 88,70 — — 100 69,80
Majeranek — ziele g/wazon 12,5 20,7 — 29,6 — 252 16,3
wg Schrodera (16) %o 4223 69,93 100 85,14 55,07
Szalwia — ziele g/wazon 16,35 27,00 — 39,7 — 380 379
wg Schrodera (16) %o 41,18 68,26 100 95,72 95,47
Kozlek lekarski — korzen i klgcze
g/wazon 23,7 — 34,1 358 — 30,9 —
66,20 95,25 100 86,31

wg Berbecia |

Jak wynika z danych tabeli 5 reakcja badnych gatunkoéw na wode jest
bardzo rézna. Do gatunkow najmnie] wymagajacych nalezy kolendra
i kozlek, ktore juz przy 30% MPW daja 65—389 % malfsyma(lneg»o plon:;l,
podczas gdy mieta i kminek dajg najwyzsze plony dopiero przy.80-.—90 10
MPW. Dwie ostatnie rosliny uprawia si¢ W warunkach nawadniania.
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Do roslin nawadnianych w warunkach produkcyjnych nalezy mieta
pleprzowa.

Doswiadczen’a przeprowadzone na Wozniesienskiej Stacji Doswiad-
czalnej Roslin Olejkowych w latach 19€1/62 z mietg daly nastepujgce
wyniki (wg Buzinowa (5)):

) JPR plon ziela plon olejku
wyszczegolnienie q/ha ke ha
przy nawadnianiu 70,9 141,0
bez nawadniania 42,2 76,6

Przy nawadnianiu na Pin. Kaukazie uzyskiwano w drugim roku po
posadzeniu dwa zbiory, a plon rozlogow wzrastat 1,5—2-krotnie, docho-
dzgc do 300 g/hs.

Watson (18) oraz Guenther (9) podaja, ze w Stanach Zjednoczonych
uprawia sie miete w okregach o silnym nastonecznieniu i malej ilosci
opacow, slosujac stale nawadnianie, co daje zwyzke plonu okoto 3 razy
wyzszg od plonéw uzyskiwanych w okregach o stosunkowo wiekszej ilosci
cpadéw i nawadnianiu okresowym. Rowniez w NRD na wielu planta-
cjach uprawia sie miete przy stalym wzglednie okresowym nawodnieniu.

Mowige o wymaganiach wodnych roslin nalezy mie¢ na uwadze, ze
istnieje scista zaleznos¢ miedzy potrzebami wodnymi rosliny a pozosta-
tymi czynnikami $rodowiska m. in. nawozeniem, ktére moze radykalnie
modyfikowa¢ wplyw wody. Jako przykled mogg stuzyé wyniki doswiad-
czenia nad dzialaniem wody i nawozenia na kolendre w warunkach wazo-
nowych (15). Wykresy 1, 2 i 3 obrazujg wptyw wody i nawozenia na plony
owocow, stomy i zawartosé olejku w owocach kolendry: 0 — bez nawoze-
nia, 1 — N 0,4 g/wazon, 2 — N 0,8 g/wazon.

wazon
g/wazon 9/

» 7] ’
251 Vi 60
20 /’ 50
75 1 /\ 40
0 ! 30

——-—-"’\

20
——-——"\\
0 10 0

30 60 9b % MPW

\1

30 60 90%Mew

Wykres 1. Wplyw wody i nawozenia na Wykres 2. Wplyw wody i nawozZenia na
plon owocow plon stomy

Jak wynika z przytoczonych danych, kolendra roslina o matym zapo-
trzebowaniu na wode, reaguje przy niskim nawozeniu obnizkg plonu masy
1 nasion na wysokie nawodnienie (90% MPW), jezeli jednak zwiekszymy
radykalnie nawozenia, uzyskamy w tych samych warunkach zwyzke plo-
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nu (wykres 1 i 2), jak réwniez dodatni wplyw na procentowg zawartosé
olejku (wykres 3).

= Nt
: T
X

I RS
Wykres 3. Wplyw wody i nawozenia na
zawarto$§¢ olejku w owocach

Wplyw wody ne zawarto$é¢ olejku

Z przytoczonych danych w tabeli 6 wynika, ze dla wiekszosci bada-
nych gatunkéow opt'mum warunkéw wodnych dla syntezy olejku lezy
w granicach 40—60% MPW, przy czym zmiany warunkéw wcdnych po-
wodujg stosunkowo nieduze przesuniecia w zawartosci olejku, rzedu kil-
ku do kilkunastu procent (przy dokladnoséci metody oznaczania okoto 5%).

Dopiero w warunkach niekorzystnych dla rozwoju rosliny obserwu-
je sie wieksze spadki procentowej zawartosci olejku, dechodzgce do 30—
—20%.

Tabela 6

Zmiany zawarto$ci olejku przy réznym poziomie wody W glebie

Roslina ¢/ MPW ‘ 30 40 ‘ 50 60 ‘ 70 80 90
Migta — ziele

wg Schrodera 9o olejku 2,28 255 — 2,62 — 2,55 2,56
/o 87,02 97,33 — 100 — 97,33 97,71
wg Matusiewicza 90 olejku — 398 389 389 386 372 3,55
%/ — 100 97,74 97,74 96,98 93,47 89,20

Kminek dwuletni %o olejku — 453 — 509 4,12 4,60 —

wg Buszczak %o — 89,00 — 100 80,94 90,37 —
Kminek jednoroczny % olejku — 3,80 485 560 — 5,45 5,50
wg Ruminskiej i Lewkowicz %/o — 67,86 86,61 100 —_ 97,32 98,21
Kolendra — owoce %o olejku 1,0 - 1,0 — — — 1,15
wg Ruminskiej 9/o 100 — 100 — — — 115 5
Majeranek — ziele %o olejku 1,1 1,27 — 141 — 1,06 1, /
wg Schrodera 9/ 71,73 90,07 — 100 — 75,18 80,14
Szalwia — ziele %o olejku 1,63 2,09 — 2,26 — 2,17 2,05
wg Schrodera %/ 72,12 92,48 — 100 — 96,0? 90,71

Koztek — korzenie i klgcza %o olejku 076 072 — 069 — 05 —

wg Berbecia /o 100 94,74 — 90,79 — 72,37 —
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Wyniki powyzsze nie zgadzajg sie z hipotezami niektorych autorow
(Lwoy cyt. Penka (13), Burmeister i Guttenberg (3), zgodnie z ktérymi
intensywna synteza olejkow ma miejsce w warunkach beztlenowego od-
dychania m. in. w warunkach suszy, powodujacej zamkn’ecie szparek od-
dechcwych, potwierdzaja natomiast poglad, ze warunki optymalne dla
wzrostu rosliny sg réwnoczesnie optymalnymi dla syntezy olejku.

Odnoénie wptywu wody na zawartosé innych cial czynnych m. in. al-
kalo'déw i glikczydéw jest stosunkowo malo prac.

W obszernym przegladzie wplywu czynnikéw klimatycznych i glebo-
wych na zawarte$é cial czynnych, dokonanym przez Flucka w 1£55 r. (8),
zagednieniu wedy poswiecono stosunkowo malo miejsca, w tym zaledwie
kilka wzmianek dotyczy roslin alkaloidowych. I tak np. Flick podaje,
ze drzewo chinowe zawiera wiecej alkaloidéw, w tym chininy w Srednio-
wilgotnych i1 wilgotnych warunkach niz w suchych, podobne zjawisko
stwierdzil Byszewski (6) w lubinie z6itym, natomiast Bawolska (1) obser-
wowala spadek nikotyny w tytoniu w miare wzrostu wilgotnosci gleby.
Badznia Szpileni (17) na Datura stramonium i D. inermis wykazaly, ze
wplyw wody na zawartos¢ alkaloidéw tropancwych jest rézny w ciggu
ontogenezy. I tak w poczagtkowym okresie rozwoju brak jest roéznic w za-
wartosci alkalo’dow, podczas peini kwitnienia — obserwujemy nieco wyz-
szg zawartos¢ w roslinach zasuszonych, natomiast w okresie owocowania
ro¢liny lepiej zaopatrzone w wode (70% MPW) majg przewage nad za-
suszonymi (20 % MPW).

Jezeli chodzi o wazng grupe roslin leczniczych, dostarczajacych gliko-
zyddéw nasercowych, to doswiadczenia przeprowadzone w Rumunii przez
Liaza i wspotpracownikow (11) wykazaly, ze naparstnica welnista (Digi-
talis lanata Ehrh) w warunkach stepowych kraju daje na skutek nawad-
niania 2, 3-krotn’e wyzszy plon lisci nie wplywajac ujemnie na zawartosé
i sktad glikozydow. Wysuwane czesto obawy co do obnizenia jakosci su-
rcwca, przynajmniej jezeli chodzi o rosliny olejkowe, wydaja sie w swie-
tle uzyskanych dotychczas wynikéw, nieuzasadnione.

Duzej uwagi i badan wymag natomiast sposéb nawadniania. Jezeli
chodzi o roéliny, zawierajace olejek w zbiornikach, znajdujgcych sie na
powierzchni lisci wzglednie kwiatow (mieta, szalwia, rumianek i inne)
to nie wskazane bytoby deszczowanie zwlaszcza silne, ktore powodowaloby
wymywanie i uszkodzenia tych zbiornikéw. Jeszcze wieksze zastrzezenia
nasuwa deszczowanie roglin alkaloidewych czy glikozydowych, zawiera-
jacych substancje czynne w nadziemnych organach (bielun, lulek, po-
krzyk). Zwigzki te bowiem sg rozpuszczone w soku komérkowym i moga
ulega¢ wypltukaniu.

Jakkolwiek brak jest w kraju danych dotyczacych kosztéw nawadnia-
nia i optacalnosci tego zabiegu wydaje sie, ze zwyzki plonéw uzyskane
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w warunkach eksperymentalnych jak i doswiadczenia n’ektérych krajow,
wskazujg na duze efekty ekonomiczne tego zabiegu.

Wnioski

Pt

W grupie ro$lin leczniczych szereg gatunkéw wykazuje wysokie za-
potrzebowanie w stosunku do wody. Do roslin tych nalezg przede
wszystkim mieta pieprzowa i kminek, ktérych plon pod wplywem od-
powiedniego zaopatrzenia w wode wzrasta kilka — a nawet kilka-
dziesiagt razy.
Réwniez rodliny o mniejszych wymaganiach wodnych jak np. kolen-
dra, reaguja dodatnio zwyzkg plonu (przy wysckiej zawartosci olejku)
na nawodnienie, o ile jest ono polgczone z wysokimi dawkami NPK.
3. Procentowa zawarto$é olejku, jak i wielu innych cial czynnych, ksztal-
tuje sie na ogo6t najwyzej w optymalnych dla danego gatunku warun-
kach wodnych. Warunki niekorzystne, zaréwno zbyt wilgotne jak
i zbyt suche, powodujg spadek procentowej zawartosci olejku.
4. Nawadnianie niektéorych gatunkéw roslin leczniczych wydaje sie uza-
sadnione z punktu widzenia ekonomicznego, konieczne sg jednak dal-
sze badania nad reakcjg fizjologiczng roslin jak i nad technikg samego
zabiegu w stosunku do poszczegdlnych gatunkow.

()
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